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Hkwfedk

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk (NCF) – 2005 us ikB~;p;kZ iqujhdj.k osQ ,d u;s nkSj dh 'kq:vkr
dhA loZizFke LowQyh f'k{kk osQ lHkh pj.kksa osQ fy, foKku ,oa xf.kr osQ ubZ ikB~;Øe fodflr
fd, x,A bu ikB~;Øeksa osQ vkèkkj ij ubZ ikB~;iqLrosaQ fodflr dh xb±A blh Øe esa d{kk 11
,oa 12 osQ fy, HkkSfrdh dh ikB~;iqLrosaQ Hkh Øe'k% 2006 ,oa 2007 esa izdkf'kr gqbZ gSaA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk (NCF)–2005 esa O;Dr ,d izeq[k ljksdkj ijh{kk iz.kkyh esa lqèkkj
ls lacafèkr gSA

NCF–2005 osQ vuqlkj] ¶,d vPNh ewY;kadu ,oa ijh{kk iz.kkyh vfèkxe izØe dk vfHkUu
vax cu ldrh gS vkSj blls Lo;a fo|k£Fk;ksa vkSj fo'oluh; iqu£uos'ku }kjk f'k{kk iz.kkyh] nksuksa
dks gh ykHk gks ldrk gSA¸ blosQ vfrfjDr bl :ijs[kk dk ;g Hkh dguk gS fd ¶f'k{kk dk
ljksdkj ukxfjdksa dks lkFkZd ,oa mRiknd thou osQ fy, rS;kj djuk gSA ewY;kadu ,d ,slk lkèku
gksuk pkfg, ftlls gesa mu lhekvksa esa ,d fo'oluh; iqu£uos'ku izkIr gks losQ ftuesa ge ,slh
f'k{kk iznku djus esa liQy gks ik, gSaaA bl ifjizs{; esa ns[ksa rks ewY;kadu dh orZeku izfØ;k,¡ tks
;ksX;rkvksa osQ cgqr gh lhfer ifjlj dk vkdyu ,oa ewY;kadu djrh gSa vR;ar vi;kZIr gSa rFkk
f'k{kk osQ mís';ksa dh iw£r dh fn'kk esa fdlh O;fDr dh ;ksX;rk ;k izxfr dk iw.kZ fp=k.k izLrqr
ugha djrhA¸
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,d vksj rks ewY;kadu dk mís'; ;g Kkr djuk gS fd fdl lhek rd vfèkxe esa liQyrk
izkIr gqbZ gS vkSj nwljh vksj bldk mís'; f'k{k.k&vfèkxe izØe ,oa f'k{k.k lkexzh esa lqèkkj ykuk
gSA vU; ckrksa osQ lkFk ;g ekirs gq, fd LowQyh f'k{kk osQ fofHkUu pj.kksa esa f'k{kkFkhZ esa fdl
lhek rd ;ksX;rk,¡ fodflr gqbZ gSa blosQ }kjk iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa dk iqujh{k.k Hkh dj ldus
;ksX; gksuk pkfg,A ijh{k.kksa dh vfHkdYiuk bl izdkj dh tkuh pkfg, fd ge ;g eki losaQ
fd cPpksa us D;k lh[kk gS vkSj bl Kku dk mi;ksx leL;kvksa dks gy djus rFkk okLrfod txr
esa blosQ vuqiz;ksxksa dks ysdj mudh ;ksX;rk fdruh gS\ blosQ vfrfjDr ¯pru izfØ;kvksa dk
ijh{k.k Hkh fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g tkuk tk losQ fd D;k f'k{kkFkhZ us ;g Hkh lh[kk gS fd
tkudkjh dgk¡ ls izkIr gksxh] ubZ tkudkfj;ksa dk mi;ksx] fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu oSQls fd;k
tk,xkA ewY;kadu esa bl izdkj osQ iz'u fn, tkus pkfg, ftuosQ gy osQ fy, mls iqLrd ls vkxs
vè;;u dh vko';drk iM+sA izk;% cPpksa dk vfèkxe blfy, izfrcafèkr gks tkrk gS D;ksafd
f'k{kd ekxZn'kZd iqLrdksa esa fn, x, Kku ls vyx muosQ mÙkjksa dks Lohdkj ugha djrsA vPNs
iz'uksa dh vfHkdYiuk ,d dyk gS vkSj f'k{kdksa dks ,sls iz'u lkspus ,oa mudh jpuk djus esa
le; yxkuk pkfg,A

ns'k osQ fofHkUu fo|ky;h f'k{kk cksMks± dh dk;Z&iz.kkfy;ksa dk izs{k.k djrs gq, jk"Vªh; -iQksdl
lewg osQ vkys[k esa ijh{kk lqèkkjksa osQ lacaèk esa dgk x;k gSµ

¶---D;ksafd iz'u&i=k U;wu xq.koÙkk osQ gksrs gSaA muosQ fy, izk;% jVus dh gh vko';drk gksrh
gS rFkk roZQ ,oa fo'ys"k.k tSlh mPpdksfV osQ dkS'kyksa dk ijh{k.k os ugha dj ikrs] fiQj ik£'od
fparu] l`tu'khyrk rFkk fu.kZ;ijdrk osQ ijh{k.k dk rks iz'u gh iSnk ugha gksrkA¸

blesa cgqfodYih; iz'uksa (MCQ) dks iz'u&i=kksa esa lfEefyr djus dh odkyr dh xbZ gS vkSj
bUgsa bl izdkj osQ iz'u dgk x;k gS ftuesa mPp viz;qDr {kerk,¡ gSa ijarq lkFk gh blesa osQoy
cgqfodYih; iz'uksa (MCQ's) osQ vkèkkj ij fd, tkus okys ijh{k.k dh lhekvksa dk Hkh mYys[k gSA¸
cgqfodYih; iz'u (MCQ) fo|kFkhZ osQ ladYiukRed vocksèku osQ Lrj dh vfèkd xgjkbZ ls tk¡p
dj ldrs gSa rFkk fo"k; dh tfVyrkvksa osQ ikafMR; dks eki ldrs gSaA ijarq] fdlh Hkh ijh{kk esa
osQoy blh izdkj osQ iz'u ugha gks ldrsA cgqfodYih; iz'u (MCQ's) rc lcls vfèkd izHkkodkjh
ifj.kke nsrs gSa tc iz'u&i=k osQ nwljs [kaM esa eqDr mÙkjksa okys fucaèkkRed iz'u Hkh iwNs tkrs gSa tks
vfHkO;fDr vkSj laxr rF;ksa osQ vkèkkj ij roZQ djus dh ;ksX;rk dk ijh{k.k djrs gSaA¸

bl leL;k osQ lekèkku osQ fy, foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx us o"kZ 2007-08 osQ nkSjku
d{kk 11 osQ fy, ¶iz'u&izn£'kdk HkkSfrdh esa vuqdj.kh; vH;kl iz'uksa dk fodkl¸ dk;ZØe
ij dk;Z djuk izkjaHk fd;kA bl dk;ZØe esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk izdkf'kr d{kk 11 dh
ikB~;iqLrd osQ fofHkUu vè;k;ksa ij vkèkkfjr vH;kl&iz'uksa dk fodkl fd;k x;kA ;s
vH;kl&iz'u LFkwy :i ls fuEufyf[kr ik¡p Jsf.k;ksa esa oxhZo`Qr fd, x, gSaµ
1. cgq fodYih; iz'u I (MCQ I): ftuesa osQoy ,d fodYi lgh gSA

2. cgq fodYih; iz'u II (MCQII): ftuesa ,d ;k vfèkd fodYi lgh gks ldrs gSaA
3. vfr y?kqmÙkjh; iz'u (VSA): ftuosQ mÙkj ,d@nks okD;ksa esa fn, tk ldrs gSaA
4. y?kq mÙkjh; iz'u (SA): ftuesa oqQN fo'ys"k.kkRed@vk¡fdd dk;Z djus dh vko';drk gks

ldrh gSA
5. nh?kZ mÙkjh; iz'u (LA): ftuesa foLr`r fo'ys"k.k vk¡fdd ifjdyuksa dh vko';drk gks

ldrh gSA
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;|fi fdlh vè;k; fo'ks"k esa fn, x, vfèkdka'k iz'u ml vè;k; esa o£.kr ladYiukvksa
ij gh vkèkkfjr gSa fiQj Hkh oqQN ,sls iz'u Hkh cuk, x, gSa tks ,d ls vfèkd vè;k;ksa dh
ladYiukvksa ij vkèkkfjr gSaA

f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k esa f'k{kk£Fk;ksa dks leL;kvksa dk gy djus esa lfEefyr djus dk ,d
izeq[k mís'; ;g gS fd vfèkd lfØ; vfèkxe okrkoj.k dks izksRlkfgr fd;k tk,] f'k{kk£Fk;ksa
osQ vfèkxe esa lqèkkj yk;k tk, vkSj lkFk gh ;qok f'k{kdksa dks muosQ izkjafHkd fuekZ.kkRed f'k{k.k
vuqHkoksa osQ nkSjku] O;kolkf;d fodkl osQ iz;Ruksa esa mudh lgk;rk dh tk,A bl mís'; dh
izkfIr osQ fy, mÙke iz'uksa ij vkèkkfjr leL;kvksa dks gy djuk lh[kuk f'k{k.k vfèkxe izfØ;k
dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A mÙke iz'u fo|kFkhZ dks mÙkjksÙkj fparu vkSj fo'ys"k.k osQ xgure
Lrj ij ys tkrs gSaA ;g vk'kk dh tkrh gS fd bl iqLrd osQ iz'u f'k{kdksa dks mÙke iz'uksa dh
vfHkdYiuk osQ fy, izsfjr djsaxsA fdlh mÙke iz'u osQ D;k y{k.k gSa\ jksfcu ,y- feyj osQ
vuqlkj1 fdlh mÙke iz'u osQ oqQN vfHky{k.k bl izdkj gSa %
• f'k{kkFkhZ dh vfHk#fp vkSj ftKklk dks izsfjr djrk gSA
• f'k{kkFkhZ dh vocksèku osQ izcksèku esa lgk;rk djrk gSA
• f'k{kkFkhZ dks vuqeku yxkus vkSj mudh oSèkrk osQ fo"k; esa roZQ djus osQ fujarj volj iznku

djrk gSA
• f'k{kkFkhZ osQ iwoZ&Kku] vocksèk vkSj@vFkok nqcksZèk dks ckgj fudkyrk gSA
• f'k{kd dks fujarj vkSipkfjd ewY;kadu }kjk ;g tkuus osQ fy, fd fo|kFkhZ D;k lh[k jgs

gSa] lkèku iznku djrk gSA
• lfØ; vfèkxe okrkoj.k  iksf"kr djus osQ f'k{kd osQ iz;klksa esa lgk;rk djrk gSA

fo|k£Fk;ksa osQ fy, ekxZn'kZu
bl iqLrd esa dkiQh cM+h la[;k esa iz'u fn, x, gSaA buesa ls oqQN ljy] oqQN vkSlr dfBukbZ
Lrj osQ] oqQN dfBu gSa vkSj oqQN iz'u vkiesa loZJs"B osQ fy, Hkh pqukSrhiw.kZ gks ldrh gSaaA vkidks
;g ijke'kZ fn;k tkrk gS fd igys vki viuh ikB~;iqLrd esa nh xbZ ladYiukvksa dks Hkyh&Hkk¡fr
le> ysaA viuh ikB~;iqLrd esa fn, x, mnkgj.kksa ,oa vH;klksa dks gy djsaA mlosQ i'pkr~ gh
bl iqLrd esa fn, x, iz'uksa dks gy djus dk iz;kl djsaA ,slh dksbZ fuf'pr fofèk ugha gS ftldk
mi;ksx djosQ vki HkkSfrdh dk izR;sd iz'u gy dj ldrs gksa rFkkfi HkkSfrdh f'k{k.k ls lac¼
'kksèk dk;ks± ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd oqQN fuf'pr pj.kksa dks Øeokj viuk dj HkkSfrdh
dh vfèkdka'k leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gSA Mu LVs;j2 }kjk izLrqr ,slh gh ,d dk;Zokgh
osQ fofHkUu pj.k uhps izLrqr gSa µ

1. j.kuhfr vfHkdYiukµ

(a) gy djus dh fofèk osQ vuqlkj iz'u dk oxhZdj.k dhft,A
(b) fdlh vkjs[k lfgr fLFkfr dks la{ksi esa izLrqr dhft,A
(c) y{; dks vk¡[kksa ls vks>y er gksus nhft, (dnkfpr bls fy[kdj jf[k,)A

1 http://www. math.cornell.edu/~ maria/mathfest_education
preprint.pdf

2 http://www.oberlin.edu/physics/dstyer/SolvingProblems.html
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2. vfHk;kstu dk;Zuhfr µ
(a) izrhdksa dk mi;ksx dhft,A
(b) lacafèkr pjkadksa dks ,d lkFk lewgksa esa jf[k,A
(c) lqO;ofLFkr ,oa laxfBr jfg,A
(d) bls ljy cuk, jf[k,A

3. mÙkj dh tk¡p&iM+rky djuk µ

(a) foeh; lqlaxfr\
(b) la[;kRed :i ls roZQ laxr (fpÉ lfgr)
(c) chtxf.krh; :i ls laHko\ (mnkgj.kr% dksbZ dkYifud vFkok vuar mÙkj ugha)
(d) -iQyukuqlkj roZQlEer\ (mnkgj.kr% ftruh vfèkd izkFkfed pky mruk gh vfèkd

iz{ksI; dk ijkl)
(e) fof'k"V izdj.kksa ,oa lefefr dh tk¡pA
(f ) la[;kvksa dk mYys[k lnSo fof'k"V ek=kdksa osQ lkFk rFkk mi;qDr lkFkZd vadksa esaA

ge bl ckr ij tksj nsuk pkgsaxs fd bl iqLrd esa fn, x, iz'uksa dk mi;ksx HkkSfrdh dh
f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dh xq.koÙkk esa lqèkkj ykus osQ fy, fd;k tkuk pkfg,A buesa ls oqQN iz'uksa
dks lhèks ewY;kadu osQ fy, viuk;k tk ldrk gS ijarq vfèkdka'k dks fuèkkZfjr le;@vadksa osQ
vuqlkj mi;qDr :i ls vuqowQfyr fd;k tk ldrk gSA y?kqmÙkjh; iz'u ,oa nh?kZmÙkjh; iz'u osQ
varxZr lfEefyr fd, x, vfèkdka'k iz'u Øe'k% vfry?kqmÙkjh; iz'u ,oa y?kqmÙkjh; iz'u Js.kh
osQ vkSj cgqr ls iz'uksa dh jpuk djus osQ fy, mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA
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