
थीम

3

   हमें क्या करना है ?
प्रेक्षण करना कि वाष्पोत्सर्जन के दौरान जल, वाष्प बनकर पत्तियों से बाहर निकलता रहता ह ै।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
गमले में रखा स्वस्थ तथा अच्छी तरह से जल-सिंचित पौधा, शषु्क पॉलीथीन-थैली, धागा/रबड़ बैंड ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	स सुिंचित पत्तीयकु्‍त तथा धपू में रखा एक स्वस्थ पौधा लें ।

2.	 इसकी दो शाखाओ,ं जिनमें से प्रत्येक में 10 –12 पत्तियाँ हों, का चयन करें । 

3.	 दो में से एक शाखा से सभी पत्तियों को तोड़ दें तथा दसूरी शाखा की सभी पत्तियों को ज्यों का 
त्यों रहने दें ।

4.	 दोनों शाखाओ ंको अलग-अलग पॉलीथीन की थैलियों से ढक दें और थैली के मखु यानि खलेु 
भाग को धागा/रबड़ बैंड से बाँध दें (चित्र 25.1) ।

5.	 अब एक खाली पॉलीथीन की थैली लें और इसके मखु को बाँधकर बंद कर दें तथा इसे पौध े
के पास धपू में रख दें ।

6.	 कुछ घटंों के बाद प्रत्येक पॉलीथीन की थैली के भीतरी भाग को दखेें ।

क्रियाकलाप 25

जीव जगत
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ikWyhFkhu dh FkSyh

/kxk

[kkyh ikWyhFkhu FkSyh

चित्र 25.1
पॉलीथीन की थैलियों से ढकीं पाैध ेकी शाखाएं

   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
हम दखेते हैं कि जिस थैली में पत्तीयकु्‍त पौध ेकी शाखा बंद ह,ै उसकी भीतरी सतह पर जल की छोटी-
छोटी बूंदों की संख्या अधिक ह,ै जिस थैली में बिना पत्ती वाली शाखा बंद ह,ै उसमें जल की बूंदें नहीं 
के बराबर हैं ।

खाली पॉलीथीन की थैली के भीतरी भाग में जल की बूंदें बिल्कु ल नहीं हैं ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
इससे हमें यह पता चलता ह ैकि पौधों की पत्तियों से जल, वाष्प के रूप में बाहर निकलता रहता ह ैऔर 
यह घनीभतू होकर जल की छोटी-छोटी बूँदों में बदल जाता ह ैतथा थैली की भीतरी सतह पर नज़र 
आता ह ै। पत्तियों की सतह पर काफी छोटे-छोटे छिद्र होते हैं जिन्हें रंध्र (स्‍टोमटेा) कहते हैं, इन्हीं रंध्रों 
से जल, वाष्प बनकर उड़ता रहता ह ै। इस क्रिया को वाष्पोत्सर्जन कहते हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1.	पत् तियाँ वाष्पोत्सर्जन क्रिया द्वारा जलवाष्प को बाहर क्यों निकालती हैं ? 

2.	पत् तियों पर विद्यमान छिद्रों, जिनके द्वारा वाष्पोत्सर्जन होता ह,ै का नाम बताए ं।

3.	पत्ती दार पादपों की तलुना में मरू पादपों से जल कम मात्रा में उड़ता ह,ै क्यों ?

4.	पत् तियों से जो जलवाष्प बाहर निकलती ह,ै वह जल की बूंदों के रूप में थैली की भीतरी सतह पर 
प्रकट होती ह,ै क्यों ?

5.	 किन पौधों में वाष्पोत्सर्जन की दर अधिक होती ह ै— धपू में रख ेपादप में या छाया में रख ेपादप 
में और क्यों ? कारण सहित उत्तर दीजिए ।
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
गमले में रख ेपादप की दो पत्तीदार शाखाओ ंको चनुें । इनमें से एक शाखा की पत्तियों पर तेल की परत 
लगा दें । ऊपर दिए गए क्रियाकलाप की तरह दोनों शाखाओ ंपर पॉलीथीन की थैली बाँध दें । आप 
दखेेंगे कि जिस थैली में तेल लगे पत्ते हैं, उसकी भीतरी सतह पर जल की बूंदें नहीं हैं । इसका कारण ह ै
कि तेल लगा दनेे से पत्तियों के रंध्र बंद हो गए हैं ।

शिक्षक के लिए
कक्षा में क्रियाकलाप आरंभ करने से पहले शिक्षक को चाहिए कि वे वाष्पोत्सर्जन की अवधारणा के बारे में चर्चा करें । 
क्रियाकलाप के लिए उन्हीं पौधों का चयन किया जाना चाहिए जो धपू में उगने-बढ़ने वाले हों । घर के अदंर यानि छाया 
में उगने-बढ़ने वाले पौधों को नहीं लेना चाहिए । शिक्षक द्वारा वाष्पोत्सर्जन में रंध्रों की भमूिका के बारे में चर्चा की जा 
सकती ह ै। रंध्रों के अन्य कार्यों के बारे में भी चर्चा होनी चा‍हिए ।

“ िटप्पणी ”
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   हमें क्या करना है ?
फूल के विभिन्न भागों की पहचान करना और एकलिगी और द्विलिगी फूलों में अतंर बताना ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
पिटूनिया/अमलतास (कैसिया)/धतरूा/गडु़हल (हिबिस्कस)/भिडंी के फूल (समहू A) तथा लौकी/करेला/
खीरा, पपीता आदि के फूल (समहू B); ब्लेड, चिमटी (फॉरसेप्स), सफेद कागज़ की शीट ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	पि टूनिया/अमलतास (कैसिया)/धतरूा/गडु़हल (हिबिस्कस)/भिडंी (समहू A) के फूल लें । ब्लेड 

की सहायता से इसे उदग्र रूप से यानि ऊपर से नीचे की ओर दो भागों में काटें/ध्यान रह ेकि फूल 
स्‍त्रीकेस र (जायांग) से न काटें ।

2.	 कटे फूल के दोनों भागों को सफेद कागज़ पर पास-पास फैलाकर रखें ।

3.	 फूल के विभिन्न भागों का सावधानीपरू्वक निरीक्षण करें और उनकी तलुना नीचे दिए गए चित्र 
(चित्र 26.1, 26.2 तथा 26.3) से करें ।

4.	जि न भागों को अापने दखेा, उनके नाम बताए ं। 

चित्र 26.3   स्‍त्रीकेसर के भाग

वर्तिकाग्र
वर्तिका

अडंाशय

चित्र 26.2   पंकेुसर के भाग

परागकोश

पुतंंतु

चित्र 26.1   पषु्‍प के भाग

स्‍त्रीकेस र
पुंकेस र

क्रियाकलाप 26

5.	च िमटी की सहायता से एक-एक कर इसके प्रत्येक भाग को बाहर की ओर खींचें और उन्हें उनके 
रंग और आकृति के आधार पर अलग-अलग रखें ।

6.	 अब दसूरे प्रकार के फूल (समहू B), जो लौकी/खीरा/करेला/पपीते का ह,ै को लें और उपर्युक्‍त 
क्रिया को दोहराए ंतथा भागों को दखेें और पहचान करें ।
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   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
A प्रकार के फूल के चार भाग हैं—

z	सवु्यक्‍त रंगीन भाग

z	नीचे की ओर रंगीन भाग को घरेे हुए हरा भाग

z	मध्य में क्रीम-पीत रंग यकु्‍त कई पुंतंतु

z	कें द्र स्थित संरचना जिसका आधार फूला (उभरा) हुआ ह ै

	 जैसा कि आपने A प्रकार के फूल के लिए किया उसी प्रकार B प्रकार के फूल के भागों के बारे में 
भी अपने प्रेक्षण लिखें ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	पषु्प का हरा भाग बाह्यदल ह ै।

z	बहृत, रंगीन भाग दल (पंखडु़ी) ह ै।

z	क्रीम-पीत रंग यकु्‍त तंतमुय भाग पुंकेस र ह ै।

z	कें द्रीय भाग (केवल एक) जिसका आधार चौड़ा ह ैवह स्‍त्रीकेस र ह ै।

z	A प्रकार के फूल में सभी चार भाग हैं ।

z	B प्रकार के फूल में केवल तीन भाग हैं — बाह्यदल, दल (पंखडु़ी), पुंकेस र या स्‍त्रीकेस र । 

z	चूकंि पषु्प A में पुंकेस र (नर जनन भाग) और स्‍त्रीकेस र (मादा जनन भाग) दोनों हैं, अतः यह 
द्विलिगी फूल ह ै।

z	पषु्प B में केवल एक ही जनन भाग या तो पुंकेस र या स्‍त्रीकेस र ह,ै अतः यह एकलिगी पषु्प ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1.	प षु्प के हरे भागों का नाम बताए ँ।

2.	प षु्प के नर जनन भाग क्या-क्या हैं, इनके चित्र बनाए ंतथा लेबल करें ।

3.	प ुंकेस र के क्रीम-पीत भाग का नाम बताए ं? इनके भीतर क्या बनता ह ै?

4.	प षु्प में स्‍त्रीकेस र का महत्व लिखें । 

5.	क्या  एकलिगी पषु्प में स्व-परागण हो सकता ह ै? कारण सहित उत्तर दें । 

6.	 कीट और तितलियाँ उड़कर पषु्पों पर क्यों जाते हैं ? 

7.	प षु्प के किस भाग से फल बनता ह ै?
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	विभिन्न प्रकार के 10 –12 पषु्प इकट्ठा करें । छात्रों को चार समहूों में बाँटें । प्रत्येक समहू 2–3 

प्रकार के पषु्पों का अध्ययन करें । सारणी 26.1 भरें ।  

सारणी 26.1
क्रम
स.ं

पुष्प का 
नाम

बाह्यदल दल (पंखुड़ी) पंुकेसर की 
सखं्या

स्‍त्रीकेसर की 
सखं्यासखं्या रंग सखं्या रंग

शिक्षक के लिए
•• शिक्षक को चाहिए कि वह छात्रों को विद्यालय के उद्यान में या आस-पास के किसी उद्यान में ले जाए ंऔर उन्हें विभिन्न 

प्रकार के फूलों के बारे में जानकारी दें । वहां फूलों के विभिन्न भागों का अध्ययन भी किया जा सकता ह ै। छात्रों से 
कुछ पषु्पों को इकट्ठा करने कहा जा सकता ह ै। उन्हें अधिक पषु्पों को तोड़ने से मना किया जाना चाहिए । 

•• चूकंि इस क्रियाकलाप में पषु्पों को काटने के लिए ब्लेड का प्रयोग किया जाता ह,ै अतः यह कार्य शिक्षक की दखे-रेख 
में ही किया जाना चाहिए ।

“ िटप्पणी ”

z	पषु्पोंं का वर्गीकरण एकलिगी और द्विलिगी श्रेणी में करें । इन पषु्पों के परागण की विभिन्न विधियों 
का अध्ययन करें । इससे पषु्पों में स्व-परागण और पर-परागण की विधि की स्पष्‍ट जानकारी हो 
सकती ह ै।
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   हमें क्या करना है ?
अपने शरीर की ह��यों की संधियों (जोड़ों) के बारे में जानना और यह भी जानना कि वे किस 
प्रकार गति करती हैं । 

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
उत्साही और इच्‍छु क सहपाठी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
शिक्षक ब्लैकबोर्ड पर तालिका 27.1 बनायेंगे या कागज की शीटों पर तालिका बनाकर छात्रों में बाँट 
देंगे । छात्रों को समहूों में बलुाया जा सकता ह ैऔर उन्हें ंअपने शरीर के विभिन्न भागों को हिलाने-डुलाने 
को कहें जिसमें शरीर की विभिन्न संधियों में गति हो । छात्र सचूी में से उचित प्रकार की गति का चनुाव 
करेंगे और तालिका को परूा करेंगे ।

   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
छात्रों के एक समहू के सदस्य अपने प्रेक्षणों के आधार पर सारणी 27.1 को भरेंगे । 
शरीर के भाग/जोड़ और उनकी गति के अनसुार नीचे कुछ संकेत दिए गए हैं, सारणी 27.1 के कॉलम 
2 को इन संकेतों के आधार पर भरें ।
सकेंत — पाश्‍ र्व की ओर मडु़ता ह,ै घमूता ह,ै नहीं मडु़ता, ऊपर की ओर और नीचे जाता ह,ै आशंिक 
रूप से घमूता ह,ै मडु़ता ह ै।

सारणी 27.1

शरीर के भाग/जोड़ और उनकी गति

क्र. सखं्या शरीर के भाग/सधंि गति का प्रकार सधंियों (जोड़ों) का प्रकार

1. सिर

2. करोटि (स्कल)

3. निचला जबड़ा

4. गर्दन

5. बाहु (कंधा)

6. कोहनी

क्रियाकलाप 27
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ध्यान दें कि हमारे शरीर की संधियों के विभिन्न प्रकारों पर कक्षा में चर्चा होने के बाद ही संधियों के 
प्रकार आखिरी कॉलम में भरे जाएगंे ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
सारणी संख्या 27.1 के कॉलमों को भरने के बाद हम निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि –

z	सारणी में सचूीबद्ध प्रत्येक भाग कई ह��यों (अस्थियों) का बना होता ह ै।

z	ह�ी मजबतू होती ह ैऔर यह मोड़ी नहीं जा सकती ।

z	सामान्‍यत: हमारे शरीर के भाग सिर्फ  वहीं मडु़ते हैं, जहाँ ह��यां मिलती हैं ।

z	जहाँ ह��यां मिलती हैं, उस बिद ुको संधि कहा जाता ह ै।

z	विभिन्न संधियों पर भिन्न-भिन्न प्रकार की गति होती ह ै।

z	उपास्थि (कार्टिलेज) ह��यों के आखिर में मौजदू होता ह ै। यह दो ह��यों (अस्थियों) के बीच 
चिकनी सतह के रूप में कार्य करता ह ै।

z	खास प्रकार की पेशियाँ ह��यों से जडु़ी होती हैं । ह��याँ अपने आप गतिशील नहीं हो सकतीं । 
ह��याँ और पेशियाँ साथ मिलकर कार्य करती हैं और इससे गति मिलती ह ै।

z	एक जोड़ा पेशी मिलकर ही ह��यों को गति प्रदान करती ह ै । इस जोड़ी में से जब एक पेशी 
सिकुड़ती ह ैया संकुचित होती ह ैतो दसूरी शिथिल हो जाती ह ैया फैल जाती ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1.	 किस प्रकार की संधि सभी दिशाओ ंमें अधिकतम गति प्रदान करती ह ै?

2.	 आपकी भजुा (बाहु) के किस भाग में निम्नलिखित संधियाँ होती हैं —

	 (a) कब्ज़ा (हिजं) संधि 	 (b) विसर्पी (ग्लाइडिग) संधि 	                                                                              	
(c) कंदकु-खल्लिका (बॉल एण्ड सॉकेट) संधि ।

7. कलाई

8. अगंलुी

9. रीढ़

10. पैर

11. घटुना 

12. टखना

13. पादांगलुि (पैर की अगंलुी)

14. पसली और छाती
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3.	 हम अपने सिर को दांये-बांये घमुा सकते हैं क्योकि इसमें ह—ै

	 (क)  कंदकु-खल्लिका संधि 	 (ख) कब्ज़ा (हिजं) संधि 	 (ग) घरुाग्र (पिवट) संधि

4.	  निम्‍नलिखित का मिलान करें —

		  कॉलम (A)		      	    कॉलम (B)

	 (a)	विसर्पी संधि			   करोटि (स्कल)

	 (b)	कब्ज़ा (हिजं) संधि		  गलु्फ (टखना)

	 (c)	बद्ध (स्थिर) संधि			पसलि  यों और वक्ष-ह�ी के बीच

	 (d)	आशंिक रूप से चल संधि 		ज ान ु(घटुना)

5.	 हमारी करोटि (स्‍कल) प्लेट-सदृश्य कई ह��यों की बनी होती ह ैजो आपस में एक-दसूरे से जडु़ी होती 
हैं । अन्य संधियों की तरह क्या इन ह��यों में भी कोई गति होती ह ै? कारण सहित उत्तर दीजिए ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	अपने परिवार के सदस्यों  या संबंधियों से बातचीत कर पता करें कि क्या वे ह�ी के जोड़ों (अस्थि 

संधि) से संबंधित किसी समस्‍या से ग्रस्त/पीड़ित हैं । यह भी पता करें कि इस समस्या के दौरान 
डॉक्टर ने क्या-क्या करने और क्या-क्या न करने की सलाह दी ह ै । दी गई जानकारी को  
सारणी 27.2 में भरें —	

सारणी 27.2

क्रम स.ं
दर्द (पीड़ा) किस जोड़ 

से सबंंधित है
क्या करें क्या न करें
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शिक्षक के लिए
•• क्रियाकलाप आरंभ करने से पहले शिक्षक विविध प्राणियों में संधि गतियों के प्रकार के बारे में प्रश्‍न पछू कर 

कक्षा का मलू्यांकन करेंगे ।

•• संधियों के प्रकारों का उसकी गति के प्रकार के सा‍थ संबंध स्थापित करने के लिए छात्र पाठ्यपसु्तक दखे 
सकते हैं ।

•• संधियों के प्रकारों की पहचान पर चर्चा के दौरान शिक्षक निम्नांकित उदाहरणों के आधार पर छात्रों का 
मार्गदर्शन करें ।

सधंि के प्रकार गति के प्रकार उदाहरण

•• कंदकु खल्लिका संधि — इसमें से एक ह�ी का अतंिम सिरा गेंद की तरह गोल होता ह ै। यह दसूरी ह�ी 
के खोखले भाग यानी खल्लिका में इस प्रकार फिट होता ह ैकि सभी दिशाओ ंमें अधिकतम गति कर सके । 
जैसे– कंधें और श्रोणि (कूल्हे) की संधियाँ ।

•• घरुाग्र (पिवट) संधि — इस संधि पर सभी दिशाओ ं– बांये और दांये, ऊपर और नीचे में गति होती ह ैजैसे 
सिर और गर्दन के बीच की संधि ।

•• हिजं (कब्ज़ा) संधि — इस प्रकार की संधि में केवल एक ही दिशा में – ऊपर और नीचे या पीछे की ओर 
और आगे की ओर जैसा कि दरवाजे के कब्ज़ों पर होता ह,ै गति हो सकती ह ै। उदाहरण कोहनी संधि और 
घटुना संधि ।

•• स्थिर संधि (या अचल संधि) — यह संधि दो चपटी ह��यों के किनारों पर होती ह ै। इसमें दोनों सिरे ज़िपर 
की तरह एक-दसूरे के साथ मजबतूी के साथ अतंर्ग्रथित हो जाते हैं, जैसे– करोटि की ह��याँ ।

•• आशंिक रूप में गतिशील संधि — इस प्रकार की संधि – में सिर्फ  आशंिक गति होती ह ै। रीढ़ की ह��यों 
के बीच; पसलियों और अस्थि के बीच भी ऐसी ही संधि होती ह ै।

•• विसर्पी संधि — इस प्रकार की संधि में दो ह��याँ एक-दसूरे के ऊपर सरक सकती हैं । इसमें पाश्‍ र्व से 
पाश्‍ र्व के साथ-साथ आगे की ओर और पीछे की ओर गति होती ह ै। उदाहरणत: कलाई की ह��यों के बीच 
की संधि, गलु्फ (टखना) के ह��यों के बीच की संधि ।
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क्रियाकलाप 28

   हमें क्या करना है ?
पता करना कि उच्‍छ्  वसित (श्‍वास द्वारा निष्‍काि‍षत) वाय ुमें क्या-क्या होता ह ै?

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
दो परखनलियाँ, दो पतली कांच नलियाँ/प्लास्टिक नलियाँ/स्ट्रॉ (6 –8 इचं लम्बी), चनेू का पानी, जल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 दो स्वच्छ परखनली लें और उन्हें ‘A’ तथा ‘B’ के रूप में चिह्नित करें ।

2.	प रखनली ‘A’ को नल के जल से आधा भर दें और परखनली ‘B’ को ताजा चनेू के पानी से 
आधा भरें ।

3.	प्र त्येक परखनली में ग्लास नली/प्लास्टिक नली/ स्ट्रॉ डालें । ध्यान रह ेकि इस नली का एक सिरा 
विलयन में अच्छी तरह से डूबा रह े।

4.	 अब परखनली ‘A’ में 2–3 मिनट तक मुहँ से फँूक मारें [चित्र 28.1 ‘A’] । नली को भली-भाँति 
तेजी से हिलाए ँ। इस क्रिया को 2–3 बार दोहराए ंऔर इस परखनली को स्टैंड में रख दें ।

5.	 अब ऊपर की भाँति परखनली ‘B’ में 2–3 मिनट तक फँूक लगाए ँ[चित्र 28.1 ‘B’] । इसे भी 
जोर से हिलाए ँ। इस क्रिया को 2–3 मिनट तक दहुराए ँऔर इसे परखनली ‘A’ के पास रख दें ।

6.	 दोनों परखनलियों को ध्यान से दखेें और उनमें रख ेविलयन के रंग की तलुना करें ।

चित्र 28.1   
(A) जल में वाय ुका     

उच्‍छ्  वसन
(B) चनेू के पानी में वाय ुका 

उच्‍छ्  वसन

LVªkW

ty LVªkW

pwus dk ikuh
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   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
परखनली ‘A’ में रख ेसामान्य‍ जल के रंग में कोई परिवर्तन नहीं ह ैजबकि परखनली ‘B’ में रख ेचनेू 
के पानी का रंग बदलकर दधूिया हो जाता ह ै।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	उच्‍छ्  वसित वाय ुमें कार्बन डाइऑक्साइड ह ैजिसके कारण चनेू के पानी का रंग बदलकर दधूिया 

हो गया ।

   आओ उत्तर दें 
1.	च नेू का पानी क्या ह ै? प्रयोग के लिए हम चनेू का पानी क्यों लेते हैं ? महत्व समझाए ं।

2.	प रखनली ‘B’ में रख ेचनेू के पानी का रंग बदलकर दधूिया क्यों हो गया ?

3.	 अतं:श्‍वसित वाय ुऔर उच्‍छ्  वसित वाय ु(अर्थात ्साँस द्वारा भीतर ली गई वाय ुऔर साँस द्वारा 
छोड़ी गई वाय)ु में क्या अतंर ह ै?

4.	क्या  उच्‍छ्  वसित वाय ुमें सिर्फ  कार्बन डाइऑक्साइड होती ह ै?

5.	 मानव श्‍वसन के लिए अतं:श्‍वसित वाय ुमें कौन-सी गैस होनी आवश्यक ह ै?

6.	क्या  प्रकृति में कुछ ऐसे जीव हैं जो वाय ुकी अनपुस्थिति में भी साँस ले सकते हैं ? यदि हाँ, तो 
उनके नाम बताए ँ।

7.	प्र काश संश्‍लेषण और श्‍वसन किस प्रकार एक-दसूरे से जडु़े हुए हैं ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	चनेू के पानी के स्‍थान पर एक संवेदी (सगु्राही) सचूक जिसे फीनॉल रेड कहा जाता ह,ै लिया जा 

सकता ह ै। एक परखनली में थोड़ा जल (1–2 mL) लें और उसमें फीनॉल रेड की कुछ बूँदें डालें 
तथा इसे अच्छी तरह हिलाए ँ। विलयन गलुाबी रंग का हो जाता ह ै। यदि इस गलुाबी विलयन में 
फँूक लगाए ंतो साँस द्वारा छोड़ी गई वाय ुमें उपस्थित कार्बन डाइऑक्‍साइड इसमें घलु जाती ह ै
और इसके कारण विलयन का रंग बदलकर हल्का पीला हो जाता ह ै।

z	एक दर्पण पर फँूक मारें । आप दर्पण पर पानी की छोटी-छोटी बूँदें पायेंगे । ऐसा इसलिए होता ह ै
कि साँस द्वारा छोड़ी गई वाय ुमें जलवाष्प होती ह ैजो दर्पण की ठंडी सतह पर जमकर घनीभतू 
होकर जल-बूँदों में बदल जाती ह ै।
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शिक्षक के लिए
•• क्रियाकलाप आरंभ करने से पहले शिक्षक को चाहिए कि वे साँस लेने-छोड़ने की क्रिया तथा श्‍वसन क्रिया को 

समझाए ँ। छात्रों को निश्‍चित रूप से अतं: श्‍वसन और उच्‍छ्  वसन का ज्ञान होना चाहिए ।

•• जल में चनेू (कैिल्‍शयम हाइड्रॉक्साइड) को मिलाकर चनेू का पानी तैयार किया जा सकता ह ै। विलयन को छान  
लीजिए । इस प्रकार चनेू का पानी तैयार हो जाता ह ै। 

•• ध्यान रह ेविलयन में फँूक‍ लगाते समय जल्दबाजी न करें । जल्दी-जल्दी फँूकने से विलयन के छींटे उड़कर परखनली 
से बाहर जा सकते हैं ।

•• परखनली को हिलाते समय इसके मुहँ को अगँठेू से ढककर रखें ।

“ िटप्पणी ”
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चित्र 29.1   
श्‍वसन की ि‍क्रयाविधि को दर्शाने वाला मॉडल 

   हमें क्या करना है ?
श्‍वसन की क्रिया को समझना ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
चौड़े मुहँ वाली प्लास्टिक की एक बोतल, Y- आकार की ग्लास/प्लास्टिक की नली, एक छिद्र वाला 
डाट (कॉर्क ), गबु्बारे, रबड़/प्लास्टिक शीट, रबड़ बैंड ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	च ौड़े मुहँ‍ वाली प्लास्टिक बोतल लें और इसके 

पेंद ेको काटकर निकाल दें ।

2.	 बोतल के मुहँ पर एक-छिद्र वाला डाट (कॉर्क ) 
लगा दें । 

3.	 Y- आकार की ग्लास/प्लास्टिक की नली लें और 
इसके दोनों शाखित (द्विशाखी) सिरों पर एक ऐसा 
गबु्बारा लगा दें जिसकी हवा निकाल दी गई हो 
जैसा कि चित्र 29.1 में दिखाया गया ह ै।

4.	 नली की डंडी को डाट के भीतर इस प्रकार डालें कि इसका शाखित सिरा बोतल के भीतर हो ।

5.	 रबर बैंड की सहायता से रबड़ या प्लास्टिक शीट को बोतल के पेंद ेपर बांध दें ।

6.	 रबड़ शीट को पेंद ेसे नीचे की ओर खींचें और गबु्बारे को दखेें ।

7.	 अब रबड़ शीट को बोतल में ऊपर की ओर धक्का दें और गबु्बारे को दखेें ।

8.	 इस प्रक्रिया का 3 – 4 बार दोहराए ंऔर ध्यान दें ।

   हमने क्या प्रेिक्षत किया ?
जब हम रबड़ शीट को नीचे की ओर खींचते हैं तो गबु्बारे फूल जाते हैं और आकार में बड़े हो जाते हैं । 
लेकिन जब हम शीट को ऊपर की ओर धक्का दतेे हैं तो गबु्बा‍रे से हवा निकल जाती ह ैऔर इनका 
आकार छोटा हो जाता ह ै।

क्रियाकलाप 29
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   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	जब रबड़ शीट को नीचे की ओर खींचते हैं तो बोतल के भीतरी भाग में वदृ्धि होती ह ै। इसके 

फलस्वरूप हवा Y- नली से होकर गबु्बारों में चली जाती ह ैतथा वे हवा से भरकर फूल जाते हैं 
और जब हम रबड़ शीट को ऊपर की ओर धकेलते हैं तो बोतल के भीतर का स्थान घट जाता ह ै
और यह गबु्बारों पर दवाब बनाता ह ैजिसके कारण Y- नली से होकर गबु्बारों की हवा निकल 
जाती ह ैऔर ये पिचक जाते हैं ।

z	ऊपर के प्रयोग में जो मॉडल व्यवहार में लाया गया ह ैउससे मनषु्य के श्‍वसन तंत्र का ज्ञान होता ह ै।

z	प्लास्टिक बोतल वक्ष-गहुा को दर्शाती ह ैऔर Y- नली की डंडी हवा की नली को दर्शाती ह ैजो 
दो भागों में (शाखित सिरों में) विभाजित ह ै। यह श्‍वसनी का रूप ह ै।

z	गबु्बारे फेफड़े को दर्शाते हैं जबकि रबड़ शीट मध्यपट (डायाफ्राम) को । 

जैसा कि ऊपर वर्णित है 

z	साँस लेते (अतं:श्‍वसन) समय मध्यपट नीचे की ओर खिचंता ह ै। इससे वक्ष गहुा के आकार में 
वदृ्धि होती ह ैऔर हवा फेफड़ों में प्रवेश करती ह ै। फेफड़े हवा से भर जाते हैं और आकार में बड़े 
हो जाते हैं ।

z	साँस छोड़ते (‍उच्‍छ्  वसन) समय ‍मध्यपट (डायाफ्राम) ऊपर की ओर खिचं जाता ह ै। वक्ष गहुा का 
आकार घट जाता ह ैऔर हवा फेफड़ों से बाहर निकल जाती ह ै। फेफड़ों से हवा के निकलने के 
कारण इसका आकार घट जाता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1.	 अतं:श्‍वसन और ‍उच्‍छ्  वसन में अतंर बताए ँ।

2.	श्‍वस न क्रिया में मध्यपट (डायाफ्राम) की भमूिका क्या ह ै?

3.	 यदि मध्यपट का ऊपर-नीचे खिचंना बंद हो जाए, तो क्या होगा ?

4.	 ऊपर के क्रियाकलाप में प्लास्टिक बोतल क्या दर्शाती ह ै?

5.	 अतं:श्‍वसन और ‍उच्‍छ्  वसन के दौरान वक्ष गहुा के आकार में परिवर्तन क्यों होता ह ै?

6.	 नली की डंडी (स्टे‍म) का खलुा भाग बोतल के बाहर क्यों रहना चाहिए ?

7.	 मध्यपट की संरचनात्मक इकाई के नाम बताए ँजो इसको गति में मदद करती ह ै।
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	यह क्रियाकलाप ग्लास नली के द्विशाखन के बिना भी किया जा सकता ह ै।

z	अपना हाथ उदर पर रखें । गहरा साँस लें और साँस धीरे-धीरे छोड़ें । अपने उदर की गति में होने 
वाले परिवर्तन को दखेें । अब इसी क्रियाकलाप को दोबारा करें लेकिन इस बार अपना हाथ छाती 
(वक्ष) पर रखें । आप अपनी पसली पंजर में गति महससू करेंगे ।

z	अपने उदर और पसली पंजर की गति का अनभुव विभिन्न शारीरिक अवस्थाओ ंमें करें —

   (क) विश्रामावस्था के दौरान

   (ख) व्यायाम करने के बाद

   (ग) दौड़ने के बाद

   प्रति मिनट गति की आवतृ्ति रिकाॅर्ड करें और कारण बताए ँ।

शिक्षक के लिए
इस क्रियाकलाप के पहले छात्र को अतं:श्‍वसन (साँस लेना) और ‍उच्‍छ्  वसन (साँस छोड़ना) शब्द का अर्थ जानना 
चाहिए । श्‍वसन तंत्र की संरचना की चर्चा भी कक्षा में हो जाए तो अच्छा रहगेा । छात्रों को मध्यपट की पेशी तथा 
अनैच्छिक प्रकृति के बारे में जानकारी दें ताकि वे इसकी गति को समझ सकें  ।

“ िटप्पणी ”
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   हमें क्या करना है ?
प्रेक्षित करना क‍ि पौधों की कोशिकाओ ंमें जल किस प्रकार गति करता ह ै?

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
मध्यम साइज़ का आल,ू आल-ूपीलर (आल ूका छिलका छीलने वाला), चाकू, चीनी का घोल, पिन, 
पेट्री-डिश एवं जल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 एक आल ूलें और इसका छिलका हटा दें ।

2.	च ाकू से इसके दोनों सिरों से पतले टुकड़े काटकर इसे चपटा कर दें ।

3.	 आल ूके एक सिरे पर सावधानीपरू्वक खोदकर इसे खोखला करें यानी कप जैसी गहुा बनाए ं
ताकि गहुा के चारों ओर आल-ूऊतक के पतले स्तर रह जाए ँ।

4.	 इस गहुा के आध ेभाग को चीनी के घोल से भर दें ।

5.	 गहुा की भीतरी दीवार में पिन डालकर चीनी के घोल का स्तर चिह्नित करें ।

6.	 अब आल ूकप को जल यकु्‍त पेट्री-डिश में इस प्रकार रखें कि कप का अधिकांश भाग जल में 
डू‍बा रह ेलेकिन जल का स्तर चीनी के घोल के स्तर से नीचे रह े(चित्र 30.1) ।

7.	 इस ढाँचे को कुछ घटंों तक रहने दें और गहुा में चीनी के घोल के स्तर को ध्यान से दखेें ।

चित्र 30.1   
जल आल ूकी विभिन्न कोशिकाओ ंद्वारा परासरण विधि से गति करता है

क्रियाकलाप 30
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सावधानियाँ

z	आल-ूगहुा की भित्ति की मोटाई 4 –5 mm से अधिक न हो ।

z	ध्यान रखें कि आल ूमें गहुा बनाते समय और गहुा भित्ति में पिन डालते समय इसकी दीवार सरुक्षित/ 
साबतु रह े।

z	आल-ूगहुा के भीतर चीनी के घोल का स्तर चिह्नित करते समय पिन को एक खास कोण पर घसुाए/ँ 
ताकि इसकी नोक घोल के स्तर को दर्शाए ।

z	आल-ूगहुा में चीनी का घोल लबालब न भरें क्योंकि घोल छलक कर गिर सकता ह ै।

z	ध्यान रह ेकि पेट्री-डिश में जल का स्तर आल-ूगहुा में रख ेचीनी के घोल के स्तर से नीचे रह े।

   हमने क्या प्रेक्षित किया ?
कुछ घटंों के बाद हम दखेेंगे कि पेट्री-डिश का जल आल-ूगहुा में प्रवेश करता ह ैऔर गहुा में घोल का 
स्तर बढ़ जाता ह ै।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	पेट्री डिश में जल-अणओु ंकी सांद्रता (गाढ़ापन) आल-ूगहुा की अपेक्षा ज्यादा ह ै।

z	पेट्री डिश का जल आलू-गुहा में इसकी दीवारों (भित्तियों) और कोशिका झिल्लियों द्वारा  
जाता ह ै।

z	आल ूकी झिल्ली अर्ध-पारगम्य झिल्ली की तरह कार्य करती ह ैक्योंकि जल अधिक सांद्रता से 
कम सांद्रता की ओर जाता ह ै। जल की इस गति को परासरण (ऑस्मोसिस) कहते हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1.	 ऊपर के प्रयोग में जल की गति की दिशा क्या ह ै? कारण बताए ँ।

2.	ज ल किस प्रकार मदृा (मिट्टी) से जड़ (मलू) के दारू (ज़ाइलम) तक पहुचँता ह ै?

3.	ज ल किस प्रकार पौधों की जड़ों से पत्तियों तक पहुचँता ह ै?

4.	 ऊपर के प्रयोग में क्या होगा, यदि —

	 (क) जल का स्तर चीनी के घोल के स्तर से ज्यादा हो ।

	 (ख) आल-ूगहुा की दीवार काफी मोटी हो ।

	 (ग)	 आल ूका छिलका न हटाया जाए ।
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	अन्य सभी सावधानियों को रखते हुए दसूरा प्रयोग कर सकते हैं जिसमें कि आल ूके कप में पिन 

से छिद्र बना दिया जाए ।

z	अन्‍य प्रयोग करने के लिए जल के स्थान पर चीनी का घोल और घोल के स्थान पर जल रखें । दो 
घटें बाद आल ूके कप में जल-स्तर का प्रेक्षण करें । दखेें, क्या निष्कर्ष निकलता ह ै?

शिक्षक के लिए
•• प्रयोग आरंभ करने से परू्व कुछ पनुरावर्तन प्रश्‍न पछूें जैसे कि नीचे दिए गये हैं —

(क)	प ौधा मदृा से किस प्रकार जल एवं खनिजों का अवशोषण करता ह ै?

(ख)	 किस प्रकार जल एवं पोषक पदार्थ जड़ों से पत्तियों तक पहुचँता ह ै?

(ग)	प ादप में किस ऊतक द्वारा खनिजों का परिवहन होता ह ै?

(घ)	प ौधों में जल एवं पोषकों का परिवहन करने वाले संवहनी ऊतक का नाम बताए ँ।

(ङ)	पत् तियों में तैयार किए गए खाद्य पदार्थों को पौधों के सभी भागों में ले जाने वाले संवहनी ऊतक का नाम 
बताए ँ।

•• शिक्षक परासरण की संकल्पना को ध्यान में रखते हुए जल की गति की दिशा और चीनी के घोल के स्तर में 
बढ़ोतरी (वदृ्धि) के बारे में बता सकते हैं ।

“ िटप्पणी ”
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   हमें क्या करना है ?
कवकों/पौधों में होने वाले विभिन्न प्रकार के जनन का अध्ययन करना ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
ब्रेड (पाव रोटी) का एक स्लाइस (टुकड़ा), जल, फिल्टर पेपर, पेट्री डिश, माइक्रो-स्लाइड, कवर ग्ला‍स, 
चिमटी (फ़ॉरसेप्स), संयकु्‍त सकू्ष्मदर्शी (कम्पाउन्ड माइक्रोस्कोप)

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	प ाव रोटी का टुकड़ा लें और इस पर थोड़ा जल छिड़क दें ।

2.	प ाव रोटी के टुकड़े को पेट्री डिश पर रख ेनम फिल्टर पेपर पर रखें ।

3.	 इसे दो-तीन दिनों तक छाया में लेकिन उष्ण वातावरण में यूं ही पड़ा रहने दें ।

4.	प ाव रोटी के स्लाइस की सतह का प्रेक्षण करें ।

5.	 आप इस पर कुछ धागानमुा (धागे जैसी) संरचनाए ँदखेेंगे (चित्र 31.1 और 31.2) । यदि इस पर 
कुछ दिखाई न द ेतो इस पर थोड़ा जल छिड़कें  और रोटी के टुकड़े को एक या दो दिनों तक यूं ही 
पड़ा रहने दें ।

6.	 स्लाइस पर बने कुछ धागों को चिमटी की सहायता से खींचें तथा इन्हें माइक्रो-स्‍लाइड पर रखें ।

7.	 इस पर जल की तीन से चार बूँदें डालें और कवर ग्लास से ढक दें तथा निम्न शक्‍ति वाले सकू्ष्मदर्शी 
से इसका निरीक्षण करें (चित्र 31.3 और 31.4)

चित्र 31.2
पाव रोटी के ऊपर कवक तंत ु    

तथा बीजाणधुानी
चित्र 31.1   

नमीयकु्‍त पाव रोटी पर कवक का उगना

क्रियाकलाप 31
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   हमने क्या प्रेक्षित किया ?
z	रोटी पर बनी धागानमुा संरचनाए ँहरे/सफेद/भरेू/धसूर रंग की हो सकती हैं ।

z	सकू्ष्मदर्शी के नीचे दखेने पर ये संरचनाए ँलंबी पतली तंतओु ंकी बनी नज़र आती हैं जिनके सिरे 
गोलाकार/ गदाकार होते हैं ।

z	अनेक छोटे-छोटे गोल-गोल बीजाण ुजल में तैरते नज़र आते हैं ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	नम रोटी की सतह पर बनी धागानमुा संरचनाए ँकवक-तंत ुहैं । रोटी पर जो फफँूद ह ैवह एक प्रकार 

का कवक ह ै।

z	कुछ कवक तंत ुसिरे पर गोलाकार/ गदाकार होते हैं जिन्हें ेबीजाणधुानी कहते हैं ।

z	बीजाणधुानी में सैकड़ों की संख्या में काफी छोटे-छोटे गोलाकार बीजाण ुहोते हैं ।

z	बीजाण ुअलैंगिक जनन-काय हैं जो पौधों द्वारा वातावरण में छोड़े/ निकाले जाते हैं ।

z	कुछ स्थितियों में बीजाण ुअकुंरित होते हैं और नए कवक तंत ुबन जाते हैं ।

कुछ सर्वाधिक सामान्य कवक हैं— पेनीसिलियम, एस्पर्जिलस, म्यूकर और राइज़ोपस ।

बीजाणुधानी

बीजाणुकवक
तंतु

बीजाणुधानी

बीजाणु

कवक तंतु

चित्र 31.4
अलैंगिक जनन द्वारा उत्पन्न रोटी पर लगने वाले 

फफँूद की संरचनाएँ

चित्र 31.3
सकू्ष्मदर्शी के नीच ेकवक तंतु
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   आओ उत्तर दें 
1.	 नम पाव रोटी के स्लाइस पर उगे जीव का नाम बताए ँ।

2.	 रोटी में ऐसा क्या होता ह ैजिसके कारण उस पर फफँूद उग आते हैं ?

3.	 बताए ँकि निम्नलिखित कथन सही हैं या गलत हैं । यदि गलत हों तो सही क्या ह,ै बताए ँ।

(क)	 कवक विषमपोषी हैं और अपना पोषण अन्य स्रोतों से प्राप्‍त करते हैं ।

(ख)	 राइज़ोबियम रोटी पर लगने वाला एक फफँूद ह ैजो बीजाण ुनिर्माण के द्वारा जनन करता ह ै।

(ग)	 रोटी-फफँूद के बीजाण ुवजन में हल्के  होते हैं और उनका परिक्षेपण (बिखरेना/फैलाना) 
आसानी से होता ह ै।

4.	 कवक में बीजाण ुकहाँ बनते हैं और उनका परिक्षेपण कैसे होता ह ै?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
पादपों (पौधों) में जनन के कई तरीके हैं या पौध ेकई प्रकार से उत्पन्न होते हैं । इसे समझने के लिए निम्न 
क्रियाए ँकी जा सकती हैं । 

z	ताजा आल ूलें/ आवर्धक लेन्‍स की सहायता से इसकी सतह पर जो अखँआु (आखँें) होती हैं उन्हें 
ध्यान से दखेें । आल ूको अखँआु सहित कुछ टुकड़ों में काटें । इनको मिट्टी में बोए ँऔर नियमित 
रूप से एक सप्‍ताह तक इसे जल से सींचें । आप इसके छोटे-छोटे पौध ेदखेेंगे जो इन आल ूके 
टुकड़ों से उग आए हैं (चित्र 31.5) । आल ूका कंद (tuber) इसका कायिक (vegetative) भाग 
ह ै। पौधों के कायिक (vegetative) भागों से नए पौधों का बनना या उत्पन्न होना कायिक प्रवर्धन 
(vegetative propagation) कहलाता ह ै।

चित्र 31.5  आल ूके नवजात पौध े
जो इसके अखँओु ंसे निकल रह ेहैं

आखँें

चित्र 31.6  अदरक के नवजात पौध े
जो इसके तने से उग रह ेहैं

चित्र 31.7  ब्रायोफाइलम की पत्ती से 
निकलते नवजात पौधे
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z	ताज़ा अदरक के कुछ टुकड़े लें और इन्हें ज़मीन के अदंर गाड़ दें । इन पर रोज़ जल डालें और  एक 
सप्‍ताह बाद दखेें । क्या आप इस पर कुछ उगते हुए दखेते हैं (चित्र 31.6) ?

z	ब्रायोफाइलम का पौधा लें जिसकी पत्तियों से पौध े निकल रह ेहों तथा एक पत्ती को ध्यान से  
दखेें । आप दखेेंगे कि पत्तियों के किनारों पर छोटी-छोटी कलियाँ हैं । कुछ कलियों को तोड़ लें 
और ज़मीन में लगा दें । इन्हें े8 –10 दिनों तक जल से सींचें । आपको इन कलियों से नए पौध े
निकलते नज़र आएगंे (चित्र 31.7) ।

शिक्षक के लिए
•• शिक्षक को कक्षा में लैंगिक जनन और अलैंगिक जनन की संकल्पना को बताना चाहिए । प्रयोग 

कर दिखाने से पहले कायिक प्रवर्धन के बारे में भी बताना चाहिए ।

•• छात्रों को चाहिए कि कवक संक्रमित रोटी को बिल्कु ल ही न खाए ंया बीजाण ुवाले टुकड़े को न 
सूंघ े। छात्रों से कहें कि वे ऐसे-ऐसे पौधों को एकत्र करें जिनके कायिक भागों से पौध ेउगते हैं ।

•• शिक्षक छात्रों को नीचे दिए गए प्रोजेक्ट द ेसकते हैं । कक्षा के छात्रों को चार समहूों में बाँटा जा 
सकता ह ै। प्रत्येक समहू रोटी के टुकड़ों को अलग-अलग वा‍तावरण में रखकर प्रयोग कर सकता 
ह ै। नीचे की सारणी दखेें और अपने प्रेक्षणों को नोट करें । छात्र नए-नए प्रयोग कर सकते हैं ।

प्रेक्षण— तीसरे दिन कवक तंत ुदिखाई िदये/ छठे दिन कवक तंत ुदिखाई िदये/ कवक तंत ुबिल्कु ल ही दिखाई 
नहीं िदये ।

क्र. सं अवस्थाएँ निरीक्षण

1. नम और उष्ण

2. नम और ठंडा

3. शषु्क और उष्ण

4. शषु्क  और ठंडा
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   हमें क्या करना है ?
खमीर में जनन-विधि का अध्ययन करना ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
बीकर, हल्का गर्म जल, चीनी, जल रहित (सखूा) खमीर पाउडर, माइक्रो-स्लाइड, ड्रॉपर, ग्लास कवर 
(कवर‍ स्लिप) संयकु्‍त-सकू्ष्मदर्शी (कम्पाउण्‍ड माइक्रोस्कोप) ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 बीकर में हल्का गर्म जल लें ।

2.	 इसमें एक चम्मच चीनी घोलें ।

3.	 घोल में 1g सखूा खमीर पाउडर डालकर इसे हिलाकर मिलाए ँ।

4.	 बीकर को लगभग एक घटें तक गर्म स्थान में रखें ।

5.	 ड्रॉपर की सहायता से एक बूँद घोल साफ माइक्रो स्लाइड पर डालें ।

6.	 सावधानीपरू्वक इस पर कवर ग्लास रखें ताकि वाय ुके बलुबलेु कवर ग्लास के नीच ेप्रवेश न 
करें । अब स्लाइड को सकू्ष्मदर्शी के नीच ेरखकर ध्या‍न से दखेें ।

   हमने क्या प्रेक्षित किया ?
z	काफी संख्या में छोटी-छोटी गोलाकार एक-कोशिकीय 

खमीर कोशिकाए ँदखेी जा सकती हैं (चित्र 32.1) ।

z	कुछ खमीर कोशिकाओ ंके शरीर से बाहर की तरफ कंद 
(बल्ब) जैसी संरचनाए ँनिकली हुई नज़र आती हैं ।

z	कुछ खमीर कोशिकाओ ंमें 3 – 4 कोशिकाओ ंकी �ाृंखला 
नज़र आती ह ै।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	गर्म वातावरण में रख ेचीनी के घोल में खमीर में अच्छी वदृ्धि होती ह ै।

z	प्रौढ़ खमीर कोशिका पर बाहर की ओर कंद-जसैी संरचनाए ँविकसित होती हैं जिन्हें मकुुल कहते हैं ।

चित्र 32.1 खमीर में मकुुलन 
द्वारा जनन

eqoqQy  Ük`a[kyk

[kehj dksf'kdk

क्रियाकलाप 32
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z	जब मकुुल के आकार में वदृ्धि होती ह ैतो वह प्रौढ़ कोशिका से अलग हो जाता ह ैऔर फिर नई 
खमीर कोशिका का निर्माण होता ह ै।

z	कभी-कभी मकुुल खमीर कोशिका से जडु़े रह जाते हैं और एक से दसूरा मकुुल निकल आता ह ै
जिससे यह �ाृंखला का रूप ले लेता ह ै।

z	मकुुलों के निर्माण द्वारा जनन की इस अलैंगिक विधि को मकुुलन कहा जाता ह ै।

z	हाइड्रा ऐसा अन्य प्राणी ह ैजिसमें मकुुलन द्वारा जनन होता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1.	यदि  हम उपर्युक्‍त क्रियाकलाप को ठंडे जल में करें, तो क्या होगा ?

2.	 खमीर स्वपोषी ह ैया विषमपोषी ?

3.	क्या  निम्न कथन सत्य ह ैया गलत ? यदि गलत तो सत्य कथन बताए ँ।

(क)	 खमीर एक कवक ह ैजिसमें पोषण की विधि विषमपोषण ह ै।

(ख)	 खमीर का मकुुलन और द्विभाजन द्वारा जनन होता ह ै।

(ग)	 मकुुल जनक खमीर कोशिका स ेजडु़े रह जाते हैं और कोशिकाओ ंकी �ाृखंला जसेै दिखलाई 
पड़ते हैं ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	स्थायी स्लाइड को ध्यान से दखेें जिसमें हाइड्रा का मकुुलन दिखाया गया ह ैऔर इसकी तलुना 

खमीर कोशिकाओ ंसे यकु्‍त स्लाइड से करें ।

z	अन्य जीवों जैसे– स्पाइरोगाइरा, अमीबा, पैरामीशियम आदि में जनन क्रिया दर्शाने वाली स्थायी 
स्लाइडों को ध्यान से दखेें । इनमें होने वाली जनन क्रिया को नोट करें और सारण्‍ाी संख्या 32.1 
को भरें ।

सारणी 32.1

क्रम स.ं जीव जनन का प्रकार जो दिखाई िदया आपने क्या देखा?

1. अमीबा

2. पैरामीि‍‍शयम  

3. हाइड्रा

4. स्पाइरोगाइरा



प्रयोगशाला पुस्तिका विज्ञान — उच्‍च प्राथमिक स्‍तर

94

शिक्षक के लिए

z	शिक्षक को पौधों और प्राणियों के अलैंगिक जनन के बारे में बताना चाहिए । प्रयोग में जो कुछ 
दखेा गया उसे समझने के लिए जीवों में जनन की विविध विधियों को भी समझाए ँ।

z	ध्यान दें कि क्रियाकलाप सखू े(निर्जलित) खमीर पाउडर द्वारा गर्म वातावरण में किया जाए ।

z	खमीर कोशिकाए ँकाफी छोटी होती हैं इन्हें निम्न आवर्धन की स्थिति में नहीं दखेा जा सकता   
ह ै। शिक्षक को चाहिए कि खमीर स्लाइड को उच्च आवर्धन (10x – 40x अथवा 10x – 100x) 
में नीच ेफ़ोकस करें और छात्रों को यह दिखलाए ँ।

“ िटप्पणी ”
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चित्र 33.1 प्याज़ का छिलका हटाने की विधि

   हमें क्या करना है ?
पौधों (पादप) की कोशिकाओ ंके प्रेक्षण के लिए अस्थायी स्लाइड तैयार करना ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
एक प्याज़, चिमटी (फ़ॉरसेप्स), ब्लेड/ स्कै ल्पल, जल, मथेिलीन ब्लू, माइक्रो-स्लाइड, कवर ग्ला‍स, 
सकू्ष्मदर्शी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 एक प्याज़ लें और इसके बाहरी सखू ेगलुाबी आवरण को हटा दें ।

2.	 प्याज़ को बराबर-बराबर दो भागों में काट दें और इसकी मांसल 
पत्ती को लें । चिमटी की सहायता से सावधानीपरू्वक इसके भीतरी 
सतह से पतले सफेद छिलके को बाहर निकाल लें (चित्र 33.1) ।

3.	 ब्लेड/स्कै ल्पल से प्याज़ के पतले छिलके के छोटे-छोटे टुकड़े 
करें और साफ माइक्रो-स्लाइड पर रखें ।

4.	 स्लाइड पर जल की 2–3 बूँदें डालें और प्याज़ के छिलके को फैला दें ।

5.	 इस पर एक बूँद मथेिलीन ब्लू का घोल डालें ।

6.	 सावधानीपरू्वक इस पर ग्लास कवर ऐसे रखें कि कवर के नीच ेवाय ुके बलुबलेु न रहने पाए ँ।

7.	 स्लाइड को सकू्ष्मदर्शी के नीच ेरखकर ध्यान से दखेें ।

   हमने क्या प्रेक्षित किया ?
हम पूर्णत: व्यवस्थित आयताकार कोशिकाओ ं को 
दखेते हैं । प्रत्येक कोशिका एक-दसूरे स ेकोशिका भित्ति 
द्वारा अलग-अलग ह ै । कोशिका भित्ति के नीच ेएक 
पतली झिल्ली ह ै। कोशिका में जैली-सदृश्य पदार्थ ह ै
जिसके अंतर्गत गहरे घने गोलाकार संरचनाएँ हैं 
(चित्र 33.2) ।

osaQnzd 

dksf'kdk nzO;

चित्र 33.2
प्याज़ के छिलके का एक टुकड़ा जिसमें कोशिकाए ँदिखाई गई हैं

क्रियाकलाप 33
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   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	पौधों की कोशिकाए ँकोशिका भित्ति से घिरी होती हैं ।

z	कोशिका भित्ति के नीच ेएक पतली कोशिका झिल्ली होती ह ै।

z	कोशिका झिल्ली कोशिका द्रव्य (जैली सदृश्‍य) को घरेे रहती ह ै।

z	कोशिका द्रव्य में घना गोल कें द्रक होता ह ैजो कें द्र में या फिर थोड़ा परिधि की तरफ स्थित हो 
सकता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1.	 प्याज़ की कोशिकाओ ंमें कोशिका भित्ति क्यों होती ह ै? कोशिका भित्ति के कार्यों का वर्णन करें ।

2.	क्या  प्राणी-कोशिकाओ ंमें कोशिका भित्ति होती ह ै? अपना उत्तर कारण सहित दें ।

3.	 प्याज़ के छिलके में कई कोशिकाए ँआपस में एक-दसूरे से सटी हुई हैं, क्यों ?

4.	 मथेिलीन ब्लू से रंगने पर प्याज की कोशिकाओ ंको दखेना आसान हो जाता ह,ै क्यों ?

5.	 कोशिका झिल्ली और कें द्रक के कार्य बताए ँ।

6.	नि म्नलिि‍खत के लिए कारण बताए—ँ

(क)	 लाल रुधिर कोशिकाए ँगोलाकार होती हैं ।

(ख)	 मानव शरीर में तंत्रिका कोशिकाए ँसबसे लम्बी कोशिकाए ँहोती हैं ।

(ग)	 पेशी कोशिकाए ँलम्बी (दीर्घित) और तर्कु रूपी (तकुआ के आकार की) होती हैं ।

7.	 प्याज़ के छिलके की स्लाइड के निर्माण में निम्नलिखित चरण होते हैं—

(i)	 माइक्रो-स्लाइड पर प्याज़ के छिलके का एक छोटा टुकड़ा रखना ।

(ii)	 एक प्याज़ से उसका बाह्य त्वचीय छिलका हटाना ।

(iii)	छि लके पर मथेिलीन ब्लू अभिरंजक (स्टैन) डालना ।

(iv)	 पदार्थ के ऊपर कवर ग्लास रखना ।

	नि म्नलिखित में से कौन-सा अनकु्रम सही ह ै?

	 (क) i, ii, iii, iv     (ख) ii, i, iv, iii 	 (ग) iv, ii, iii, i	    (घ) ii, iii, iv, i

   हम और क्या कर सकते हैं ?
z	ट्रेडस्कैि न्शया/एलोडिया/ रोइओ पौध ेका एक ताज़ा एवं स्वस्थ पत्ता तोड़ लें । चिमटी की सहायता 

से सावधानी से उसका बाह्य त्वचीय छिलका निकालें । ऊपर बताए गए क्रियाकलाप के अनसुार 
प्रयोग करें । पत्ते के छिलकों को रंगने से पहले और रंगने पर ध्यानपरू्वक दखेें ।
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चित्र 33.3 मानव कपोल कोशिकाएं

आप पादप कोशिकाओ ंमें भी उसी प्रकार की संरचनाए ँपाएगंे जैसी 
संरचना प्याज़ के छिलके में थी इसके अलावा इसमें कुछ रंध्र भी दखेने 
को मिलेंगे ।

z	छात्र हरी प्याज़ को लेकर उनके स्लाइड तैयार कर सकते हैं और 
अपने प्रेक्षणों को रिकाॅर्ड कर सकते हैं ।

z	एक दतं कुरेदनी (टूथपिक) लें और इसके कंुठ सिरे से कपोल (गाल) 
के भीतरी स्तर को धीरे-धीरे खरुचें । ध्या‍न रह ेगाल की परत को 
नकुसान (क्षति) न पहुचं े। अब खरुच ेगए पदार्थ को साफ माइक्रो-
स्लाइड पर रखें और इसे फैला दें । इस पर पहले एक बूँद जल डालें और उसके बाद मथेिलीन ब्लू 
घोल/आयोडीन घोल की 2–3 बूँदें डालें । इस पर सावधानीपरू्वक कवर ग्लास रखें और यदि 
अतिरिक्‍त घोल हो तो उसे (ब्लॉटिग पेपर से) सखुा दें । स्लाइड को सकू्ष्मदर्शी के नीच ेरखकर दखेें 
और जो संरचनाए ँदिख रही हों उनका चित्र बनाए ँ। प्याज़ के छिलके की कोशिकाओ ंऔर गाल 
की कोशिकाओ ंमें जो समानताए ँऔर अतंर हों, उन्हें नोट करें ।

z	विभिन्न प्राणी कोशिकाओ ंजैसे— पशेी कोशिकाओ,ं तंत्रिका कोशिकाओ,ं रुधिर कोशिकाओ ं
आदि की स्थायी स्लाइडों को ध्यान से दखेें । इन कोशिकाओ ंकी आकृति और आकार में जो 
विविधता ह,ै उन्हें ध्यान से दखेें । उनकी आकृति और आकार की तलुना उनके कार्यों से करें ।

शिक्षक के लिए
•• क्रियाकलाप करने के परू्व शिक्षक जीवन की मलू इकाई के रूप में कोशिका की संकल्पना को बता सकते हैं । छात्रों 

से कक्षा में क्रियाकलाप करने और प्रेक्षणों को नोट करने के लिए कहा जा सकता ह ै। यह कार्य वे अलग-अलग 
व्‍यक्‍तिगत रूप में या समहू में कर सकते हैं ।

•• चूकँि क्रियाकलाप में स्कै लपेल/ब्लेड का प्रयोग किया जाता ह ै। अत: यह कार्य शिक्षक की दखे-रेख या निगरानी में 
ही किया जाए । यदि छात्र कपोल (गाल) की कोशिकाओ ंपर यह क्रियाकलाप कर रह ेहों तो उनसे कहा जाए कि वे 
दतं कुरेदनी के कंुठित सिरे से ही खरुचें ताकि कोई क्षति न हो ।

“ िटप्पणी ”
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   हमें क्या करना है ?
हमारे समाज में विद्यमान सेक्‍स/जेंडर (स्‍त्री-पुरुष) आधार पर िकए जाने वाले भेदभाव के प्रति 
िवद्यार थ्ियों में जागरुकता लाना ।

इस िवषय से स‍ंबंधित कुछ शब्द
•	 जैविक सेक्‍स (बायोलॉजिकल सेक्‍स) िकसी जीव के नर अथवा मादा या परुुष अथवा स्‍त्री से संबंिधत 

होने को इगंित करता ह ै।

•	 जेंडर किसी व्‍यक्‍ति के सामािजक अथवा सांस्कृि तक संदर्भ में परुुष अथवा स्‍त्री होने को इगंित करता ह ै।

•	 जेंडर भूिमकाए ँबोध या अपेक्षाए ँहैं कि परुुष और स्‍त्रियों का व्‍यवहार कैसा होना चाहिए । ये विचार 
व्‍यक्‍ति से व्‍यक्‍ति तथा संस्कृि त से संस्कृि त तक परिवर्तित होते हैं । चूकँि जेंडर भिूमकाए ँ समाज द्वारा 
निर्धारित हैं, अतः इनके प्रति समझ सामाजिक-सांस्कृि तक परिवर्तन के साथ परिवर्तित भी होती ह ै।

•	 जेंडर रूढ़िबद्धता परुुषों और स्‍त्रि‍यों से संबंधित रूढ़‍िबद्ध छवियाँ हैं । रुढ़‍िबद्धता का अर्थ ह ैकिसी के 
प्रति बँधा-बँधाया विचार या धारणा जो प्रायः वास्तविकता/सत्य से कहीं दरू होती ह ै।

•	 जेंडर भेदभाव किसी समाज के मानदण्‍डों और रीति रिवाज़ों का बोध ह ैजो कि स्‍त्री एवं परुुष में से 
किसी एक के पक्ष में होता ह,ै और ऐसा हमारे समाज में पीढ़‍ियों से चला आ रहा ह ै। इस अभिवतृ्ति के 
प्रति जिम्मेदार सामाजिक-सांस्कृति क धारणाओ ंको समझना अनिवार्य ह ै। यह समाज के रीति रिवाजों 
का विरोध करना नहीं, बल्कि ऐसी प्रथाए ँआलोचनात्मक मलू्यांकन के लिए हैं ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
चार्ट पेपर, बोल्‍ड मार्क र पेन, ड्राइगं पिन ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
हम इस मदु्दे को समझने के लिए अनेक क्रियाकलापों की सहायता लेंगे । इनमें “ पर्ची भरना ”, समहू 
निर्देशित परिचर्चाए,ँ समहू खले, विचारावशे (विचारमथंन) सत्र, भमूिका निभाना, प्रहसन, पोस्टर बनाना, 
नारे लिखना, फ़्लैश कार्डों का उपयोग, केस अध्‍ययन, किस्‍सा (दतं कथा) सनुाना, प्रश्‍न  पटेी की स्थापना 
एवं इसी प्रकार के अन्य क्रियाकलाप हो सकते हैं । 

क्रियाकलाप 34
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   हमें क्या करना है ?

34 A  मैं अच्छा हू ँ।

यह क्रियाकलाप बालिकाओ ंएवं बालकों में स्‍व-मलू्यांकन द्वारा आत्‍म-जागरुकता को बढ़ाएगा ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
प्रत्येक िवद्यार्थी हते ुनिम्नलिखित तालिका 34.1 वाली काग़ज की पर्ची ।

सारणी 34.1

क्रम स.ं
मैं एक अच्छा 

िवद्यार्थी हू ँ
क्योंिक

मैं एक अच्छी/ 
अच्छा बहन/भाई हू ँ

क्योंिक

मैं एक अच्छी/ 
अच्छा बेटी/बेटा हू ँ

क्योंिक

मैं एक अच्छा 
मनुष्य हू ँक्योंिक

मैं अच्छा 
िदखता हू ँ
क्योंिक

1.

2.

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 सारणी 34.1 को भरें ।

2.	य द्यपि यह एक आत्‍म-जागरूकता क्रियाकलाप ह,ै फिर भी आप अपने व्‍यक्‍तिगत गणुों की चर्चा 
अपने सहपाठियों से कर सकते हैं ।

   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
हममें से प्रत्येक किसी न किसी प्रकार से सयुोग्य ह ै। हम रोजाना िजनसे मिलते-जलुते हैं उनसे हमारे संबंध 
अच्छे होते हैं ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	यह एक अच्छी अनभुतूि कराने वाला क्रियाकलाप ह ै। यह हमारे मस्तिष्क को सकारात्मक बनाता 

ह ैजिससे हम अन्य क्रियाकलाप कर सकते हैं ।
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   हमें क्या करना है ?

34 B अपने सामर्थ्य एवं कमजोरियों का स्‍व-बोध ।

यह विद्यार थ्ियों को अपने स्व-बोध एव ंआत्‍म-सम्मान को बढ़ाने में सहायक होगा जो व्‍यक्‍तित्‍व 
के िवकास के िलए आवश्यक ह ै।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
प्रत्‍येक विद्यार्थी द्वारा िपछले िक्रयाकलाप में भरी गई कागज़ की पर्चियाँ ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
िपछले क्रियाकलाप में भरी गई पर्चियों को अपने िमत्र की पर्चियों से बदलें । उनसे चर्चा करें िक क्या 
आपने अपना मलू्यांकन सही िकया ह ैया नहीं एवं आप किस प्रकार अपने आप में सधुार ला सकते हैं ।

   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
z	आपके िमत्र के अनसुार आपने अपने सामर्थ्य एवं कमजोरी का मलू्यांकन सही/आिंशकतः सही/

परू्णतया गलत िकया ह ै।

z	इसी प्रकार आप भी अनभुव कर सकते हैं िक अापका िमत्र अपने सामर्थ्य एवं कमजोरियों के प्रति 
अवगत/आशंिक रूप से अवगत/अवगत नहीं ह ै।

z	परिचर्चा के पश्‍चात,् आपका िमत्र और आप एक-दसूरे के विचारों की सराहना कर सकते हैं और 
इसका भी बोध कर सकते हैं िक आप अपने बारे में परू्णतया अनभिज्ञ नहीं हैं ।

z	इस क्रियाकलाप से आप अपने आत्‍मसम्मान में विृद्ध कर सकते हैं ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
बालक हो या बालिका, हममें से प्रत्येक में कुछ सामर्थ्य एवं कुछ कमजोरियाँ होती हैं । हमें दसूरों के 
सामर्थ्य को सराहना चािहए तथा अपनी कमजोिरयों को ठीक करने का प्रयास करना चाहिए । यह अपनी 
सामर्थ्य को बढ़ाने तथा कमजोरियों पर विजय प्राप्‍त करने का एक अवसर ह ै। यह महत्वपरू्ण ह ैकि हम 
सामान्य एव ंउद्देश्यपरक वयस्कता के िलए स्वानभुव के माध्यम स ेअपने आप को बेहतर तरीके स ेजानें ।
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   हमें क्या करना है ?

34 C  जेंडर रूिढ़बद्धता को समझना ।
यह िवद्यार थ्ियों को हमारे समाज में बालक अौर बालिकाओ ंकी अपिेक्षत अभिवतृ्ति एवं 
आचरण के िवश्‍लेषण से जेंडर रूिढ़बद्धताओ ंको समझने में सहायता करेगा ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
चॉक तथा िवद्यािर्थयों की सहभािगता ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 बालक एवं बालिकाओ ंके आचरण के बारे में हमारे समाज की अपेक्षाओ ंके विषय पर एक 

विचारमथंन सत्र आयोजित करें ।

2.	य ह िशक्षक के मार्गदर्शन एवं संचालन में की गई समहू चर्चा हो सकती ह ै।

3.	िश क्षक िवद्यार थ्ियों के प्रत्युत्तर को ब्लैक बोर्ड पर िलख सकते हैं ।

बालकों की अपेक्षित अभिवतृ्ति एवं आचरण बालिकाओ ंकी आपेक्षित अभिवतृ्ति एवं आचरण

   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
अधिकतर लोगों में बालक एवं बालिकाओ ंके अाचरण के बारे में एक विशषे प्रकार की छवि होती 
ह ै। उदाहरण के लिए परिणाम यह दर्शा सकते हैं कि बालकों को रोना नहीं चािहए, सदा साहसी बने 
रहना चािहए तथा बाहरी कार्य करना चािहए । इसके विपरीत बालिकाओ ंसे अपके्षा की जाती ह ैिक 
वे कमजोर, भावकु, रोने वाली हों एवं घरों में रहें ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
समाज में बालक एवं बालिकाओ ंके अभिवतृ्ति एवं आचरण के बारे में अनेक रूिढ़बद्धताए ँहैं । वास्तव 
में बालक एवं बालिकाए ँदोनों खशुी, द:ुख, प्यार एवं क्रोध जैसी सभी प्रकार की भावनाओ ंका अनभुव 
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करते हैं । दाेनों संकट के समय मानसिक रूप से मजबतू एवं सहनशील हैं । अत: जेंडर आधार पर किसी 
िवशषे अभिवतृ्ति एवं आचरण के प्रति रूिढ़बद्ध होना गलत एवं अस्वीकार्य ह ै।

   हमें क्या करना है ?

34 D  जेंडर भमूिका के बारे में सीखना ।

   हमें क्या सामग्री चाहिए ?
कागज़ की पर्चियाँ ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1.	 कागज़ की एक पर्ची लें ।

2.	ि पछले िक्रयाकलाप मं ेचर्चा िकए गए जेंडर भिूमका की अपनी जानकारी के स्रोत के बारे में 
पर्ची पर िलखें ।

3.	 अपने सहपाठियों के साथ साझा करें एवं परिचर्चा करें ।

   हमने क्या प्रेि‍क्षत किया ?
हम जेंडर भिूमकाओ ंके िवषय में माता-िपता, रिश्तेदारों, िवद्यालय, समदुाय, पत्रिकाओ,ं सिनेमा, संचार 
माध्यम, दरूदर्शन के िवज्ञापन एवं अन्य स्रोतों से सीखते हैं ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
बालक एवं बािलका जेंडर रूढ़‍िवादी अभिवतृ्तियों एवं आचरणों के साथ जन्म नहीं लेते हैं । वे इन्‍हें 
अपनी विृद्ध के साथ समाज मेे ंसीखते हैं जो हमारे मस्तिष्क को िनयत जेंडर भिूमकाओ ंके िलए प्रभािवत 
करते हैं । यह सोच हमारी चतेना में इस प्रकार से बस जाती ह ैिक हममें से अनेक यही सोचते हैं िक 
जेंडर भमूिकाए ँस्वाभािवक हैं, अत: हम इस पर प्रश्‍न नहीं उठाते हैं ।
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   हमें क्या करना है ?

34 E  जेंडर संवेदनशीलता के मदु्द् ेको समझना ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
जेंडर संवेदनशीलता िवकसित करने के लिए निम्‍नलिखित िक्रयाकलाप िकए जा सकते हैं—

1.	 ऐसे व्‍यवसायों की सचूी बनाना जो पारम्‍परिक रूप से प्रत्‍येक जेंडर के लिए हो सकते हैं ।

2.	 ऐसे प्रख्यात बालक/परुुष या बालिका/महिला का उदाहरण दनेा िजन्होंने व्यवसाय की 
रूढ़िबद्धता को तोड़ा ह ै।

3.	 व्यवसाय हते ुजेंडर रूढ़िबद्धता के कारणों पर विचारमथंन सत्र का आयोजन ।

4.	 जेंडर रूढ़िबद्धता किस प्रकार भावनात्मक बोझ बन सकती ह ैजैसे िवषय पर प्रहसन 
(व्यंगिका) ।

   हमारा निष्कर्ष क्या है ?
z	िवभिन्न लोगों एवं िवभिन्न संस्कृतिय ों में जेंडर भमूिकाओ ंएवं उत्तरदायित्व के बारे में 

अलग-अलग धारणाए ँहैं ।

z	दोनों जेंडर एक-दसूरे की परूक भिूमकाओ ंका िनर्वाह कर सकते हैं तथा आपस में बराबर 
हो सकते हैं ।

z	सांस्कृति क विरासत में प्राप्‍त रूढ़िबद्धता के बारे में हमें अपनी आलोचनात्मक समझ 
िवकसित करनी चािहए । अगर हमें लगता ह ैकि हम इस लक्ष्य को पा सकते हैं तभी जेंडर 
संवेदनशीलता के बारे में हमारे समाज में हम परिवर्तन ला सकते हैं ।

   आओ उत्तर दें 

1.	 जेंडर रूढ़िबद्धता समाज के िलए क्यों घातक ह ै?
2.	 जेंडर रूढ़िबद्धता किस प्रकार से भावनात्मक असंतलुन लाती ह ै?
3.	 जेंडर रूढ़िबद्धता किस प्रकार हमारी क्षमताओ ंको सीमित करती ह ै?
4.	 अपने जीवन का एक उदाहरण दें कि किस प्रकार रूढ़िबद्धताओ ंने आपको प्रभािवत किया ह?ै
5.	क्या  बालिकाओ ंको बाहर के खले नहीं खलेने चािहए ?
6.	क्या  बालकों का अपनी माता की रसोई में सहायता करना गलत ह ै?
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	क्रियाकलाप— िस्थति विश्‍लेषण, समाचार-पत्रों अथवा इलेक्ट्रॉनिक माध्यमों से परिस्थिति 

विश्‍लेषण, केस अध्ययन अथवा उपाख्यान िजसमें जेंडर रूढ़िबद्धता के उदाहरण हों ।

z	कक्षा के िलए एक प्रश्‍न बॉक्‍स रखा जा सकता ह ै तथा िवद्यार्थियों को उसमें अपने प्रश्‍न, 
स्‍वीकारोक्‍तियों, शकंाओ ंइत्यादि के बारे में पर्चियाँ डालने के िलए प्रोत्सािहत किया जा सकता ह ै।

शिक्षक के लिए
•	 कई ऐसे क्रियाकलाप हो सकते हैं जो वर्ष भर िकए जा सकते हैं । सभी क्रियाकलाप सहभािगता प्रकार के हैं 

तथा अपेक्षित ह ैिक ये समहू में िकए जाए ँ।
•	 क्रियाकलाप की रूपरेखा इस प्रकार से बनाई गई ह ैिक इनसे अपेक्षा ह ैिक ये िवशषे रूप से बालिकाओ ंके 

बारे में समाज में व्याप्‍त अधंविश्‍वासों एवं भ्रांतियों को दरू करें । हमारे समाज एवं दशे के विकास के लिए इस 
प्रकार के अधंविश्‍वासों की बेड़‍ियों से मिुक्‍त आवश्‍यक ह ै।  

•	 इस प्रकार के संवेदनशील िवषय पर क्रियाकलाप करते समय शिक्षक को इसका ध्‍यान रखना चाहिए कि 
किसी भी व्‍यक्‍ति अथवा समहू अथवा समदुाय विशषे को इगंित न किया जाए ।

•	 इन क्रियाकलापों को करते समय शिक्षक को िवद्यार थ्ियों की सामािजक-सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि का भी ध्यान 
रखना चािहए ।

•	 शिक्षक को यह सावधानी रखनी चािहए िक ये क्रियाकलाप िवद्यािर्थयों के बीच और दरूी न बढ़ाए,ँ िजससे 
जेंडर के बारे में िवचारों का ध्रुवीकरण न हो । उद्देश्य यह होना चािहए िक जेंडर रूढ़िबद्धता संबंधी मानसिकता 
खत्म हाे तथा जेंडर संवेदनशीलता िवकसित हो । 

•	 शिक्षक को अपने व्‍यक्‍तिगत विचारों को प्रकट करने से बचना चािहए तथा िवद्यािर्थयों को अपने िवचारों को 
खलेु एवं स्वतंत्र रूप से रखने के िलए प्रोत्सािहत करना चािहए । इसका अभिप्राय यह ह ैिक वे िनर्णायक न 
हों । हमारा अतंिम लक्ष्य समाज में जेंडर समानता लाना ह ै।

•	 विचारमथंन एवं परिचर्चा सत्रों का उद्देश्य यह ह ै िक िवद्यार्थी जेंडर विश‍िष्‍ट प्रश्‍न पछूें तथा बातचीत को 
छवि-निर्माण और मानसिकता रूपांतरण प्रक्रम के लिए स्‍व-विमर्शित साधन के रूप में उपयोग करें ।

•	 िवद्यािर्थयों को प्रोत्साहित िकया जाए िक वे माता-पिता, शिक्षकों, चिकित्सकों, परामर्शदाता और िमत्रों से 
खरी एवं प्रामािणक जानकारी प्राप्त कर सकें  ।

•	 अतंिम परिचर्चा  सत्र में सभी समहूों की सक्रिय सहभागिता हो तथा सभी समहू विवादास्पद िवषय पर 
आम-सहमति तक पहुचँ े।
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