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Åij nh xbZ rLohjksa esa yksx tks dke djrs gq, fn[k jgs gSa] ml
dke dk o.kZu dhft,A
[ksrh ls tqM+s dkeksa dks vyx dhft, vkSj tks dke [ksrh ls tqM+s
gq, ugha gSa] mudh ,d lwph cukb,A 
vkius xzkeh.k {ks=kksa esa yksxksa dks dbZ rjg osQ dke djrs gq, ns[kk
gSA muesa ls dqN dk fp=k cukdj muosQ ckjs esa fyf[k,A

xzkeh.k {ks=k
esa vkthfodk

igys ikB esa geus vius thou esa ekStwn vusd rjg dh  fofo/rkvksa
ij u”kj MkyhA geus bl ij Hkh fopkj fd;k fd vyx&vyx {ks=kksa
esa jgus ls ogk¡ ds yksxksa ds dke&/a/s ij oSQls vlj iM+rk gSA ogk¡
ij ik, tkus okys isM+&ikS/s] ogk¡ dh i+ Qlysa ;k nwljh pht+sa fdl rjg
muosQ fy, egÙoiw.kZ gks tkrh gSaA bl ikB esa ge ;g ns[ksaxs fd xk¡o
esa yksx fdu fofHkUu rjhdksa ls viuh vkthfodk pykrs gSaA igys nks
ikBksa dh rjg ;gk¡ Hkh ge bldh iM+rky djsaxs fd D;k yksxksa osQ
ikl vkthfodk pykus osQ leku volj miyC/ gSa ;k ughaA muosQ
thou dh ifjfLFkfr;k¡ ,d&nwljs ls fdruh feyrh&tqyrh gSa vkSj os
fdu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaa] bls Hkh ge ns[ksaxsA

vè;k; 8
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*

*
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78 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

dyiV~Vq xk¡o

feyukMq esa leqnz rV osQ ikl ,d xk¡o
gS dyiV~VqA ;gk¡ yksx dbZ rjg osQ dke

djrs gSaA nwljs xk¡oksa dh rjg ;gk¡ Hkh [ksrh
osQ vykok dbZ dke gksrs gSa] tSls Vksdjh]
cÙkZu] ?kM+s] b±V] cSyxkM+h bR;kfn cukukA

dyiV~Vq esa oqQN yksx ulZ] f'k{kd] /ksch]
cqudj] ukbZ] lkbfdy Bhd djus okys vkSj
yksgkj osQ :i esa viuh lsok,¡ nsrs gSaA ;gk¡
oqQN nqdkunkj ,oa O;kikjh Hkh gSaA tks eq[;
xyh gS og ck”kkj dh rjg fn[krh gSA mlesa
vkidks rjg&rjg dh dbZ NksVh nqdkusa
fn[ksaxh tSls pk;] lC”kh] diM+s dh nqdku
rFkk nks nqdkusa cht vkSj [kkn dhA pkj nqdkusa
pk; dh gSa tgk¡ ^fVfi+ Qu* Hkh feyrk gSA ;gk¡

fVfI+kQu dk eryc gS [kkus&ihus dh
gYdh&iQqYdh ph”ksa] tSls lqcg bMyh] Mkslk
o miek feyrk gS vkSj 'kke osQ uk'rs esa
oM+k] ckSaMk o eSlwjikd feyrk gSA pk; dh
nqdkuksa osQ ikl ,d dksus esa ,d yksgkj dk
ifjokj jgrk gSA mlosQ ?kj esa gh yksgs dh
ph”ksa cukus dk dke gksrk gSA cxy esa
lkbfdy dh ejEer dh ,d nqdku gSA ogk¡
lkbfdy fdjk, ij Hkh feyrh gSA xk¡o essa nks
ifjokj diM+s /ksdj viuh vkthfodk pykrs
gSaA dqN yksx ikl osQ 'kgj esa tkdj edku
cukus vkSj ykWjh pykus dk dke djrs gSaA

xk¡o NksVh&NksVh igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk gSA
flafpr ”kehu ij eq[;r% /ku dh [ksrh gksrh
gSA ”;knkrj ifjokj [ksrh osQ }kjk viuh
vkthfodk dekrs gSaA ;gk¡ vke vkSj 

ukfj;y osQ dki+ Qh
ckx gSaA dikl]
xUuk vkSj osQyk Hkh
mxk;k tkrk gSA
vkb,] oqQN yksxksa
ls feysa tks
dyiV~Vq osQ [ksrksa
esa dke djrs gSa
vkSj ns[ksa fd ge
mudh vkthfodk
osQ ckjs esa D;k
lh[k ldrs gSaA

r

/ku dh jksikbZ dejrksM+ dke gksrk gS
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rqylh

ge lc ;gk¡ jkefyaxe dh ”kehu ij dke
djrs gSaA mlosQ ifjokj osQ ikl dyiV~Vq esa
chl ,dM+ /ku osQ [ksr gSaA 'kknh ls igys
Hkh eSa ek;osQ esa /ku osQ [ksrksa esa gh et+nwjh
djrh FkhA ;gk¡ eSa lqcg 8-30 ls 'kke 4-30
rd dke djrh gw¡A jkefyaxe dh iRuh
d#FkEek dke dh fuxjkuh djrh gSA 

lky esa dqN gh ekSosQ ,sls gksrs gSa tc
eq>s fu;fer :i ls e”knwjh feyrh gSA ;g
mu ekSdksa esa ls ,d gSA eSa /ku jksi jgh gw¡A
tc /ku dh i+ Qly FkksM+h c<+ tk,xh rks
jkefyaxe gesa fujkbZ osQ fy, vkSj ckn esa
dVkbZ osQ fy, cqyk,xkA 

tc eSa de mez dh Fkh rks
fujkbZ&dVkbZ dk dke vklkuh ls
dj ysrh FkhA ysfdu vc
tSls&tSls mez gks jgh gS eq>s
>qddj dke djus vkSj nsj rd
ikuh esa iSj Mqcks, jgus ls
rdyhi+ Q gksrh gSA jkefyaxe ,d
fnu dk 40 #i;k e”knwjh nsrk gSA
esjs xk¡o esa e”knwjh osQ ^jsV* ls
;g FkksM+k de gSA fiQj Hkh eSa
e”knwjh osQ fy, ;gha vkrh gw¡A
jkefyaxe ij eq>s Hkjkslk gS fd
dke gksus ij og eq>s gh
cqyk,xkA ckdh yksxksa dh rjg
og vkl&iM+ksl osQ xk¡oksa esa
lLrs e”knwj <w¡<+us ugha tkrkA

esjk ifr jeu Hkh ,d et+nwj gSA gekjs
ikl dksbZ ”kehu ugha gSA lky osQ bu eghuksa
esa og [ksrksa esa dhM+ksa dh nokbZ fNM+drk gSA
tc [ksrksa esa dksbZ dke ugha feyrk rks mls
ikl dh [kku ls iRFkj ;k unh ls ckyw <ksus
dk dke fey tkrk gSA ;s iRFkj vkSj ckyw
ikl osQ 'kgjksa esa edku cukus osQ fy, Vªd
ls ys tk, tkrs gSaA [ksr esa dke djus osQ
vykok eSa ?kj dk lkjk dke djrh gw¡A eSa ?kj
esa lcosQ fy, [kkuk cukrh gw¡ ] diM+s /ksrh gw¡
vkSj li+ QkbZ djrh gw¡A nwljh vkSjrksa osQ lkFk
tkdj taxy ls ydM+h Hkh ykrh gw¡A xk¡o ls
djhc ,d fdyksehVj nwj ^cksjosy* gS tgk¡ ls
ikuh ysdj vkrh gw¡A esjk ifr ?kj dk lkeku
tSls lkx&lC”kh [kjhnus esa esjh enn djrk gSA 

D;k rqylh dks lky Hkj dekbZ osQ ekSds feyrs gSa\ Åij
fn, x, fp=k osQ vk/kj ij crkb,A

ekpZ

vxLr

flrEcj

fn
lE

cj

chM+k cukukjksikbZ

fujkbZ

dVkbZ
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80 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

gekjh nks csfV;k¡ gekjs thou dh [kq'kh
gSaA nksuksa gh Ldwy tkrh gSaA fiNys lky ,d
csVh chekj iM+ xbZ Fkh rks mls 'kgj osQ
vLirky ys tkuk iM+kA geus mlds bykt osQ
fy, jkefyaxe ls m/kj fy;k Fkk vkSj ml
m/kj dks pqdkus osQ fy, gesa viuh xk;
cspuh iM+hA

tSlk fd vkius rqylh dh dgkuh esa i<+k
xzkeh.k bykdksa esa xjhc ifjokjksa dk cgqr lkjk
le; ikuh vkSj tykou dh ydM+h ykus ,oa
tkuoj pjkus esa chrrk gSA bu dkeksa ls dksbZ
iSlk ugha feyrk gS] ysfdu xjhc ifjokjksa esa
;s dke cgqr egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA os e”knwjh

ls tks FkksM+k&lk iSlk dekrs gSa mlls xqt+kjk
ugha gksrkA ?kj pykus vkSj f”kanxh clj djus
osQ fy, bu dkeksa dks djuk iM+rk gSA

gekjs ns'k osQ xzkeh.k ifjokjksa esa ls djhc
40 izfr'kr [ksfrgj e”knwj gSaA dqN osQ ikl
”kehu osQ NksVs&NksVs VqdM+s gSa] ckdh rqylh
dh rjg Hkwfeghu gSaA dbZ ckj tc iwjs lky
mUgsa dke ugha fey ikrk rks etcwju dke
dh [kkst esa mUgsa nwj&njk”k osQ bykdksa esa
tkuk iM+rk gSA bl rjg dk iyk;u dqN
fo'ks"k ekSleksa esa gh gksrk gSA

'ks[kj

gesa ;g /ku vius ?kj ysdj tkuk gSA esjs
ifjokj us vHkh&vHkh i+ Qlyksa dh dVkbZ iwjh
dh gSA gekjs ikl cl nks ,dM+ ”kehu gSA
ge vius [ksr dk lkjk dke [kqn gh dj ysrs
gSaA eSa dbZ ckj dVkbZ osQ le; nwljs NksVs
fdlkuksa dh enn ys ysrk gw¡ vkSj cnys esa
muosQ [ksrksa esa dVkbZ djok nsrk gw¡A

O;kikjh eq>s m/kj ij cht vkSj [kkn nsrk
gSA bls pqdkus osQ fy, eq>s FkksM+s de nkeksa
ij mls /ku cspuk iM+rk gSA vxj ck”kkj esa
cspw¡ rks ”;knk iSls fey tk,¡xsA ysfdu eq>s
m/kj Hkh rks pqdkuk gSA O;kikjh us fdlkuksa
dks ;kn fnykus osQ fy, viuk ,tsaV Hkstk gS
fd ftu fdlkuksa us m/kj fy;k gS os mlh
dks viuk /ku cspsaA eq>s vius [ksr ls 60
cksjh /ku feysxkA buesa ls dqN ls eSa viuk
m/kj pqdk nw¡xk vkSj ckdh ?kj esa yx tk,xkA

1- rqylh osQ dke dk fooj.k
nhft,A ;g jeu osQ dke ls
dSls vyx gS\

2- rqylh dks vius dke osQ fy,
cgqr de iSlk feyrk gSA
vkidh le> esa [ksrksa esa dke
djus okys e”knwjksa dks de iSls
ij dke D;ksa djuk iM+rk gS\

3- vkiosQ {ks=k esa ;k ikl osQ xk¡o
esa dkSu&lh i+ Qlysa mxkbZ tkrh
gSa\ ogk¡ [ksfrgj et+nwj fdl
rjg dk dke djrs gSa\

4- vxj rqylh osQ ikl [ksrh dh
”kehu gksrh rks mldh dekbZ
;kuh vkthfodk osQ rjhosQ dSls
vyx gksrs\ ppkZ dhft,A
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ysfdu esjs fgLls esa
tks vkrk gS og
fliQZ vkB eghus
rd gh py ikrk gSA
blfy, eq>s vkSj
iSlk dekus dh
”k:jr iM+rh gSA
blosQ fy, eSa
jkefyaxe dh pkoy
dh fey esa dke
djrk gw¡A ogk¡ eSa
iM+kslh xk¡o osQ
fdlkuksa ls /ku
bdêòk djus esa mldh enn djrk gw¡A gekjs
ikl ,d ladj xk; Hkh gSA mldk nw/ ge
;gha dh lgdkjh lfefr esa csp nsrs gSaA blls
jks”k osQ [kpks± osQ fy, FkksM+k vkSj iSlk fey
tkrk gSA

d”kZ ysus ij

tSlk fd vkius Åij i<+k dbZ ckj 'ks[kj tSls
fdlku ”k:jh ph”ksa [kjhnus osQ fy, iSlk
d”kZ ysrs gSaA vDlj ;s iSlk cht] [kkn vkSj
dhVuk'kd [kjhnus osQ fy, lkgwdkj ls d”kZ

'ks[kj dk ifjokj D;k dke djrk gS\ vkiosQ fopkj ls 'ks[kj nwljs et+nwjksa dks vius
[ksr ij dke djus osQ fy, D;ksa ugha yxkrk\

'ks[kj 'kgj osQ ck”kkj esa viuk /ku D;ksa ugha csp ikrk\ 

'ks[kj dh cgu ehuk us Hkh O;kikjh ls m/kj fy;k Fkk] ijarq og viuk /ku mldks
ugha cspuk pkgrhA mlus O;kikjh osQ ,tsaV ls dgk fd og viuk m/kj pqdk nsxhA
ehuk vkSj O;kikjh osQ ,tsaV osQ chp esa bldks ysdj D;k ckrphr gqbZ gksxh\ nksuksa osQ
rdks± dks fyf[k,A

'ks[kj vkSj rqylh osQ thou esa D;k lekurk,¡ gSa vkSj D;k varj gS\ vkids mÙkj osQ fuEu
fyf[kr vk/kj gks ldrs gSa µ muds ikl fdruh ”kehu gS] mudks m/kj D;ksa ysuk
iM+rk gS] mudh dekbZ osQ lk/u D;k gSa vkSj mUgsa nwljksa dh ”kehu ij dke djus
dh D;k ”k:jr gSA

xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk / 81
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fy;k tkrk gSA vxj cht vPNh fdLe osQ
ugha gksrs ;k i+ Qly dks dhM+k yx tkrk gS
rks iwjh i+ Qly cckZn gks ldrh gSA ckfj'k iwjh
ugha gksus ij Hkh i+ Qly [kjkc gks ldrh gSA
,slh fLFkfr esa fdlku viuk m/kj ugha pqdk
ikrsA dbZ ckj ifjokj pykus osQ fy, mUgsa
vkSj iSlk d”kZ osQ rkSj ij ysuk iM+rk gSA

tYnh gh d”kZ bruk c<+ tkrk gS fd
fdlku fdruk Hkh dek ys] og mls pqdk
ugha ikrkA bl fLFkfr esa dgrs gSa fd fdlku
d”kZ rys nc x;kA fiNys dqN lkyksa esa ;g
fdlkuksa dh foink dk eq[; dkj.k cu x;k
gSA dbZ {ks=kksa esa fdlkuksa us d”kZ osQ cks> ls
ncdj vkRegR;k rd dj yh gSA

jkefyaxe vkSj d#FkEek

”kehu osQ vykok jkefyaxe osQ ifjokj osQ
ikl ,d pkoy dh fey gS vkSj cht o
dhVuk'kd cspus osQ fy, ,d nqdku gSA
pkoy dh fey esa mUgksaus oqQN viuk iSlk

yxk;k vkSj FkksM+k ljdkjh cSad ls dtZ fy;k
FkkA os dyiV~Vq vkSj vkl&ikl osQ xk¡oksa ls
gh /ku [kjhnrs gSaA fey dk pkoy vkl&ikl
osQ 'kgjksa osQ O;kikfj;ksa dks cspk tkrk gSA
blls mudh vPNh [kklh dekbZ gks tkrh gSA

Hkkjr osQ [ksfrgj e”knwj vkSj fdlku

dyiV~Vq xk¡o esa rqylh dh rjg osQ [ksfrgj
e”knwj gSa] 'ks[kj dh rjg osQ NksVs fdlku gSa
vkSj jkefyaxe tSls cM+s fdlku gSaA Hkkjr esa
izR;sd ik¡p xzkeh.k ifjokjksa esa ls yxHkx nks
ifjokj [ksfrgj e”knwjksa osQ gSaA ,sls lHkh
ifjokj viuh dekbZ osQ fy, nwljksa osQ [ksrksa
ij fuHkZj jgrs gSaA buesa ls dbZ Hkwfeghu gSa
vkSj db;ksa osQ ikl ”kehu osQ NksVs&NksVs
VqdM+s gSaA 

'ks[kj tSls NksVs fdlkuksa dks ysa rks mudh
”k:jrksa osQ fglkc ls [ksr cgqr gh NksVs iM+rs
gSaA Hkkjr osQ 80 izfr'kr fdlkuksa dh ;gh
gkyr gSA Hkkjr essa osQoy 20 izfr'kr fdlku
jkefyaxe tSls cM+s fdlkuksa dh Js.kh esa vkrs
gSaA ,sls fdlku xk¡o dh vf/drj ”kehu ij

rqylh vkSj 'ks[kj dk fooj.k nksckjk if<+,A os
cM+s fdlku jkefyaxe osQ ckjs esa D;k dgrs gSa\
blds lkFk tks vkius jkefyaxe osQ ckjs esa i<+k]
mls tksM+rs gq, fuEufyf[kr lokyksa dk tokc
nhft, &

mlds ikl fdruh ”kehu gS\
viuh ”kehu ij mxus okys /ku dk og
D;k djrk gS\
[ksrh osQ vykok mldh dekbZ osQ vkSj D;k
lk/u gSa\

82 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

l

l

l

jkefyaxe dh 20 ,dM+ ”kehu osQ ,d fgLls ij jksih xbZ /ku
dh i+Qly µ rqylh tSls [ksfrgj et+nwjksa dh dM+h esgur dk
urhtk gS
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[ksrh djrs gSaA mudh mit dk cgqr cM+k
Hkkx ck”kkj esa cspk tkrk gSA dbZ cM+s
fdlkuksa us vU; dke&/a/s Hkh 'kq: dj fn,
gSa tSls nqdku pykuk] lwn ij iSlk nsuk]
NksVh&NksVh iQSfDVª;k¡ pykuk bR;kfnA

geus dyiV~Vq esa gksus okyh [ksrh osQ ckjs
esa i<+kA xzkeh.k {ks=kksa esa [ksrh osQ lkFk&lkFk
yksx taxy dh mit vkSj i'kqvksa vkfn ij
fuHkZj jgrs gSaA mnkgj.k osQ fy, eè; Hkkjr
osQ oqQN xk¡oksa esa [ksrh vkSj taxy dh mit
nksuksa gh vkthfodk osQ egÙoiw.kZ lk/u gSaA
egqvk chuus] rsanw osQ iÙks bdêòk djus] 'kgn
fudkyus vkSj bUgsa O;kikfj;ksa dks cspus tSls
dke vfrfjDr vk; esa enn djrs gSaA blh
rjg lgdkjh lfefr dks ;k ikl osQ 'kgj
osQ yksxksa dks nw/ cspuk Hkh dbZ yksxksa osQ
fy, vkthfodk dekus dk eq[; lk/u gSA

leqnzrVh; bykdksa esa ge ns[krs gSa fd iwjs
osQ iwjs xk¡o eNyh idM+us esa yxs gq, gSaA
vkb,] v#.kk vkSj ikfjosyu osQ thou osQ
ckjs esa i<+dj eNyh idM+us okys ,d
ifjokj osQ ckjs esa FkksM+k vkSj tkusaA ;g
ifjokj dyiV~Vq osQ ikl iqnqisV uke osQ xk¡o
esa jgrk gSA

ukxkySaM dh lh<+huqek [skrh

;g ,d xk¡o gS ftldk uke fptkeh
gSA ;g ukxkySaM osQ isQd f”kys esa gSA
bl xk¡o esa jgus okys yksx p[kslax
leqnk; osQ gSaA os ^lh<+huqek* [ksrh djrs
gSaA bldk eryc gS fd igkM+h dh
<ykÅ ”kehu dks NksVs&NksVs likV
VqdM+ksa esa ck¡Vk tkrk gS vkSj ml ”kehu
dks lhf<+;ksa osQ :i esa cny fn;k tkrk
gSA izR;sd likV VqdM+s osQ fdukjksa dks
Åij mBk nsrs gSa ftlls ikuh Hkjk jg
ik,] ;g pkoy dh [ksrh osQ fy, lcls
vPNk gSA 

fptkeh osQ yksxksa osQ ikl
vius&vius [ksr gSaa] ysfdu os bdêòs
gksdj ,d&nwljs osQ [ksrksa esa Hkh dke
djrs gSaA os N% ls vkB yksxksa dk ,d
lewg cukrs gSa vkSj bd_s feydj igkM+
osQ ,d fgLls ij ?kkl&irokj lki+ Q
djrs gSaA tc fnu dk dke [kRe gks
tkrk gS rks lkjk lewg bd_ss cSBdj [kkuk
[kkrk gSA ,slk dbZ fnuksa rd pyrk jgrk
gS tc rd dke [kRe ugha gks tkrkA

xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk / 83

Åij fn, x, vk¡dM+ksa dks ns[krs gq,
D;k vki ;g dg ldrs gSa fd Hkkjr
osQ vf/drj fdlku xjhc gSa\ vkidh
jk; esa bl fLFkfr dks cnyus osQ fy,
D;k fd;k tk ldrk gS\
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v#.kk vkSj ikfjosyu

iqnqisV dyiV~Vq ls ”;knk nwj ugha gSA ;gk¡
yksx eNyh idM+dj viuh vkthfodk
pykrs gSaA muosQ ?kj leqnz osQ ikl gksrs gSa
vkSj ogk¡ pkjksa vksj tky vkSj ^dSVkejSu*
(eNqvkjksa dh [kkl rjg dh NksVh uko) dh
iafDr;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA lqcg 7 cts leqnz
fdukjs cM+h xgekxgeh jgrh gSA bl le;
lkjs dSVkejSu eNfy;k¡ idM+ dj ykSV vkrs
gSaA eNyh [kjhnus vkSj cspus osQ fy, cgqr
lkjh vkSjrsa bdêòh gks tkrh gSaA

esjk ifr ikfjosyu] esjk HkkbZ vkSj thtk
vkt cM+h nsj ls ykSVsA eSa cgqr ijs'kku gks
xbZ FkhA ;s gekjs dSVkejSu esa bdêsò gh leqnz
esa tkrs gSaA mUgksaus crk;k fd vkt os rwiQku
esa iQ¡l x, FksA

vkt tks eNfy;k¡ idM+h xb±
muesa ls eSaus ifjokj osQ fy,
dqN eNfy;k¡ ,d rjiQ mBk
dj j[k nhaA ckdh eSa uhyke dj
nw¡xhA bl uhykeh ls tks iSlk
eq>s feyrk gS og pkj Hkkxksa esa
c¡V tkrk gSA rhu fgLls mu rhu
yksxksa esa c¡V tkrs gSa tks eNyh
idM+us tkrs gSa] ckdh ,d
fgLlk mls feyrk gS ftldh
uko vkSj tky oxSjg gksrs gSaA
pw¡fd tky] dSVkejSu vkSj mldk
batu gekjs gSa rks og fgLlk Hkh
gesa gh fey tkrk gSA geus cSad

ls m/kj ysdj ,d batu [kjhnk gS] tks
dSVkejSu esa yxk gqvk gSA blls ;s yksx leqnz
esa nwj rd tk ikrs gSa vkSj ”;knk eNfy;k¡
fey tkrh gSaA

uhykeh esa tks vkSjrsa ;gk¡ ls eNfy;k¡
[kjhnrh gSa os Vksdjs Hkj&Hkjdj ikl osQ xk¡oksa
esa cspus osQ fy, ys tkrh gSaA dqN O;kikjh
Hkh gSa tks 'kgj dh nqdkuksa osQ fy, eNfy;k¡
[kjhnrs gSaA eSa nksigj 12 cts rd gh uhykeh
dk dke fuiVk ikrh gw¡A 'kke dks esjk ifr
vkSj ckdh fj'rsnkj feydj tky dks lqy>krs
gSa vkSj mldh ejEer djrs gSaA dy
lqcg&lqcg nks cts os fiQj leqnz dh rjiQ
py nsaxsA gj lky ekWulwu osQ nkSjku djhc
pkj eghus rd os leqnz esa ugha tk ikrs
D;ksafd ;g eNfy;ksa osQ iztuu dk le;

84 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou
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gksrk gSA bu eghuksa esa ge O;kikjh ls m/kj
ysdj viuk xq”kkjk pykrs gSaA bl dkj.k ckn
esa gesa etcwjh esa mlh O;kikjh dks eNyh
cspuh iM+rh gS vkSj ge [kqn [kqyh uhykeh

ugha dj ikrsA os [kkyh eghus dkVuk lcls
eqf'dy gksrk gSA fiNys lky lqukeh osQ
dkj.k gekjk cM+k uqdlku gqvkA

xzkeh.k {ks=kksa esa vkthfodk osQ lk/u

xzkeh.k {ks=kksa esa yksx viuh vk; fofHkUu
rjhdksa ls dekrs gSaA dqN [ksrh&ckM+h dk dke
djrs gSa vkSj dqN vU; dke djosQ viuh
vkthfodk pykrs gSaA [ksrh esa dbZ rjg osQ
dke 'kkfey gSa] tSls [ksr rS;kj djuk] jksikbZ]
cqokbZ] fujkbZ vkSj dVkbZA i+ Qly vPNh gks
blosQ fy, ge izÑfr ij fuHkZj gSaA bl rjg
thou ½rqvksa osQ bnZ&fxnZ gh pyrk gSA cqokbZ
vkSj dVkbZ osQ le; yksx dkiQh O;Lr jgrs

LFkkuh; ck”kkj esa eNfy;k¡ csprh gqbZ eNqvkfjusa

xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk / 85

'ks[kj vkSj v#.kk nksuksa osQ gh
ifjokjksa dks m/kj D;ksa ysuk iM+rk
gS\ vkidks muesa D;k leukrk,¡
vkSj D;k varj fn[krs gSa\

D;k vkius lqukeh osQ ckjs esa lquk
gS\ ;g D;k gksrk gS\ blls v#.kk
tSls ifjokjksa dks D;k uqdlku 
gqvk gksxk\

*

*
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vH;kl

1- vkius laHkor% bl ckr ij è;ku fn;k gksxk fd dyiV~Vq xk¡o osQ yksx
[ksrh osQ vykok vkSj Hkh dbZ dke djrs gSaA muesa ls ik¡p dkeksa dh lwph
cukb,A

2- dyiV~Vq esa fofHkUu rjg osQ yksx [ksrh ij fuHkZj gSaA mudh ,d lwph
cukb,A muesa ls lcls xjhc dkSu gS vkSj D;ksa\

3- dYiuk dhft, fd vki ,d eNyh cspus okys ifjokj dh lnL; gSaA
vkidk ifjokj ;g ppkZ dj jgk gS fd batu osQ fy, cSad ls m/kj ysa
fd u ysaA vki D;k dgsaxh\

4- rqylh tSls xjhc xzkeh.k e”knwjksa osQ ikl vDlj vPNh f'k{kk] LokLF; dh
lqfo/kvksa ,oa vU; lk/uksa dk vHkko gksrk gSA vkius bl fdrkc dh igyh
bdkbZ esa vlekurk osQ ckjs esa i<+kA rqylh vkSj jkefyaxe osQ chp dk varj
,d rjg dh vlekurk gh gSA D;k ;g ,d mfpr fLFkfr gS\ vkids fopkj
esa blosQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\ d{kk esa ppkZ dhft,A

5- vkids vuqlkj ljdkj 'ks[kj tSls fdlkuksa dks dj ls eqfDr fnykus esa dSls
enn dj ldrh gS\ ppkZ dhft,A

86 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

gSa vkSj nwljs le; dke dk cks> de jgrk
gSA ns'k osQ vyx&vyx {ks=kksa esa xzkeh.k yksx
vyx&vyx rjg dh i+ Qlysa mxkrs gSaA fiQj
Hkh ge muosQ thou dh ifjfLFkfr;ksa esa vkSj
mudh leL;kvksa esa dkiQh lekurk,¡ ikrs gSaA 

yksx dSls f”kanxh clj djrs gSa vkSj
fdruk dek ikrs gSa] ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd os ftl ”kehu dks tksrrs gSa og
dSlh gSA dbZ yksx ml ”kehu ij e”knwjksa osQ
:i esa fuHkZj gSaA ”;knkrj fdlku viuh
”k:jrksa dks iwjk djus vkSj ck”kkj esa cspus osQ
fy, Hkh i+ Qlysa mxkrs gSaAA

oqQN fdlkuksa dks viuh iQly mu
O;kikfj;ksa dks cspuh iM+rh gS ftuls os iSlk
m/kj ysrs gSaA xq”kj&clj djus osQ fy, dbZ
ifjokjksa dks dke dh [kkfrj m/kj ysuk iM+rk
gS ;k fiQj rc ysuk iM+rk gS tc muosQ ikl
dksbZ dke ugha jgrkA xzkeh.k {ks=kksa esa oqQN
ifjokj ,sls gSa tks cM+h&cM+h ”kehuksa] O;kikj
vkSj vU; dke&/a/ksa ij iQy&iQwy jgs gSaA
fiQj Hkh ”;knkrj NksVs fdlkuksa] [ksfrgj
e”knwjksa] eNyh idM+us okys ifjokjksa vkSj xk¡o
esa gLrf'kYi dk dke djus okys yksxksa dks
iwjs lky jkstxkj ugha fey ikrkA
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xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk / 87

'ks[kj jkefyaxe

[ksrh dh gqbZ

”kehu

e”knwjksa dh

”k:jr

m/kj dh

”k:jr

i+ Qly dk

fcduk

muosQ }kjk fd;k

x;k vU; dke

6- uhps nh xbZ rkfydk Hkjrs gq, 'ks[kj vkSj jkefyaxe dh fLFkfr;ksa dh rqyuk
dhft,%
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