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ekSle] tyok;q rFkk tyok;q osQ
vuq:i tarqvksa }kjk vuqowQyu7

D ;k vkidks ;kn gS fd tc vki igkM+ksa ij
Hkze.k osQ fy, tk jgs Fks] rks vkils D;k&D;k

lkt&lkeku ys tkus osQ fy, dgk x;k Fkk\ tc
vkdk'k esa ckny gksrs gSa] rks vkiosQ ekrk&firk
vkils Nkrk ys tkus osQ fy, dgrs gSaA D;k vkius
dHkh vius ifjokj osQ cqT+kqxks± dks ikfjokfjd lekjksg
vk;ksftr djus ls igys ekSle osQ ckjs esa ppkZ djrs
lquk gS\ vkius vo'; gh [ksy 'kq: gksus ls igys
fo'ks"kKksa dks ekSle osQ ckjs esa ppkZ djrs gq, lquk
gksxkA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,slk D;ksa gksrk
gS\ ekSle dk fdlh [ksy ij vR;f/d izHkko iM+
ldrk gSA bldk gekjs thou ij Hkh vR;f/d
izHkko iM+rk gSA gekjs vusd nSfud fØ;kdyki] ml
fnu osQ ekSle osQ iwokZuqeku ij vk/kfjr gksrs gSaA
nwjn'kZu] jsfM;ks vkSj nSfud lekpkji=kksa esa Hkh izfrfnu
ekSle osQ ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA ysfdu D;k
vki tkurs gSa fd okLro esa ekSle gS D;k\

bl vè;k; esa ge ekSle vkSj tyok;q osQ ckjs esa
i<+saxsA ge ;g Hkh tkusaxs] fd fofHkUu tho fdl
izdkj vius vkokl dh tyok;q osQ fy, vuqowQfyr
gksrs gSaA

7-1 ekSle

fp=k 7-1 esa fdlh nSfud lekpkji=k esa izdkf'kr
ekSle dh tkudkjh dk ,d uewuk fn;k x;k gSA

ge ns[krs gSa] fd nSfud ekSle dh fjiksVZ esa
fiNys 24 ?kaVksa osQ rki] vknzZrk vkSj o"kkZ (;fn o"kkZ
gqbZ gks) osQ ckjs esa tkudkjh gksrh gSA ekSle fjiksVZ esa
vxys fnu osQ ekSle osQ ckjs esa iwokZuqeku Hkh izdkf'kr
fd;k tkrk gSA

fØ;kdyki 7-1

fdlh Hkh lekpkji=k ls fiNys ,d lIrkg osQ lHkh
fnuksa dh ekSle dh fjiksVZ dkV yhft,A ;fn vkiosQ
?kj esa lekpkji=k ugha vkrk gS] rks vius fdlh
iM+kslh vFkok fe=k ls ek¡xdj fjiksVZ dks viuh
iqfLrdk esa fy[k yhft,A vki iqLrdky; ls Hkh
ekSle dh fjiksVZ ,df=kr dj ldrs gSaA lHkh drjuksa
dks dkxT+k dh ,d 'khV vFkok pkVZ isij ij
fpidk yhft,A

vc lkj.kh 7-1 esa vius }kjk ,df=kr dh xbZ
ekSle laca/h tkudkjh dks uksV dhft,A vkidh
lgk;rk osQ fy, igyh iafDr esa ,d uewuk fn;k x;k
gSA lkj.kh osQ lHkh dkWyeksa esa vius pkVZ osQ vuqlkj
vk¡dM+s fyf[k,A

fp=k 7-1 lekpkji=k ls ekSle dh fjiksVZ dk ,d uewuk

ekSle dh fjiksVZ Hkkjr ekSle foKku foHkkx }kjk
rS;kj dh tkrh gSaA ;g foHkkx izfrfnu fofHkUu LFkkuksa
ls ogk¡ osQ rki] iou osx vkfn ij vk¡dM+s ,df=kr
djrk gS vkSj ekSle osQ ckjs esa iwokZuqeku yxkrk gSA

eq>s vk'p;Z gS] fd bl fjiksVZ
dks dkSu rS;kj djrk gksxk\
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D;k vkiosQ }kjk cukbZ xbZ lkj.kh osQ vuqlkj
lHkh lkr fnu vf/dre vkSj U;wure rkieku] vknZzrk
vkSj o"kkZ osQ eki leku jgs\ vkidh lkj.kh esa uksV
fd, x, vf/dre vkSj U;wure rkieku oqQN fnuksa
osQ fy, leku gks ldrs gSaA ijUrq] lHkh izkpy (tSls
fd rkieku] vknZzrk] o"kkZ) fdUgha nks fnuksa osQ fy,
Hkh leku ugha gksrsA lIrkg Hkj esa buesa dkI+kQh
ifjorZu gks ldrs gSaA fdlh LFkku ij rkieku]
vknzZrk] o"kkZ] ok;q osx vkfn osQ lanHkZ esa ok;qeaMy
dh izfrfnu dh ifjfLFkfr ml LFkku dk ekSle
dgykrh gSA rkieku] vknzZrk vkSj vU; dkjd
ekSle osQ ?kVd dgykrs gSaA fdlh LFkku dk ekSle
fnu&izfrfnu vkSj lIrkg nj lIrkg ifjofrZr gksrk
jgrk gSA blfy, ge vdlj dgrs gSa] ^^vkt dk
ekSle vR;f/d vknzZ gS vFkok fiNys lIrkg ekSle
xeZ Fkk**A

ekSle ,d vR;Ur tfVy ifj?kVuk gSA ;g {k.k
Hkj esa Hkh ifjofrZr gks ldrk gSA dHkh&dHkh ;g gks
ldrk gS fd lqcg osQ le; /wi fudyh gks] ysfdu
vpkud gh ckny vk tk,¡ vkSj rsT+k o"kkZ gksus yxs
vFkok rsT+k o"kkZ vpkud ls can gks tk, vkSj pV[k
/wi fudy vk,A vkidks vo'; gh vusd ,sls
vuqHko gq, gksaxsA ,sls fdlh vuqHko dks ;kn djus
dk iz;kl dhft, vkSj vius fe=kksa dks blosQ ckjs esa
crkb,A pw¡fd ekSle bruh tfVy ifj?kVuk gS] vr%
bldk iwokZuqeku yxkuk vklku dk;Z ugha gSA

o"kkZ dks o"kkZekih uked ;a=k ls ekik tkrk gSA ;g
ewy :i ls ,d ekid flfyaMj gksrk gS] ftlosQ
Åij o"kkZ ty dks ,df=kr djus osQ fy, ,d dhi
yxh jgrh gSA

eq>s vk'p;Z gS] fd ekSle bruh
rsth ls D;ksa cnyrk gS\

eSa tkuuk pkgrh gw¡] fd vkf[kj
ekSle dk Ïksr D;k gS\

lkj.kh 7-1

fdlh ,d lIrkg osQ ekSle dk vk¡dM+k

fnukad vf/dre U;wure U;wure vf/dre o"kkZ*
rkieku (°C) rkieku (°C) vknzZrk (») vknZzrk (») (mm)

23-08-06 36-2 27-8 54 82

*(o"kkZ dh fjiksVZ izfrfnu ugha fy[kh tkrh gS] D;ksafd izfrfnu o"kkZ ugha gksrh gSA ;fn vk¡dM+s miyC/ u gksa] rks o"kkZ osQ LFkku dks
fjDr NksM+ nsaA)

fp=k 7-2 esa fn, x, xzkI+kQ dks nsf[k,A blesa
3 vxLr 2006 ls 9 vxLr 2006 rd] f'kykax]
es?kky; esa fjdkWMZ fd, x, vfèkdre rkieku dks
fn[kk;k x;k gSA
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tSlk fdlh Hkh ekSle dh fjiksVZ ls Li"V gksrk gS]
fd vf/dre vkSj U;wure rkieku dks izfrfnu
fjdkWMZ fd;k tkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd bl
rkieku dks oSQls fjdkWMZ fd;k tkrk gSA vè;k; 4 esa
vkius i<+k Fkk] fd bl dk;Z osQ fy, fo'ks"k rkiekih
gksrs gSa] ftUgsa vf/dre&U;wure rkiekih dgrs
gSaA D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa] fd fnu Hkj esa
fdl le; rkieku vf/dre vkSj fdl le;
U;wure gksrk gS\

fnu dk vf/dre rkieku lkekU;r% vijkg~u
esa vFkkZr~ nksigj osQ ckn gksrk gS] tcfd U;wure
rkieku lkekU;r% izkr% (Hkksj) esa gksrk gSA D;k vc
vki le> x, gSa] fd xfeZ;ksa esa nksigj osQ ckn ge

fp=k 7-2 3 ls 9 vxLr 2006 dh le;kof/ esa vf/dre rkieku esa ifjorZu dks n'kkZrk xzkI+kQ

xehZ ls brus csgky D;ksa gks tkrs gSa] tcfd lqcg osQ
le; vis{kkÑr ekSle lqgkouk yxrk gSA

D;k vkius dHkh lw;ksZn; vkSj lw;kZLr osQ le;
osQ ckjs esa lkspk gS\ vki tkurs gSa fd lfnZ;ksa esa
lk;adky vaèksjk tYnh D;ksa gks tkrk gS vkSj vkidks
[ksyus osQ fy, vfèkd le; ugha fey ikrkA D;k
lfnZ;ksa esa fnu dh vof/ xfeZ;ksa dh vis{kk de gksrh
gS\ vè;k; osQ var esa fn, x, ifj;kstuk dk;Z dks
iwjk djosQ bldk Lo;a irk yxkus dk iz;kl dhft,A

7-2 tyok;q
ekSlefoKkuh izfrfnu ekSle laca/h vk¡dM+ksa dks fjdkWMZ
djrs gSaA fiNys vusd n'kdksa osQ ekSle osQ fjdkWMZ

ekSle esa lHkh ifjorZu lw;Z osQ dkj.k gksrs gSaA lw;Z vR;f/d mPp rki ij xje xSlksa dk fo'kky xksyk gSA
lw;Z dh gels nwjh cgqr vf/d gS] ijarq lw;Z }kjk mRlftZr ÅtkZ bruh vf/d gS] fd i`Foh ls bruh nwjh gksus
osQ ckotwn lw;Z gekjs fy, leLr Å"ek vkSj izdk'k dk lzksr gSA vr% lw;Z ÅtkZ dk izkFkfed Ïksr gS] tks ekSle
esa ifjorZu ykrk gSA i`Foh osQ Fky {ks=k] leqnzksa vkSj ok;qeaMy }kjk vo'kksf"kr vkSj ijkofrZr dh tkus okyh
ÅtkZ Hkh fdlh LFkku ij ekSle dks fu/kZfjr djus esa egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn vki leqnz osQ lehi jgrs gSa]
rks vkius ;g vuqHko fd;k gksxk fd vkiosQ LFkku dk ekSle jsfxLrku vFkok igkM+h {ks=k osQ vkl&ikl osQ
ekSle ls dkI+kQh fHkUu gSA

v
f/
d
re

 
rk
ie

ku
 

(°
C

)

fnukad

fnukad vf/dre rkieku

3-08-06 26-0 °C

4-08-06 23-5 °C

5-08-06 25-0 °C

6-08-06 22-0 °C

7-08-06 25-5 °C

8-08-06 23-3 °C

9-08-06 24-4 °C
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lqjf{kr j[ks x, gSaA buls gesa fdlh LFkku osQ ekSle
osQ iSVuZ (izfr:i) dk fu/kZj.k djus esa lgk;rk
feyrh gSA fdlh LFkku osQ ekSle dh yach vofèk]
tSls 25 o"kZ] esa ,df=kr vk¡dM+ksa osQ vk/kj ij
cuk ekSle dk iSVuZ] ml LFkku dh tyok;q
dgykrk gSA ;fn ge ikrs gSa fd fdlh LFkku dk
rkieku vf/dka'k le; mPp jgrk gS] rks ge dgrs
gSa fd ml LFkku dh tyok;q xeZ gSA ;fn blosQ
vfrfjDr ml LFkku ij vf/dka'k fnuksa esa Hkkjh o"kkZ
Hkh gksrh gS] rks ge dg ldrs gSa fd ml LFkku dh
tyok;q xeZ vkSj vknZz gSA

lkj.kh 7-2 vkSj 7-3 esa geus Hkkjr osQ nks 'kgjksa
dh tyok;oh ifjfLFkfr;ksa dk fooj.k fn;k gSA
izR;sd ekg osQ fy, vkSlr rkieku dh x.kuk nks
pj.kksa esa dh tkrh gSA ge igys ekg osQ izR;sd fnu
osQ fy, fjdkWMZ fd, x, rkieku dk vkSlr fudkyrs

gSaA mlosQ ckn ge fiNys dbZ o"kks± esa mlh ekg osQ
fy, vusd o"kks± osQ vkSlr rkiekuksa dh x.kuk djrs
gSaA blls gesa vkSlr (eè;eku) rkieku fey tkrk
gSA nks LFkku gSa && tEew vkSj d'ehj esa Jhuxj vkSj
osQjy esa fr#vuariqjeA

lkj.kh 7-2 vkSj 7-3 ns[kus ij ge vklkuh ls
tEew&d'ehj vkSj osQjy osQ vkSlr rkieku esa varj
dks ns[k ldrs gSaA ge ns[k ldrs gSa fd osQjy] tEew
vkSj d'ehj dh rqyuk esa cgqr xeZ vkSj vknzZ gSa]
ftlesa o"kZ osQ oqQN Hkkx esa eè;e xeZ vkSj eè;e
vknzZ tyok;q gksrh gSA

blh izdkj osQ vk¡dM+s Hkkjr osQ if'peh {ks=kksa]
tSls jktLFkku osQ fy, o"kZ osQ vfèkdka'k le;
vkSlr rkieku dks mPp fn[kkrs gSaA ysfdu lfnZ;ksa
esa tks flI+kZQ oqQN ekg osQ fy, gksrh gS] rkieku
dkI+kQh de gksrk gSA bl {ks=k esa cgqr de o"kkZ

(uksV% oqQy vkSlr o"kkZ osQ eku fudVre iw.kZ la[;k esa fn, x, gSaA)

lkj.kh 7-3  fr#vuariqje (osQjy)

tyok;q osQ ckjs esa tkudkjh

ekg vkSlr rkieku (°C) vkSlr

nSfud nSfud oqQy o"kkZ
U;wure vf/dre (mm)

tuojh 22-2 31-5 23

iQjojh 22-8 31-9 24

ekpZ 24-1 32-6 40

vizSy 24-9 32-6 117

ebZ 24-7 31-6 230

twu 23-5 29-7 321

tqykbZ 23-1 29-2 227

vxLr 23-2 29-4 138

flracj 23-3 30-0 175

vDVwcj 23-3 29-9 282

uoacj 23-1 30-3 185

fnlacj 22-6 31-0 66

lkj.kh 7-2  Jhuxj (tEew vkSj d'ehj)

tyok;q osQ ckjs esa tkudkjh

ekg vkSlr rkieku (°C) vkSlr

nSfud nSfud oqQy o"kkZ
U;wure vf/dre (mm)

tuojh &2-3 4-7 57

iQjojh &0-6 7-8 65

ekpZ 3-8 13-6 99

vizSy 7-7 19-4 88

ebZ 10-7 23-8 72

twu 14-7 29-2 37

tqykbZ 8-2 30-0 49

vxLr 17-5 29-7 70

flracj 12-9 27-8 33

vDVwcj 6-1 21-9 36

uoacj 0-9 14-7 27

fnlacj &1-6 8-2 43
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gksrh gSA ;s fdlh e#LFkyh tyok;q osQ y{k.k gSaA
;gk¡ tyok;q xeZ vkSj 'kq"d gksrh gSA mÙkj&iwohZ
Hkkjr esa o"kZ osQ vf/dka'k Hkkx esa o"kkZ gksrh gSA
blfy, ge ;g dg ldrs gSa fd mÙkj&iwoZ dh
tyok;q vknZz gSA

7-3 tyok;q vkSj vuqowQyu

tyok;q dk lHkh thoksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA
tarq mu fLFkfr;ksa esa thus osQ fy, vuqowQfyr gksrs

gSa] ftuesa os jgrs gSaA vR;f/d lnZ vkSj xeZ tyok;q
esa thfor jgus okys tarqvksa esa Lo;a dks pje 'khr
vFkok rki ls cpkus osQ fy, oqQN fo'ks"k xq.k gksrs
gksaxsA viuh d{kk 6 dh foKku dh iqLrd osQ
vè;k; 9 esa nh xbZ vuqowQyu dh ifjHkk"kk dks ;kn
dhft,A os lHkh xq.k vkSj y{k.k] tks tarqvksa dks
muosQ ifjos'k ls vuqowQyu esa lgk;d gksrs gSa] fodkl
dh izfØ;k dk ifj.kke gSA

bl iqLrd osQ vè;k; 9 esa vki ekSle vkSj
tyok;q osQ e`nk ij izHkko osQ ckjs esa i<+saxsA ;gk¡ ge
osQoy tarqvksa ij tyok;q osQ izHkko osQ ckjs esa i<+saxsA
NBh d{kk esa vkius oqQN vkoklksa (okl LFkkuksa) osQ
fy, tarqvksa osQ vuqowQyu osQ fo"k; esa i<+k FkkA
tarqvksa osQ tyok;oh ifjfLFkfr;ksa osQ fy, vuqowQyu
osQ mnkgj.k osQ :i esa ge osQoy /zqoh; {ks=k vkSj
m".kdfVca/h; o"kkZouksa esa jgus okys oqQN tarqvksa dh
ppkZ djsaxsA

tSlk fd uke ls Li"V gS& /zqoh; {ks=k] /zqoksa osQ
lehi fLFkr gksrs gSa tSls mÙkjh /zqo vkSj nf{k.kh èkzqoA

/zqoh; {ks=k osQ oqQN ifjfpr ns'k dukMk] xzhuySaM]
vkblySaM] ukosZ] LohMu] fiQuySaM rFkk vesfjdk esa
vykLdk vkSj :l osQ lkbcsfj;kbZ {ks=k gSaA

Hkkjr] eysf'k;k] baMksusf'k;k] czkthy] dk¡xks x.kra=k]
osQU;k] ;wxkUMk vkSj ukbthfj;k oqQN ,sls ns'k gSa] tgk¡
m".kdfVca/h; o"kkZou ik, tkrs gSaA

fØ;kdyki 7-2

fo'o dk ekufp=k yhft,A /zqoh; {ks=kksa dks uhys jax
ls fn[kkb,A blh izdkj m".kdfVca/h; {ks=kksa dks
yky jax ls fn[kkb,A

/zqoh; {ks=k

/zqoh; {ks=kksa esa pje tyok;q ikbZ tkrh gSA ;s {ks=k
lnSo cI+kZQ ls <osQ jgrs gSa vkSj ;gk¡ o"kZ osQ vf/dka'k
Hkkx esa vR;f/d lnhZ jgrh gSA /zqoksa ij Ng eghus
rd lw;kZLr ugha gksrk] vkSj ckdh Ng eghuksa rd
;gk¡ lw;ksZn; ugha gksrk gSA lfnZ;ksa esa rkieku &37 °C
rd gks tkrk gSA ;gk¡ jgus okys tarq bu pje
fLFkfr;ksa osQ fy, vuqowQfyr gks x, gSaA vkb,] ge
èkzqoh; Hkkyw (iksyj fc;j) vkSj iSafXou osQ mnkgj.k
ls ;g tkuus dk iz;kl djsa fd os fdl izdkj ogk¡
dh tyok;q osQ fy, vuqowQfyr gSaA

/zqoh; Hkkyw osQ lkjs 'kjhj ij lI+ksQn cky (iQj)
gksrs gSa] ftlls os cI+kZQ dh lI+ksQn ('osr) i`"BHkwfe esa
vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrsA blls mUgsa vius ijHkf{k;ksa
('k=kqvksa) ls cpko esa lgk;rk feyrh gSA lkFk gh
blls mUgsa vius f'kdkj dks idM+us esa Hkh lgk;rk
feyrh gSA bUgsa pje 'khr ls cpkus osQ fy, buesa
ckyksa (iQj) dh nks eksVh ijrsa gksrh gSaA budh Ropk
osQ uhps olk dh ,d ijr gksrh gSA okLro esa] /zqoh;
Hkkyw dk 'kjhj bruh vPNh rjg ls 'khrjks/h gksrk gS
fd os /hes&èkhes pyrs gSa rkfd muosQ 'kjhj dk rki
vko';drk ls vf/d u gks tk,A ;s vius 'kjhj dks
cgqr vf/d xeZ gks tkus ls cpkus osQ fy, vdlj
foJke djrs gSaA

xeZ ekSle esa HkkSfrd fØ;kdykiksa osQ ckn /zqoh;
Hkkyqvksa dks vius 'kjhj dks BaMk djuk iM+rk gSA
vr% /zqoh; Hkkyw leqnzh ty esa rSjrs jgrs gSaA ;s vPNs
rSjkd gksrs gSaA buosQ iats PkkSM+s vkSj cM+s gksrs gSa] tks
u osQoy vPNh rjg ls rSjus esa budh lgk;rk djrs
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fp=k 7-3 /zqoh; Hkkyw esa vuqowQyu&{kerk

blosQ ijHk{kh vkSj f'kdkj bls
vklkuh ls ns[k ugha ikrsA

lI+ksQn ckyksa osQ dkj.k lI+ksQn cI+kZQ
dh i`"BHkwfe esa ;g vklkuh ls

fn[kkbZ ugha nsrkA

blesa lw¡?kus dh 'kfDr (?kzk.k
'kfDr) rhoz gksrh gSA

;g Hkkyw dks vius f'kdkj dks <w¡<+us
vkSj idM+us esa lgk;d gksrh gSA

blosQ u[kj (uk[kwu) eqM+s gq,]
yacs vkSj iSus gksrs gSaA

;g bUgsa cI+kZQ ij pyus esa lgk;rk
djrs gSaA

bldh Ropk osQ uhps olk
dh ,d ijr gksrh gSA

bldk 'kjhj 'khrjksf/r gksrk gS
vkSj bls xeZ j[krk gSA

;g lnZ ekSle esa bls xeZ
j[krh gSA

blosQ 'kjhj ij ckyksa dh nks
eksVh ijrsa gksrh gSaA

gSa cfYd mUgsa cI+kZQ esa pyus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA
rSjrs le; ;s vius uFkquksa dks can djosQ yacs le;
rd ikuh osQ vanj jg ldrs gSaA /zqoh; Hkkyw dh
lw¡?kus dh 'kfDr (?kzk.k 'kfDr) rhoz gksrh gS] ftlls
;s Hkkstu osQ fy, vius f'kdkj dks vklkuh ls [kkst
o idM+ ldrk gSA ge /zqoh; Hkkyw osQ vuqowQyuksa
dks fp=k 7-3 esa fn[kk, x, izokg fp=k }kjk vklkuh
ls le> ldrs gSaA

/zqoh; {ks=k dk ,d vU; ifjfpr tarq iSafXou gS
(fp=k 7-4)A ;s Hkh lI+ksQn ('osr) gksrs gSa vkSj

fp=k 7-4 iSafXouksa dk >qaM

vklkuh ls cI+kZQ dh lI+ksQn i`"BHkwfe esa fey tkrs gSaA
buosQ 'kjhj esa Hkh Lo;a dks lnhZ ls cpkus osQ fy,
eksVh Ropk vkSj vR;f/d olk gksrh gSA vkius
iSafXouksa osQ >qaM osQ fp=k ns[ks gksaxsA Lo;a dks xje
j[kus osQ fy, os ,slk djrs gSaA ;kn dhft, fd tc
vki [kpk[kp Hkjs fdlh dejs ;k gkWy esa gksrs gSa] rks
vki fdruk xeZ eglwl djrs gSaA /zqoh; Hkkyw dh
rjg gh iSafXou Hkh vPNs rSjkd gksrs gSaA budk 'kjhj
/kjkjsf[kr gksrk gS] vkSj buosQ iSjksa esa tky tSlk cuk
gksrk gS] ftlls ;s vPNs rSjkd gksrs gSa (fp=k 7-5)A

fp=k 7-5 iSafXou osQ iSj
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D;k vki tkurs gSa\

oqQN izoklh i{kh vius vkokl dh pje tyok;oh ifjfLFkfr;ksa ls cpus osQ fy, 15000 km rd dh ;k=kk
djrs gSaA lkekU;r% ;s vf/d Å¡pkbZ ij mM+ku Hkjrs gSa] tgk¡ ok;q izokg mM+ku esa lgk;d gksrk gSA bl Å¡pkbZ
dh 'khr fLFkfr;k¡ mudh mM+ku isf'k;ksa }kjk mRiUu Å"ek dk folj.k vklku dj nsrh gSaA ysfdu vk'p;Z dh
ckr gS fd izoklh i{kh o"kZ nj o"kZ ,d gh LFkku ij oSQls vkrs jgrs gSa] ;g ,d jgL; gSA ,slk yxrk gS fd
bu if{k;ksa esa fn'kk dk lgtcks/ gksrk gS vkSj ;s tkurs gSa fd fdl fn'kk esa mM+uk gSA ekxZn'kZu osQ fy, laHkor%
oqQN Hkw&fpÉksa (ySaMekoZQ) dk mi;ksx djrs gSaA laHkor% vusd if{k;ksa dks fnu esa lw;Z vkSj jkf=k esa rkjksa ls
ekxZn'kZu feyrk gSA blosQ Hkh oqQN izek.k gSa fd i{kh fn'kk dk irk yxkus osQ fy, i`Foh osQ pqacdh; {ks=k dk
mi;ksx djrs gSaA osQoy i{kh gh ,sls tarq ugha gS] tks izokl djrs gSaA vusd Lru/kjh tho] vusd izdkj dh
eNfy;k¡ vkSj dhV Hkh vf/d vuqowQy tyok;q dh ryk'k osQ fy, ekSleh :i ls izokl djrs gSaA

èkzqoh; {ks=k esa jgus okys vU; tarqvksa esa vusoQ
izdkj dh eNfy;k¡] dLrwjh e`x] jsufM;j] ykseM+h]
lhy] Ogsy rFkk vU; dbZ izdkj osQ i{kh lfEefyr
gSaA uksV dhft, fd tgk¡ eNyh BaMs ty esa yacs
le; rd jg ldrh gSa] ogha if{k;ksa dks thfor jgus
osQ fy, vius 'kjhj dks xeZ j[kuk vko';d gksrk
gSA blh dkj.k vusd izdkj osQ i{kh lfnZ;ksa osQ vkrs
gh vis{kkÑr xeZ LFkkuksa ij izokl osQ fy, pys
tkrs gSaA lfnZ;k¡ lekIr gks tkus ij] os iqu% vius
vkokl ij okil ykSV vkrs gSaA 'kk;n vki tkurs
gksaxs fd Hkkjr ,sls vusd if{k;ksa dk izokl LFkku gSA
vkius lkbcsfj;kbZ ozsQuksa osQ ckjs esa lquk gksxk] tks
lkbcsfj;k ls jktLFkku esa Hkjriqj vkSj gfj;k.kk esa
lqYrkuiqj tSls LFkkuksa ij lfnZ;ksa esa izokl osQ fy,
vkrs gSaA oqQN i{kh mÙkj&iwoZ osQ oqQN vknZz LFkkuksa
vkSj Hkkjr osQ oqQN vU; LFkkuksa esa Hkh izokl osQ fy,
vk tkrs gSa (fp=k 7-6)A

D;k eNfy;k¡ vkSj frrfy;k¡
Hkh if{k;ksa dh rjg izokl

djrh gSa\

fp=k 7-6 izoklh i{kh vius vkokl rFkk mM+ku esa

m".kdfVca/h; o"kkZou

m".kdfVca/h; {ks=kksa dh tyok;q lkekU;r% xeZ gksrh
gS] D;ksafd ;s {ks=k Hkweè;js[kk osQ vkl&ikl fLFkr
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gksrs gSaA lcls lnZ eghuksa esa Hkh rkieku lkekU;r%
15°C ls vf/d jgrk gSA xfeZ;ksa esa rkieku 40°C

ls vf/d gks tkrk gSA o"kZHkj fnu vkSj jkr dh
yackbZ yxHkx cjkcj gksrh gSA bu {ks=kksa esa izpqj ek=kk
esa o"kkZ gksrh gSA bl {ks=k dh ,d izeq[k fo'ks"krk
m".kdfVcaèkh; o"kkZou gSA m".kdfVca/h; o"kkZou]
Hkkjr esa if'peh ?kkVksa vkSj vle esa ik, tkrs gSaA
blosQ vfrfjDr ,sls ou nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] eè;
vesfjdk vkSj eè; vizQhdk esa Hkh ik, tkrs gSaA lrr~
xehZ vkSj o"kkZ osQ dkj.k bl {ks=k esa fofHkUu izdkj
osQ ikni vkSj tarq ik, tkrs gSaA o"kkZouksa esa ik, tkus
okys izeq[k izdkj osQ tarqvksa esa canj] dfi (,sIl)]
xqfjYyk] phrk] gkFkh] rsanqvk] fNidyh] liZ] i{kh vkSj
dhV gSaA

vkb,] vc ge xeZ&vknzZ tyok;q osQ fy, bu
tarqvksa osQ vuqowQyuksa osQ ckjs esa vè;;u djsaA

o"kkZouksa esa tyok;oh ifjfLFkfr;k¡ vusd fdLeksa
osQ tarqvksa dh fo'kky tula[;k osQ thou;kiu osQ
fy, vR;f/d mi;qDr gSaA

pw¡fd tarqvksa dh tula[;k vf/d gksrh gS] vr%
muesa Hkkstu vkSj vkJ; osQ fy, l?ku izfrLi/kZ
gksrh gSA vusd tarq o`{kksa ij jgus osQ fy, vuqowQfyr
gksrs gSaA yky&us=kksa okys esa<d osQ iSj osQ ryos
fpifpis gksrs gSa] tks mUgsa mu o`{kksa ij p<+us esa
lgk;rk djrs gSa] ftu ij os jgrs gSa (fp=k 7-7)A

D;ksafd bu ouksa esa vkokl djus okys tarqvksa esa
Hkkstu osQ fy, ijLij Li/kZ gksrh gS] oqQN tarq ,sls
Hkkstu dks izkIr djus osQ fy, vuqowQfyr gksrs gSa]
tgk¡ vU; tarq vklkuh ls ugha igq¡p ldrsA mnkgj.k
osQ fy,] Vwdu uked i{kh dh yach] cM+h pksap gksrh
gS] ftldh lgk;rk ls og ,slh 'kk[kkvksa esa yxs
iQyksa rd igq¡p ldrk gS] tks cgqr deT+kksj gksrh gSa
vkSj mldk Hkkj ugha lg ldrh gSa (fp=k 7-9)A

fp=k 7-9 Vwdu i{kh

fp=k 7-7 yky us=k okyk es<d

o`{kksa ij jgus esa lgk;rk osQ fy, canjksa dh yach iw¡N
gksrh gS] tks 'kk[kkvksa dks idM+us esa lgk;d gksrh gS

(fp=k 7-8)A buosQ gkFk iSj ,sls gksrs gSa] ftlls ;s
vklkuh ls 'kk[kkvksa dks Fkkes jgrs gSaA

fp=k 7-8 U;woYMZ eadh (canj)
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Hkkjrh; m".kdfVca/h; o"kkZou dk ,d vU;
ifjfpr tarq gkFkh gS (fp=k 7-11)A gkFkh vusd
izdkj ls o"kkZouksa dh ifjfLFkfr;ksa osQ fy, vuqowQfyr
gks x, gSaA bldh lw¡M dks è;ku ls nsf[k,] ftldk
mi;ksx og ukd osQ :i esa djrk gSA yach lw¡M ls
bldh lw¡?kus dh 'kfDr cgqr vPNh gks tkrh gSA
gkFkh }kjk lw¡M dk mi;ksx Hkkstu dks mBkus osQ fy,
Hkh fd;k tkrk gSA ;|fi blosQ ckg~; nar] ftUgsa jn
dgrs gSa] okLro esa :ikarfjr nar gksrs gSaA bu nk¡rksa ls
gkFkh viuh ilan osQ o`{kksa dh Nky dks vklkuh ls
Nhy ldrs gSaA vr% Hkkstu osQ fy, LièkkZ osQ
ckotwn gkFkh vklkuh ls viuk Hkkstu tqVkus esa
leFkZ gksrk gSA gkFkh osQ yacs cM+s dku] cgqr gYdh
èofu dks Hkh lquus esa lgk;d gksrs gSaA o"kkZouksa dh
xeZ vkSj vknzZ tyok;q esa gkFkh dks BaMk j[kus esa Hkh
mlosQ dku lgk;d gksrs gSaA

ykW;u VsYM y¡xwj (ftls nk<+h okyk ,si Hkh
dgrs gSa) if'peh ?kkV osQ o"kkZouksa esa ik;k tkrk gS
(fp=k 7-10)A bldh lcls izeq[k fo'ks"krk bldh
pk¡nh tSlh lI+ksQn ('osr) v;ky gS] tks flj osQ pkjksa
vksj] xkyksa vkSj fpcqd (BksM+h) rd jgrh gSA ;g
o`{kksa ij vklkuh ls p<+ tkrk gS vkSj vius thou
dk vf/dka'k le; o`{kksa ij gh O;rhr djrk gSA ;g
eq[;r% iQy [kkrk gSA cht] dksey ifÙk;k¡] rus] iq"i
vkSj dfy;k¡ Hkh [kkrk gSA ykW;u VsYM y¡xwj ò{kksa dh
Nky esa okl djus okys dhVksa dh ryk'k esa jgrk gSA
pw¡fd ;s y¡xwj ò{kksa ij i;kZIr Hkkstu tqVk ikus esa leFkZ
gksrs gSa] vr% os Hkwfe ij ;nk&dnk gh vkrs gSaA fp=k 7-11 Hkkjrh; gkFkh

izeq[k 'kCn

vuqowQyu
tyok;q
ekSle osQ ?kVd
vknzZrk

vf/dre rkieku
izokl
U;wure rkieku
/zqoh; {ks=k

m".kdfVca/h; o"kkZou
m".kdfVca/h; {ks=k
ekSle

fp=k 7-10 ykW;u VsYM y¡xwj (eadh)

m".kdfVca/h; ouksa esa ik, tkus okys vusd
tarqvksa esa lquus dh laosnu'khy 'kfDr] rhoz n`f"V]
eksVh Ropk vkSj ,sls o.kZ (jax) dh Ropk gksrh gS]
tks mUgsa vkl&ikl osQ {ks=k osQ lkFk feydj Nn~ekoj.k
djus esa lgk;d gksrh gS vkSj mudh ijHkf{k;ksa ls
j{kk djrh gSA mnkgj.k osQ fy,] fcyko ifjokj osQ
tarqvksa ('ksj vkSj phrk) esa eksVh [kky gksrh gS rFkk
mudh lquus dh 'kfDr laosnu'khy gksrh gSA
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vkius D;k lh[kk

n fdlh LFkku ij rkieku] vknZzrk] o"kkZ] iou osx vkfn osQ lanHkZ esa ok;qeaMy dh
fnu&izfrfnu dh fLFkfr ml LFkku dk ekSle dgykrh gSA

n ekSle lkekU;r% fdUgha nks fnu vFkok lIrkg nj lIrkg leku ugha gksrk gSA

n fnu dk vf/dre rkieku lkekU;r% vijkg~u (nksigj ckn) esa tcfd U;wure
rkieku izkr% (Hkksj) gksrk gSA

n o"kZHkj lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dk le; Hkh ifjofrZr gksrk jgrk gSA

n ekSle osQ lHkh ifjorZu lw;Z ls lapkfyr gksrs gSaA

n nh?kZ vof/] tSls 25 o"kZ] esa fy, x, ekSle osQ izkpyksa osQ vk/kj ij rS;kj fd,
x, izfr:i (iSVuZ)] ml LFkku dh tyok;q fu/kZfjr djrs gSaA

n m".kdfVca/h; vkSj /zqoh; {ks=k i`Foh osQ nks ,sls {ks=k gSa] tgk¡ dh pje tyok;oh
ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSaA

n tarq mu ifjfLFkfr;ksa osQ fy, vuqowQfyr gksrs gSa] ftuesa og okl djrs gSaA

n /zqoh; {ks=kksa esa o"kZHkj cgqr lnhZ jgrh gSA /zqoksa esa o"kZ osQ Ng eghus rd lw;kZLr
ugha gksrk gS vkSj 'ks"k Ng eghuksa esa lw;ksZn; ugha gksrk gSA

n /zqoh; {ks=k osQ tarq oqQN fo'ks"k xq.kksa osQ dkj.k tSls] 'kjhj ij 'osr (lisQn) iQj]
lw¡?kus dh rhoz 'kfDr] Ropk osQ uhps olk dh ijr] rSjus vkSj pyus osQ fy, pkSM+s
vkSj yacs u[kjksa vkfn osQ dkj.k vR;f/d lnZ tyok;q osQ fy, vuqowQfyr
gksrs gSaA

n vfr'khr ekSle ls cpus osQ fy, izokl ,d vU; lk/u gSA

n vuqowQy tyok;oh ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k m".kdfVca/h; o"kkZouksa esa ikniksa vkSj
tarqvksa dh fo'kky tula[;k ikbZ tkrh gSA

n m".kdfVca/h; o"kkZouksa esa tarq bl izdkj vuqowQfyr gksrs gSa fd mUgsa vU; izdkj
osQ tarqvksa ls fHkUu Hkkstu vkSj vkJ; dh vko';drk gksrh gS] rkfd muesa ijLij
Li/kZ de ls de gksA

n m".kdfVca/h; o"kkZouksa esa jgus okys tarqvksa osQ oqQN vuqowQyuksa esa o`{kksa ij vkokl]
etcwr iw¡N dk fodkl] yach vkSj fo'kky pksap] pV[k jax] rh[ks iSVuZ@izfr:i]
rhoz Loj èofu (rst vkokT+k)] iQyksa dk vkgkj] lquus dh laosnu'khy 'kfDr] rhoz
n`f"V] eksVh Ropk ([kky)] ijHkf{k;ksa ls cpus osQ fy, Nn~ekoj.k dh {kerk vkfn
lfEefyr gSaA
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vH;kl

1- mu ?kVdksa osQ uke crkb,] tks fdlh LFkku osQ ekSle dks fu/kZfjr djrs gSaA

2- fnu esa fdl le; rki osQ vf/dre vkSj U;wure gksus dh laHkkouk gksrh gSA

3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

(i) nh?kZ vof/ osQ ekSle dk vkSlr &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(ii) fdlh LFkku ij cgqr de o"kkZ gksrh gS vkSj ml LFkku dk rkieku o"kZ Hkj
mPp jgrk gS] ml LFkku dh tyok;q &&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&&

gksxhA

(iii) pje tyok;oh ifjfLFkfr;ksa okys i`Foh osQ nks {ks=k &&&&&&&&&&&&&&& vkSj
&&&&&&&&&&&&&&& gSaA

4- fuEufyf[kr {ks=kksa dh tyok;q dk izdkj crkb,%

(d) tEew ,oa d'ehj &&&&&&&&&&&&&&&

([k) osQjy &&&&&&&&&&&&&&&

(x) jktLFkku &&&&&&&&&&&&&&&

(?k) mÙkj&iwoZ Hkkjr &&&&&&&&&&&&&&&

5- ekSle vkSj tyok;q esa ls fdlesa rsT+kh ls ifjorZu gksrk gS\

6- tarqvksa dh oqQN fo'ks"krkvksa dh lwph uhps nh xbZ gSaA

(d) vkgkj eq[;r% iQy gSa ([k) lisQn cky@iQj

(x) izokl dh vko';drk (?k) rhoz Loj&èofu (rst vkokt)

(p) iSjksa osQ fpifpis ryos (N) Ropk osQ uhps olk dh eksVh ijr

(t) pkSM+s vkSj cM+s u[kj (>) pV[k jax

(V) etcwr iw¡N (B) yach vkSj cM+h pksap

mijksDr izR;sd fo'ks"krk osQ fy, ;g crkb, fd og m".kdfVca/h; o"kkZou
vFkok /zqoh; {ks=k esa ls fdlosQ fy, vuqowQfyr gSA D;k vki le>rs gSa fd buesa
ls oqQN fo'ks"krk,¡ nksuksa {ks=kksa osQ fy, vuqowQfyr gks ldrh gSa\

7- m".kdfVca/h; o"kkZou tarqvksa dh fo'kky tula[;k dks vkokl iznku djrs gSaA ;g
le>kb, fd ,slk D;ksa gSA

8- mnkgj.k lfgr le>kb, fd fdlh fo'ks"k tyok;oh ifjfLFkfr esa oqqQN fof'k"V
tarq gh thou;kiu djrs D;ksa ik, tkrs gSaA

9- m".kdfVca/h; o"kkZouksa esa jgus okyk gkFkh fdl izdkj vuqowQfyr gS\
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fuEufyf[kr iz'uksa esa lgh fodYi pqfu,%

10- dksbZ ekalkgkjh tarq] ftuosQ 'kjhj ij /kfj;k¡ gksrh gSa] vius f'kdkj dks idM+rs
le; cgqr rsth ls Hkkxrk gSA blosQ ik, tkus dh laHkkouk gS fdlh

(d) /zqoh; {ks=k esaA

([k) e:LFky esaA

(x) egklkxj esaA

(?k) m".kdfVca/h; o"kkZou esaA

11- /zqoh; Hkkyw dks vR;f/d BaMh tyok;q esa jgus osQ fy, dkSu&lh fo'ks"krk,¡
vuqowQfyr djrh gSaA

(d) 'osr cky@iQj] Ropk osQ uhps olk] rhoz lw¡?kus dh {kerkA

([k) iryh Ropk] cM+s us=k] 'osr iQj@ckyA

(x) yach iw¡N] eT+kcwr u[kj] lI+ksQn cM+s iatsA

(?k) 'osr (lI+ksQn) 'kjhj] rSjus osQ fy, iats] 'olu osQ fy, Dykse (fxy)A

12- fuEu esa ls dkSu&lk fodYi m".kdfVca/h; {ks=k dk loZJs"B (lcls vPNk)
o.kZu djrk gS\

(d) xeZ vkSj vknzZA

([k) eè;e rkieku&vR;f/d o"kkZA

(x) lnZ vkSj vknZzA

(?k) xeZ vkSj 'kq"dA

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1- 'khr ½rq osQ fdlh eghus (mnkgj.kkFkZ fnlacj) esa yxkrkj lkr fnu dh ekSle
dh fjiksVZ uksV dhft,A ,slh gh fjiksVZ xzh"e ½rq osQ fdlh eghus (mnkgj.kkFkZ
twu) osQ lkr fnuksa osQ fy, cukb,A vc vius fjdkWMZ osQ vk/kj ij lw;ksZn; vkSj
lw;kZLr osQ le; dh lkj.kh cukb,A

lkj.kh

twu fnlacj
fnukad lw;ksZn; lw;kZLr fnukad lw;ksZn;       lw;kZLr
     

2019-2020



ekSle] tyok;q rFkk tyok;q osQ vuq:i tarqvksa }kjk vuqowQyu 83

fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nsus dk iz;kl dhft,A

§ D;k xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa esa lw;ksZn; osQ le; esa dksbZ varj gksrk gS\

§ lw;ksZn; dc tYnh gksrk gS\

§ D;k vkidks twu vkSj fnlacj osQ eghuksa esa lw;kZLr osQ le; esa dksbZ varj
fn[kkbZ nsrk gS\

§ fnu dh vof/ dc vf/d gksrh gS\

§ jkrsa dc vf/d yach gksrh gSa\

§ fnu dHkh yacs vkSj dHkh NksVs D;ksa gksrs gSa\

§ twu vkSj fnlacj esa pqus x, fnuksa osQ fy, fnu dh vof/ dk xzkiQ
[khafp,A

(xzkiQ cukus osQ fy, funZs'k vè;k; 13 esa fn, x, gSa)A

2- Hkkjr ekSle foKku foHkkx osQ ckjs esa tkudkjh ,df=kr dhft,A ;fn laHko gks]
rks http//www.imd.gov.in ij bldh osclkbV nsf[k,A

bl foHkkx }kjk fd, tkus okys dk;ks± ij ,d laf{kIr fjiksVZ fyf[k,A

D;k vki tkurs gSa\

o"kkZou i`Foh dh lrg osQ yxHkx 6» Hkkx dks ?ksjs gSa] fiQj Hkh buesa i`Foh osQ vkèks
ls vfèkd tarqvksa] ikniksa vkSj yxHkx nks&frgkbZ iq"ih; ikniksa dh fdLesa ikbZ tkrh
gSaA gkyk¡fd] bl {ks=k osQ thoksa osQ ckjs esa gesa vHkh Hkh iw.kZ tkudkjh ugha gSA

2019-2020




