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   vkvks if=kdk fudkysa

cgqr&ls cPpksa dks ys[kd cuus dk 'kkSd gksrk gSµviuk uke if=kdkvksa esa Nik ns[kus dk] cM+s
gksus ij vius uke dh fdrkc Nih ns[kus dkA ;g dksbZ cqjh ckr ugha cfYd vPNh ckr gS ysfdu
blosQ fy, rS;kjh ”k:jh gS] tSls f[kykM+h cuus osQ fy, ”k:jh gSA nqfu;k osQ vf/drj cM+s
ys[kdksa us viuh if=kdk,¡ fudkyh gSaA rqe Hkh viuh if=kdk fudky ldrs gksA

ck”kkj ls :ynkj
dkx”k ys vkvksA vius
HkkbZ&cguksa ls] vius LowQy
vkSj eqgYys osQ lkfFk;ksa ls
ckrphr djksA muls dgks
fd if=kdk fudkyus tk jgs
gksA os rqEgkjh if=kdk osQ
fy, oqQN fy[ksaµdfork]
dgkuh] ys[k] pqVoqQys tks
Hkh th esa vk,A blosQ fy, rqEgsa viuh jpuk ns nsaA

tc lkjh jpuk,¡ bd_h dj yks rc mls lk-IkQ&lk-IkQ gkFk ls :ynkj dkx”k ij fy[k yks
;k rqEgkjs lkfFk;ksa esa ftldh gLrfyfi cf<+;k
gks mlls fy[kk yksA vxj dksbZ Mªkbax ;k
isafVax cukuk pkgs rks mlh lkbt osQ] fcuk
:y okys] dkx”k ij mlls cuok yksA fiQj
mls jpukvksa osQ chp&chp esa yxk yksA lcdks
bd_k dj [kqn gh lh yksA

if=kdk dks [kwclwjr cukus osQ fy, mldk
doj eksVs dkx”k dk j[kks vkSj ml ij jaxhu
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dkx”k o jax ls ltkoV dj yksA viuh
if=kdk dk oqQN uke j[k yksA ì"Bksa ij
uacj Mky yksA 'kq: esa ,d lwph cuk
yksA fdl ì"B ij fdldh jpuk gS
ogk¡ fy[k nksA ij rqEgkjh if=kdk fdruh
NksVh&cM+h gks ;k fdrus yksx fdruk
fy[ksaxs] blosQ fglkc ls r; djksA jaxhu
isaflyksa ls gj i`"B dk gkf'k;k
csy&cwVsnkj cuk ldrs gksA dksf'k'k djks
fd rqEgkjs lkFkh ys[kd viuk lkspdj
fy[ksa] tks u fy[k ik,¡ og nwljs fdlh
ys[kd dh jpuk fy[ksa] ysfdu pksjh u
djsaA ml ys[kd dh jpuk gS] ;g fy[k nsaA

viuh if=kdk fudkyus osQ fy, rqe ik¡p ckrsa ”k:j è;ku esa j[kksµ

1- fgTTks nq#Lr gksa vkSj Hkk"kk vkSj O;kdj.k dh v'kqf¼;k¡ u gksaA fdlh cM+s dks igys
fn[kk ldrs gksA

2- viuh fy[kh ekSfyd jpuk dks ys[k]
dgkuh] dfork tks oqQN Hkh gks igyk
LFkku nksA nwljs dh fiz; jpuk dks
nwljk LFkku nksA pksjh dh jpuk er nksA

3- fy[kus&fy[kkus ls igys ;fn lkFkh
ys[kd pkgrs gksa rks muls ckr dj
yksA D;k fy[k jgs gSa ml ij lkFk
feydj fopkj dj yksA

4- rqe viuh if=kdk fudky jgs gks vr%
laiknd gksus dk ?keaM er djks cfYd
vius ys[kdksa dks I;kj djks] mUgsa
vknj&lEeku nksA de”kksj jpuk dks
Bhd djuk gks rks mudks crk nksA

5- if=kdk fy[kkoV vkSj ltkoV esa ftruh [kwclwjr cuk ldrs gks] cukvksA
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tc rqEgkjh if=kdk fly&flykdj rS;kj gks tk, rks lkjs ys[kd lkfFk;ksa dks bd_k djks vkSj
;fn ek¡ pk;&idkSM+h dk tqxkM+ dj nsa rks D;k dgus!

if=kdk osQ var esa oqQN ì"B dksjs NksM+uk u HkwyukA bl ij vius ekrk&firk] vè;kid
;k vklikl osQ oqQN NksVs&cM+s ys[kd gksa rks muls mudh jk; fy[kok ysukA fiQj LowQy [kqyus
ij vius&vius f'k{kdksa dks Hkh fn[kkuk] mudh jk; fy[kokuk vkSj ;fn pkgks rks vius LowQy
osQ izek.k&i=k osQ lkFk gesa viuh if=kdk fudkyus dh lwpuk nsukA

oSls nqfu;k osQ cM+s ys[kdksa us viuh [kq'kh osQ fy, 'kq:&'kq: esa vius gkFk ls fy[kh
if=kdk,¡ fudkyh gSa] fdlh uke osQ fy, ughaA pkgks rks mudk ;g jkLrk vf[r;kj dj ldrs
gksA gekjh 'kqHkdkeuk,¡ vHkh ls yks!
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