
tarqvksa esa tuutarqvksa esa tuu

ius ikpu] ifjlapj.k ,oa 'olu izØe osQ
ckjs esa fiNyh d{kk esa i<+k FkkA D;k
vkidks buosQ fo"k; esa ;kn gS\ ;s izØe

izR;sd tho dh mÙkjthfork osQ fy, vko';d gSaA
vki ikSèkksa esa tuu osQ izØe osQ fo"k; esa Hkh i<+
pqosQ gSaA tuu tkfr (Lih'kht) dh fujarjrk cukus
osQ fy, vko';d gSA dYiuk dhft, fd ;fn tho
iztuu ugha djrs rks D;k gksrk\ vki bl ckr dks
ekusaxs fd thoksa esa tuu dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd
;g ,d tSls thoksa esa ih<+h nj ih<+h fujarjrk cuk,
j[kuk lqfuf'pr djrk gSA

vki fiNyh d{kk esa ikSèkksa esa tuu osQ fo"k; esa
i<+ gh pqosQ gSaA bl vè;k; esa ge tkusaxs fd tarq
fdl izdkj tuu djrs gSaA

9-1 tuu dh fofèk;k¡

D;k vkius fofHkUu tarqvksa osQ cPpksa dks ns[kk gS\
oqQN tarqvksa osQ cPpksa osQ uke lkj.kh 9-1 esa Hkjus
dk iz;kl dhft, tSlk fd Øe la[;k 1 ,oa 5 esa
mnkgj.k nsdj n'kkZ;k x;k gSA

vkius fofHkUu tarqvksa osQ cPpksa dk tUe gksrs
gq, Hkh ns[kk gksxkA D;k vki crk ldrs gSa fd pw”ks
vkSj bYyh (osQVjfiyj) fdl izdkj tUe ysrs gSa\
fcykSVs vkSj fiYys dk tUe fdl izdkj gksrk gS\
D;k vki lksprs gSa fd tUe ls iwoZ ;s tho oSls gh
fn[kkbZ nsrs Fks tSls fd og vc fn[kkbZ nsrs gSa\
vkb, irk yxkrs gSa\

ikSèkksa dh gh rjg tarqvksa esa Hkh tuu dh nks fofèk;k¡
gksrh gSaA ;g gSa% (i) ySafxd tuu vkSj (ii) vySafxd
tuuA

9-2 ySafxd tuu

d{kk VII esa vkius ikS/ksa esa tuu osQ fo"k; esa i<+k
FkkA bls Lej.k djus dk iz;kl dhft,A vkidks ;kn
gksxk fd ySafxd tuu djus okys ikSèkksa esa uj vkSj
eknk tuuakx (Hkkx) gksrs gSaA D;k vki bu Hkkxksa osQ
uke crk ldrs gSa\ tarqvksa esa Hkh uj ,oa eknk esa
fofHkUu tuu Hkkx vFkok vax gksrs gSaA ikSèkksa dh gh
rjg tarq Hkh uj ,oa eknk ;qXed cukrs gSa tks
layf;r gksdj ;qXeut cukrs gSaA ;g ;qXeut fodflr
gksdj ,d u;k tho cukrk gSA bl izdkj dk tuu
ftlesa uj rFkk eknk ;qXed dk lay;u gksrk
gS] ySafxd tuu dgykrk gSA vkb, ge euq"; esa
tuu Hkkxksa dk irk yxk,¡ rFkk tuu izØe dk
vè;;u djsaA

lkj.kh 9-1

Ø-la- tarq larfr (cPps)

1- euq"; f'k'kq

2- fcYyh

3- oqQÙkk

4- frryh

5- eqxhZ (oqQDoqQV) pw”kk

6- xk;

7- esa<d

vk
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uj tuu vax

uj tuu vaxksa esa ,d tksM+k o`"k.k] nks 'kqØk.kq ufydk
rFkk ,d f'k'u (fyax) gksrs gSa (fp=k 9-1)A o`"k.k uj
;qXed mRiUu djrs gSa ftUgsa 'kqØk.kq dgrs gSaA o`"k.k
yk[kksa 'kqØk.kq mRiUu djrs gSaA fp=k 9-2 dks nsf[k,
ftlesa 'kqØk.kq dk fp=k fn[kk;k x;k gSA 'kqØk.kq ;|fi
cgqr lw{e gksrs gSa] ij izR;sd esa ,d flj] ,d eè;
Hkkx ,oa ,d iw¡N gksrh gSA  D;k 'kqØk.kq ,dy dksf'kdk
tSls izrhr gksrs gSa\ okLro esa gj 'kqØk.kq esa dksf'kdk osQ
lkekU; la?kVd  ik, tkrs gSaA

fp=k 9-1 % ekuo esa uj tuukaxA

'kqozQk.kq esa iw¡N fdl
dke vkrh gS\

fp=k 9-3 % ekuo esa eknk tuukaxA

vaMokfguh

vaMk'k;
xHkkZ'k;

flj

eè; Hkkx

iw¡N

fp=k 9-2 % ekuo 'kqozQk.kqA

eknk tuu vax

eknk tuukaxksa esa ,d tksM+h vaMk'k;] vaMokfguh (fMac
okfguh) rFkk xHkkZ'k; gksrk gS (fp=k 9-3)A vaMk'k;
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'kqØk.kq
ufydk

o`"k.k

f'k'u
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foKku102

eknk ;qXed mRiUu djrs gSa ftls vaMk.kq (fMac)
dgrs gSa (fp=k 9-4)A ekuo (fL=k;ksa) esa izfr ekl nksuksa
vaMk'k;ksa esa ls fdlh ,d vaMk'k; ls ,d fodflr
vaMk.kq vFkok fMac dk fueksZpu vaMokfguh esa gksrk gSA
xHkkZ'k; og Hkkx gS tgk¡ f'k'kq dk fodkl gksrk gSA
'kqØk.kq dh rjg vaMk.kq Hkh ,dy dksf'kdk gSA

cw>ks dks irk gS fd fofHkUu tarqvksa
esa vaMs dk lkb”k vyx&vyx
gksrk gSA vaMk.kq vfr lw{e gks

ldrs gSa tSls fd euq"; esa vFkok
cgqr cM+s Hkh gksrs gaS tSls fd eqxhZ
osQ vaMsA 'kqrqeqZxZ dk vaMk lcls

fo'kky gksrk gSA

fu"kspu

tuu izØe dk igyk pj.k 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq dk
lay;u gSA tc 'kqozQk.kq] vaMk.kq osQ laidZ esa vkrs gSa
rks buesa ls ,d 'kqØk.kq vaMk.kq osQ lkFk layf;r gks
tkrk gSA 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq dk ;g lay;u fu"kspu
dgykrk gS (fp=k 9-5)A fu"kspu osQ le; 'kqØk.kq vkSj
vaMk.kq layf;r gksdj ,d gks tkrs gSaA fu"kspu osQ
ifj.kkeLo:i ;qXeut dk fuekZ.k gksrk gS (fp=k 9-6)A

fp=k 9-5 % fu"kspuA

fp=k 9-4 % ekuo vaMk.kqA

osQUnzd

'kqØk.kq

vaMk.kq

layf;r
osQUnzd

D;k vkidks tkudkjh Fkh fd ,d ;qXeut u, O;f"V
dk izkjEHk gS\

fu"kspu osQ izØe esa L=kh (ek¡) osQ vaMk.kq vkSj
uj (firk) osQ 'kqØk.kq dk la;kstu gksrk gSA vr%
u;h larfr esa oqQN y{k.k viuh ekrk ls rFkk oqQN
y{k.k vius firk ls oa'kkuqxr gksrs gSaA vius HkkbZ
vFkok cgu dks nsf[k,A ;g igpkuus dk iz;kl
dhft, fd muesa dkSu ls y{k.k ekrk ls vkSj dkSu
ls y{k.k firkth ls izkIr gq, gSaA

og fu"kspu tks eknk osQ 'kjhj osQ vanj gksrk gS
vkarfjd fu"kspu dgykrk gSA euq";] xk;] oqQÙks]
rFkk eqxhZ bR;kfn vusd tarqvksa esa vkarfjd fu"kspu
gksrk gSA

fp=k 9-6 % ;qXeutA
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tarqvksa esa tuu 103

eNyh vkSj esa<d ,d
lkFk lSdM+ksa vaMs D;ksa nsrs
gSa tcfd eqxhZ ,d le;
esa osQoy ,d vaMk gh

nsrh gSA

D;k vkius ij[kuyh f'k'kq osQ
fo"k; esa lquk gS\

cw>ks vkSj igsyh osQ vè;kid us ,d ckj d{kk esa
crk;k Fkk fd oqQN fL=k;ksa dh vaMokfguh vo#¼
gksrh gSA ,slh fL=k;k¡ f'k'kq mRiUu djus esa vleFkZ
gksrh gSa D;ksafd fu"kspu osQ fy, 'kqØk.kq] ekxZ
vo#¼ gksus osQ dkj.k] vaMk.kq rd ugha ig¡qp ikrsA
,slh fLFkfr esa MkWDVj (fpfdRld) rk”kk vaMk.kq
,oa 'kqØk.kq ,d=k djosQ mfpr ekè;e esa oqQN ?kaVksa
osQ fy, ,d lkFk j[krs gSa ftlls IVF vFkok
bufoVªks fu"kspu ('kjhj ls ckgj Ñf=ke fu"kspu)
gks losQA vxj fu"kspu gks tkrk gS rks ;qXeut
dks yxHkx ,d lIrkg rd fodflr fd;k tkrk
gS ftlosQ i'pkr~ mls ekrk osQ xHkkZ'k; esa
LFkkfir fd;k tkrk gSA ekrk osQ xHkkZ'k; esa
iw.kZ fodkl gksrk gS] rFkk f'k'kq dk tUe lkekU;
f'k'kq dh rjg gh gksrk gSA bl rduhd }kjk tUes
f'k'kq dks ij[kuyh f'k'kq dgrs gSaA ;g ,d feF;k
uke gS D;ksafd f'k'kq dk fodkl ij[kuyh esa ugha
gksrkA

fp=k 9-7 % esa<d osQ vaMsA

uj rFkk eknk ,d lkFk ikuh esa vkrs gSa rks eknk lSdM+ksa
vaMs nsrh gSA eqxhZ osQ vaMs dh rjg esa<d osQ vaMs
dop ls <osQ ugh a gk sr s rFkk ;g vis{kkd`r
cgqr dksey gksrs gSaA tsyh dh ,d ijr vaMksa dks
,d lkFk j[krh gS rFkk budh lqj{kk Hkh djrh gSA
(fp=k 9-7)A

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd vusd tarqvksa
esa fu"kspu dh fØ;k eknk tarq osQ 'kjhj osQ ckgj gksrh
gSA bu tarqvksa esa fu"kspu ty esa gksrk gSA vkb,] irk
yxk,¡ fd ;g fdl izdkj laiUu gksrk gSA

fØ;kdyki 9-1

olar vFkok o"kkZ ½rq osQ le; fdlh rykc
vFkok eanxfr ls cgrs >jus dk Hkze.k dhft,A
ty ij rSjrs gq, es a<d osQ vaMk s a dks
<w¡f<+,A vaMksa osQ jax rFkk lkb”k dks uksV
dhft,A

olar vFkok o"kkZ ½rq esa esa<d rFkk VksM iks[kj]
rykc vkSj ean xfr ls cgrs >jus dh vksj tkrs gSaA tc

eknk tSls gh vaMs nsrh gS] uj ml ij 'kqØk.kq
NksM+ nsrk gSA izR;sd 'kqØk.kq viuh yach iw¡N dh
lgk;rk ls ty esa b/j&m/j rSjrs jgrs gS aA
'kqØk.kq vaMdksf'kdk osQ laidZ esa vkrs gSa ftlosQ
iQyLo:i fu"k spu gk srk gSA bl izdkj dk
fu"kspu ftlesa uj ,oa eknk ;qXed dk lay;u
eknk osQ 'kjhj osQ ckgj gksrk gS] cká fu"kspu
dgykrk gSA ;g eNyh] LVkjfiQ'k tSls tyh; izkf.k;ksa
esa gksrk gSA
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foKku104

Hkzw.k dk ifjoèkZu

fu"kspu osQ ifj.kkeLo:i ;qXeut curk gS tks fodflr
gksdj Hkzw.k esa ifjofèkZr gksrk gS [(fp=k 9-8(a)]A
;qXeut yxkrkj foHkkftr gksdj dksf'kdkvksa osQ xksys esa
cny tkrk gS [(fp=k 9-8(b)]A rRi'pkr~ dksf'kdk,¡
lewghd`r gksus yxrh gSa rFkk fofHkUu Årdksa vkSj vaxksa
esa ifjofèkZr gks tkrh gSaA bl fodflr gksrh gqbZ lajpuk
dks Hkwz.k dgrs gSaA Hkzw.k xHkkZ'k; dh nhokj esa jksfir
gksdj fodflr gksrk jgrk gS [(fp=k 9-8(c)]A

xHkkZ'k; esa Hkzw.k dk fujUrj fodkl gksrk jgrk
gSA èkhjs&èkhjs fofHkUu 'kkjhfjd vax tSls fd gkFk] iSj]

fp=k 9-8% (a) ;qXeut dk cuuk rFkk ;qXeut ls Hkwz.k dk fodkl] (b) dksf'kdkvksa dk fiaM (vkofèkZr)] (c) Hkwz.k dk xHkkZ'k; esa
jksi.k (vkofèkZr)A

,d ,dy dksf'kdk fdl
izdkj ,d cM+k tho cu

ldrk gS\

(b)

(a)

(c)

xHkkZ'k;

jksfir Hkzw.k

vaMk'k;

vaMksRlxZ

;qXeut

xHkkZ'k;
fHkfÙk

fodflr gksrk
Hkzw.k

;|fi ;g tarq lSdM+ksa vaMs nsrs
gSa rFkk yk[kksa 'kqØk.kq fueksZfpr

djrs gSa] lkjs vaMksa dk fu"kspu ugha
gksrk vkSj og u;k tho ugha cu ikrsA
bldk dkj.k ;g gS fd vaMs ,oa

'kqØk.kq fujarj ty dh xfr] ok;q ,oa
o"kkZ ls izHkkfor (vukofjr) gksrs jgrs

gSaA rykc esa nwljs ,sls tUrq Hkh
gksrs gSa tks bu vaMksa dk Hkkstu djrs
gSaA vr% vaMdksf'kdkvksa ,oa 'kqØk.kqvksa

dk cM+h la[;k esa mRiUu gksuk
vko';d gS rkfd muesa ls
oqQN esa fu"kspu lqfuf'pr

fd;k tk losQA
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tarqvksa esa tuu 105

flj] vk¡[ksa] dku bR;kfn fodflr gks tkrs gSaA Hkwz.k dh
og voLFkk ftlesa lHkh 'kkjhfjd Hkkxksa dh igpku gks
losQ xHkZ dgykrk gSA tc xHkZ dk fodkl iwjk gks
tkrk gS rks ek¡ uotkr f'k'kq dks tUe nsrh gSA

cká fu"kspu okys tarqvksa esa Hkzw.k dk fodkl
eknk osQ 'kjhj osQ ckgj gh gksrk gSA Hkwz.k vaMkoj.k
osQ vanj fodflr gksrk jgrk gSA Hkzw.k dk fodkl
iw.kZ gksus ij vaMtksRifÙk gksrh gSA vkius rykc
vFkok >jus esa esa<d osQ vusd VSMiksy rSjrs gq,
ns[ks gksaxsA

tjk;qt ,oa vaMiztd tarq

geus tkuk fd oqQN tarq fodflr f'k'kq dks tUe nsrs
gSa] tcfd oqQN tarq vaMs nsrs gSa tks ckn esa f'k'kq esa
fodflr gksrs gSaA og tarq tks lhèks gh f'k'kq dks
tUe nsrs gSa tjk;qt tarq dgykrs gSaA os tarq tks
vaMs nsrs gSa vaMiztd tarq dgykrs gSaA fuEu fØ;kdyki
dh lgk;rk ls vki bl ckr dks vkSj vPNh izdkj
ls le> losaQxs rFkk tjk;qt ,oa vaMiztd esa foHksn
Hkh dj losaQxsA

fØ;kdyki 9-2

esa<d] fNidyh] frryh vFkok 'kyHk] eqxhZ
rFkk dkS, vFkok fdlh vU; i{kh osQ vaMs dk
voyksdu djus dk iz;kl dhft,A D;k vki
bu lHkh izkf.k;ksa osQ vaMksa dk voyksdu dj
ik, gSa\ ftu vaMksa dks vkius ,d=k fd;k gS
muosQ fp=k cukb,A

oqQN tarqvksa osQ vaMksa dk voyksdu djuk ljy
gS D;ksafd mudh ek¡ 'kjhj osQ ckgj vaMs nsrh gSaA
ijUrq vki xk;] oqQÙkk vFkok fcYyh osQ vaMs ,d=k
ugha dj ldrsA ;g blfy, D;ksafd og vaMs ugha
nsrsA buesa ek¡ iw.kZ fodflr f'k'kq dks gh tUe nsrh
gSaA ;g tjk;qt tarqvksa osQ mnkgj.k gSaA

vc D;k vki tjk;qt ,oa vaMiztd tarqvksa osQ
oqQN vU; mnkgj.k ns ldrs gSa\

f'k'kq ls o;Ld

uotkr tUes izkf.k vFkok vaMs osQ izLiqQVu ls
fudys izkf.k] rc rd o`f¼ djrs jgrs gSa tc rd

eqxhZ esa Hkh vkarfjd fu"kspu gksrk gSA ijUrq D;k
euq"; vkSj xk; dh rjg eqxhZ Hkh cPpksa dks tUe nsrh
gS\ vki tkurs gh gSa fd eqxhZ cPpksa dks tUe ugha nsrhA
rc] pw”ks oSQls tUe ysrs gSa\ vkb, irk yxk,¡A

fu"kspu osQ iQkSju ckn gh ;qXeut yxkrkj foHkkftr
gksrk jgrk gS vkSj vaMokfguh esa uhps dh vksj c<+rk
jgrk gSA blosQ uhps c<+us osQ lkFk&lkFk bl ij lqjf{kr
ijr p<+rh tkrh gSA eqxhZ osQ vaMs ij fn[kkbZ nsus okyk
dBksj dop Hkh ,slh gh lqjf{kr ijr gSA

dBksj dop osQ iw.kZ :i ls cu tkus osQ ckn
eqxhZ vaMs dk fueksZpu djrh gSA eqxhZ osQ vaMs dks
pw”kk cuus esa yxHkx 3 lIrkg dk le; yxrk gSA
vkius eqxhZ dks Å"ek;u osQ fy, vaMksa ij cSBs ns[kk
gksxkA D;k vki tkurs gSa fd vaMs osQ vanj pw”ks dk
fodkl bl vofèk esa gh gksrk gS\ pw”ks osQ iw.kZ :i
ls fodflr gksus osQ ckn dop osQ izLiQqVu osQ ckn
pw”kk ckgj vkrk gSA

fp=k 9-9 % xHkkZ'k; esa Hkzw.kA

xHkkZ'k;
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fd os o;Ld ugha gks tkrsA oqQN tarqvksa esa uotkr
tarq o;Ld ls fcyoqQy vyx fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA
js'ke dhV osQ thou pØ dk Lej.k dhft, (vaMk
→ ykjok vFkok bYyh → I;wik → o;Ld) ftlosQ
fo"k; esa vki d{kk VII esa i<+ pqosQ gSaA esa<d bl
izdkj osQ tarqvksa dk vU; mnkgj.k gS (fp=k 9-10)A

esa<d esa vaMs ls izkjEHk djosQ o;Ld cuus dh
fofHkUu voLFkkvksa (pj.kksa) dk izs{k.k dhft,A ge
rhu Li"V voLFkkvksa vFkok pj.kksa dks ns[k ikrs gSa]
vaMk → VSMiksy (ykjok) → o;LdA D;k VSMiksy
o;Ld esa<d ls fHkUu fn[kkbZ ugha nsrs\ D;k vki
lksp ldrs gSa fd fdlh fnu ;g VSMiksy o;Ld
esa<d cu tk,¡xs\ mlh izdkj js'ke dhV dh bYyh
;k I;wik o;Ld js'ke dhV ls cgqr vyx fn[kkbZ
iM+rk gSA o;Ld esa ik, tkus okys y{k.k uotkr esa
ugha ik, tkrsA fiQj] VSMiksy vFkok bYyh dk ckn
esa D;k gksrk gS\

vkius ,d lqanj 'kyHk dks dksowQu ls ckgj
fudyrs ns[kk gksxkA VSMiksy :ikarfjr gksdj o;Ld esa
cny tkrk gS tks Nyk¡x yxk ldrk gS vkSj rSj
ldrk gSA oqQN fo'ks"k ifjorZuksa osQ lkFk VSMiksy dk
o;Ld esa :ikarj.k dk;karj.k dgykrk gSA tSls&tSls
ge cM+s gksrs gSa ge 'kjhj esa fdl izdkj osQ ifjorZu
ns[krs gSa\ D;k vki lksprs gSa fd gekjk Hkh dk;karj.k
gksrk gS\ euq"; esa tUe osQ le; ls gh uotkr f'k'kq
esa o;Ld leku 'kkjhfjd vax ekStwn gksrs gSaA

9-3 vySafxd tuu

vc rd geus tuu izØe dk vè;;u mu tarqvksa
esa i<+k gS ftuls ge ifjfpr gSaA ijUrq vR;ar NksVs
tarq tSls fd gkbMªk ,oa lw{en'khZ; tarq tSls fd
vehck esa tuu fdl izdkj gksrk gS\ D;k vki
muosQ iztuu djus osQ <ax osQ fo"k; esa tkurs gSa\
vkb, bldk irk yxk,¡A

fp=k 9-10 % esa<d dk thou pØA

(c) ckn dk VSMiksy

(a) vaMs

(b) vkjEHkh VSMiksy

(d) o;Ld
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fØ;kdyki 9-3

gkbMªk dh LFkk;h LykbM yhft,A
vkoèkZd ysal vFkok lw{en'khZ dh
lgk;rk ls bl LykbM dk vè;;u
dhft,A tud osQ 'kjhj ls D;k oqQN
mHkjh lajpuk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA bu
mHkjh gqbZ lajpukvksa dh la[;k Kkr
dhft,A budk lkb”k Hkh Kkr dhft,A
gkbMªk dk fp=k oSlk gh cukb, tSlk
vkidks fn[kkbZ nsrk gSA bldh rqyuk
fp=k 9-11 ls dhft,A

fp=k 9-12% vehck esa f}[kaMuA

a

b

c

d

larfr

foHkkftr osQUnzd

fp=k 9-11 % gkbMªk esa eqoqQyuA

izR;sd gkbMªk esa ,d ;k vfèkd mHkkj fn[kkbZ
ns ldrs gSaA ;g mHkkj fodflr gksrs u, tho gSa
ftUgsa eqoqQy dgrs gSaA Lej.k dhft, fd ;hLV esa
Hkh eqoqQy fn[kkbZ nsrs gSaA gkbMªk esa Hkh ,d ,dy
tud ls fudyus okys m¼èkZ ls u, tho dk
fodkl gksrk gSA bl izdkj osQ tuu dks ftlesa
osQoy ,d gh tud u, tho dks tUe nsrk gS
vySafxd tuu dgrs gSaA gkbMªk esa eqoqQy ls u;k
tho fodflr gksrk gS blfy, bl izdkj osQ tuu
dks eqoqQyu dgrs gSaA

vySafxd tuu dh vU; fofèk vehck esa fn[kkbZ
nsrh gSA vkb, ns[ksa ;g oSQls gksrk gSA

vki vehck dh lajpuk osQ fo"k; esa i<+ pqosQ
gSaA vkidks Lej.k gksxk fd vehck ,ddksf'kd gksrk gSA
[fp=k 9-12(a)]A blesa osQUnzd osQ nks Hkkxksa esa foHkktu
ls tuu fØ;k izkjEHk gksrh gS [fp=k 9-12(b)]A blosQ
ckn dksf'kdk Hkh nks Hkkxksa (dksf'kdkvksa) esa c¡V tkrh gS
ftlosQ izR;sd Hkkx esa osQUnzd gksrk gS [fp=k 9-
12(c)]A ifj.kkeLo:i ,d tud ls nks vehck curs
gSa [fp=k 9-12(d)]A bl izdkj osQ vySafxd tuu dks
ftlesa tho foHkkftr gksdj nks larfr mRiUu djrk gS
f}[kaMu dgykrk gSA

eqoqQyu ,oa f}[kaMu osQ vfrfjDr oqQN vU;
fofèk;k¡ Hkh gSa ftuosQ }kjk ,dy tho larfr thoksa
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MkWyh dh dgkuh] Dyksu

fdlh le:i dksf'kdk ;k fdlh vU; thfor Hkkx vFkok laiw.kZ tho dks d̀f=ke :i ls mRiUu djus dh izfØ;k Dyksfuax
dgykrh gSA fdlh tarq dh liQyrkiwoZd Dyksfuax loZizFke b;ku foyeV vkSj muosQ lg;ksfx;ksa us ,fMucxZ] LdkWVySaM
osQ jkstfyu baLVhV~;wV esa dhA mUgksaus ,d HksM+ dks Dyksu fd;k ftldk uke MkWyh j[kk x;k [(fp=k 9-13(c)]A MkWyh
dk tUe 5 tqykbZ 1996 dks gqvk FkkA ;g Dyksu fd;k tkus okyk igyk Lruèkkjh FkkA

(a) fiQu MkWjlsV HksM+ (b) LdkWfV'k CySdisQl bZo (c) MkWyh

fp=k 9-13

MkWyh dh Dyksfuax djrs le;] fiQu MkWjlsV uked eknk HksM+ dh Lru xzafFk ls ,d dksf'kdk ,d=k dh xbZ
[fp=k 9-13(a)]A mlh le; LdkWfV'k CySdisQl bZo ls ,d vaMdksf'kdk Hkh ,d=k dh xbZ [fp=k 9-13(b)]A vaMdksf'kdk
ls osQUnzd dks gVk fn;k x;kA rRi'pkr~ fiQu MkWjlsV HksM+ dh Lru&xzafFk ls yh xbZ dksf'kdk osQ osQUnzd dks LdkWfV'k
CySdisQl bZo dh osQUnzd foghu vaMdksf'kdk esa LFkkfir fd;k x;kA bl izdkj mRiUu vaMdksf'kdk dks LdkWfV'k
CySdisQl bZo esa jksfir fd;k x;kA vaM dksf'kdk dk fodkl ,oa ifjoèkZu lkekU; :i ls gqvk rFkk varr% ̂ MkWyh* dk
tUe gqvkA ;|fi LdkWfV'k CySdisQl bZo us MkWyh dks tUe fn;k Fkk] ijUrq MkWyh fiQu MkWjlsV HksM+ osQ le:i Fkh ftlls
osQUnzd fy;k x;k FkkA D;ksafd LdkWfV'k CySdisQl bZo osQ osQUnzd dks vaMdksf'kdk ls gVk fn;k x;k Fkk] vr% MkWyh
esa LdkWfV'k CySdisQl bZo dk dksbZ Hkh y{k.k ifjyf{kr ugha gqvkA MkWyh ,d fiQu MkWjlsV HksM+ dh LoLFk Dyksu Fkh
ftlus izkd`frd ySafxd tuu }kjk vusd larfr;ksa dks tUe fn;kA nqHkkZX; ls isQiQM+ksa osQ jksx osQ dkj.k 14 iQjojh 2003
dks MkWyh dh e`R;q gks xbZA

MkWyh osQ ckn Lruèkkfj;ksa osQ Dyksu cukus osQ vusd iz;kl fd, x,A ijUrq] cgqr rks tUe ls igys gh ej x, rFkk
oqQN dh tUe osQ ckn gh e`R;q gks xbZA Dyksu okys tarqvksa esa vDlj tUe osQ le; vusd foÑfr;k¡ gksrh gSaA
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 izeq[k 'kCn

vySafxd tuu

f}[kaMu

eqoqQyu

vaMs

Hkzw.k

cká fu"kspu

fu"kspu

xHkZ

vkarfjd fu"kspu

dk;karj.k

vaMiztd tarq

ySafxd tuu

'kqØk.kq

tjk;qt tarq

;qXeut

 vkius D;k lh[kk

Ü tarq nks fofèk;ksa }kjk iztuu djrs gSaA ;g gSa (i) ySafxd tuu

rFkk (ii) vySafxd tuu

Ü uj ;qXed ,oa eknk ;qXed osQ lay;u }kjk tuu dks ySafxd

tuu dgrs gSaA

Ü vaMk'k;] vaMokfguh ,oa xHkkZ'k; eknk osQ tuu vax gSaA

Ü uj osQ tuukax gSa% o`"k.k] 'kqØk.kq uyh ,oa f'k'uA

Ü vaMk'k; eknk ;qXed mRiUu djrs gSa ftls vaMk.kq (vFkok

vaMdksf'kdk) dgrs gSaA o`"k.k uj ;qXed mRiUu djrs gSa ftls

'kqØk.kq dgrs gSaA

Ü vaMk.kq ,oa 'kqØk.kq dk lay;u fu"kspu dgykrk gSA fu"ksfpr

vaMk ;qXeut dgykrk gSA

Ü eknk osQ 'kjhj osQ vanj gksus okys fu"kspu dks vkarfjd fu"kspu

dgrs gSaA ;g euq"; ,oa vU; tarqvksa tSls fd eqxhZ] xk; ,oa oqQÙks

bR;kfn esa gksrk gSA

Ü og fu"kspu tks eknk osQ 'kjhj osQ ckgj gksrk gS] cká fu"kspu

dgykrk gSA ;g esa<d] eNyh] LVkWjfiQ'k bR;kfn esa fn[kkbZ nsrk gSA

Ü ;qXeut esa vusd foHkktu gksrs gSa rFkk Hkwz.k curk gSA

Ü Hkzw.k xHkkZ'k; dh nhokj esa LFkkfir gksrk gS tgk¡ mldh o`f¼ ,oa

ifjoèkZu gksrk gSA

Ü Hkzw.k dh og voLFkk ftlesa mlosQ lHkh 'kkjhfjd Hkkx fodflr

gksdj igpku ;ksX; gks tkrs gSa rks mls xHkZ dgrs gSaA

Ü euq";] xk; ,oa oqQÙks tSls tarq tks f'k'kq dks tUe nsrs gSa] mUgsa

tjk;qt tarq dgrs gSaA

Ü eqxhZ] esa<d] fNidyh] frryh tSls tarq tks vaMs nsrs gSa]

vaMiztd tarq dgykrs gSaA

Ü ykjok dk oqQN mxz&ifjorZuksa }kjk o;Ld tarq esa cnyus dh

izfØ;k dk;karj.k dgykrh gSA

Ü tuu dk og izdkj ftlesa osQoy ,d gh tho Hkkx ysrk gS]

vySafxd tuu dgykrk gSA

Ü gkbMªk esa eqoqQy }kjk u, tho dk fodkl gksrk gSA bl izdkj osQ

vySafxd tuu dks eqoqQyu dgrs gSaA

Ü vehck Lo;a nks Hkkxksa esa foHkkftr gksdj larfr mRiUu djrk gSA

bl izdkj osQ vySafxd iztuu dks f}[kaMu dgrs gSaA
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vH;kl

1- lthoksa osQ fy, tuu D;ksa egRoiw.kZ gS\ le>kb,A

2- euq"; esa fu"kspu izØe dks le>kb,A

3- loksZfpr mÙkj pqfu,µ

(d) vkarfjd fu"kspu gksrk gS %

(i) eknk osQ 'kjhj esa

(ii) eknk osQ 'kjhj ls ckgj

(iii) uj osQ 'kjhj esa

(iv) uj osQ 'kjhj ls ckgj

([k) ,d VSMiksy ftl izØe }kjk o;Ld esa fodflr gksrk gS] og gS %

(i) fu"kspu

(ii) dk;karj.k

(iii) jksi.k

(iv) eqoqQyu

(x) ,d ;qXeut esa ik, tkus okys osQUnzdksa dh la[;k gksrh gS %

(i) dksbZ ugha

(ii) ,d

(iii) nks

(iv) pkj

4- fuEu dFku lR; (T) gS vFkok vlR; (F)A laosQfrd dhft,µ

(d) vaMiztd tarq fodflr f'k'kq dks tUe nsrs gSaA ( )

([k) izR;sd 'kqØk.kq ,d ,dy dksf'kdk gSA ( )

(x) esa<d esa cká fu"kspu gksrk gSA ( )

(?k) og dksf'kdk tks euq"; esa u, thou dk izkjaHk gS] ;qXed dgykrh gSA ( )

(Ä) fu"kspu osQ i'pkr~ fn;k x;k vaMk ,d ,dy dksf'kdk gSA ( )

(p) vehck eqoqQyu }kjk tuu djrk gSA ( )

(N) vySafxd tuu esa Hkh fu"kspu vko';d gSA ( )

(t) f}[kaMu vySafxd tuu dh ,d fofèk gSA ( )

(>) fu"kspu osQ ifj.kkeLo:i ;qXeut curk gSA ( )

( Ûk) Hkzw.k ,d ,dy dksf'kdk dk cuk gksrk gSA ( )

5- ;qXeut vkSj xHkZ esa nks fHkUurk,¡ nhft,A

6- vySafxd tuu dh ifjHkk"kk fyf[k,A tarqvksa esa vySafxd tuu dh nks fofèk;ksa dk o.kZu dhft,A
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v
 H

 ;
k 
l 7- eknk osQ fdl tuu vax esa Hkwz.k dk jksi.k gksrk gS\

8- dk;karj.k fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nhft,A

9- vkarfjd fu"kspu ,oa cká fu"kspu esa Hksn dhft,A

10- uhps fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls ozQkWl 'kCn igsyh dks iwjk dhft,A

ckb± ls nkb± vksj

1- ;gk¡ vaMk.kq mRikfnr gksrs gSa

3- o`"k.k esa mRikfnr gksrs gSa

4- gkbMªk dk vySafxx tuu gS

mQij ls uhps dh vksj

1- ;g eknk ;qXed gS

2- uj vkSj eknk ;qXed dk feyuk

4- ,d vaMiztd tarq

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- ,d oqQDoqQV iQkeZ dk Hkze.k dhft,A iQkeZ osQ izcaèkd osQ lkFk ppkZ djosQ fuEu osQ mÙkj
tkuus dk iz;kl dhft,µ

(d) oqQDoqQV iQkeZ esa ̂ ys;lZ ,oa czkW;ylZ* D;k gSa\

([k) D;k eqxhZ vfu"ksfpr vaMs nsrh gS\

(x) vki fu"ksfpr ,oa vfu"ksfpr vaMs fdl izdkj izkIr dj ldrs gSa\

(?k) nqdkuksa ij feyus okys vaMs fu"ksfpr gSa vFkok vfu"ksfprA

(Ä) D;k vki fu"ksfpr vaMs [kk ldrs gSa\

(p) D;k fu"ksfpr vaMs ,oa vfu"ksfpr vaMs dh iks"kdrk esa dksbZ varj gS\
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2- thfor gkbMªk dk Lo;a vè;;u dhft, ,oa fuEu fØ;kdyki }kjk irk yxkb, fd og fdl
izdkj tuu djrk gSA

xzh"e ½rq esa rykc vFkok iks[kj ls tyh; [kjirokj osQ lkFk oqQN ty ,d=k dhft,A bls
,d dk¡p osQ crZu (tkj) esa jf[k,A ,d ;k nks fnuksa esa vkidks tkj dh vkarfjd nhokj ij
oqQN gkbMªk fpiosQ fn[kkbZ ns ldrs gSaA

gkbMªk tsyh dh rjg ikjn'kZd gksrk gS ftlosQ oqQN Li'kZd gksrs gSaA ;g vius 'kjhj osQ vkèkkj
ls tkj ij fpid tkrk gSA ;fn tkj dks fgyk;k tk, rks gkbMªk iQkSju gh laoqQfpr gksdj
NksVk gks tkrk gS rFkk lkFk gh lkFk vius Li'kZd Hkh vanj [khap ysrk gSA

vc oqQN gkbMªk tkj ls ckgj fudky dj ,d okWp Xykl esa jf[k,A vkoèkZd ysal ;k nwjchu
vFkok fMlsfDVax lw{en'khZ dh lgk;rk ls buosQ 'kjhj esa gksus okys ifjorZu dk izs{k.k dhft,A
vius izs{k.k uksV dhft,A

3- tks vaMs ge cktkj ls [kjhnrs gSa os lkekU;r% vfu"ksfpr gksrs gSaA ;fn vki ,d pw”ks  osQ
Hkzw.k dk fodkl ns[kuk pkgrs gSa rks oqQDoqQV iQkeZ ;k LiqQVu'kkyk osQ fu"ksfpr vaMs ysa tks 36
?kaVs ;k mlls vfèkd mQ"ek;u fd, x, gksaA vkidks ;ksd esa 'osr&fcUnq tSlh lajpuk fn[kkbZ
nsxhA ;g fodflr Hkzw.k gSA ;fn ân; vkSj jDrokfgfu;k¡ fodflr gksa rks jDrfcanq fn[kkbZ nsxkA

4- fdlh fpfdRld (MkWDVj) ls ppkZ dj tkuus dk iz;kl dhft, fd tqM+ok¡ oSQls iSnk gksrs
gSaA vius vkl&ikl vFkok fe=kksa esa dksbZ tqM+ok¡ <w¡f<+,A irk yxkb, fd og vfHkUu ;et
(loZle tqM+ok¡) gSa vFkok vloZle ;etA ;g Hkh irk yxkb, fd vfHkUu ;et lnSo ,d
gh fyax osQ D;ksa gksrs gSa\

tqarqvksa osQ tuu osQ lacaèk esa vfèkd lwpuk osQ fy, vki fuEufyf[kr osclkbV dh lgk;rk
ys ldrs gSa%
l www.saburchill.com

l www.teenshealth.org/teen/sexual-health

l healthhowstuffworks.com/human-reproduction.htm

D;k vki tkurs gSa \

eèkqefD[k;ksa osQ NÙks esa #fpdj laxBu ns[kk x;k gS tks dbZ g”kkj ef{kdkvksa dh dkyksuh gSA osQoy ,d
gh eèkqeD[kh vaMs nsrh gSA ;g ef{kdk ̂ jkuh ef{kdk* dgykrh gSA vU; lHkh eknk ef{kdk dehZ ef{kdk
gksrh gSaA mudk eq[; dk;Z NÙkk cukuk] uUgksa dh ns[kHkky djuk rFkk jkuh ef{kdk dks i;kZIr Hkkstu nsdj
LoLFk j[kuk gS ftlls og vaMs ns losQA ,d jkuh ef{kdk g”kkjksa vaMs nsrh gSA fu"ksfpr vaMs ls eknk curh
gSa tcfd vfu"ksfpr vaMs ls uj curs gSa] tks Mªksu (iqaef{kdk) dgykrs gSaA bu dehZ ef{kdkvksa dk dke
gksrk gS fd og vaMksa osQ mQ"e;u gsrq NÙks dk rki 35°C cuk, j[ksaA
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