
foKku osQ fodkl esa iz;ksxksas dh foKku fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh gSA iz;ksx'kkykvksa esa lkekU;r% fd, tkus

okys vUos"k.kksa }kjk ,d cM+h la[;k esa ubZ&ubZ [kkst ,oa vkfo"dkj laHko gks losQ gSaaA blhfy, foKku osQ

fdlh Hkh ikB~;Øe esa iz;ksxkRed dk;Z dks ,d vko';d ?kVd ekuk x;k gSA fo|ky;ksa esa ekè;fed Lrj

ij foKku dh ikB~;p;kZvksa esa iz;ksxkRed dk;Z osQ ikB~;Øe dh vko';d :i ls vfHkdYiuk bl mís';

ls dh x;h gS fd fo|kFkhZ foKku iz;ksx'kkykvksa esa mi;ksx gksus okys ewy;a=kksa rFkk rduhdksa ls ifjfpr

gks losaQA lkFk gh os leL;kvksa osQ fujkdj.k dk dkS'ky fodflr djus ij Hkh è;ku nasA ;s dkS'ky fo|kFkhZ

dh leL;k igpkuus] iz;ksxksa dh O;oLFkk dh vfHkdYiuk djus] vkadM+ksa dks ,df=kr ,oa fo'ysf"kr djus

rFkk vkadM+ksa dh O;k[;k djosQ dkykUrj esa lR;kHkklh gy rd igq¡pus esa lgk;rk djrs gSaaA ;s okLro esa

iz;ksxkRed dk;ks± osQ nh?kZdkfyd mís'; gSa tks fo|kFkhZ }kjk Kku dh jpuk osQ fpUru osQUnz cu tkrs gSaA

fo|ky;ksa esa foKku iz;ksx'kkyk og LFkku gS tgk¡ mi;qDr vfHkO;fDr ,oa fuèkkZfjr iz;ksxksa osQ leqPp;

dks lqO;ofLFkr <ax ls lEiUu djosQ ewy iz;ksfxd dkS'kyksa dks lh[kk tkrk gSA fdlh fo|kFkhZ }kjk iz;ksxksa

dks vius gkFkksa ls Lo;a lEiUu djuk ek=k jksekafpr djus okyk vuqHko gh ugha gS ijarq bUgsa djosQ lh[kuk

vifjgk;Z gksus osQ dkj.k ;g cgqr egÙoiw.kZ Hkh gSA blls foKku dh /kj.kkvksa dks le>us esa Hkh lgk;rk

feyrh gSA ekè;fed Lrj ij lq>k, x, iz;ksxksa rFkk izkstssDV dk;ks± dk eq[; mís'; ekiu dh ewy oqQ'kyrk

dk fodkl djuk] oqQN lkekU; ekid ;a=kksa] midj.kksa rFkk jlk;uksa dk mi;ksx djuk] ljy midj.kksa dks

O;ofLFkr djuk] lw{en'khZ dk mi;ksx djuk rFkk LykbM cukuk] izs{k.k ysuk] vkadM+s ,d=k djuk rFkk bUgsa

mfpr :i esa izLrqr djuk] fu"d"kZ fudkyuk rFkk fjiksVZ rS;kj djuk gSA

iz;ksx'kkyk esa iz;ksxkRed dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ izR;sd fo|kFkhZ dks oqQN fu;eksa rFkk fo|ky;ksa dh

tkudkjh gksuk vko';d gSA fo|kFkhZ dks iz;ksx'kkyk esa miyCèk lkekU; lqfo/kvksa rFkk midj.kkssa osQ fo"k;

esa vko';d tkudkjh vkSj fu;e rFkk fgnk;rksa dk ikyu djuk vko';d gSA izk;% l=k osQ vkjEHk esa

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks vius lkFk fo|ky; dh foKku iz;ksx'kkyk dk Hkze.k djkrs gSa rFkk mlesa miyCèk

izLrkouk
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lkekU; lqfoèkkvksa ls ifjfpr djkrs gSa rFkk mUgsa ^iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djrs le; D;k djuk pkfg, vkSj

D;k ugha djuk pkfg,* osQ fo"k; esa crkrs gSaA

d{kk 10 osQ fy, foKku iz;ksxkRed iqfLrdk fdlh fo|ky; dh foKku iz;ksx'kkyk esa miyCèk

lkekU; lqfoèkkvksa] midj.kksa] ekid ;a=kksa] jlk;uksa] dk¡p osQ lkekuksa] izfrn'kks± ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr

djkus dh ,d ps"Vk gSA izLrqr iqfLrdk esa iz;ksx'kkyk esa cjrh tkus okyh lkoèkkfu;ksa rFkk lqj{kk osQ fy,

ikyu djus okys mik;ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA iz;ksx osQ o.kZu osQ fy, viuk, x, la:i esa iz;ksx

dk mís';] iz;ksx esa lfEefyr fl¼kar vFkok fu;e] iz;ksx dks djus osQ fy, fn, x, fu;e osQ vkèkkj

ij vko';d midj.kksa dh lwph] iz;ksx dks djus esa lfEefyr pj.k vFkkZr~ dk;Zfof/] izs{k.kksa dk fjdkMZ

j[kuk] ifjdyuksa osQ fy, vko';d lw=k rFkk ifj.kke fy[kuk lfEefyr gSaA iz;ksx osQ vkèkkj ij fu"d"kZ

fudkyus rFkk ifjppkZ vkjEHk djus ij tksj fn;k x;k gSA ;|fi iz;ksx djrs le; cjrh tkus okyh

vko';d lkoèkkfu;ksa dks iz;ksx dh dk;Zfofèk esa feyk fn;k x;k gS rFkkfi budk laHkkfor =kqfV osQ Ïksrksa

osQ lkFk vfèkd foospu lfgr i`Fkd :i ls o.kZu fd;k x;k gSA fdlh iz;ksx dks djus osQ fy, iz;ksx'kkyk

cukus rFkk fdlh fo'ks"k iz;ksx osQ fy, f'k{kdksa osQ fy, vfrfjDr lwpuk dh oqQN iwokZis{kk,a gks ldrh

gSaA ,sls gh okn&fo"k;ksa dks yxHkx lHkh iz;ksxksa esa ̂ f'k{kd osQ fy,* uked LrEHk eas mHkkjk x;k gSA ys[kdksa

us bl LrEHk dk mi;ksx f'k{kdksa ls laokn cuk, j[kus osQ fy, Hkh fd;k gSA vk'kk dh tkrh gS fd f'k{kd

bl LrEHk dks mi;ksxh ik,axsA iz;ksx dks djus osQ fy, viuk;h x;h fofèk dk mi;ksx oqQN vuqiz;ksxksa dks

le> osQ foLrkj osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ;nk&dnk blh izdkj dh leL;kvksa osQ lacksèku osQ fy,

^vuqiz;ksx* uked 'kh"kZd dk LrEHk tksM+k x;k gSA izR;sd iz;ksx osQ var esa oqQN fopkjksÙkstd iz'uksa dk

mYys[k Hkh fd;k x;k gSA ;s iz'u izk;% iz;ksx osQ fy, lfEefyr dk;Zfofèk ij vkèkkfjr gSaA nSfud thou

osQ vuqHkoksa dks oSKkfud fl¼karksa ls lacafèkr djus osQ fy, oqQN iz'u fo|kfFkZ;ksa dks mÙksftr Hkh dj ldrs

gSaA ,slk fo'okl gS fd bl izdkj osQ iz'u fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud eu%fLFkfr ,oa eukso`fÙk dks n`<+ djus

esa lgk;d gksaxsA bu fooj.kksa esa ;g ns[kk tk ldrk gS fd ̂ vko';d lkexzh* rFkk ̂ f'k{kd osQ fy,* tSls

LrEHkksa esa izk;% ,slh leL;kvksa dks lacksfèkr fd;k x;k gS tks oSdfYid lkexzh rFkk ;gk¡ rd fd

dk;Zfofèk;ksa ftudk mi;ksx iz;ksx djus osQ fy, fd;k tk ldrk gS] ls lacafèkr gksrh gSaA rFkkfi ;gk¡ ;g

mYys[k djuk egÙoiw.kZ gS fd iz;ksxksa dks djus osQ fy, fn, x, laosQr] ek=k lq>ko osQ fy, gaS vkSj buesa

fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa miyCèk lqfoèkkvksa osQ vkèkkj ij la'kksèku fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ ;fn fdlh

fo'ks"k iz;ksx djus osQ fy, lq>kbZ x;h vko';d lkexzh miyCèk ugha gS rks dksbZ mfpr mi;qDr oSdfYid lkexzh

mi;ksx dh tk ldrh gSA bu iz;ksxksa osQ vfrfjDr dksbZ Nk=k viuh #fp osQ vuqlkj dksbZ vU; iz;ksx Hkh dj ldrk

gSA rFkkfi ;g egÙoiw.kZ gS fd foKku dk izR;sd fo|kFkhZ iz;ksxkRed dk;Z ij mfpr è;ku ns rFkk ewy iz;ksxkRed

dkS'kyksa dks vftZr djus dk iz;kl djs rFkk izs{k.k dk iz[kj cksèk fodflr djus ,oa fd, x, dk;Z dk fooj.k

nsus dk xgu izf'k{k.k vftZr djsA cgqr ls iz;ksxksa dk p;u bl izdkj fd;k x;k gS fd mUgsa de ewY; dh rFkk

LFkkuh; miyCèk lkexzh dk mi;ksx djosQ foKku dh tfVyrk dks f'kfFky fd, fcuk lEiUu fd;k tk losQA

tgk¡ Hkh laHko gks ldk gS midj.kksa osQ j[kj[kko osQ fy, lq>ko fn, x, gSaA
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izR;sd iz;ksxksa osQ var esa fn, x, iz'uksa ij vR;kfèkd lkoèkkuhiwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg, ftlls

muosQ fo"k; esa vius f'k{kdksa rFkk led{k lkfFk;ksa ls izfrppkZ djosQ mi;qDr rFkk fo'oluh; mÙkjksa ij

igq¡pk tk losQA

bl iqfLrdk osQ var esa oqQN izkstsDVksa dks izLrkfor fd;k x;k gSA ;g lwph ekè;fed Lrj ij foKku

osQ orZeku ikB~;ozQe ij vk/kfjr gSA oqQN izkstsDVksa foLr`r fooj.k Hkh izf"kr fd;k x;k gSA

1.1 iz;ksx'kkyk esa miyC/ lkekU; lqfo/k;sa
foKku dh iz;ksx'kkyk esa lkekU;r% dke djus osQ fy, est] lkekU; mi;ksx osQ fy, oqQN oLrq,¡ rFkk
midj.k] jlk;uksa rFkk dk¡p osQ cus lkeku osQ HkaMkj.k osQ fy, LFkku miyC/ jgrk gSA foKku iz;ksx'kkyk
dh dk;Z lapkyu est esa lkekU;r% ;g izkoèkku gksrs gSa%

• flad ftlesa /qykbZ rFkk rjy vif'k"Vksa osQ fu"dklu osQ fy, ikuh dk uy yxk gksA ;g vk'kk
dh tkrh gS fd fo|kFkhZ vko';drk iM+us ij gh uy dk iz;ksx djsaxs vkSj ty dk viO;; ugha
djsaxsA flad dh fu;fer liQkbZ gksuk vko';d gSA

• vfHkdeZd LraHkkas dk mi;ksx jlk;uksa rFkk ckj&ckj iz;ksx esa yk;s tkus okys vfHkdeZdksa dh cksryksa
dks j[kus osQ fy, fd;k tkrk gSA bu vfHkdeZdksa dks fo'ks"k Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

• xSl dh VksafV;ksa ls tqM+s cuZj vFkok fLizV ySEi rkiu lqfo/k;sa iznku djrs gSaA xSl dh VksafV;ksa dks
rHkh [kksyuk pkfg, tc cuZj tykus osQ fy, xSl dh vko';drk gksA ;fn xSl dk fjlko gks rks
rqjar bldh lwpuk vè;kid vFkok iz;ksx'kkyk esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dks nsuh pkfg,A izR;sd
iz;ksx'kkyk esa lqfo/ktud LFkkuksa ij oqQN vfXu'kked yxs gksus pkfg,A

• foKku iz;ksx'kkyk esa lkekU; mi;ksx osQ midj.kksa rFkk dk¡p osQ lkekuksa dks vyekjh esa
vyx&vyx j[kuk pkfg,A ;g lHkh oLrq,a fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx lEiUu djrs le; nh tkrh gaSA

• oqQN iz;ksx'kkykvksa esa rqyk] lw{en'khZ tSls midj.k LFkk;h :i ls lqfo/ktud LFkku ij j[ks gks
ldrs gSa D;ksafd budk mi;ksx ckj&ckj fd;k tkrk gSA fdl izdkj dh rqyk dk mi;ksx djuk gS
;g bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd vkidks D;k rkSyuk gSA ekè;fed Lrj ij dekuhnkj rqyk rFkk
HkkSfrd rqyk dk p;u gh Bhd le>k x;k gSA f'k{kdksa dks ijke'kZ fn;k tkrk gS fd og fo|kfFkZ;ksa
dks ,sls iz;ksx ftuesa rksyu dh vko';drk gks dks vkjaHk djus ls iwoZ HkkSfrd rqyk (fp=k 1) osQ
mi;ksx dk mfpr izf'k{k.k nsaA pw.kZ vFkok Bksl inkFkks± dks rkSyus osQ fy, inkFkZ dh izÑfr osQ
vuqlkj fo|kFkhZ dks rkSy ufydkvksa vFkok cVj isij dk mi;ksx djuk pkfg,A rqyk osQ iyM+s lnSo
lkiQ j[kuk pkfg,A vko';d lw;Z osQ izdk'k dks lqfuf'pr djus osQ fy, lw{en'khZ (fp=k 2) dks
lnSo f[kM+dh osQ ikl j[kuk pkfg;sA

• iz;ksx'kkyk esa ty vklou la;a=k Hkh yxk jguk pkfg,A vklou la;a=k osQ ikl ty laHkj.k rFkk
fudkl dk mfpr izca/ gksuk pkfg,A fo|qr vkiwfrZ dk fLop vkWu djus ls iwoZ ;g lqfuf'pr dj
ysuk pkfg, fd la;a=k ls ty dk laHkj.k Bhd izdkj gks jgk gS vFkok ughaA

• iz;ksx'kkyk esa xSlksa osQ fy, l?ku {ks=k vFkok fudkl dk izkoèkku gksuk pkfg,A

• fo|qr rFkk pqEcdRo iz;ksxksa dks lEiUu djus osQ fy, iz;ksx'kkyk dh lHkh dk;Zdkjh estksa ij fo|qr
la;kstu iznku fd;s tkus pkfg,A
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• vke iz;ksx dh oLrq,a tSls lksYMªju jkWM] gFkkSM+h] Iyk;j] fMªy e'khu] yksgk dkVus dh vkjh] dVj]
ispdl dk lSV] LiSuj] VkWpZ bR;kfn dks iz;ksx'kkyk esa fdlh lqfo/ktud LFkku ij j[kuk pkfg,A
lkekU; fo|qr ekiu ;qfDr;ksa tSls eYVhehVj dks Hkh iz;ksx'kkyk esa j[kk tk ldrk gSA

• f'k{kd fun'kZu osQ fy, ,d fun'kZu est Hkh miyCèk gksuh pkfg,A

• Bksl vif'k"Vksa osQ fuiVkjs osQ fy, owQM+knku O;oLFkk gksuk pkfg, ftls iz;ksx'kkyk esa gj est osQ
ikl vFkok fdlh lkekU; LFkku ij j[kk tk ldrk gSA

• midj.k] dk¡p dk lkeku] rFkk vfHkdeZdksa dh cksryksa dks mi;qDr ,oa fof'k"V LFkkuksa ij j[kk
tkrk gSA iz;ksx'kkyk osQ oqQN lkekU; midj.kksa rFkk dk¡p osQ lkekuksa dks fp=k 3 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 2 : la;qDr lw{en'khZ

fp=k 1: HkkSfrd rqyk
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IykfLVd dh cksry
(/ksus osQ fy,)

æks.kh (trough)
xksy isans okyk

ÝykLd

o~YiQ cksry

isVªh fM'k

dojfLyi

NM+ pqEcd

LykbM
mÙky ysal vory niZ.k chdj rkiekih

ij[kuyh

ekid flfy.Mj

DoFku uyh
fudkl uyh

ij[kuyh gksYMj fjax DysaEi

iz;ksx'kkyk LVSaM

rkj tkyh

Ølqfcy Vksax

f=kikn LVS.M
iQksjlsIl

xSYokuksehVj

cuZj

vko/Zd ysUl
fLifjV ySEi /kjk fu;a=kd ij[kuyh cz'k

fojke ?kM+h

foLrkj DySai
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1.2  iz;ksx'kkyk dk;Z osQ fy, fo|k£Fk;ksa dks rS;kj djuk
fo|k£Fk;ksa dks iz;ksx'kkyk&dk;Z osQ fy, vo'; rS;kj djuk pkfg, rkfd blls izkIr vuqHko ls og vius
vkidks ykHkkfUor eglwl dj losaQA mUgsa ;g Kku gksuk pkfg, fd muosQ dk;Zdykiksa esa Hkkx ysus dh vis{kk
D;ksa dh tk jgh gS vkSj mUgsa buls D;k izkIr gksxkA foKku f'k{kdksa ls vk'kk dh tkrh gS fd os iz;ksxkRed
dk;ks± dks djus ls iwoZ ifjppkZ] f'k{kk funsZ'k nsus rFkk iz;ksxkRed dk;ks± osQ i'pkr~ ifjppkZ dh O;oLFkk
djus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaxsA

fp=k 3 : iz;ksx'kkyk osQ lkekU; midj.k rFkk dk¡p dk lkeku

izfrjks/ ckWDl
ij[kuyh LVSaM

lqbZ

dekuhnkj rqyk

'kad dks.kh; ÝykLd

iQuYl

[kjy rFkk ewly phuh I;kyh

okWp Xykl

Mªkij
dk¡p dh
uyh dk¡p dh

NM+
fFkfly iQuy
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iwoZ&iz;ksx'kkyk ifjppkZ }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ;g lqLi"V cksèk gks tkuk pkfg, fd muosQ lkeus LoPN
fp=k vk tk;sxk vkSj og le>us yxsaxs fd mUgsa iz;ksx'kkyk esa D;k djuk gksxkA blls fo|k£Fk;ksa dks viuk
è;ku osQfUnzr djus esa lgk;rk feysxh vkSj mUgsa izkIr gksus okyk vuqHko vf/d vFkZlaxr gksxkA ;fn fdlh
fØ;kdyki esa dksbZ fo'ks"k midj.k vFkok dfBu izfØ;k;sa lfEefyr gSa rks f'k{kdksa ls vis{kk gS fd os
fo|k£Fk;ksa dks midj.k osQ mi;ksx rFkk fØ;kdyki dh izfØ;k osQ ckjs esa le>k;asA iwoZ&iz;ksx'kkyk ifjppkZ
laf{kIr ijarq vFkZlaxr gksuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ iz;ksx'kkyk dk;Z esa n{k gks tk;saA dHkh&dHkh fo|k£Fk;ksa
osQ lkFk iz;ksx'kkyk dh d{kk ,d fnu igys dh tkrh gS rkfd fo|kFkhZ dks tks iz;ksx'kkyk dk;Z lEiUu
djus gSa muosQ fy, mls i;kZIr le; feysA

iz;ksx'kkyk vH;kl osQ funsZ'k lqLi"V gksus pkfg,A bu funsZ'kksa dks ekSf[kd :i esa] fyf[kr :i esa vFkok
iz;ksx'kkyk osQ iwoZ l=k osQ nkSjku ifjppkZ }kjk fn;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh mu funsZ'kksa dks ftUgsa fo|kfFkZ;ksa
dks igys fn;k tk pqdk gS dks lkjka'k :i esa CySdcksMZ ij fy[kdj le>kuk Hkh lgk;d gks ldrk gSA

i'p&iz;ksx'kkyk ifjppkZ osQ nkSjku fo|kFkhZ vius vkadM+ksa dks izLrqr rFkk mudk fo'ys"k.k dj ldrs
gSaA ;s ifjppkZ,a foKku dh fo"k;oLrq rFkk izfØ;kvksa osQ cksèk dk fo|kfFkZ;ksa esa foLrkj djus esa vR;fèkd
lgk;d gksrh gSaA

1.3  lkekU; iz;ksx'kkyk fu;e
foKku iz;ksx'kkyk esa lHkh iz;ksxdÙkkZvksa dks fuEufyf[kr lkekU; fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gS%

• fo|kFkhZ dks ml iz;ksx dh igys gh rS;kjh dj ysuh pkfg,] ftls og iz;ksx'kkyk esa lEiUu djsaxsA

• fo|kFkhZ fu;fer :i ls izk;ksfxd d{kk esa viuh izk;ksfxd uksVcqd] izk;ksfxd iqfLrdk] T;kferh
ckWDl] isafly] isafly 'kkiZuj rFkk jcM+ yk;saA ;fn miyCèk gS rks iz;ksx'kkykvksa esa dk;Z djrs le;
iz;ksx'kkyk dksV vFkok ,izu vo'; iguuk pkfg,A

• fo|k£Fk;ksa dks fu;r LFkku ij jgdj gh iz;ksx lko/kuhiwoZd lEiUu djuk pkfg, vkSj mUgsa f'k{kd
osQ funsZ'kksa dk dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg,A iz;ksx'kkyk esa fdlh dks Hkh b/j&m/j ugha ?kweuk
pkfg,A fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk vFkok fn'kk funsZ'kksa osQ fy, f'k{kd dk ijke'kZ vo'; ysuk
pkfg,A vif'k"V vfHkdeZdksa dk fuiVkjk cgqr gh lko/kuh ls djuk pkfg,A

• lHkh midj.kksa tSls lw{en'khZ] HkkSfrd rqyk] ekiu ;qfDr;k¡ rFkk dk¡p osQ lkeku dk lko/kuh ls
mi;ksx djuk pkfg, rFkk dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ buosQ izdk;ks± dk cksèk vo'; dj ysuk pkfg,A

• vfHkdeZd dh cksryksa dk iz;ksx djus ls iwoZ mu ij yxs yScyksa dks lko/kuhiwoZd i<+uk pkfg,A
vfHkdeZd cksryksa rFkk jlk;uksa dk iz;ksx djus osQ i'pkr~ mUgsa ;Fkkor~ muosQ fu/kZfjr LFkkuksa ij
j[kuk pkfg,A jlk;u vfHkdeZd dk iz;ksx djus osQ rqjar ckn cksry dks <Ddu ls can dj nsuk
pkfg,A vfHkdeZd osQ lanw"k.k dks jksdus osQ fy, Xykl jkWM] fiQYVj isij] MªkWij dks lh/s
vfHkdeZd cksry esa dnkfi ugha Mqcksuk pkfg,A vkaf'kd :i ls iz;ksx dh x;h lkexzh dks okil
vfHkdeZd cksry esa ugha Mkyuk pkfg,A

• fdlh vfHkdeZd dks xeZ djrs le; vFkok fdlh vU; vfHkdeZd esa feykrs le; ij[kuyh osQ
e¡qg dks vius rFkk vius fdlh Hkh lkFkh dh vksj ugha djuk pkfg, (fp=k 4)A
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• jlk;uksa vFkok buls mRiUu ok"iksa dks lh/s ugha lw¡?kuk pkfg,A ok"iksa dks èkhjs ls  gkFk ls gok djrs
gq, ukd dh vksj ykdj lw¡?kuk pkfg, (fp=k 4)A

fp=k 4 : ok"iksa dh xa/ dks tkuus rFkk DoFku uyh dks xeZ djus dh lgh fof/

• fdlh vEy dks ruq djus osQ fy, mleas ty dnkfi ugha feykb,A blosQ LFkku ij fp=k 5 esa n'kkZ,
vuqlkj dk¡p dh NM+ }kjk ty esa vEy dh cw¡n feykuh pkfg,A

fp=k 5 : ruqdj.k osQ fy, ty esa vEy feykus dh lgh fof/

• jlk;uksa dks dHkh Hkh gkFk esa u ysa vkSj fdlh Hkh jlk;u dk dHkh Hkh Lokn u p[ksaA

• viuh dk;Zdkjh est vkSj mlosQ vkl&ikl osQ LFkku esa liQkbZ j[kuh pkfg,A iz;ksx dh lekfIr ij
lHkh iz;ksx'kkyk midj.kksa dks ;Fkkor~ muosQ fu;r LFkku ij j[kuk pkfg,A
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• iz;ksx'kkyk esa [kku&iku u djsaA iz;ksx'kkyk dh d{kk osQ i'pkr~ lnSo gkFk /ks,aA

• izkFkfed fpfdRlk fdV rFkk vfXu 'kked ;a=kksa dks pykus dh tkudkjh vo'; izkIr djsaA fdlh
Hkh izdkj dh nq?kZVuk vFkok pksV vFkok midj.k dk VwVuk vkfn osQ ckjs esa f'k{kd dks rqjar lwfpr
djsaA

• fo|kFkhZ] fo|qr ls lacafèkr dksbZ Hkh iz;ksx izkjaHk djus ls igys f'k{kd ls la;ksftr ifjiFk dh tk¡p
djk ysaA

1.4  izkFkfed fpfdRlk@mipkj
izkFkfed fpfdRlk fdV~ fdlh Hkh foKku&iz;ksx'kkyk dk vko';d Hkkx gS ftls ljy lqxe LFkku ij j[kk
tkrk gSA foKku iz;ksx'kkyk esa vfèkdka'k nq?kZVuk,a la;ksxo'k vFkok è;ku Hkax gksus osQ dkj.k gksrh gaSA nq?kZVuk
dk dkj.k dksbZ Hkh D;ksa u gks izkFkfed mipkj rqjar iznku fd;k tkuk pkfg,A ;fn vko';d gks rks ihfM+r
O;fDr dks MkWDVj osQ ikl ys tkuk pkfg,A nq?kZVukvksa osQ dkj.k gksus okyh oqQN lkekU; {kfr;k¡ rFkk muosQ
izkFkfed mipkj uhps fn, x, gSaA

nX/
iz;ksx'kkyk esa nXèk (burns) Hkki] xeZ ty] vEyksa vFkok {kkjksa }kjk gks ldrs gSaA buesa izR;sd osQ dkj.k
gksus okys nX/ksa osQ izkFkfed mipkj vyx&vyx gSaA buesa ls oqQN osQ iznku fd, tkus okys izkFkfed mipkj
fuEu gSa%

• Hkki vFkok xeZ ty osQ dkj.k mRiUu nX/ osQ fy, izHkkfor Hkkx dks BaMs cgrs gq, ty ls èkksuk
pkfg,A ciZQ dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A ,d ckj tc izHkkfor Hkkx BaMk iM+ tk, rks mls èkhjs&èkhjs
lkiQ diM+s  ls lq[kkus osQ i'pkr~ jksxk.kqjksèkd (,aVhlsfIVd) egje yxkb,A

• vEy ls mRiUu nX/ osQ fy,] t[e vFkok izHkkfor Hkkx dks ty ls èkksdj ml ij lksfM;e
gkbMªkstu dkcksZgkbMªsV dk ruq foy;u Mkfy,A ?kko dks iqu% ty ls /ksb, vkSj lkiQ diM+s ls
èkhjs&/hjs lq[kkdj ml ij ,sUVhlsfIVd egje yxkb,A

• {kkjh; nX/ osQ fy,] loZizFke i;kZIr ls /ksb, rkfd ?kko ls lkjk {kkj fudy tk;A izHkkfor Hkkx
dks lkiQ diM+s ls 'kq"d djosQ ,sUVhlsfIVd egje yxkb,A

dk¡p ls mRiUu dkV ,oa ?kko
?kko ls lko/kuhiwoZd lHkh fn[kkbZ nsus ;ksX; dk¡p osQ VqdM+s gVkb,A ?kko dks xanxh rFkk /wy ls cpkb,A
?kko ij ;fn NksVs&NksVs dk¡p osQ VqdM+s fpiosQ gksa rks mu VqdM+ksa dks gVkus osQ fy;s ?kko ij BaMs ty dh
/kj Mkfy,A ?kko dks lkiQ :bZ vFkok diM+s dh lgk;rk ls nckdj jDrlzko dks fu;af=kr dhft,A
,sUVhlsfIVd ?kksy vFkok ,sUVhlsfIVd egje dks ?kko ij yxkb,A ihfM+r dks ;fn vko';drk gS] rks MkWDVj
osQ ikl ys tkb,A
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vk¡[k esa {kfr
vk¡[kksa esa mRiUu {kfr osQ izdj.k esa vk¡[k dks BaMs ty ls /ksb,A vk¡[kksa dks efy, ughaA rqjar MkWDVj dk
ijke'kZ yhft,A

vfXu
;fn diM+ksa esa vkx yx tk, rks b/j&m/j u nkSMsa +A rqjar iQ'kZ ij ysfV, vkSj yq<+drs jfg,A ;fn
fdlh Toyu'khy rjy ls Hkjs ik=k esa rkiu osQ le; vkx yx tkrh gS rc rqjar gh xSl cuZj dks
cq>k nhft, rFkk ik=k dks lHkh vfHkdeZdksa rFkk jlk;uksa ls nwj ys tkb,A Hkhxs diM+s ls ik=k osQ e¡qg
dks can dfj,A ;fn vkx fu;a=k.k ls ckgj gks tk, rks vfXu 'kkedksa dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn
fo|qr ifjiFk esa 'kkVZ l£dV osQ dkj.k vkx yxh gS rc fo|qr vkiwfrZ osQ eq[; fLop dks rqjar
^vkiQ* dj nsa vkSj izHkkfor {ks=k ij jsr (feêðh) isQosaQA ,sls izdj.kksa esa ty dk mi;ksx dnkfi
u djsaA

xSlksa dk vUr%'olu
lYiQj MkbvkWDlkbM] Dyksjhu vFkok czksehu tSlh xSlsa ;fn dksbZ fo|kFkhZ var% 'oflr dj ysrk gS
rks] rqjar gh ml fo|kFkhZ dks [kqyh gok esa ys tkb, rkfd og xgjh lk¡l ys losQA rnqijkar mls
veksfu;k dh ok"i lq¡?kkb,A ;fn var% 'oflr xSl veksfu;k gS rc fdlh Hkh izdkj dk iQy&jl
vFkok uhacw&jl fiykb,A ;fn vEyh; ok"i dk var% 'olu gks tk,] rc ruq veksfu;e gkbMªkDlkbM
lq¡?kkb,A

nq?kZVuk dh lwpuk rqjar gh f'k{kd@iz;ksx'kkyk LVkiQ dks nsa rkfd 'kh?kzkfr'kh?kz fpfdRldh; lqfoèkk
miyC/ gks losQA

1.5  iz;ksx dk vfHkys[ku
iz;ksx'kkyk esa lEiUu izR;sd iz;ksx dh fjiksVZ rS;kj djuk rFkk fd;s x;s dk;Z dk fjdkMZ j[kuk ,d ewyHkwr
vko';drk gSA izR;sd iz;ksx dh fjiksVZ ,slh gksuh pkfg, fd mlesa iz;ksx lEiUu djus osQ lHkh pj.k rFkk
izkIr ifj.kke dh tkudkjh izkIr gksrh gksA vr% ;g vR;ar vko';d gS fd izR;sd iz;ksx dh fjiksVZ dks
fHkUu&fHkUu 'kh"kZdksa osQ varxZr izLrqr fd;k tk; rkfd og vklkuh ls le> esa vk losQA fjiksVZ osQ
izLrqrhdj.k dk uewuk uhps lq>k;k x;k gSA

mís';
blesa iz;ksx osQ mís'; dk lqLi"V mYys[k gksuk pkfg,A
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fl¼kar
blesa buosQ ewy fl¼karksa ,oa fu;eksa dh O;k[;k dh tkuh pkfg, ftl ij iz;ksx vkèkkfjr gS vFkok ftls
vki lR;kfir djuk pkgrs gSA tgk¡ dgha vko';drk gks iz;ksx esa lfEefyr ewyHkwr fu;eksa dks xf.krh;
lw=kksa] lehdj.kksa vFkok LoPN o ukekafdr vkjs[kksa }kjk laiw.kZ fd;k tkuk pkfg,A

vko';d lkexzh
iz;ksx lEiUu djus osQ fy, vko';d midj.kksa] ekiu ;qfDrvksa rFkk vU; lHkh oLrqvksa vkSj inkFkks± dks
lwphc¼ dfj,A

dk;Zfofèk
bl 'kh"kZd osQ varxZr iz;ksx lEiUu djus osQ fy, viuk, x, fofHkUu pj.kksa dk Øeokj mYys[k fd;k
tkuk pkfg,A ;fn dksbZ ukekafdr vkjs[k gS rks izk;ksfxd O;oLFkk dk fp=k.k izLrqr djus osQ fy, mls
vkysf[kr fd;k tkuk pkfg,A

izs{k.k
iz;ksx lEiUu djrs le; lHkh izs{k.kksa dks iw.kZr% o mfpr <ax ls uksV cqd esa fjdkMZ djuk pkfg,A bUgsa
rkfydk osQ :i esa] vkjs[kksa vFkok dFkuksa vFkok buosQ la;kstuksa osQ :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA izs{k.kksa
dh izÑfr osQ vuqlkj ;fn oqQN izs{k.k =kqfViw.kZ fjdkMZ gks x, gSa rks mUgsa feVkuk ugha pkfg,A mUgsa ,d js[kk
[khapdj dkVk tk ldrk gS rFkk lgh izs{k.k (ikB~;k¡d) fy[ks tk ldrs gSaA lHkh ekiuksa dks muosQ mfpr
ek=kdksa lfgr O;Dr fd;k tkuk pkfg,A

ifjdyu
;fn fdlh iz;ksx osQ ifjek.k dks izkIr djus osQ fy, izs{k.kksa ij vkèkkfjr ifjdyuksa dh vko';drk gS rks
vkadM+ksa dks Hkjus osQ fy, lgh lw=kksa ,oa ek=kdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A lHkh ifjdyu vR;ar
lkoèkkuhiwoZd djus pkfg,A ifjek.k rFkk mÙkjksa dk mfpr SI ek=kdksa lfgr mYys[k fd;k tkuk pkfg,A
oqQN iz;ksxksa esa ifjdyu osQ ,d va'k osQ :i esa xzkiQ vkys[ku dh vko';drk Hkh iM+ ldrh gSA

ifj.kke rFkk ifjppkZ
fdlh iz;ksx osQ lHkh ifj.kkeksa rFkk miyfC/;ksa dks ljy rFkk Li"V Hkk"kk esa fy[kuk pkfg,A

lko/kfu;k¡ ,oa =kqfV osQ lzksr
iz;ksx lEiUu djrs le; ftu&ftu lko/kfu;ksa dk ikyu fd;k x;k gS mu lHkh dks uksV djuk pkfg,
rFkk mudk mYys[k fjiksVZ esa djuk pkfg,A ;|fi oqQN iz;ksxksa dks lEiUu djrs le; oqQN lko/kfu;k¡
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lkekU; gksa] ijarq ;g ,d iz;ksx ls nwljs iz;ksx osQ fy;s izk;% ;s vyx Hkh gks ldrh gSaA vkSj ;g lc iz;ksx
dh izo`Qfr] miyC/ midj.k rFkk lqfo/kvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA lko/kfu;ksa osQ vfrfjDr =kqfV;ksa osQ
laHkkfor lzksr tks udyh midj.kksa] ok;qeaMyh; ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vFkok fdlh vU; dkj.ko'k gksrs
gSa mudk mYys[k Hkh fd;k tkuk pkfg,A

iz;ksxkRed uksVcqd esa izR;sd iz;ksx dh fjiksVZ dks u, i`"B ls vkjEHk fd;k tkuk pkfg, rFkk fd,
x, iz;ksxksa dh lwph iz;ksxkRed uksVcqd esa vkjEHk esa nh tkuh pkfg,A
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