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vkius fiNys vè;k; esa izkf.k txr osQ vusd ,d dksf'kdh; (unicellular) o
cgqdksf'kdh; (multicellular) thoksa dk vè;;u fd;kA ,d dksf'kdh; izkf.k;ksa esa
thou dh leLr tSfod fØ;k,a tSls& ikpu] 'olu rFkk tuu] ,d gh dksf'kdk }kjk
laiUu gksrh gSaA cgqdks'kdh; izkf.k;ksa osQ tfVy 'kjhj esa mi;qZDr vk/kjHkwr fØ;k,a
fHkUu&fHkUu dksf'kdk lewgksa }kjk O;ofLFkr :i ls laiUu dh tkrh gSaA ljy izk.kh
gkbMªk dk 'kjhj fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa dk cuk gqvk gS] ftuesa izR;sd dksf'kdk
dh la[;k gtkjksa esa gksrh gSA ekuo dk 'kjhj vjcksa dksf'kdkvksa dk cuk gqvk gS] tks
fofo/ dk;Z laiUu djrk gSA ;s dksf'kdk,a 'kjhj esa ,d lkFk dSls dke djrh gaS\
cgqdksf'kdh; izkf.k;ksa esa leku dksf'kdkvksa dk lewg] varjdksf'kdh; inkFkksZa lfgr ,d
fo'ks"k dk;Z djrk gS] dksf'kdkvksa dk ,slk laxBu Ård (tissue) dgykrk gSA

vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd lHkh tfVy izkf.k;ksa dk 'kjhj osQoy pkj izdkj
osQ vk/kjHkwr Årdksa dk cuk gqvk gSA ;s lc Ård ,d fo'ks"k vuqikr ,oa izfr:i
ls laxfBr gksdj vaxksa dk fuekZ.k djrs gSa] tSls& vkek'k;] iqQIiqQl (lungs)] ân;
vkSj o`Dd (kidney)A tc nks ;k nks ls vf/d vax viuh HkkSfrd ,oa jklk;fud
ikjLifjd&fØ;k ls ,d fuf'pr dk;Z dks laiUu dj vax&ra=k dk fuekZ.k djrs gSaa
tSls&ikpu ra=k] 'olu ra=k bR;kfnA leLr 'kjhj dh tSfod fØ;k,a] dksf'kdk] Ård]
vax rFkk vax ra=k esa Je foHkktu osQ }kjk laiUu gksrh gSa vkSj iwjs 'kjhj dks thfor
j[kus osQ fy, ;ksxnku nsrh gSaA

7-1 izkf.k Ård

dksf'kdk dh lajpuk mlosQ dk;Z osQ vuqlkj cnyrh jgrh gSA bl izdkj Ård
fHkUu&fHkUu gksrs gSa vkSj mUgsa eksVs rkSj ij fuEufyf[kr ls pkj izdkjksa esa oxhZÑr fd;k

izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

vè;k; 7
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101izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

x;k gS& (1) midyk Ård (2) la;ksth Ård (3) is'kh Ård (4) raf=kdk Ård

7-1-1   midyk Ård
ge midyk Ård dks lkekU;r% midyk gh dgrs gSaA bl Ård esa ,d eqDr Lrj
gksrk gS tks ,d vksj rks nsg&rjy (body fluid) vkSj nwljh vksj cká okrkoj.k osQ
laidZ esa jgrk gS vkSj bl izdkj nsg dk vkoj.k vFkok vkLrj (lining) dk fuekZ.k
djrk gSA dksf'kdk,a varjkdksf'kdh; vk/k=kh (intercellular matrix) }kjk n`<rkiwoZd
tqM+h jgrh gSaA midyk Ård nks izdkj osQ gksrs gSa & 1- ljy midyk rFkk la;qDr
midykA ljy midyk ,d gh Lrj dk cuk gksrk gS rFkk ;g nsgxqgkvksa] okfgfu;ksa]
vkSj ufydk dk vkLrj gSA la;qDr midyk dksf'kdkvksa dh nks ;k nks ls vf/d Lrjksa
dh cuh gksrh gS vkSj bldk dk;Z j{kkRed gS tSls fd gekjh RopkA dksf'kdk osQ
ljapukRed :ikarj.k osQ vk/kj ij ljy midyk Ård rhu izdkj osQ gSa&

'kYdh (squamous) midyk] ?kukdkj (cuboid) midyk rFkk LraHkkdkj
(columnar) (fp=k 7-1)

'kYdh midyk Ård ;g ,d piVh dksf'kdkvksa osQ irys Lrj ls curk gS
ftlosQ fdukjs vfu;fer gkssrs gSaA ;g Ård jDr okfgdkvksa dh fHkfÙk esa rFkk isQiQMs+
osQ ok;q dks'k (air sac) esa ik;k tkrk gS vkSj ;g folj.k lhek dk dk;Z djrh gSA
?kukdkj midyk ;g Ård ,d Lrjh; ?ku tSlh dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA ;g
lkekU;r%  o`Ddksa osQ o`Dddksa (nephrons) osQ ufydkdkj Hkkxksa rFkk xzafFk;ksa dh
okfgfu;ksa esa ik;k tkrk gSA budk eq[; dk;Z Ïo.k vkSj vo'kks"k.k gSA o`Dd esa o`Dddksa
dh lehiLFk oyf;r (concoluted) lw{e ufydk dh midyk esa lw{ekaoqQj
(microvilli) gksrs gSaA LraHkkdj midyk yach ,oa iryh dksf'kdkvksa osQ ,d Lrj dk
cuk gksrk gSA osaQnzd izk;% dksf'kdk osQ vk/kjh Hkkx eas gksrk gSA  eqDr lrg ij izk;%
lw{ekaoqQj ik, tkrs gSaA lw{ekaoqQj vkek'k;] vka=k rFkk vkarfjd vkLrj esa ik, tkrs gSa
vkSj ;g lzo.k vksj vo'kks"k.k esa lgk;d nsrs gaSA ;fn bu LraHkkdkj ;k ?kukdkj
dksf'kdkvksa dh eqDr lrg ij i{ekHk gksrs gaS rks bls i{ekHkh (ciliated) midyk
(fp=k 7-1?k) dgrs gSaA budk dk;Z d.kksa vFkok 'ys"ek dks midyk dh lrg ij  ,d
fuf'pr fn'kk esa ys tkuk gSA ;g eq[;r% 'olfudk (broncheol) rFkk fMacokfguh

fp=k 7-1 ljy midyk (v) 'kYdh (c) ?kukdkj (l) LraHkkdkj (n) i{ekHk /kjh LraHkkdkj dksf'kdk,a

(v) ?kukdkj dksf'kdk

yach dksf'kdk

(c)

(n)(l)

'kYdh
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102 tho foKku

ufydkvksa (fallopiam tubes) tSls [kks[kys vaxksa
dh Hkhrjh lrg esa ik, tkrs gSA

oqQN LraHkkdkj ;k ?kukdkj dksf'kdkvksa esa lzo.k
dh fo'ks"krk gksrh gS vkSj ,slh midyk dks  midyk
xzafFky (glandular epithrlium) dgrs gSa (fp=k
7-2)A bls nks lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk
gS& ,d dksf'kd tks i`Fkd xazfFky dksf'kdkvksa dk
cuk gksrk gS] tSls vkgkj uky dh dy'k dksf'kdk
(goblet cell) rFkk cgqdksf'kd tks dksf'kdkvksa osQ
iqat (mnkgj.k &ykj xazfFk) dk cuk gksrk gSA lzkoh
dksf'kdk esa lzko osQ fu"dklu osQ vk/kj ij xazfFk;ksa
dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ftUgsa
cfg%lzkoh (eocrine) xazfFk rFkk var% lzkoh xazfFk
(endocrine) dgrs gSaA cfg%lzkoh xazfFk ls 'ys"ek]
ykj] d.kZ ekse (earwax) rsy] nqX/] vkek'k;
,atkbe rFkk vU; dksf'kdk mRikn lzkfor gksrs gSaA ;s
lc okfgfu;ksa vFkok ufydkvksa osQ ekè;e ls
fueqZDr gksrs gSaA blosQ foijhr var%lzkoh xazfFk;ksa esa
ufydk,a ugha gksrh gSaA blosQ mRikn gkekZsu gSa tks

lh/s ml rjy esa NksM+s tkrs gSa] ftlesa xzafFk fLFkr gksrh gSA
la;qDr midyk ,d ls T;knk dksf'kdk Lrjksa (cgq&Lrfjr) dh cuh gksrh gS vkSj

bl izdkj  lzo.k vkSj vo'kks"k.k esa bldh Hkwfedk lhfer gS (fp=k 7-3)A bldk eq[;
dk;Z jklk;fud o ;kaf=kd izfrcyksa (stresses) ls j{kk djuk gSA ;g Ropk dh 'kq"d
lrg] eq[k xqgk dh ue lrg ij] xzluh] ykj xzafFk;ksa vkSj vXuk'k;h dh okfgfu;ksa osQ
Hkhrjh vkLrj dks <drk gSA

midyk dh lHkh dksf'kdk,a ,d nwljs ls varjdksf'kdh; inkFkksZa ls tqM+h jgrh gSaA
yxHkx lHkh izkf.k Årdksa eas dksf'kdkvksa osQ fo'ks"k tksM+ O;fDrxr (individual )
dksf'kdkvksa dks lajpukRed ,oa dk;kZRed laf/ iznku djrs gSaA midyk vkSj vU;
Årdksa esa rhu izdkj dh laf/ (junctions) ikbZ tkrh gSaA ;s gSa&n`<+] vkalth ,oa
varjkyh laf/A n`<+ laf/ inkFkksZa dks Ård ls ckgj fudyus ls jksdrh gSA vaklth
laf/;ksa iM+kslh dksf'kdkvksa osQ dksf'kdk nzO; dks ,d nwljs ls tksM+us dk dke djrh
gSaA varjkyh laf/;ksa vk;uksa rFkk NksVs v.kqvksa ,oa dHkh&dHkh cM+s v.kqvksa osQ rqjar
LFkakrfjr djus esa lgk;rk djrh gSaA os ,slk layXu dksf'kdkvksa ds dksf'kdknzo dks
vkil esa tksM+dj djrh gSaA

7-1-2  la;ksth Ård

tfVy izkf.k;ksa osQ 'kjhj esa la;ksth Ård cgqrk;r ,oa foLr`r :i ls iQSyk gqvk ik;k
tkrk gSA la;ksth Ård uke 'kjhj osQ vU; Årdksa ,oa vax dks ,d nwljs ls tksM+us rFkk

fp=k 7-2 xzafFky midyk (v) ,ddksf'kd (c) cgqdksf'kd

,ddksf'kd xzafFk

cgqdksf'kd xzafFk

(v) (c)

fp=k 7-3 la;qDr midyk

cgqLrjh;
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103izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

vkyacu osQ vk/kj ij fn;k x;k gSA la;ksth Ård esa dksey Ård
ls ysdj fo'ks"k izdkj osQ Ård tSls& mikfLFk] vfLFk] olh; Ård
rFkk jDr lfEefyr gSaA jDr dks NksM+dj lHkh la;ksth Årdksa esa
dksf'kdk lajpukRed izksVhu dk rarq lzkfor djrh gSa] ftls dksystu
;k bykfLVu dgrs gSaA ;s Ård dks 'kfDr] izR;kLFkrk ,oa yphykiu
iznku djrs gSaA ;s dksf'kdk :ikarfjr ikWfylsosQjkbM Hkh lzkfor djrh
gS] tks dksf'kdk vkSj rarq osQ chp esa tek gksdj vk/k=kh dk
dk;Z djrk gSA la;ksth Ård dks rhu izdkjksa esa foHkDr fd;k
x;k gS (i) yphys la;ksth Ård] (ii) la?ku la;ksth Ård ,oa
(iii) fof'k"VÑr la;ksth ÅrdA

f'kfFky la;ksth Ård esa dksf'kdk ,oa rarq ,d nwljs ls
vèkZrjy vk/kjh; inkFkZ esa f'kfFkyrk ls tqMs+ jgrs gSa] mnkgj.k&Ropk
xfrZdk Ård  tks Ropk ds uhps ik;k tkrk gS (fp=k 7-4)A ;g
izk;% midyk osQ fy, vk/kjh; <k¡ps dk dk;Z djrk gSA bl la;ksth
Ård esa izk;% rarq dksjd (tks rarq dks tUe nsrk gS)] egkHk{kdk.kq
,oa ekLV dksf'kdk,a gksrh gSaA olk Ård nwljk f'kfFky la;ksth
Ård gS tks eq[;r;k Ropk osQ uhps fLFkfr gksrk gSA bl Ård dh
dksf'kdk,a olk laxzg.k osQ fy, fof'k"V gksrh gSaA Hkkstu osQ tks inkFkZ
iz;ksx esa ugha vkrs] os olk osQ :i esa ifjofrZr dj bl Ård esa
laxzfgr dj fy, tkrs gSaA

l?ku la;ksth Årdksa esa rarq ,oa rarq dksf'kdk,a n`<+rk ls
O;ofLFkr jgrh gSaA vfHkfoU;kl osQ vk/kj ij rarq rFkk rarqdksjd
l?ku la;ksth Ård dks fu;fer la;ksth Ård rFkk vfu;fer
la;ksth Ård esa foHkkftr fd;k x;k gSA l?ku fu;fer Ård esa
rarq dksjd lekuakrj rarq osQ xqPNksa osQ chp esa drkj esa mifLFkr gksrs
gSaA daMjk,a tks dadky is'kh dks vfLFk ls tksM+rh gSa rFkk Luk;q] tks
,d vfLFk dks nwljh vfLFk ls tksM+rh gSa bldk mnkgj.k gSA
dksyStu rarq dk xqPNk daMjkvksa dks izfrjks/h {kerk iznku djrk gS

fp=k 7-4  <hyk la;ksth Ård (v) ,sfj;ksyj Ård (c) olk Ård

(v) (c)

fp=k 7-5 ?kuk la;ksth Ård (v) ?kuk
fu;fer (c) ?kuk vfu;fer

(v)

(c)

c`gn~Hk{kdk.kq

rarq (js'k)
dksjd

dksystu js'kk

olk laxzg {ks=k

osaQnzd

IySTek f>Yyh

ekLV dksf'kdk

dksystu js'ks
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vkSj bls VwVus ls cpkrk gSA l?ku fu;fer la;ksth Ård yphyh Luk;q
(ligament) es a ik;k tkrk gSA l?ku vfu;fer Ård es a
rarq rFkk rarqdksjd gksrs gSa (rarq esa vf/dka'k dksystu gksrk gS)
(fp=k 7-5) ftudk vfHkfoU;kl vyx gksrk gSA ;g Ård Ropk esa
ik;k tkrk gSA mikfLFk] vfLFk ,oa jDr fo'ks"k izdkj osQ la;ksth Ård
gSaA

mikfLFk dk varjkdksf'kd inkFkZ Bksl] fof'k"V vkuE; ,oa laihMu
jks/h gksrk gSA bl Ård dks cukus okyh dksf'kdk,a (mikfLFk v.kq) Lo;a
}kjk lzkfor vk/k=kh esa NksVh NksVh xqfgdkvksa esa can gks tkrh gSA
(fp=k 7-6 v)A d'ks#dh Hkzw.k esa fo|eku vf/dka'k mikfLFk;ka] o;Ld
voLFkk esa vfLFk }kjk izfrLFkkfir gks tkrh gSaA o;Ld esa oqQN mikfLFk
ukd dh uksad] cká dku laf/;ksa] es#naM dh vkl ikl dh vfLFk;ksa osQ
eè; rFkk iSj vkSj gkFk esa ikbZ tkrh gSA

vfLFk [kfut ;qDr Bksl la;ksth Ård gS] bldk vkuE; vk/k=kh
dkWystu rarq ,oa dSfYl;e yo.k ;qDr gksrk gS tks vfLFk dks etcwrh
iznku djrk gS (fp=k 7-6 c)A ;g 'kjhj dk eq[; Ård gS tks fd
'kjhj ds dksey vaxksa dk lajpukRed <¡kpk cukrk gS rFkk Årdksa dks
lgkjk ,oa lqj{kk nsrk gSA vfLFk dksf'kdk,a vk/k=kh osQ vanj fjfDrdkvksa
esa mifLFkr jgrh gSaA iSj dh vfLFk tSls vkidh yach vfLFk Hkkj ogu
dk dk;Z djrh gSA vfLFk dadky is'kh ls tqM+dj ijLij fØ;k }kjk xfr
iznku djrh gSA oqQN vfLFk;ksa esa vfLFk eTtk] jDr dksf'kdkvksa dk
mRiknu djrh gSA

jDr rjy% la;ksth Ård gksrk gS ftlesa thonzO;] yky #f/j
df.kdk,a] lisQn #f/j df.kdk,a vkSj iV~fVdk.kq (platlets) ik, tkrs

(v)

(c)

(l)

fp=k 7-6 fof'k"VhÑr la;ksth Ård

gaS (fp=k 7-6 l) jDr eq[; ifjlapkjh rjy gS tks fd fofHkUu inkFkksZa osQ ifjogu esa
lgk;rk djrk gSA blosQ ckjs esa vki foLr`r :i ls vè;k; 17 vkSj 18 eas i<+saxsA

7-1-3  is'kh Ård

is'kh Ård vusd yacs] csyukdkj rarqvksa (js'kksa) ls cuk gksrk gS tks lekuakrj&iafDr esa
lts jgrs gSaA ;g rarq dbZ lw{e rarqdksa ls cuk gksrk gS ftls is'kh rarqd (myofibril)
dgrs gSaA leLr is'kh rarq lefUor :i ls mn~nhiu osQ dkj.k laoqQfpr gks tkrs gSa rFkk
iqu% yack gksdj viuh vlaoqQfpr voLFkk esa vk tkrs gSaA is'kh; Ård dh fØ;k ls
'kjhj okrkoj.k esa gksus okys ifjorZuksa osQ vuqlkj xfr djrk gS rFkk 'kjhj osQ fofHkUu
vaxksa dh fLFkfr dks laHkkys j[krk gSA lkekU;r;k 'kjhj dh lHkh xfr;ksa esa isf'k;ka izeq[k
Hkwfedk fuHkkrh gSaA is'kh; Ård rhu izdkj osQ gksrs gSa& (1) dadky is'kh (2) fpduh
is'kh (3) ân; is'kh

dadky is'kh eq[; :i ls dadkyh vfLFk ls tqM+h jgrh gSA izk:i (typical)
is'kh tSls f}f'kjLdk (biceps) (nks flj okyh) is'kh esa js[kh; dadky is'kh rarq ,d

dksystu js'kk

mikfLFk dksf'kdk

lagr vfLFk Ård

yky #f/j df.kdk

iV~fVdk.kq

'osr #f/j df.kdk
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lewg esa ,d lkFk lekuakrj :i esa ik, tkrs gSaA is'kh Ård osQ lewg osQ pkjksa vksj
dBksj la;ksth Ård dk vkoj.k gksrk gSA (fp=k 7-7 v) (blosQ ckjs esa vki vè;k;
20 esa foLrkj ls i<+saxs)A

fpduh is'kh&fpduh is'kh; Ård dh laoqQpu'khy dksf'kdk osQ nksuksa fdukjs irys
gksrs gSa rFkk buesa js[kk ;k /kfj;k¡ ugha gksrh gSa (fp=k 7-7 c)A dksf'kdk laf/;ka mUgas
,d lkFk c¡k/sa j[krh gaS rFkk ;s la;ksth Ård osQ vkoj.k ls <ds lewg jgrs gaSA
vkarfjd vaxksa tSls& jDr ufydk] vXuk'k; rFkk vk¡r dh fHkfÙk esa bl izdkj dk is'kh
Ård ik;k tkrk gSA fpduh is'kh dk laoqQpu ^^vuSfPNd** gksrk gS_ D;ksafd budh
fØ;kfof/ ij lh/k fu;a=k.k ugha gksrk gSA tSlk fd ge dadky isf'k;ksa osQ ckjs esa dj
ldrs gSa] fpduh is'kh dks ek=k lkspus Hkj ls ge laoqQfpr ugha dj ldrs gSaA

ân; is'kh& laoqQpu'khy Ård gS tks osQoy ân; esa gh ikbZ tkrh gSA ân; is'kh
dh dksf'kdk,a  dksf'kdk laf/;ksa }kjk nzO; dyk ls
,d:i gksdj fpidh jgrh gSa (fp=k 7-7 l)A
lapkj laf/;ksa vFkok varfoZ"V fMLd (interca-

lated disc) osQ oqQN laxyu fcanqvksa ij dksf'kdk
,d bdkbZ :i esa laoqQfpr gksrh gSA tSls fd tc
,d dksf'kdk laoqQpu osQ fy, laosQr xzg.k djrh
gS rc nwljh ikl dh dksf'kdk Hkh laoqQpu osQ
fy, mn~nhfir gksrh gSA

7-1-4 raf=kdk Ård

raf=kdk Ård eq[; :i ls ifjofrZr voLFkkvksa
ds izfr 'kjhj dh vuqfØ;k'khyk (responsive-

ness) osQ fu;a=k.k osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA
raf=kdk dksf'kdk,a mÙkstu'khy dksf'kdk,a gSa] tks

fp=k 7-7 is'kh Ård (v) dadkyh; (jsf[kr) is'kh Ård (c) fpduh is'kh Ård (l) ân&is'kh Ård

(v) (c) (l)

fp=k 7-8  raf=kdh&Ård (raf=kdksf'kdk)

nzqfedk

osaQnzd lfgr
dksf'kdk dk;

raf=kdk{k

df.kdk,a

js[kk,a

osaQnzd

fpduh
is'kh js'ks

js[kk,a

osaQnzd

layXu
dksf'kdkvksa
ds chp
laf/LFky
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raf=kdk ra=k dh lapkj bdkbZ gS (fp=k 7-8)A raf=kca/ (Neuroglial) dksf'kdk ckdh
raf=kdk ra=k dks lajpuk iznku djrh gS rFkk raf=kdk dksf'kdkvksa dks lgkjk rFkk lqj{kk
nsrh gSA gekjs 'kjhj esa raf=kc/ dksf'kdk,a raf=kdk Ård dk vk;ru osQ vuqlkj
vk/k ls T;knk fgLls cukrk gSA

tc ,d raf=kdk dksf'kdk dks mi;qDr :i ls mn~nhfir fd;k tkrk gS ;k og Lo;a
gksrh gS rks fofHkUu oS|qr ifjorZu mRiUu gksrk gS] tks cgqr rsth ls dksf'kdk f>Yyh
ij xeu djrk gSA raf=kdk dksf'kdk tc mÙksftr gksrh gS rc foHko ifjorZu raf=kdk
dksf'kdk osQ vafre Nksj ij igq¡prk gS rFkk vkl&ikl dh raf=kdksf'kdk (neuron) ,oa
vU; dksf'kdkvksa dks ;k rks mn~nhfir djrk gS vFkok mUgsa mn~nhfir gksus ls jksdrk gSA
(vki blosQ ckjs esa vè;k; 21 esa foLrkj ls i<+saxs)A

7-2 vax vkSj vaxra=k

cgqdks'kh; izkf.k;ksa esa mi;qZDr of.kZr Ård laxfBr gksdj vax vkSj vaxra=k dh jpuk
djrs gSaA bl rjg dk laxBu yk[kksa dksf'kdkvksa }kjk fufeZr tho dh lHkh fØ;kvksa dks
vf/d n{krkiwoZd ,oa lefUor :i ls pykus osQ fy, vko';d gksrk gSA 'kjhj osQ
izR;sd vax ,d ;k ,d ls vf/d izdkj osQ Årdksa ls cuk gksrk gSaA mnkgj.kkFkZ] ân;
esa pkjksa rjg osQ Ård gksrs gSa] midyk] la;ksth] is'kh; rFkk ra=kdh;  ÅrdA è;ku
iwoZd vè;;u osQ ckn ge ;g ns[krs gSa fd vax vkSj vaxra=k dh tfVyrk ,d
fuf'pr bafnz;xkspj izo`fÙk dks iznf'kZr djrh gSA ;g bafnz;xkspj izo`fÙk ,d fodklh;
izo`fÙk dgykrh gSA (blosQ ckjs esa vki d{kk 12 esa foLrkj ls i<+saxs)A

;gk¡ ij vkidks rhu thoksa osQ fofHkUu fodklh; Lrj osQ ckjs esa crk;k tk jgk
gS] ftlesa vkidks 'kkjhj (anatomy) vkSj vkdkfjdh (mortphology) osQ laxBu
,oa fØ;kfof/ osQ ckjs esa tkudkjh izkIr gksxhA vkdkfjdh vkidks thoksa dh cká
lajpuk ;k cká fn[kus okys vkdkj dk vè;;u djkrh gSA ikS/ksa ;k lw{e thoksa osQ
lanHkZ esa] vkdkfjdh 'kCn dk oLrqr% eryc ;gh gSA izkf.k;ksa osQ laca/ esa vkdkfjdh
dk eryc 'kjhj osQ cká vaxksa dh cukoV ;k 'kjhj osQ cká Hkkxksa dk vè;;u gSA
izkf.k;ksa esa 'kkjhj dk ikjaifjd eryc vkarfjd vaxksa dh lajpuk osQ vè;;u ls gSA
vc vki osaQpq,] dWkdjksp rFkk esa<d osQ vkdkfjdh ,oa 'kkjhjdh dk vè;;u djsaxsA
tks vd'ks#dh rFkk d'ks#dh dk Øe'k% izfrfuf/Ro djrs gSaA

7-3 osaQpqvk

osaQpq, yky Hkwjs jax osQ LFkyh; vd'ks#dh izk.kh gksrs gSa] tks fd ue feV~Vh dh Åijh
lrg esa fuokl djrs gSaA fnu osQ le; ;s tehu osQ vanj fLFkr fcyksa esa jgrs gSa] tks
fd ;s feV~Vh dks Nsndj vkSj fuxydj cukrs gSaA cxhpksa esa ;s vius }kjk ,df=kr
mRlthZ ey inkFkksZa osQ chp <w¡<s+ tk ldrs gSaA bu mRlthZ ey inkFkZ dks Ñfe f{kfIr
(worm casting) dgrs gSaA isQjsfVek o yfEczdl (Pheretrima and Lumbricus)
lkekU; Hkkjrh; osaQpq, gSaA

2019-2020



107izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

7-3-1 vkdkfjdh

budk 'kjhj yack] vkSj yxHkx 100 & 120 leku le[kaMksa (metameres)  esa c¡Vk
gksrk gSA i`"B ry ij ,d xgjh eè;js[kk (i`"B jDr okfgdk) fn[kkbZ nsrh gSA
v/jry ij tuu fNnz ik, tkrs gSa] ftldh otg ls ;g i`"B ry ls foHksfnr fd;k
tk ldrk gSA 'kjhj osQ vxz Hkkx ij eq[k ,oa iqjkseq[k (Prossomium) gksrs gaSA iqjkseq[k
,d ikfy (lobe) gS tks eq[k dks <dus okyh ,d iQkuuqek lajpuk gSA ;g iQku e`nk
njkjksa dks [kksydj Ñfe dks mlesa jsax dj tkus esa enn djrh gSA iqjkseq[k ,d laosnh
lajpuk gSA 'kjhj dk igyk [kaM ifjrqaM (peristomium) ;k eq[k[kaM gksrk gS] ftlesa
eq[k mifLFkr gksrk gSA ,d ifjiDo Ñfe esa ,d pkSM+h xzafFky xksykdkj iV~Vh pkSngosa
ls lksygosa [kaM dks ?ksjs jgrh gSA bu xzafFky Ård okys [kaMksa dks i;kZf.kd
(clitellum) dgrs gSaA bl izdkj 'kjhj rhu izeq[k Hkkxksa&vxz&i;kZf.kdk] i;kZf.kd vkSj
i'p i;kZf.kd [kaMksa esa foHkDr gksrk gS (fp=k 7-9)A

5&9 [kaMksa esa varj[kaMh; [kkapksa osQ v/j&ik'ohZ; Hkkx esa pkj tksM+h 'kqØxzfgdk
ja/z (spermathecal apertures) fLFkr gksrs gSaA ,dy eknk tuu fNnz pkSngosa [kaM
dh eè; v/j js[kk ij fLFkr gksrk gSA ,d tksM+k uj tuu fNnz vBkjosa [kaM ds
v/j&ik'oZ esa fLFkr gksrs gSaA cgqr ls NksVs fNnz ftUgsa o`Ddd ja/z dgrs gSa] v/j ry

fp=k 7-9 osaQpq, dk 'kjhj (v) i`"B n`'; (c) v/j n`'; (l) eq[k }kj n'kkZrs gq, ik'oZ n`';

(v) (c)

DyksbVsye

iqjkseq[k (izksLVksfe;e)

eq[k }kj

fo[kaM

xqnk

tuu&fiIiy

DykbVsye

'kwd oy;

ifjrqaM (isfjLVksfe;e)

'kwd

eknk tuu ja/z

uj tuu ja/z

vuqizLFk
[kkap vFkok
oyf;dk,a

2019-2020



108 tho foKku

ij yxHkx laiw.kZ 'kjhj ij ik, tkrs gSaA bu fNnzksa osQ }kjk
mRlfxZdk,a 'kjhj osQ ckgj dh vksj [kqyrh gSaA 'kjhj osQ izFke]
vafre ,oa i;kZf.kdk [kaMksa dks NksM+dj leLr nsg[kaMksa esa S

vkdkj osQ 'kwd (setae) ik, tkrs gSa] tks izR;sd [kaM osQ
eè; esa fLFkr midyk xrZ esa /¡ls jgrs gSaA 'kwd NksVh cky
osQ leku lajpuk gksrh gS] tks fd iQSy rFkk floqQM+ ldrh gS
rFkk xfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk fuHkkrh gSA

7-3-2 vkarfjd vkdkfjdh

osaQpq, dk 'kjhj ,d iryh vdksf'kdh; ijr ls <dk jgrk
gS ftls miRopk dgrs gSaA blosQ uhps vf/peZ] nks is'kh;
(xksykdkj o yacor~) ijrsa rFkk lcls vanj dh vksj nsgxqgh;
midyk ikbZ tkrh gSA vf/peZ LraHkkdkj midyk dksf'kdkvksa
dh ,d Lrj dh cuh gqbZ gksrh gS] ftlesa vU; izdkj dh
dksf'kdk,a tSls Ïkoh xzafFk dksf'kdk,a Hkh lfEefyr gSaA

vkgkjuky 'kjhj osQ izFke ls vafre [kaM rd ,d yach]
lh/h uyh osQ :i esa mifLFkr gksrh gS (fp=k 7-10)A izFke
[kaM ij mifLFkr eq[k] izFke ls r`rh; [kaM esa iQSyh eq[kxqgk
esa [kqyrk gS] tks xzluh dh vksj vxzlj gksrh gS vkSj pkSFks [kaM
esa [kqyrh gSA xzluh ,d NksVh ladjh ufydk esa [kqyrh gS]
ftls xzfldk dgrs gSa] ;g i¡kpos ls lkrosa [kaM rd ikbZ tkrh
gS] rFkk ,d is'kh; is"k.kh (gizzard) vkBosa vkSj uosa [kaM
rd pyrh gSA ;g lM+h ifÙk;ksa vkSj feV~Vh vkfn osQ d.kksa dks
ihlus esa enn djrh gSA vkek'k; ukS ls pkSng [kaM rd fLFkr
gksrk gSA osaQpq, dk Hkkstu lM+h&xyh ifÙk;k¡ vkSj feV~Vh esa
fefJr dkcZfud inkFkZ gksrs gSaA vkek'k; esa fLFkr osQYlhisQjl
xzafFk;k¡ Þ;wel esa mifLFkr& Þ;wfed vEyksa dks mnklhu cuk
nsrh gSA vka=k ianzgosa [kaM ls izkjaHk gksdj vafre [kaM rd ,d
yacor ufydk osQ :i esa feyrh gSA NCchlosa [kaM esa vka=k
ls ,d tksM+h NksVh vkSj 'kaDokdkj vkaf=kd va/uky fudyrh
gSSaA vka=k dk fof'k"V xq.k tks 26 [k.M ls izkjaHk gksrk gS rFkk
vfUre 23&25 [k.Mksa dks NksM+dj vka=k dh i`"B lrg esa
vkarfjd oyu] fHkfÙkHkat dk ik;k tkrk gS] ftls vka=koyu
(typhlosole) dgrs gSaA ;g oyu vak=k esa vo'kks"k.k osQ
izHkkoh {ks=k esa o`f¼ dj nsrk gSA vkgkj uky] 'kjhj osQ vafre
[kaM ij ,d NksVs fNnz osQ :i esa [kqyrh gSA ftls xqnk
(anus) dgrs gSaA osaQpqvk dkcZfud inkFkksZa ls Hkjiwj e`nk dks
Hkkstu osQ :i esa fuxyrk gS] vkgkjuky ls xqtjrs le;]

fp=k 7-10 osaQpq, dh vkgkj uky

vkek'k;

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

vka=k

vka=k dk
vka=koyuh Hkkx

vka=koyu

ylhdk xzafFk

vka=k&va/uky

vka=k dk
vka=koyu
iwoZ Hkkx

is"k.kh

xzfldk

xzluh

eq[k
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ikpd jl ,atkbeksa dk lzko gksrk gS tks fd inkFkksZa osQ lkFk
?kqy&fey tkrk gSA ;s ,atkbe tfVy HkksT; d.kksa dks lw{e
vo'kks"k.k ;ksX; d.kksa esa cny nsrs gSa ;s ljy v.kq
(molecules) vkgkjuky&f>Yyh }kjk vo'kksf"kr djds
mi;ksx esa yk, tkrs gSaA

isQfjfVek (osaQpq,) dk #f/j ifjlapj.k ra=k can izdkj
dk gksrk gS] ftlesa #f/j okfgdk,a] osQf'kdk,a] ân; gksrk
gS (fp=k 7-11)A can #f/j ifjlapj.k ra=k osQ dkj.k
#f/j dk (vessels) ân; rFkk jDr okfgfu;ksa rd gh
lhfer jgrk gSA laoqQpu jDr ifjlapj.k dks ,d fn'kk esa
j[krk gSA lw{e #f/j okfgdk,a jDr dks vkgkjuky]
raf=kdk jTtq vkSj 'kjhj fHkfÙk rd igq¡pkrh gSaA #f/j xzafFk;k¡
pkSFks] ik¡posa vkSj NBs nsg [kaM ij ikbZ tkrh gSaA ;s xzafFk;k¡
gheksXyksfcu rFkk #f/j dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSa tks
#f/j IykTek esa ?kqy tkrh gaSA budh izÑfr Hk{kdkf.od
gksrh gSA osaQpq, esa fof'k"V 'olu ra=k ugha gksrkA 'olu
(xSl) fofue; 'kjhj dh vknzZ lrg ls mudh #f/j
/kjk esa laiUu gksrk gSA

mRlthZ vax [kaMksa esa O;ofLFkr vkSj oyf;r ufydkvksa osQ cus gksrs gSa] ftUgsa
o`Ddd (nephridia) dgrs gSaA ;s o`Ddd rhu izdkj osQ gksrs gSaA (i) iVh;
(septal) o`Ddd 15 osa [kaM ls vafre [kaM osQ nksuksa vksj varj [kaMh; iVksa ij ik,
tkrs gSa rFkk ;s vka=k esa [kqyrs gSaA (ii) vè;koj.kh o`Ddd tks 'kjhj dh nsg fHkfÙk osQ
vkarfjd vkLrj ij rhljs [kaM ls vafre [kaM rd fpiosQ jgrs gSa rFkk 'kjhj dh lrg
ij [kqyrs gSaA (iii) xzluh; o`Ddd pkSFks] ik¡posa ,oa NBs [kaM esa rhu ;qfXer xqPNksa
osQ :i esa ik, tkrs gSa] (fp=k 7-12)A ;s fofHkUu izdkj osQ o`Ddd lajpuk esa ewyr%
leku gksrs gSaA

fp=k 7-11 lao`r ifjlapj.k ra=k

i`"B okfgdk ik'oZ ân; ik'oZ xzfldh; ân;

v/Lraf=kdk okfgdk

vxz ik'k
(ywi)

v/j
okfgdk

ik'oZ xzfldh;
okfgdk

la/k;h okfgdk

fp=k 7-12 osaQpq, dk o`Ddd&ra=k

eq[k

eq[k xqgk

xzluh

jDr xzafFk;ka

xzluh;
o`Dddksa dk
okfgfu;ka

xzluh;
o`Dddksa dh

pwM+k

òDdd

vè;koj.kh
o`Dddksa dk

iqat

iVh;
òDdd
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o`Ddd 'kjhj rjy osQ vk;ru ,oa laxBu dk fu;eu djrs
gSaA o`Ddd dhiuqek fljs ls izkjaHk gksrk gS] tks xqgh; d{k ls
vfrfjDr nzo dks lafpr djrk gSA dhi o`Ddd osQ ufydh;
Hkkx ls tqM+k jgrk gS] tks mRlthZ inkFkksZa dks fNnz }kjk 'kjhj ls
,d=k dj vkgkj uky esa ckgj Mkyrk gSA

raf=kdk ra=k ewyr% [kaMh; xqfPNdkvksa (ganglia) osQ :i esa
nksgjh v/j raf=kdk jTtq ij O;ofLFkr gksrs gaSA cgqr lh raf=kdk
dksf'kdk,a bdV~Bh gksdj xqfPNdk dk fuekZ.k djrh gSaaA vxz fljs
ij (rhljs o pkSFks [kaM esa) raf=kdk jTtq nks fljksa esa foHkDr
gksdj ik'oZr% xzfldk dks ?ksjrs gq, ì"B lrg ij izefLr"d&xqfPNdk
(cerebral ganglia) ls feyrh gSA bl izdkj raf=kdk oy; cu
tkrk gSA raf=kdk oy;] izefLr"d xqfPNdk osQ lkFk feydj
efLr"d dk fuekZ.k djrh gSA izefLr"d xqfPNdk] oy; dh
vU; raf=kdkvksa osQ lkFk feydj laosnh vkosxksa vkSj is'kh;
vuqfØ;kvksa (responses) dks lekdkfyr djrh gSA

laosnh ra=k esa vk¡[kksa dk vHkko gksrk gS_ ysfdu blesa oqQN
izdk'k vkSj Li'kZ laosnh vax (xzkgh dksf'kdk,a) fodflr gksrs gSa]
tks izdk'k dh rhozrk ds varj dks eglwl dj ldrs gSa rFkk
i`Foh ds daiu dks Hkh eglwl dj ysrs gSaA osaQpq, esa fo'ks"k izdkj
osQ jlk;u laosnh vax] Loknxzkgh (tasterceptor) gksrs gSa] tks
fd jklk;fud mn~nhiuksa osQ fy, izfrfØ;k djrs gSaA ;s laosnh
vax Ñfe osQ vxz Hkkx esa ik, tkrs gSaA

osaQpq, mHk;fyaxh (heremophrodite) gksrs gSa vFkkZr~ ,d
gh izk.kh eas o`"k.k (uj) ,oa vaMk'k; (eknk) nksuksa tuu vax
feyrs gSaA buesa 10osa o 11osa [kaM esa 2 tksM+h o`"k.k (testes)
gksrs gSa (fp=k 7-13)A budh 'kqØ&okfgdk,a vBkjgosa (vasa

deferentia) [kaM rd tkrh gSa tgk¡ ;s izksLVsV okfguh (duct)
ls tqM+ tkrh gaSA nks tksM+h lgk;d vfrfjDr xzafFk;¡k] l=kgosa rFkk
mUuhlosa [kaM esa ikbZ tkrh gSaA la;qDr izksLVsV (spermatic) vkSj
'kqØk.kq okfguh vBkjgosa [kaM osQ v/jik'oZ esa ,d tksM+k uj
tuu fNnz }kjk ckgj [kqyrh gSA lkFk gh NBs ls ukSosa [kaM rd
izR;sd [kaM esa ,d NksVs FkSysuqek lajpuk,a pkj tksM+s 'kqØk.kq &
/kfu;k¡ ikbZ tkrh gaSA ;g eSFkqu osQ nkSjku  'kqØk.kqvksa dks izkIr dj
laxzfgr djrh gSaA ,d tksM+h vaMk'k; ckjgosa vkSj rsjgosa [kaM osQ
vakrj[kaMh; iV ij fLFkr gksrs gSA vaMk'k; osQ uhps vaMokfguh
eqf[kdk ikbZ tkrh gS] tks vaMokfguh rd gksrh gSA ;s vkil esa
tqM+ dj pkSngosa [kaM osQ v/jry ij ek=k ,d eknk tuu &
fNnz osQ :i esa ckgj [kqyrh gSA

fp=k 7-13 osaQpq, dk tuu ra=k

'kqØxzkfgdk

o`"k.k lfgr
o`"k.k&dks"k

'kqØokfguh
dhi

'kqØk'k;

vaMk'k;

vaMk'k;h dhi

'kqØ okfgdk

vfrfjDr xzafFk

izksLVsVh; rFkk
ò"k.k&okfguh

izksLVsV xzafFk

vaMokfguh
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'kqØk.kqvksa osQ vkil esa vknku&iznku dh izfØ;k eSFkqu osQ }kjk gksrh gSA tc ,d
Ñfe nwljs Ñfe dks ikrk gS rFkk muosQ tun }kj (gonadal opening) ,d nwljs osQ
lkfuè; esa vkrs gSa rks os vius 'kqØk.kqvksa ls Hkjs FkSyksa dks ftUgsa 'kqØk.kqèkj dgrs gSa cny
ysrs gSaA i;kZf.kdk dh xazfFk dksf'kdkvksa }kjk (ddwu) mRiUu dksdwuksa esa ifjiDo 'kqØk.kq
o vaM dksf'kdkvksa rFkk rjy tek fd;k tkrk gSA fu"kspu ,oa ifjo/Zu dksdwu osQ vanj
gksrk gS ftls Ñfe e`nk esa NksM+ nsrk gSA vaM o 'kqØk.kq dksf'kdkvksa dk dksdwu osQ vanj
gh fu"kspu gks tkrk gSA Ñfe bUgsa vius 'kjhj ls vyx dj nsrk gS o e`nk (ue LFkku)
osQ Åij ;k vanj NksM+ nsrk gSA Ñfe Hkwz.k dksdwu esa jgrs gSaA yxHkx rhu lIrkg osQ
ckn yxHkx pkj dh vkSlr ls dksdwu 2&20 f'k'kq Ñfe dk fuekZ.k djrk gSA Ñfe esa
ifjo/Zu izR;{k gksrk gS vFkkZr~ ykokZ voLFkk ugha gksrh gSA

osaQpqvk fdlkuksa dk fe=k dgykrk gSA ;g feV~Vh esa NksVs&NksVs fcy cukrk gS]
ftlls feV~Vh fNfnzr gks tkrh gS vkSj c<+rs ikS/ksa dh tM+ksa osQ fy, ok;q dh miyCèkrk
vkSj mudk uhps dh vksj c<+uk lqxe gks tkrk gSA bl izdkj osaQpqvksa }kjk feV~Vh dks
mitkÅ cukus dh fof/ ;k feV~Vh dh moZj 'kfDr c<+kus dh fof/ dks Ñfe daiksLV
[kkn fuekZ.k dgrs gSaA osaQpq, eNyh idM+us osQ fy, izyksHkd osQ :i esa iz;ksx esa Hkh
fy, tkrs gSaA

7-4 dkWdjksp (frypV~Vk)

dkWdjksp pednkj Hkwjs vFkok dkys jax osQ likV 'kjhj okys izk.kh gSa_ ftUgsa fd la?k
(iQkbye) vkFkksZiksMk (laf/ikn) dh oxZ bUlsDVk (dhVoxZ) esa lfEefyr fd;k x;k
gSA m".kdfVca/h; Hkkx esa pedhys ihys] yky rFkk gjs jax osQ dkWdjksp vDlj fn[kkbZ
ns tkrs gSaA budk vkdkj 1@4&3 bap (0-6&7-6 lseh-) gksrk gSA buesa yach Ükàfxdk
(antenna) iSj rFkk Åijh 'kjhj fHkfÙk esa piVh o`f¼ gksrh gS tks fd flj dks <osQ

fp=k 7-14  frypV~Vs dk cká fp=k

flj

Vsxkfeuk

ik'p
ia[k

mnj

xqnk ywe

i'p o{kh; Vkax

eè; o{kh; Vkax

i'p o{kh;

vxz o{kh; Vkax

eè; o{k

izo{k i`"Bd

la;qDr vk¡[k

rarq:i Ük`afxdk
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jgrh gSA leLr lalkj esa ;s jkf=kpj] loZHk{kh izk.kh gSa rFkk ue txg ij feyrs gSaA ;s
euq";ksa osQ ?kj esa jgdj xaHkhj ihM+d ,oa vusd izdkj ds jksxksa osQ okgd gSaA

7-4-1 cká vkdkfjdh

lkekU; o;Ld dWkdjksp] tkfr isfjIysusVk vesfjdkuk dk 34-53 feeh- yack rFkk ia[kksa
okyk gksrk gS] ia[k uj esa mnj osQ vkf[kjh Nksj ls Hkh vkxs c<+s gksrs gaSA

dkWdjksp dk 'kjhj eq[; :i ls [kaMksa esa c¡Vk gksrk gS] rFkk blds rhu eq[; Hkkx
gksrs gSaA flj] o{k rFkk mnj (fp=k 7-14)A bldk iwjk 'kjhj etcwr dkbZfVu ;qDr cká
dadky (Hkwjs jax dk) dk cuk gksrk gSA izR;sd [kaM esa] cká dadky esa etcwr
iV~fVdk,a gksrh gaS ftUgsa dBd (sclerites) (i`"Bokyh&i`"Bdak'k vkSj v/jokyh&
v/jdka'k) dgrs gSa] ;s [kaM vkil esa ,d iryh (eghu) o yphyh f>Yyh ls tqM+s
gksrs gSa] ftls laf/dkjh&f>Yyh ;k laf/ f>Yyh dgrs gSaA

'kjhj ds vxz Hkkx esa fLFkr flj f=kdks.kh; gksrk gSA 'kjhj osQ vuqnS?;Z v{k osQ lkFk
yxHkx ledks.k cukrk gSA ;g N% [kaMksa osQ feyus ls curk gS rFkk viuh yphyh xnZu
osQ dkj.k lHkh fn'kkvksa esa ?kwe ldrk gSA flj laiqfVdk ij ,d tksM+h la;qDr us=k gksrs
gSaA vk¡[kksa ds vkxs f>Yyh;qDr lkWdsV ls /kxs tSlh ,d tksM+h  Ükàfxdk fudyrh
gSA  Ükàfxdk esa laosnh xzkgh mifLFkr gksrs gSa] tks okrkoj.kh; n'kkvksa dks ekius dk dke
djrs gSaA flj osQ vkxs okys Nksj ij mikax yxs gksrs gSa] ftuls dkVus o pckus okys
eq[kakx curs gSaaA eq[kkax esa ,d tksM+h ÅèoksZ"B Åijh tcM+k] ,d tksM+h fpcqdkfLFk] ,d
tksM+h tafHkdk] ,d v/kjks"B gksrk gSA ,d eè; yphyh ikfy ftls v/ksxzluh
(hypophyanx) dgrs gSa ftàk dk dk;Z djrh gS tks fd eq[kakxksa ls f?kjh xqgk eas
mifLFkr gksrh gS (fp=k 7-15)A o{k eq[;r% rhu Hkkxksa esa c¡Vk gksrk gSA vxzo{k]
eè;o{k o i'po{kA fljo{k ls vxzo{kd ,d NksVs izlkj }kjk tqM+k jgrk gS ftls xnZu

fp=k 7-15  frypV~Vk osQ flj dk {ks=k (v) flj {ks=k dks n'kkZrs gq, (c) eq[k Hkkx

us=kd
la;qDr vk¡[k

eSfDlyk

eSafMoqy

yscze

ysfc;e
ysfo;e eSfDlyk

ySfcz;e

eSfDlyk

gkbiksiSQfjUl

eSafMoy

yscze

iks"k.k {ks=k
oa`Qrd {ks=k

eSafMoy
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dgrs gSaA izR;sd o{kh; [kaM esa ,d tksM+h Vkaxsa ikbZ tkrh gSa
d{kkax (coxa)] f'k[kjd (trochanter) ÅfoZdk (femur)]
vartZf?kdk (tibia) o xqYiQ (tarsus)A ia[kksa dk izFke
tksM+k eè;o{k ls fudyrk gS rFkk nwljk i'po{k lsA vxz
ia[k (eè;o{kh;) ftUgas izokj (tegmen) vkPNn dgrs gSaA
vikjn'khZ] xgjs jax ds gksrs gSa rFkk foJke voLFkk esa
i'po{k ia[kksa ls <osQ jgrs gSaA i'pia[k ikjn'khZ f>Yyhuqek
gksrs gSa rFkk ;g mM+us esa enn djrs gSaA

uj o eknk nksuksa esa mnj nl [kaMh; gksrk gSA lkro¡k
v/jd ukSdkdkj gksrk gSA rFkk vkBoka o uoka v/jd osQ
lkFk feydj ,d tuu&dks"B ;k tufud dks"B cukrk gS
ftlosQ vxz Hkkx esa eknk tuu fNnz] LiesZfFkdy fNnz o
laikf'oZd xzafFk;k¡ gksrh gSaA uj esa osQoy vkBok¡ i`"Bd gh
lkrosa [kaM }kjk <dk jgrk gSA uj&eknk nksuksa esa nlosa [kaM
ij ,d tksM+h laf/;qDr rarqe; xqnh; ywe (cerci) gksrs gSaA
bu yweksa osQ uhps dh vksj uj osQ uosa [kaM esa ,d tksM+h NksVs
o /kxs ds leku xqnk 'kwd (anal stylels) gksrs gSaA eknk esa
'kwd vuqifLFkr gksrs gSaaA

7-4-2 vkarfjd vkdkfjdh

nsgxqgk esa fLFkr vkgkjuky rhu Hkkxksa&vxzka=k] eè;ka=k ,oa
i'pka=k esa c¡Vh gksrh gS (fp=k 7-16)A eq[k ,d NksVh
ufydkdkj xzluh esa [kqyrk gS] ftlls ,d lh/h vkSj ladjh
uyh xzfldk fudyrh gSA xzfldk ,d irys fHkÙkh okys dks"k
esa [kqyrh gS] ftls vUuiqV dgrs gSa] ftlesa Hkkstu laxzghr
jgrk gSA blosQ ihNs xzafFky tBj (proventriculus) vFkok
is"k.kh gksrh gSA blesa ckgj ,d eksVk orqZy is'kh Lrj gksrk gS
rFkk Lrj dh miRopk N% LFkkuksa ij eksVh gksdj miRoph;
nkar cukrh gSA ;s nkar Hkkstu osQ eksVs d.kksa dks ihlus esa
lgk;d gksrs gSaA iwjk vxzak=k vanj ls miRopk (D;wfVdy) ls
vkLrfjr jgrk gSA eè;ka=k ,d ladjh ,oa leku O;kl dh
ufydk gksrh gS] ftlesa miRopk dk vkLrj ugha gksrk gSA
vxzka=k o eè;ka=k osQ laf/LFky ij vaxqyh osQ leku Ng ls
vkB va/&ufydk,a yxh jgrh gSa] ftuosQ fljs can jgrs gSaA
budks ;Ñrh; ;k tBjh; va/uky dgrs gSa] ;s ikpdjl
cukrh gSaA eè;ka=k o i'pka=k osQ laf/ LFky ij yxHkx
100&150 iryh ihys jax dh ufydk,a gksrh gSA ftUgsa

fp=k 7-17  frypV~Vs dk [kqyk ifjlapj.k ra=k

ân;dks'k

i{kkdkj is'kh

vxz egk/euh

fp=k 7-16 frypV~Vk dh vkgkjuky

xzluh
ykj xzafFk

ykj oqaQM

xzfldk

'kLFk

is"k.kh

;Ñrh; va/uky

eè;aÙk ;k eè;
vkgj uyh

eSyihxh uyh

{kqanzkr

ògna=k

eyk'k;
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eSyihxh ufydk,a dgrs gSaA ;s gheksfyaiQ ls mRlthZ inkFkksaZ osQ mRltZu esa lgk;d
gksrh gSaA i'pak=k] eè;ka=k ls FkksM+k pkSM+k gksrk gS rFkk {kqnka=k] o`gnka=k ,oa ew=kk'k; esa
foHkDr jgrk gSA eyk'k; ckgj dh vksj xqnk }kjk [kqyrk gSA

frypV~Vs esa [kqys izdkj dk ifjlapj.k ra=k gksrk gS (fp=k 7-17) bldh #f/j
okfgfu;¡k vYifodflr gksrh gSa vkSj #f/jxqgk esa [kqyrh gSa rFkk mlh esa lHkh varjax
vax Mwcs jgrs gSa] ftls #f/jylhdk dgrs gSaaA #f/jylhdk (gheksfyaiQ) jaxghu IykTek
o #f/jk.kqvksa ls cuk gksrk gSA dkWdjksp dk ân; ,d yach is'kh; uyh gksrh gS tks #f/
jxqgk esa o{k vkSj v/j dh eè;&i`"Bh; js[kk ds lkFk&lkFk fLFkr gSA ân; dhikdkj
dks"Bdksa esa foHksfnr gksrk gS vkSj nksuksa rjiQ vkL; (ostia) gksrs gSaA

'olu ra=k 'kkf[kr 'okl ukyksa (trachea) osQ tky dk cuk gksrk gSA 'okluky]
'okl fNnzksa }kjk [kqyrh gaSA gok 10 tksM+h 'okl fNnzksa }kjk vanj izos'k djrh gS tks
fd 'kjhj dh ik'oZ lrg ij O;ofLFkr gksrs gSaaA 'okluky iqu% foHkkftr gksdj
'oklufydk,a cukrh gaSA ;g gok dks 'okl ufydkvksa }kjk 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa rd
igq¡pkrh gSaA 'okl fNnzkasa dk [kqyuk vojks/uh }kjk fu;fer gksrk gSA 'oklufydkvksa ij
xSlksa dk vknku iznku folj.k fof/ }kjk gksrk gSA

frypV~Vs esa mRltZu eSyihxh ufydkvksa }kjk gksrk gSA izR;sd ufydk xzafFky ,oa
jkse;qDr midyk }kjk vkLrfjr jgrh gSA ;s ukbVªkstuh&vif'k"V inkFkksZa dk vo'kks"k.k
djosQ mUgas tSo jklk;fud fØ;k }kjk ;wfjd vEy esa ifjofrZr dj nsrh gSA ;wfjd
vEy i'pka=k }kjk mRlftZr dj fn;k tkrk gSA vr% ;g dhV  ;wfjdkEy mRlxhZ
dgykrk gSA buosQ lkFk&lkFk olkfiaM o`Ddk.kq miRopk vkSj ;wjsdksl xzafFk;ka Hkh
mRltZu esa lgk;d gksrh gSaA

frypV~Vk esa raf=kdk ra=k ,d Js.kh c¼ [kaMh; O;ofLFkr xqfPNdkvksa dk cuk gksrk
gS] tks v/j ry ij ;qfXer (paired) vuqnS?;Z la;kstd ls tqM+h jgrh gSaA rhu
xqfPNdk,a o{k esa vkSj N% mnj esa fLFkr gksrh gSaA dWkdjksp dk raf=kdk ra=k iwjs 'kjhj
esa iQSyk jgrk gSA flj es raf=kdk ra=k dk FkksM+k lk fgLlk jgrk gSA tcfd ckdh Hkkx
'kjhj osQ nwljs Hkkxksa osQ v/j ry esa mifLFkr jgrk gS] vc rd vki ;g tku pqosQ
gksaxs fd dWkdjksp dk flj dkVus osQ ckn Hkh ,d lIrkg rd thfor D;ksa jgrk gS\
flj esa efLr"d vf/xzfldk xqfPNdk }kjk fu:firr (represent) fd;k tkrk gS] tks
fd  Ükàfxdkvksa ,oa la;qDr us=k dks raf=kdk,a Hkstrk gSA frypV~Vs esa laosnu vax]  Ükàfxdk]
vk¡[k] eSfDlyjh Li'kZd] ysfc;y Li'kZd rFkk xqnk jksed bR;kfn gksrs gSaA Ükàfxdk]
Li'kZd vksj jksed Li'kZ laosnh gksrs gSaA flj osQ i`"B lrg ij ,d tksM+h la;qDr us=k
ik, tkrs gSaA izR;sd la;qDr us=k esa yxHkx 2000 "kVdks.kh; us=kk'kad (ommatia) gksrs
gSaA dbZ us=kak'kdksa dh enn ls frypV~Vk ,d gh oLrq dh dbZ izfrNk;k,a ns[k ldrk
gSA bl izdkj dh n`f"V dks ekstsd n`f"V dgrs gSa] ftldh lqxzkfgrk vf/d ijarq
foHksnu de gksrk gS] ;g lkekU;r;k jkr osQ le; gksrh gS] vr% bls jkf=k n`f"V dgk
tkrk gSA

frypV~Vk f}fyaxh gksrk gS rFkk nksuksa fyaxksa esa iw.kZ fodflr tuu vax gksrs gSa (fp=k
7-18)A uj tuukax ,d tksM+h o`"k.k osQ :i esa fo|eku gksrs gSa] tks pkSFks ls NBs mnjh;
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115izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

[kaM osQ ik'oZ esa O;ofLFkr gksrs gSaA izR;sd o`"k.k ls ,d iryh ufydk ftls 'kqØokfguh
dgrs gSa] 'kqØk'k; ls gksrs gq, L[kyuh; okfguh esa [kqyrh gSA ;s L[kyuh; okfguh
uj&tuu fNnz esa [kqyrh gS tks xqnk osQ v/j esa gksrk gSA ,d fof'k"V N=kd :ih xzafFk
mnj osQ NBs ,oa lkrosa [kaM esa gksrh gS] tks lgk;d tuu&xzafFk dk dk;Z djrh gSA
cká tuusfUnz; uj xksuksiQksfiQll (;qXeuizo/Z) vFkok f'k'u[kaM ds :i esa gksrh gS
tuuja/z ds pkjksa vksj dkbfVuh vleferh; lajpuk gSA 'kqØk.kq] 'kqØk'k; esa laxzfgr
jgrs gSa vkSj iqat ds :i esa vkil esa fpids jgrs gSaA bu iqatksa dks 'kqØk.kq/j dgrs gSaA
eSFkqu ds le; ;s folftZr dj fn, tkrs gSaA eknk tuu ra=k esa nks c`gn~ vkdkj ds
vaMk'k; gksrs gSa] tks mnj osQ nks ls NBs [kaM osQ ik'oZ esa fLFkr gksrs gSaA izR;sd vaMk'k;
vkB vaMk'k;h ufydk vFkok vaMk'k;dksa dk cuk gskrk gS] ftlesa ifjof/Zr gks jgs

fp=k 7-18 frypV~Vs dk tuu ra=k (v) uj (c) eknk

(v)

(c)

o`"k.k

f'k'uh; xzafFk
NksVh ufydk,a
cM+h ufydk,a

'kqØk'k;
'kqØ okfgdk

L[kyu okfguh
nk;k [kaM
v/j f'k'u [kaM

xwnk ywe

iqPN 'kwd
owQV f'k'u

fyxkfxzdkar
ok;k f'k'u [kaM

'kqØ xzkfgdk

;qXeu izo/Z

vaMk'k;

vaM okfguh

lkekU; vaMokfguh

'ys"kd xzafFk

tuu d{k

ckâ izxqgk
tuu dks"B
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vaMksa dh ,d  Ükà[kyk gksrh gSA nksuksa rjiQ ds vaMk'k;ksa dh vaMokfgfu;ka feydj ,d
eè; vaMokfguh dk fuekZ.k djrh gS] ftls ;ksfu dgrs gSa tks tuu dks"B esa [kqyrh
gSA NBs [kaM esa ,d tksM+h 'kqØk.kq/kuh gksrh gS] tks tuu d{k esa [kqyrh gSA

'kqØk.kq] 'kqØk.kq/j osQ }kjk LFkkukarfjr gksrs gSaaA buosQ fu"ksfpr vaMsa ,d laiqV esa
ladksf'kr gksrs gSa] ftls vaMdop dgrs gSaA vaMdop xgjs yky jax ls dkys Hkwjs jax
dk 3@8 bap (8 feeh-) yack laiqV (osQIL;wy) gksrk gSA ;s laiqV njkjksa ,oa vknzZrk ;qDr
rFkk Hkkstu okys LFkkuksa ij fpidk fn, tkrs gSaA vkSlru ,d eknk 9&10 vaMdop
mRiUu djrh gS vkSj izR;sd esa 14&16 vaMs gksrs gSaA ih-vesfjdkuk (P. americana)
dk ifjo/Zu esa ikSjksesVkcksyl izdkj dk gksrk gSa vFkkZr~ buosQ ifjo/Zu esa vHkZd
(fuaÝl) voLFkk eq[; :i ls ikbZ tkrh gSA vHkZd o;Ld osQ leku fn[krs gSaA vHkZd
esa o`f¼ dk;karj.k osQ }kjk gksrh gS rFkk yxHkx rsjg fueksZpu osQ ckn ;g o;Ld esa
cny tkrk gSA vafre vHkZd voLFkk ls igyh voLFkk esa i{krYi (wing pad) ik,
tkrs gSaa

frypV~Vkas dh cgqr lh taxyh tkfr;k ikbZ tkrh gSaA rFkk budk dksbZ vkfFkZd egRo
Kkr ugha gSA oqQN tkfr;ka euq"; osQ okl&LFkku esa vFkok mlosQ vkl&ikl iQyrh&iwQyrh
gksrh gSaA ;s ihM+d osQ :i esa dk;Z djrs gSa_ D;ksafd ;s [kk| inkFkksZa dks u"V dj nsrs
gSa rFkk vius nqx±/;qDr mRlxZ }kjk lanwf"kr dj nsrs gSaA HkksT; inkFkksZa dks lanwf"kr dj
vusd thok"ih; chekfj;ksa dks iQSykrs gSaA

7-5 esa<d

esa<d og izk.kh gS tks ehBs ty rFkk /jrh nksuksa ij fuokl djrk gS rFkk d'ks#dh la?k
ds ,aiQhfc;k oxZ ls lacaf/r gksrk gSA Hkkjr esa ikbZ tkus okyh esa<d dh lkekU; tkfr
jkuk fVxzhuk gSA

blosQ 'kjhj dk rki fLFkj ugha gksrk gSA 'kjhj dk rki okrkoj.k osQ rki osQ vuqlkj
ifjofrZr gksrk  jgrk gSA bl izdkj osQ izkf.k;ksa dks vlerkih ;k vfu;rrkih dgrs
gSaaA esa<d osQ jax dks ifjofrZr gksrs gq, vkius vo'; ns[kk gksxk] ftl le; ;s ?kkl
rFkk ue tehu ij gksrs gSaaA D;k vki crk ldrs gks] ,slk D;ksa gksrk gS\ muesa vius
'k=kqvksa ls fNius osQ fy, jax ifjorZu dh {kerk gksrh gS] ftls Nn~ekoj.k dgk tkrk
gSA bl j{kkRed jax ifjorZu fØ;k dks vuqgj.k (minimicry) dgrs gSaA vkius ;g

Hkh ns[kk gksxk fd esa<d 'khr o xzh"e ½rq esa ugha fn[krsA bl
varjky esa ;s lnhZ rFkk xehZ ls viuh j{kk djus osQ fy, xgjs
xM~<ksa esa pys tkrs gSaA bl izfØ;k dks Øe'k% 'khr fuf"Ø;rk
(hibernation) o xzh"e fuf"Ø;rk (aestivation) dgrs gSaA

7-5-1  ckÞ; vkdkfjdh

D;k vkius dHkh esa<d dh Ropk dks Nqvk gS\ esa<d dh Ropk
'ys"kek (E;qdl) ls <dh gksus osQ dkj.k fpduh rFkk fiQlyuh
gksrh gSA bldh Ropk lnSo vknzZ jgrh gSA esa<d dh Åijh lrg
/kuh gjs jax dh gksrh gS] ftlesa vfu;fer /Ccs gksrs gSa] tcfd
uhps dh lrg gYdh ihyh gksrh gSA esa<d dHkh ikuh ugha ihrk_

fp=k 7-19 esa<d dk cká fp=k

vk¡[k

vxzikn

flj
/M+

i'pikn
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cfYd Ropk }kjk bldk vo'kks"k.k djrk gSA
esa<d dk 'kjhj flj o /M+ esa foHkkftr jgrk gSA (fp=k 7-19) iwaN o xnZu dk

vHkko gksrk gSA eq[k osQ Åij ,d tksM+h ukfldk }kj [kqyrs gSaA vk¡[ksa ckgj dh vksj
fudyh o fues"kdiVy ls <dh gksrh gSa rkfd ty osQ vanj vk¡[kksa dk cpko gks losQA
vk¡[kksa osQ nksuksa vksj (dku) fVEiSue ;k d.kZ iVg mifLFkr gksrs gSa] tks èofu laosQrksa
dks xzg.k djus dk dk;Z djrs gSaA vxz o i'pikn pyus] fiQjus] Vgyus o xM~<k cukus
dk dke djrs gSaA vxz ikn esa pkj vaxqfy;k¡ gksrh gSa_ tcfd i'pikn esa ik¡p gksrh gSaA
rFkk i'pikn yacsa o ekaly gksrs gSaA i'p ikn dh f>Yyh;qDr vaxqfy ty esa rSjus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA esa<d esa ySafxd f}:irk ns[kh tkrh gSA uj esa<d esa
vkokt mRiUu djus okys oko~Q dks"k (vocal sacs) osQ lkFk&lkFk vxzikn dh igyh
vaxqfy esa eSFkqukax gksrs gSaA ;s vax eknk esa<d esa ugha feyrs gSaA

7-5-2 vkarfjd vkdkfjdh

esa<d dh nsg xqgk esa ikpu raa=k] 'olu ra=k] raf=kdk ra=k] lapj.k ra=k] tuu raa=k iw.kZ
vPNh rjg ifjof/Zr lajpukvksa ,oa dk;ksZa ;qDr gksrs gSaA esa<d dk ikpu ra=k vkgkj
uky rFkk vkgj xazafFk dk cuk gksrk gS (fp=k 7-20)A esa<d ekalkgkjh gS] vr% bldh

voLdj }kj

fp=k 7-20 esa<d dh vkarfjd lajpuk tks iw.kZ vkgkj ra=k n'kkZrh gSA

vka=kew=k okfguh

eyk'k;

voLdj
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vkgkjuky yackbZ esa NksVh gksrh gSA bldk eq[k] eq[kxqfgdk esa [kqyrk gS tks xzluh ls
gksrs gq, xzfldk rd tkrh gSA xzfldk ,d NksVh uyh gS tks vkek'k; esa [kqyrh gSA
vkek'k; vkxs pydj vka=k] eyk'k; vkSj var esa voLdj (cloaca) }kjk ckgj
[kqyrk gSA bldk eq¡g eq[kxqfgdk }kjk xzluh esa [kqyk gS tks xzfldk rd tkrh gSA

;Ñr fiÙk jl lzkfor djrk gS tks fiÙkk'k; esa ,df=kr jgrk gSA vXuk'; tks ,d
ikpd xazfFk gS] tks vXuk'k;h jl lzfor djrk gS ftlesa ikpd ,atkbe gksrs gSaA esa<d
viuh f}ikfyr thHk ls Hkkstu dk f'kdkj idM+rk gSA blosQ Hkkstu dk ikpu vkek'k;
dh nhokjksa }kjk lzfor gkbMªksDyksfjd vEy rFkk ikpd jlksa }kjk gksrk gSA v/Zikfpr
Hkkstu dkbe dgykrk gS tks vkek'k; ls xzg.kh esa tkrk gSA xzg.kh fiÙkk'k; ls fiÙk vkSj
vXuk'k; ls vXuk'k;h jl ewy fiÙk okfguh }kjk izkIr djrh gSA fiÙkjl olk rFkk
vXuk'k;h jl dkcksZgkbMsªVksa rFkk izksVhu dk ikpu djrk gSA ikpu dh vafre izfØ;k
vk¡r esa gksrh gSA ikfpr Hkkstu vk¡r osQ vanj vaoqQj vkSj lw{ekaoqQjksa }kjk vo'kksf"kr gksrs
gSaaA vikfpr Hkkstu voLdj }kj ls ckgj fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

esa<d ty o Fky nksuksa LFkkuksa ij nks fofHkUu fof/;ksa }kjk 'olu dj ldrs gSaA
bldh Ropk ,d tyh; 'olukax dk dk;Z djrh gSA bls Roph; 'olu dgrs gSaA
folj.k }kjk ikuh esa ?kqyh gqbZ vkWDlhtu dk fofue; gksrk gSA ty osQ ckgj Ropk]
eq[k xqgk vkSj isQiQM+s ok;oh; 'olu vaxksa dk dk;Z djrs gSaA isQiQM+ksa osQ }kjk 'olu
iqQIiQlh; 'olu dgykrk gSA isQisQMs+ ,d yacsa vaMkdkj xqykch jax dh FkSyhuqek
lajpuk,a gksrh gSa] tks nsgxqgk osQ o{kh; Hkkx esa ikbZ tkrh gSaA ok;q uklk fNnzksa ls gksdj
eq[k xqgk rFkk isQiQM+ksa esa igq¡prh gSA xzh"e fuf"Ø;rk o 'khr fuf"Ø;rk osQ nkSjku esa<d
Ropk ls 'olu djrs gSaA

esa<d dk ifjlapj.k ra=k] lqfodflr can izdkj dk gksrk gSA blesa ylhdk
ifjlapj.k Hkh ik;k tkrk gSA vFkkZr~ vkWDlhtfur vFkok fovkWDlhtfur jDr ân; esa
fefJr gks tkrs gSaA #f/j ifjlapj.k ra=k ân;] jDr okfgdkvksa vkSj #f/j ls feydj
curk gSA ylhdk ra=k ylhdk] ylhdk ufydkvksa vkSj ylhdk xzafFk;ksa dk cuk gksrk
gSA ân; ,d f=kdks"Bh; ekaly lajpuk gS] tks fd nsg xqgk osQ Åijh Hkkx esa fLFkr gSA
;g iryh ikjn'khZ f>Yyh] ân;&vkoj.k (isjhdk£M;e) }kjk <dk jgrk gSA ,d
f=kdks"Bh; lajpuk] ftls f'kjkdksVj (lkbul osuksll) dgrs gSa] ân; osQ nkfgus vfyan
ls tqM+k jgrk gS rFkk egkf'kjkvksa ls jDr izkIr djrk gSA ân; dh v/j lrg ij nk,a
vfyan osQ Åij ,d FkSykuqek jpuk /euh 'kaoqQ gksrk gS] ftlesa fuy; (ventricle)
[kqyrk gSA ân; ls jDr /efu;ksa }kjk 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa esa Hkstk tkrk gSA bls /euh
ra=k dgrs gSaA f'kjk,a 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa ls jDr ,df=kr dj ân; esa igq¡pkrh gSa]
;g f'kjk&ra=k dgykrk gSA esa<d esa fo'ks"k la;ksth f'kjk,a ;Ñr rFkk v¡krksa osQ eè;
o`Dd rFkk 'kjhj osQ fupys Hkkxksa osQ eè; ikbZ tkrh gSA bUgsa Øe'k% ;Ñr fuokfgdk
ra=k ,oa o`Ddh; fuokfgdk ra=k dgrs gSaA jDr IysTek rFkk jDr&df.kdkvksa ls feydj
cuk gSA jDr df.kdk,a gSa& yky #f/j df.kdk,a (jDrk.kq) ,oa 'osr #f/j df.kdk,a
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('osrk.kq) ,oa iV~fVdk.kq (IysVysV)A yky #f/j df.kdkvksa esa yky jax dk 'olu
jatd gheksXyksfcu ik;k tkrk gSA bu df.kdkvksa esa osaQnzd ik;k tkrk gSA ylhdk #fèkj
ls fHkUu gksrk gS_ D;ksafd blesa oqQN izksVhu o yky #f/j df.kdk,a vuqifLFkr gksrh
gSaA ifjlapj.k ds nkSjku jDr iks"kdksa xSlksa o ty dks  fu;r LFkkuksa rd ys tkrk gSA
#f/j ifjlapj.k ekaly ân; dh iaiu fØ;k }kjk gksrk gSA

ukbVªkstuh vif'k"V dks 'kjhj ls ckgj fudkyus osQ fy, esa<d esa iw.kZ fodflr
mRlthZ ra=k gksrk gSA mRlthZ vax esa eq[;r% ,d tksM+h o`Dd] ew=kokfguh] voLdj }kj
rFkk ew=kk'k; gksrs gSaA ;s xgjs yky jax osQ lse osQ vkdkj osQ gksrs gSa vkSj nsgxqgk esa
FkksM+k lk ihNs dh vksj osQ'ks#d naM osQ nksuksa vksj fLFkr gksrs gSaA izR;sd o`Dd dbZ
ljapukRed o fØ;kRed bdkb;ksa] ew=ktu ufydkvksa ;k o`Ddkvksa dk cuk gksrk gSA uj
esa<d esa ew=k ufydk o`Dd ls ew=k tuu ufydk osQ :i esa ckgj vkrh gSA ew=kokfguh
voLdj }kj esa [kqyrh gSA eknk esa<d esa ew=k okfguh ,oa vaMokfguh voLdj }kj esa
vyx&vyx [kqyrh gSaA ,d iryh nhokj okyk ew=kk'k; Hkh eyk'k; osQ v/j Hkkx ij
fLFkr gksrk gS] tks fd voLdj esa [kqyrk gSA esa<d ;wfj;k dk mRltZu djrk gS blfy,
;wfj;k&mRlthZ izk.kh dgykrk gSA mRlthZ vif'k"V jDr }kjk o`Dd esa igq¡prs gSa] tgk¡
ij ;s vyx dj fn, tkrs gaS vkSj mudk mRltZu dj fn;k tkrk gSA

fu;a=k.k o leUo; ra=k esa<d esa iw.kZ fodflr gksrk gSA buesa var% lzkoh xazfFk;k¡
(endocrine system) o raf=kdk ra=k nksuksa ik, tkrs gSaA fofHkUu vaxksa esa vkilh
leUo;u oqQN jlk;uksa }kjk gksrk gS ftUgsa gWkeksZu dgrs gSaA ;s var%Lkzkoh xzafFk;ksa }kjk
lzkfor gksrs gaSA esa<d dh eq[; var%lzkoh xzafFk;¡k gSa & ih;w"k (fiV~;wVjh)] voVq
(FkkWbjkbM)] ijkoVq (iSjkFkkbWjkbM)] Fkkbel] ihfu;y dk;] vXuk'k;h }hidk,a] vf/
o`Dd (adrenal) vkSj tun (gonad)A raf=kdk ra=k (efLr"d rFkk es# jTtq) osaQnzh;
raf=kdk ra=k] ifj/h; raf=kdk ra=k (dikyh; o es# ra=k) vkSj Lok;Ùk raf=kdk ra=k
(vksVksuksfed uoZl flLVe) vuqdaih vkSj ijkuqdaih (flaisFksfVd o iSjkflaisfFkVd) ra=k
dk cuk gksrk gSA efLr"d ls 10 tksM+h diky raf=kdk,a fudyrh gSA efLr"d] gM~fM;ksa
ls fufeZr efLr"d ckWDl vFkok diky osQ vanj can jgrk gSA ;g vxz efLr"d] eè;
efLr"d vkSj i'p efLr"d esa foHkkftr gksrk gSA vxz efLr"d esa ?kzk.k ikfy;k¡] tqM+ok¡]
;qfXer] izefLr"d xksyk/Z vkSj osQoy ,d vxzefLr"d i'p (diencephalon) gksrs
gSaA eè; efLr"d ,d tksM+k n`d ikfy;ksa dk cuk gksrk gSA i'p efLr"d] vuqefLr"d
,oa esMwyk vkWCykaxsVk dk cuk gksrk gSA esMwyk vkWCykaxsVk egkja/z ls fudydj es#naM
esa fLFkr es#jTtq ls tqM+k jgrk gSA

esa<d esa fHkUu izdkj osQ laosnh vax ik, tkrs gSaA tSls& Li'kZ vax (laosnh fiIiy)
Lokn vax (Lokn dfydk,a) xa/ (ukfldk midyk) n`f"V (us=k) o Jo.k (d.kZ iVg
vkSj vkarfjd d.kZ)A bu lc esa vk¡[ksa vkSj vkarfjd d.kZ lqO;ofLFkr gksrs gSa vkSj cps
gq, nwljs laosnh vax osQoy raf=kdk fljksa ij dksf'kdkvksa osQ xqPNs gksrs gSaA esa<d esa ,d
tksM+h xksykdkj us=k xM~<ksa esa fLFkr gksrs gSaA ;s lk/kj.k us=k gksrs gSaA esa<d esa ckÞ; d.kZ
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lkjka'k

dksf'kdk Ård] vax vkSj vax ra=k  dk;Z dks bl izdkj foHkDr dj ysrs gSa fd 'kjhj dk cuk jguk lqfuf'pr
jgs vkSj bl rjg os Je foHkktu iznf'kZr djrs gSaA dksf'kdkvksa dk ,slk lewg tks varjkdks'kh; inkFkksZa ls
cuk gksrk gS rFkk ,d ;k vf/d dk;Z djrk gS] Ård dgykrk gSA midyk 'kjhj ds pknj tSls Ård gksrs
gSa cká lrg vkSj xqfgdkvksa] okfgfu;ksa vkSj ufydkvksa dk vkLrj gSA midykvksa dh ,d eqDr lrg gksrh
gS ftlds ,d rjiQ 'kjhj rjg rFkk nwljh rjiQ cká okrkoj.k gksrk gSA budh dksf'kdk,a lajpukRed ,oa
fØ;kRed :i ls laf/;ksa ls tqM+h jgrh gSaA

fp=k 7-22 eknk tuu ra=k

vaMokfguh

vaMk'k;
vaMk

ew=k
okfguh

voLdj

voLdj }kj
ew=kk'k;

vuqifLFkr gksrk gS osQoy d.kZiV gh ckgj ls fn[kkbZ nsrk
gSA d.kZ ,d ,slk vax gS tks lquus osQ lkFk&lkFk larqyu
dk dke Hkh djrk gSA

esa<d esa eknk o uj tuu ra=k vyx ,oa iw.kZ
lqO;ofLFkr gksrs gSaaA uj tuukax ,d tksM+h ihys vaMkdkj
o`"k.k gksrs gSa tks] o`Dd osQ Åijh Hkkx ls isfjVksfu;e osQ
nksgjhoy;] estksfdZ;e uked f>Yyh }kjk fpiosQ jgrs
gSaA (fp=k 7-21)A 'kqØ okfgdk,a la[;k esa 10&12 gksrh
gSa tks o`"k.k ls fudyus osQ ckn viuh vksj osQ o`Dd esa
/al tkrh gSaaA o`Dd esa ;s foMj uky esa [kqyrh gSa] tks
var esa ew=kokfguh esa [kqyrh gSA vc ew=kokfguh ew=k&tuu
okfguh dgykrh gS] tks o`Dd ls ckgj vkdj voLdj
esa [kqyrh gSA voLdj ,d NksVk eè;d{k gksrk gS] tks
fd mRlthZ inkFkZ] ew=k rFkk 'kqØk.kqvksa dks ckgj Hkstus dk
dk;Z djrk gSA

eknk esa o`Dd osQ ikl ,d tksM+h vaMk'k; mifLFkr
gksrs gSa (fp=k 7-22) ysfdu budk o`Dd ls dksbZ
fØ;kRed laca/ ugha gksrk gSA ,d tksM+h vaMokfgfu;k¡
voLdj esa vyx&vyx [kqyrh gSaA ,d ifjiDo eknk
,d ckj esa 2]500 ls 3]000 vaMs ns ldrh gSA buesa
cká fu"kspu ikuh esa gksrk gSA Hkwz.k ifjo/Zu ykokZ osQ
ekè;e ls gksrk gS] ykokZ VSMiksy dgykrk gSA

esa<d euq"; osQ fy, ykHknk;d izk.kh gSA ;g dhVksa
dks [kkrk gS vkSj bl rjg iQlyksa dh j{kk djrk gSA
esa<d okrkoj.k larqyu cuk, j[krs gSa_ D;ksafd ;g
ikfjfLFkfrdh ra=k dh ,d egRoiw.kZ Hkkstu  Ükà[kyk dh
,d dM+h gSA oqQN ns'kksa esa ekaly ikn euq";ksa }kjk Hkkstu
osQ :i esa bLrseky fd, tkrs gSaA

olk 'kjhj

òDd

tuu ew=k
okfguh

voLdj
voLdj }kj

o`"k.k

vf/òDd
xzafFk

ew=kk'k;

eyk'k;

fp=k 7-21 uj tuu ra=k

foMjuky
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fofHkUu izdkj osQ la;ksth Ård ,d lkFk feydj 'kjhj ds vU; Årdksa dks vkyac] 'kfDr] lqj{kk vkSj
jks/u (insulation) iznku djrs gSaA dksey la;ksth Ård vk/kjh; inkFkZ esa izksVhu js'kksa rFkk dbZ rjg
dh dksf'kdkvksa ls feydj cuk gksrk gSA mikfLFk] vfLFk] jDr rFkk olke; Ård ,d fo'ks"k izdkj osQ
la;ksth Ård gksrs gSaA mikfLFk ,oa vfLFk nksuksa ,d rjg osQ lajpukRed inkFkZ gksrs gSaA #f/j ,d rjy Ård
gS ftldk dk;Z ifjogu gSA olke; Ård ÅtkZ dks lafpr djus dk dke djrk gSA is'kh; Ård tks fdlh
mn~nhiu ij vuqfØ;k ds iQyLo:i laoqQfpr (NksVk) gksrk gS vkSj 'kjhj o 'kjhj osQ Hkkx dks xfr'khy cukrk
gSA dadky is'kh] og is'kh Ård gS] tks vfLFk;ksa ls tqM+h jgrh gSA fpduh is'kh vkarfjd vaxksa dk ,d ?kVd
gSA ân; is'kh] ân; dh laoqQpu'khy fHkfÙk;ksa dk fuekZ.k djrh gSA la;ksth Ård esa lHkh rhuksa rjg osQ Ård
gksrs gSaA ra=kh; ra=k 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dh vuqfØ;k ij fu;a=k.k j[krk gSA raf=kdk Ård dh ,d bdkbZ
U;qjWku vFkok raf=k dksf'kdk gSA

osaQpqvk] dWkdjksp o esa<d ,d fo'ks"k izdkj dh 'kjhj lajpuk dks iznf'kZr djrs gSaA isQjsfVek  iksLFkqek
(osaQpqvk) dk 'kjhj mipeZ ls <dk jgrk gSA 'kjhj osQ lHkh [kaM 14] 15] o 16 dks NksM+dj ,d tSls
gksrs gSaA 14] 15] o 16 [kaM eksVs] xgjs] xzafFky gksrs gS o DykbVsye (i;kZf.kdk) dk fuekZ.k djrs gSaA 'kjhj
osQ izR;sd [kaM esa ,d ,l (S) vkdkj dk dkbfVu ;qDr 'kwd dk oy; gksrk gSA ;g pyu esa lgk;rk
djrk gSA v/jh; Hkkx ds 5 vkSj 6] 6 vkSj 7] 7 vkSj 8 rFkk 8 vkSj 9 [kaMksa ds chp fLFkr [kkapksa esa
'kqØokfgdk }kj gksrs gSaA eknk tuu fNnz 14 osa [kaM rFkk uj tuu fNnz 18osa [kaM esa gksrk gSA vkgkjuky
,d iryh ufydk gksrh gS tks eq[k] eq[k xqgk] xzfldk] is"k.kh] vkek'k;] vak=k vkSj xqnk rd gksrh gSaA
#f/j ifjlapj.k ra=k can izdkj dk gksrk gS tks ân; rFkk dikV (okYo) dk cuk gksrk gSA raf=kdk ra=k vèkj
raf=kdk jTtq dk izfrfuf/Ro djrk gSA osaQpqvk f}fyaxh izk.kh gSA blesa nks tksM+s o`"k.k Øe'k% 10osa o 11osa
[kaM esa ik, tkrs gSaA ,d tksM+k vaMk'k; 12osa & 13osa varZ[kaM osQ chp fLFkr gksrs gSaA ;g ,d iqaiwohZ izk.kh
gS] ftlesa fu"kspu ik;k tkrk gSA fu"kspu vkSj ifjo/Zu i;kZf.kdk dh xzafFk;ksa }kjk lzkfor dksdwu osQ vanj
gksrk gSA

dWkdjksp (isfjIySusVks vesfjdkuk) dk 'kjhj dk;kfVu fufeZr] cká dadky ls <dk jgrk gSA ;g flj]
o{k vkSj mnj esa foHkkftr jgrk gSA [kaMksa ij lafèk;qDr mikax ik, tkrs gSaA o{k osQ rhu [kaM gksrs gaS] ftlesa
nks tksM+h pyu ikn ik, tkrs gSaA nks tksM+s ia[k ik, tkrs gSa] tks Øe'k% nwljs o rhljs [kaM esa gksrs gSA mnj
esa 10 [kaM gksrs gSaA vkgkj uky lqifjof/Zr gksrk gS ftlesa eq[kkaxksa ls f?kjk eq[k xzluh] xzfldk] vUuiqV
(ØWki)] is"k.kh] eè;ka=k] i'pka=k vkSj xqnk 'kkfey gSA vxzka=k ,oa eè;ka=k osQ laf/ LFky ij ;Ñrh;
v/uky mifLFkr gksrs gSA eè;ka=k ,oa i'pka=k osQ eè; eSyihxh ufydk,a mifLFkr gksrh gS vkSj mRltZu esa
lgk;rk djrh gSA vUuiqV (Øki) osQ fudV ,d tksM+h ykj xzafFk;k¡ mifLFkr gksrh gaSA #f/j ifjlapj.k ra=k
[kqys izdkj dk gksrk gSA 'olu] 'okl ufydkvksa osQ tky }kjk gksrk gSA 'oklufydk,a ('oklja/z) }kjk ckgj
dh vksj [kqyrh gSaA raf=kdk ra=k v/j raf=kdk jTtq vkSj [kaMh; xqfPNdkvksa }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA
fu"kspu vakrfjd gksrk gSA eknk 9&10 vaMdop mRiUu djrh gS] ftlesa ifjo£/r Hkzw.k ik;k tkrk gSA ,d
vaMdop osQ iQVus ls 16 uotkr f'k'kq ckgj vkrs gSa] ftUgsa vHkZd (fuEiQ) dgrs gSaA

Hkkjrh; cqyizQkx] jkuk fVxzhuk Hkkjr esa ik;k tkus okyk lkekU; esa<d gSA bldk 'kjhj Ropk ls <dk
jgrk gSA Ropk ij 'ys"e xazfFk;¡k ikbZ tkrh gS tks vR;f/d laoguh gksrh gS rFkk 'olu (ty rFkk Fky)
esa lgk;rk djrh gSA 'kjhj] flj vkSj /M+ esa foHkDr jgrk gSA ,d is'kh; ftÞok mifLFkr jgrh gS tks fdukjs
ls dVh gqbZ vksj f}ikfyr (okbZyksCM) gksrh gSA ;g f'kdkj dks idM+us esa enn djrh gSA vkgkjuky] xzfldk]
vkek'k;] vak=k vkSj eyk'k; dh cuh gksrh gS] tks voLdj }kjk ckgj dh vksj [kqyrh gSA eq[; ikpu xazfFk;k¡]
;Ñr vkSj vXuk'k; gSaA ;g ikuh esa Ropk }kjk rFkk tehu ij isQiQM+ksa }kjk 'olu djrk gSA #f/j ifjlapj.k
ra=k can vkSj ,dy izdkj dk gksrk gSA yky #f/j df.kdk,a osaQnzd ;qDr gksrh gSa raf=kdk ra=k] osaQnzh;]
ifj/h; vkSj Lok;Ùk izdkj dk gksrk gSA tuu ra=k osQ ewy vax o`Dd ,oa ew=k tuu ufydk,a gSa] tks voLdj
eas [kqyrh gSA uj tuukax ,d tksM+h o`"k.k rFkk eknk tuukax ,d tksM+h vaMk'k; gksrs gSA ,d eknk ,d ckj
esa 2500 ls 3000 vaMs nsrh gSA fu"kspu vkSj ifjo/Zu cká gksrk gSA vaMksa ls VsMiksy fudyrk gS] tks esa<d
esa dk;karfjr gks tkrk gSA
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vH;kl

1- ,d 'kCn ;k ,d iafDr esa mÙkj nhft,%
(i) isfjIysusVk vesfjdkuk dk lkekU; uke fyf[k,A
(ii) osaQpq, esa fdruh 'kqØk.kq/kfu;ka ikbZ tkrh gSa\
(iii) frypV~Vs esa vaMk'k; dh fLFkfr D;k gS\
(iv) frypV~Vs osQ mnj esa fdrus [kaM gksrs gSa\
(v) eSyihxh ufydk,a dgk¡ ikbZ tkrh gSa\

2- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
(i) o`Ddd dk D;k dk;Z gS\
(ii) viuh fLFkfr osQ vuqlkj osaQpq, esa fdrus izdkj osQ o`Ddd ik, tkrs gSa\

3- osaQpq, osQ tuukaxksa dk ukekafdr fp=k cukb,A
4- frypV~Vs dh vkgkjuky dk ukekafdr fp=k crkb,A
5- fuEu esa foHksn djsa%

(v) iqjkseq[k ,oa ifjrqaM (c) iVh; (septal) o`Ddd vkSj xzluh; o`Ddd
6- #f/j osQ d.kh; vo;o D;k gS\
7- fuEu D;k gaS rFkk izkf.k;ksa osQ 'kjhj esa dgk¡ feyrs gSa\

(v) vikfLFk&v.kq (dksaMªksLkkbV)  (c) raf=kdk{k ,sDlWku  (l) i{ekHk midyk
8- js[kkafdr fp=k dh lgk;rk ls fofHkUu midyk Årdksa dk o.kZu dhft,A
9- fuEu esa foHksn dhft,A

(v) ljy midyk rFkk la;qDr midyk Ård (c) ân; is'kh rFkk jsf[kr is'kh
(l) l?ku fu;fer ,oa l?ku vfu;fer la;ksth Ård (n) olke; rFkk #f/j Ård
(o) lkekU; rFkk la;qDr xzafFk

10- fuEu  Ükà[kykvksa  esa lqesfyr u gksus okys va'kksa dks bafxr dhft,%
(v) ,fjvksy Ård_ #f/j] raf=kdksf'kdk U;wjWku] daMjk (VsaMu)
(c) yky #f/j df.kdk,a] lisQn #f/j df.kdk,a] IysVysLV] mikfLFk
(l) ckálzkoh] varlzkoh] ykjxzafFk] LUkk;q (fyxkesaV)
(n) EkSfDlyk] eSafMcy] yscz;] Ükàfxdk (,afVuk)
(o) izksVksusek] eè;o{k] i'po{k rFkk d{kakx (dkWDl)

11- LraHk&I vkSj LraHk&II dks lqesfyr dhft,%
LraHk&I LraHk&II

(d) la;qDr midyk (i) vkgkjuky
([k) la;qDr us=k (ii) frypV~Vs
(x) iV~Vh; o`Ddd (iii) Ropk
(?k) [kqyk ifjlapj.k ra=k (iv) fdehZj n`f"V
(M-) vak=koyu (v) osaQpqvk
(p) vfLFk v.kq (vi) f'k'u [kaM
(N) tuusfUnz; (vii) vfLFk

12- osaQpq, ds ifjlapj.k ra=k dk la{ksi esa o.kZu djsaA
13- esa<d osQ ikpu ra=k dk ukekafdr fp=k cukb,A
14- fuEu osQ dk;Z crkb,%

(v)  esa<d dh ew=kokfguh   (c)  eSyfixh ufydk  (l)  osaQpq, dh nsgfHkfÙk
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