
vfèkxe

• vfèkxe osQ Lo:i dk o.kZu dj losaQxs]
• vfèkxe osQ fofHkUu :iksa ;k çdkjksa rFkk bu izdkjksa esa Ikz;qDr IkzØeksa dh O;k[;k dj losaQxs]
• vfèkxe osQ nkSjku ?kfVr gksus okyh rFkk mls çHkkfor djus okyh fofoèk euksoSKkfud çfØ;kvksa

dks le> losaQxs]
• vfèkxe osQ fuèkkZjdksa dh O;k[;k dj losaQxs] rFkk
• vfèkxe fl¼karksa osQ oqQN vuqç;ksxksa ls ifjfpr gks losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

ifjp;
vfèkxe dk Lo:i
vfèkxe osQ izfreku
çkphu vuqcaèku

çkphu vuqcaèku osQ fuèkkZjd
fØ;kçlwr @ uSfefÙkd vuqcaèku

fØ;kçlwr vuqcaèku osQ fuèkkZjd
çkphu rFkk fØ;kizlwr vuqcaèku % fHkUurk,¡ (ckWDl 6-1)
izeq[k vfèkxe IkzfØ;k,¡
vfèkxr vlgk;iu (ckWDl 6-2)

izs{k.kkRed vfèkxe
laKkukRed vfèkxe
okfpd vfèkxe
laizR;; vfèkxe
dkS'ky vfèkxe
vfèkxe varj.k
vfèkxe dks lqxe cukus okys dkjd
vfèkxedrkZ % vfèkxe 'kSfy;k¡
vfèkxe v'kDrrk,¡
vfèkxe fl¼karksa osQ vuqiz;ksx

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

vfèkxe
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gSaA budks vfèkxe ugha ekuk tkrk gSA mu ifjorZuksa dks gh
vfèkxe ekuk tkrk gS tks vH;kl vkSj vuqHko osQ dkj.k
gksrs gSa vkSj tks vis{kkÑr LFkk;h gksrs gSaA

vfèkxe dh fo'ks"krk,¡

vfèkxe dh çfØ;k dh oqQN viuh [kkl fo'ks"krk,¡ gSaA
igyh fo'ks"krk ;g gS fd vfèkxe esa lnSo fdlh u fdlh
rjg dk vuqHko lfEefyr jgrk gSA ge ,d ?kVuk dks cgqr
ckj ,d fuf'pr Øe esa ?kfVr gksrs gq, vuqHko djrs gSaA ge
tku tkrs gaS fd veqd ?kVuk osQ rqjar ckn nwljh fuf'pr

vfèkxe dk Lo:i

ge ;g igys gh crk pqosQ gSa fd euq"; osQ O;ogkjksa esa
vfèkxe dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;g O;fDr osQ
vuqHko osQ iQyLo:i gksus okys O;kid ifjorZuksa dh  Ükà[kyk
dks |ksfrr djrk gSA vfèkxe dks ge vuqHkoksa osQ dkj.k
O;ogkj esa vFkok O;ogkj dh {kerk esa gksus okys vis{kkÑr
LFkk;h ifjorZu osQ :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA è;krO;
gS fd O;ogkjksa esa oqQN ifjorZu nokvksa osQ mi;ksx vFkok
Fkdku osQ dkj.k Hkh ?kfVr gksrs gSaA ;s ifjorZu vLFkk;h gksrs

,d uotkr f'k'kq esa cgqr lhfer ek=kk esa vuqfØ;k,¡ djus dh {kerk gksrh gSA mldh lkjh vuqfØ;k,¡
ifjos'k esa mi;qqDr míhidksa osQ mifLFkr gksus ij Lor% çfrorhZ :i esa ?kfVr gksrh gSaA ijarq tSls&tSls
f'k'kq dk fodkl gksrk gS rFkk ifjiDork vkrh gS] oSls&oSls mlesa fHkUu&fHkUu çdkj dh vuqfØ;k,¡
djus dh {kerk c<+rh tkrh gSA og oqQN O;fDr;ksa dks_ tSls& viuh ek¡] firk ;k nknk dks igpkuuk
lh[k ysrk gSA FkksM+k vkSj fodkl gksus ij og pEep ls Hkkstu djuk lh[k ysrk gS] v{kjksa dks
igpkuuk] mUgsa tksM+dj 'kCn cukuk vkSj mUgsa fy[kuk Hkh lh[k ysrk gSA og nwljs O;fDr;ksa dks dbZ
rjg osQ dk;Z djrs gq, ns[krk gS vkSj mudh udy djosQ vusd fØ;kvksa dks djuk lh[krk gSA oLrqvksa
osQ uke lh[kuk_ tSls& fdrkc] larjk] vke] xk;] yM+dk vkSj yM+dh bR;kfn vkSj bu ukeksa dks
izfrèkkfjr djuk nwljk egRoiw.kZ dk;Z gSA vk;q c<+us osQ lkFk&lkFk og fofHkUu çdkj dh ?kVukvksa rFkk
oLrqvksa dks ns[krk gS rFkk çR;sd dh vyx&vyx fo'ks"krkvksa dks lh[krk gSA og ?kVukvksa rFkk
oLrqvksa dk oxhZdj.k djuk Hkh lh[k ysrk gS_ tSls& ^iQuhZpj*] ^iQy* vkfnA blosQ vfrfjDr] og
vusd is'kh; dkS'kyksa_ tSls& LowQVj ;k dkj pykuk] çHkko'kkyh <ax ls nwljksa ls okrkZyki djuk rFkk
nwljksa ls var%fØ;k djuk Hkh lh[krk gSA euq"; esa oqQN vU; fo'ks"krk,¡ Hkh gksrh gSa_ tSls& ifjJeh
gksuk ;k voQeZ.; gksuk] vius is'ks esa l{ke cuuk rFkk lkekftd {kerk fodflr djuk] tks vfèkxe
osQ dkj.k gh gksrh gSaA vfèkxe rFkk ifjos'k osQ lkFk vius dks vuqowQfyr djus osQ dkj.k gh izR;sd
O;fDr vius thou dh fofHkUu leL;kvksa dk lekèkku dj ikrk gS rFkk vius thou dks lqO;ofLFkr
djrk gSA bl vè;k; esa vfèkxe osQ fofHkUu i{kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa loZçFke vfèkxe dks
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS rFkk mls ,d euksoSKkfud çfØ;k osQ :i esa Li"V fd;k x;k gSA blosQ ckn
vfèkxe dh çfØ;k dk o.kZu fd;k x;k gS] tks ;g n'kkZrk gS fd dksbZ O;fDr oSQls vfèkxe djrk gSA
vfèkxe dh cgqr lh fofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks lkèkkj.k ls ysdj tfVy Lrj rd osQ
vfèkxe dh O;k[;k djrh gSaA rhljs [kaM esa vfèkxe osQ nkSjku ?kfVr gksus okys oqQN vkuqHkfod xkspjksa
dh O;k[;k dh xbZ gSA pkSFks [kaM esa vfèkxe dh ek=kk rFkk xfr dks fuèkkZfjr djus okys fofHkUu
dkjdksa vkSj fofoèk vfèkxe 'kSfy;ksa ,oa vfèkxe v'kDrrkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
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?kVuk,¡ gksaxhA mnkgj.kkFkZ] Nk=kkokl esa lw;kZLr osQ ckn ?kaVh
ctus ls Nk=k le> tkrs gSa fd vc Hkkstuky; esa jkr dk
[kkuk rS;kj gks x;k gSA fdlh ph”k dks ,d fo'ks"k rjhosQ ls
djus osQ ckn ckj&ckj izkIr larqf"V dk vuqHko gesa mldks
mlh izdkj djus dh vknr Mky nsrk gSA dHkh&dHkh osQoy
,d ckj fd;k x;k vuqHko Hkh vfèkxe osQ fy, i;kZIr gksrk
gSA fn;klykbZ tykrs le; vxj rhyh jxM+rs gh fdlh cPps
dh vaxqyh ty tkrh gS rks ,sls ,d gh ckj osQ vuqHko ls
og Hkfo"; esa fn;klykbZ dk mi;ksx djrs le; lkoèkku
gksuk lh[k ysrk gSA

vfèkxe osQ dkj.k O;ogkj esa gksus okys ifjorZu vis{kkÑr
LFkk;h gksrs gSaA budks O;ogkj esa gksus okys mu ifjorZuksa ls
vyx igpkuuk pkfg, tks u rks LFkk;h gksrs gSa vkSj u gh
lh[ks x, gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] Fkdku] vkS"kfèk] vknr vkfn
osQ dkj.k Hkh cgqèkk O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSaA eku yhft,]
vki euksfoKku dh ikB~;iqLrd oqQN le; ls i<+ jgs gSa ;k
eksVjdkj pykuk lh[k jgs gSa] rks ,d le; vkrk gS tc vki
Fkdku eglwl djrs gSaA ,slh fLFkfr esa vki i<+uk ;k dkj
pykuk NksM+ nsrs gSaA O;ogkj esa ;g vLFkk;h ifjorZu Fkdku
osQ dkj.k mRiUu gqvk gSA bls vfèkxe ugha ekuk tkrk gSA

vkb,] O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dk ,d nwljk
mnkgj.k fy;k tk,A eku yhft,] vkiosQ iM+ksl esa fookg gks
jgk gSA blls nsj jkr rd dkiQh 'kksj gksrk gSA çkjaHk esa
'kksj&xqy ls vkiosQ dk;Z esa O;oèkku iM+rk gSA vki ijs'kkuh
vuqHko djrs gSaA tc 'kksj&xqy gksrk jgrk gS rks vki oqQN
mUeq[khdj.k osQ IkzfrorZ djrs gSaA ;s çfrorZ èkhjs&èkhjs detksj
iM+ tkrs gSa vkSj var esa bUgsa igpkuuk laHko ugha jg tkrkA
;g Hkh ,d izdkj dk O;ogkj esa ifjorZu gSA ;g ifjorZu
míhid osQ yxkrkj mn~Hkklu osQ dkj.k gksrk gSA bls vknr
cu tkuk dgrs gSaA ;g ifjorZu vfèkxe osQ dkj.k ugha gSA
vkius ns[kk gksxk fd vusd çdkj osQ eknd&æO;ksa osQ lsou
osQ ifj.kkeLo:i O;fDr dh nSfgd fØ;k,¡ çHkkfor gks tkrh
gaS] ftuls O;ogkj esa ifjorZu mRiUu gks tkrk gSA ;s ifjorZu
vLFkk;h gksrs gSa vkSj eknd&nzO;ksa dk çHkko lekIr gksus ij
ifjorZu Hkh lekIr gks tkrs gaSA

vfèkxe esa euksoSKkfud ?kVukvksa dk ,d Øe fufgr
gksrk gSA ;fn ge ,d fof'k"V vfèkxe Ikz;ksx dk o.kZu djsa]
rks ;g Li"V gks tk,xkA eku yhft, fd euksoSKkfudksa dh
#fp bl ckr osQ le>us esa gS fd 'kCnksa dh ,d lwph oSQls

lh[kh tkrh gS] rks os fuEufyf[kr vuqØeksa dk vuqikyu
djsaxs% (1) IkwoZ&Ikjh{k.k djuk fd dksbZ O;fDr vfèkxe osQ
Ikgys fdruk tkurk gS_ (2) fuèkkZfjr le; esa Lej.k djus osQ
fy, 'kCnksa dh ,d lwph IkzLrqr djuk_ (3) bl le; osQ
nkSjku uwru Kku IkzkIr djus osQ fy, O;fDr osQ }kjk 'kCnksa dh
lwph dk IkzØe.k djuk_ (4) IkzØe.k osQ Ikw.kZ gksus osQ mijkar
uwru Kku vftZr gksuk (tks vfèkxe gksxk)] rFkk (5) oqQN
le; O;rhr gks tkus osQ mijkar O;fDr osQ }kjk IkzØfer lwpuk
dk Ikqu% Lej.k djukA ,d O;fDr IkwoZ&Ikjh{k.k osQ le;
ftrus 'kCn tkurk Fkk] mldh vis{kk vc ftrus tkurk gS_
nksuksa esa rqyuk djosQ dksbZ Hkh ;g vuqeku yxk ldrk gS fd
vfèkxe gqvk gSA

bl izdkj vfèkxe ,d vuqekfur IkzfØ;k gS vkSj fu"Ikknu
(performance) ls fHkUu gSA fu"Ikknu O;fDr dk Ikzsf{kr
O;ogkj ;k vuqfØ;k ;k fØ;k gSA vkb,] ge vuqeku Ikn dks
le>us dh ps"Vk djsaA eku yhft, fd vkiosQ vè;kid
vkidks ,d dfork dks ;kn djus osQ fy, dgrs gSaA vki
ml dfork dks dbZ ckj Ik<+rs gSaA rc vki dgrs gSa fd
vkius og dfork lh[k yh gSA vkils dfork dk IkkB djus
osQ fy, dgk tkrk gS vkSj vki dfork dks lquk nsrs gSaA
vkiosQ }kjk dfork dk IkkB djuk gh vkidk fu"Ikknu gSA
vkiosQ fu"Ikknu osQ vkèkkj Ikj vè;kid ;g vuqeku yxkrs
gSa fd vkius dfork lh[k yh gSA

vfèkxe osQ izfreku

vfèkxe dbZ fof/;ksa ls gksrk gSA buesa ls oqQN fofèk;ksa dk
mi;ksx lkèkkj.k Ikzdkj dh vuqfØ;kvksa osQ vtZu esa gksrk
gS tcfd oqQN dk mi;ksx tfVy vuqfØ;kvksa dks izkIr
djus esa fd;k tkrk gSA vki bl [kaM esa bu lHkh fofèk;ksa
osQ ckjs esa i<+saxsA vfèkxe dh ljyre fofèk dks vuqcaèku
(conditioning) dgk tkrk gSA blosQ nks Ikzeq[k Ikzdkj
ik, x, gSaA Ikgyk Ikzkphu vuqcaèku (classical

conditioning) dgykrk gS rFkk nwljk fØ;kIkzlwr@uSfefÙkd
vuqcaèku (operant/instrumental conditioning)A
blosQ vfrfjDr] Ikzs{k.kkRed vfèkxe (observational

learning)] laKkukRed vfèkxe (cognitive

learning)] okfpd vfèkxe (verbal learning)]
laizR;; vfèkxe (concept learning) ,oa dkS'ky
vfèkxe (skill learning) Hkh gksrs gSaA
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Ikz;kl fd;k x;k] ftlesa gj IkzfØ;k IkwoZor~ Fkh flok; blosQ
fd bl Ikz;kl esa oqQÙks dks ?kaVh ctkus osQ ckn Hkkstu ugha
fn;k x;kA oqQÙkk ekalpw.kZ IkzkfIr dh vk'kk esa] ?kaVh dh èofu
lquus osQ ckn ykj Vidkrk jgk D;ksafd ?kaVh osQ lkFk Hkkstu
dk lacaèk FkkA ?kaVh vkSj Hkkstu osQ chp bl lkgp;Z osQ
IkQyLo:Ik] ?kaVh dh èofu osQ Ikzfr oqQÙks }kjk ykj osQ Ïko
osQ :Ik esa Ikznf'kZr ,d u;h vuqfØ;k dh izkfIr gqbZA bls
vuqcaèku dgk x;k gSA vkius ns[kk gksxk fd oqQÙks dks tc
Hkkstu fn;k tkrk gS rks og ykj Vidkus yxrk gSA vr%
Hkkstu vuuqcafèkr míhid (unconditioned stimulus

(US)) gS vkSj blosQ ckn gksus okyk ykj Ïko vuuqcafèkr
vuqfØ;k (unconditioned response (UR)) gSA
vuqcaèku osQ Ik'pkr ?kaVh dh èofu dh mifLFkfr esa ykj dk
Ïko gksus yxrk gSA ?kaVh vuqcafèkr míhid (conditioned

stimulus (CS)) cu tkrh gS vkSj ykj dk Ïko vuqcafèkr
vuqfØ;k (conditioned response (CR))A bl Ikzdkj
osQ vuqc aèku dk s Ik z kphu vuqcaèku (classical

conditioning) dgrs gSaA bl IkzfØ;k dks rkfydk 6-1 esa
Ikznf'kZr fd;k x;k gSA ;g Li"V gS fd Ikzkphu vuqcaèku esa
vfèkxe dh fLFkfr esa nks míhidksa (?kaVh dh èofu rFkk
Hkkstu) osQ chp lkgp;Z LFkkfir gksrk gS vkSj ,d míhid
(?kaVh dh èofu) nwljs míhid (Hkkstu) osQ vkus dh lwpuk
nsus okyk cu tkrk gSA ;gk¡ ,d míhid nwljs míhid osQ
?kfVr gksus dh laHkkouk dks n'kkZrk gSA

euq"; osQ nSfud thou esa çkphu vuqcaèku osQ vusd
mnkgj.k feyrs gSaA dYiuk dhft, fd vki [kkuk [kkdj
vHkh&vHkh r`Ir gq, gSa rHkh vki ns[krs gSa fd cxy dh es”k
ij ,d feBkbZ ijkslh xbZ gSA ;g vkiosQ eq¡g esa vius Lokn
dk laosQr nsrh gS vkSj ykj Ïko vkjaHk gks tkrk gSA vki mls
[kkus tSlk vuqHko djrs gSaA ;g ,d vuqcafèkr vuqfØ;k gSA
,d nwljk mnkgj.k yhft,A 'kS'kokoLFkk esa cPps rhoz èofu
ls LokHkkfod :i ls Mjrs gSaA eku yhft,] ,d NksVk cPpk
IkwQyk gqvk xqCckjk IkdM+rk gS tks rhoz èofu osQ lkFk mlosQ
gkFkksa esa IkQV tkrk gSA cPpk Mj tkrk gSA vc vxyh ckj
mls xqCckjk idM+k;k tkrk gS rks mlosQ fy, ;g rhoz èofu
dk laosQr cu tkrk gS vkSj Hk; dh vuqfØ;k mRiUu djrk
gSA vuqcafèkr míhid (CS) osQ :Ik esa xqCckjs ,oa vuuqcafèkr
míhid (US) osQ :Ik esa rhoz èofu osQ lkFk&lkFk IkzLrqr
fd, tkus osQ dkj.k ,slk gksrk gSA

çkphu vuqcaèku

bl izzdkj osQ vfèkxe dk vè;;u loZizFke bZoku Ikh- Ikkoyo
(Ivan P. Pavlov) }kjk fd;k x;kA ikoyo dk eq[;
mís'; ikpu fØ;k dh 'kjhjfØ;kRed çfØ;kvksa dk vè;;u
djuk FkkA mUgksaus vius vè;;u osQ nkSjku ns[kk fd ftu
oqQÙkksa ij os ç;ksx dj jgs Fks os vius Hkkstu dh [kkyh IysV
dks ns[krs gh ykj Ïko djus yxsA tSlk fd vki tkurs gksaxs
Hkkstu ;k eq¡g esa oqQN gksus ij ykj Ïko dh fØ;k gksuk ,d
LokHkkfod çfrorZ vuqfØ;k gSA bl izfØ;k dks foLrkj ls
le>us osQ fy, ikoyo us ,d iz;ksx fd;kA mUgksaus nksckjk
oqQÙkksa ij ç;ksx fd,A ç;ksx osQ igys pj.k esa ,d oqQÙks dks
,d ckWDl osQ vanj f'koaQts esa dl fn;k x;k vkSj mls oqQN
le; osQ fy, blh çdkj jgus fn;k x;kA dbZ fnuksa rd bl
fØ;k dks ckj&ckj fd;k x;kA blh nkSjku 'kY;fØ;k }kjk
oqQÙks osQ tcM+s esa ,d uyh bl çdkj fiQV dj nh xbZ fd
eq¡g esa fudyus okyh ykj ml uyh ls gksrs gq, 'kh'ks osQ ,d
ekiu fxykl esa ,d=k gks tk,A bl çk;ksfxd n'kk dks fp=k
6-1 esa çnf'kZr fd;k x;k gSA

ç;ksx osQ nwljs pj.k esa oqQÙks dks Hkw[kk j[kus osQ i'pkr
f'koaQts esa dl fn;k x;kA uyh dk ,d fljk tcM+s esa vkSj
nwljk 'kh'ks osQ tkj esa j[kk x;kA blosQ ckn ,d ?kaVh ctkbZ
xbZ vkSj mlosQ ckn rqjar mls [kkus osQ fy, Hkkstu (ekalpw.kZ)
ns fn;k x;kA oqQÙks dks Hkkstu djus fn;k x;kA vxys oqQN
fnuksa rd mls gj ckj ?kaVh dh èofu osQ ckn ekalpw.kZ Ikznku
fd;k x;kA bl rjg osQ dbZ iz;klksa osQ Ik'pkr ,d Ikjh{k.k

fp=k 6-1 % ikoyo osQ f'koaQts esa vuqcaèku osQ fy, oqQÙkk

,d vksj ls
fn[kus okyk 'kh'kk

ykj xzafFk;ksa ls
yxh uyh

ykj ekiu
gsrq di

vfHkys[ku
midj.k

Hkkstu
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çk;ksfxd vè;;uksa ls vc ;g fcyoqQy Li"V gks pqdk
gS fd foyafcr vuqcaèku dh izfØ;k vuqcafèkr vuqfØ;k
izkIr djus dh lokZfèkd çHkko'kkyh fofèk gSA lgdkfyd
rFkk vo'ks"k vuqcaèku dh izfØ;kvksa ls Hkh vuqcafèkr vuqfØ;k
izkIr gksrh gS ijarq bu fofèk;ksa esa foyafcr vuqcaèku izfØ;k
dh rqyuk esa vfèkd ç;kl yxrs gSaA è;krO; gS fd i'pxkeh
vuqcaèku izfØ;k ls vuqfØ;k izkIr gksus dh laHkkouk cgqr
de gksrh gSA

2- vuuqcafèkr míhidksa osQ çdkj % çkphu vuqcaèku osQ
vè;;uksa esa ç;qDr vuuqcafèkr míhid ewyr% nks çdkj osQ
gksrs gSa & izo`R;kRed (appetitive) rFkk foeq[kh
(aversive)A izo`R;kRed vuuqcafèkr míhid Lor% lqxE;
vuqfØ;k,¡ mRiUu djrs gSa_ tSls& [kkuk] ihuk] nqykjuk vkfnA
;s vuqfØ;k,¡ larks"k vkSj izlUurk iznku djrh gSaA nwljh vksj]
foeq[kh vuuqcafèkr míhid_ tSls& 'kksj] dM+ok Lokn] fo|qr
vk?kkr] ihM+knk;h lwbZ vkfn nq[knk;h vkSj {kfrdkjd gksrs gSaA
;s ifjgkj vkSj iyk;u dh vuqfØ;k,¡ mRiUu djrs gSaA ;g
Kkr gqvk gS fd izo`R;kRed izkphu vuqcaèku vis{kkÑr èkhek
gksrk gS vkSj bldh izkfIr osQ fy, vfèkd ç;kl djus iM+rs
gSa tcfd foeq[kh izkphu vuqcaèku nks&rhu ç;klksa esa gh
LFkkfir gks tkrk gSA ;g oLrqr% foeq[kh vuuqcafèkr míhid
dh rhozrk ij fuHkZj djrk gSA

3- vuqcafèkr míhidksa dh rhozrk % vuqcafèkr míhidksa dh
rhozrk izo`R;kRed vkSj foeq[kh çkphu vuqcaèku nksuksa dh
fn'kk dks izHkkfor djrh gSA vuqcafèkr míhid ftruk gh
vfèkd rhoz gksxk] vuqcafèkr vuqfØ;k osQ vtZu dh xfr
mruh gh vfèkd gksxh vFkkZr vuqcafèkr míhid ftruk
vfèkd rhoz gksxk] mrus gh de ç;klksa dh t:jr vuqcaèku
dh izkfIr osQ fy, iM+sxhA

çkphu vuqcaèku osQ fuèkkZjd

çkphu vuqcaèku esa fdruh tYnh ls vkSj fdruh etcwrh ls
vuqfØ;k izkIr gksrh gS] ;g vusd dkjdksa ij fuHkZj djrk
gSA vuqcafèkr vuqfØ;k osQ vfèkxe dks çHkkfor djus okys
oqQN çeq[k dkjd fuEufyf[kr gSa %
1- míhidksa osQ chp le; lacaèk % izkphu vuqcaèku izfØ;k,¡
izeq[kr% pkj izdkj dh gksrh gSaA budk vkèkkj vuqcafèkr
míhid vkSj vuuqcafèkr míhid dh 'kq:vkr osQ chp le;
lacaèk ij vkèkkfjr gksrk gSA igyh rhu izfØ;k,¡ vxzorhZ
vuqcaèku (forward conditioning) dh gSa rFkk pkSFkh
izfØ;k i'pxkeh vuqcaèku (backward conditioning)
dh gSA bu izfØ;kvksa dh ewy çk;ksfxd O;oLFkk,¡ bl
çdkj gSa %

(v) tc vuqcafèkr rFkk vuuqcafèkr míhid lkFk&lkFk
çLrqr fd, tkrs gSa rks bls lgdkfyd vuqcaèku
(simultaneous conditioning) dgk tkrk
gSA

(c) foyafcr vuqcaèku (delayed conditioning)
dh çfØ;k esa vuqcafèkr míhid dk izkjaHk
vuuqcafèkr míhid ls igys gksrk gSA vuqcafèkr
míhid dk var Hkh vuuqcafèkr míhid osQ igys
gksrk gSA

(l) vo'ks"k vuqcaèku (trace conditioning) dh
çfØ;k esa vuqcafèkr míhid dk izkjaHk vkSj var
vuuqcafèkr míhid ls igys gksrk gSA ysfdu nksuksa
osQ chp esa oqQN le; varjky gksrk gSA

(n) i'pxkeh vuqcaèku (backward condi-

tioning) dh çfØ;k esa vuuqcafèkr míhid dk
izkjaHk vuqcafèkr míhid ls igys 'kq: gksrk gSA

vuqcaèku osQ pj.k míhid dh izÑfr vuqfØ;k dh IkzÑfr

vuqcaèku osQ iwoZ Hkkstu (US) ykj Ïko (UR)
?kaVh dh èofu pkSaduk (dksbZ fo'ks"k vuqfØ;k ugha)

vuqcaèku osQ le; ?kaVh dh èofu (CS) $ Hkkstu (US) ykj Ïko (UR)

vuqcaèku osQ i'pkr ?kaVh dh èofu (CS) ykj Ïko (CR)

rkfydk 6.1 vuqcaèku osQ pj.kksa vkSj lafØ;kvksa osQ chp lacaèk
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fØ;kçlwr@uSfefÙkd vuqcaèku

bl rjg osQ vuqcaèku dk vUos"k.k loZçFke ch-,iQ- fLduj
(B.F. Skinner) }kjk fd;k x;kA mUgksaus ,sfPNd
vuqfØ;kvksa osQ ?kfVr gksus dk vè;;u fd;k] tks çk.kh }kjk
vius i;kZoj.k esa lfØ; gksus ij gksrh gSaA fLduj us bls
fØ;kçlwr (operant) dgkA fØ;kçlwr os O;ogkj ;k
vuqfØ;k,¡ gSa] tks tkuojksa vkSj ekuoksa }kjk ,sfPNd :i ls
izdV dh tkrh gSa vkSj muosQ fu;a=k.k esa jgrh gSaA
fØ;kçlwr in dk mi;ksx fd;k x;k gS D;ksafd çk.kh i;kZoj.k
esa lfØ; gksdj dk;Z djrk gSA fØ;kçlwr O;ogkj dk
vuqcaèku fØ;kçlwr vuqcaèku (operant conditioning)
dgykrk gSA

fLduj us fØ;kçlwr vuqcaèku ls lacafèkr vius vè;;u
pwgksa vkSj dcwrjksa ij fd, FksA ç;ksx gsrq ,d Hkw[ks pwgs dks
(,d le; esa) ,d fo'ks"k :i ls cuk, x, ckWDl] fLduj
ckWDl (Skinner box) esa j[k fn;k tkrk FkkA pwgk bl
ckWDl esa pkjksa vksj ?kwe&fiQj ldrk Fkk ijarq blls ckgj ugha
tk ldrk FkkA ckWDl dh ,d nhokj esa ,d yhoj yxk Fkk]
ftldk lacaèk ckWDl dh Nr ij yxs ,d Hkkstu&ik=k ls
gksrk FkkA yhoj osQ uhps ,d IysV Hkh jgrh Fkh (fp=k 6-2
ns[ksa)A tc yhoj dks nck;k tkrk Fkk rks Hkkstu&ik=k ls ,d
fuf'pr ek=kk esa Hkkstu fudydj IysV esa fxj tkrk FkkA tc
,d Hkw[kk pwgk igyh ckj ckWDl esa j[kk x;k rks mls yhoj
nckdj Hkkstu çkIr djuk rks ekywe ugha Fkk blfy, og
Hkw[k ls ijs'kku gksdj ckWDl esa bèkj ls mèkj ?kweus yxk vkSj
nhokjksa dks iatksa ls [kjksapus yxk (vUos"kh O;ogkj)A bl rjg
[kks”k&chu djrs gq, la;ksx ls ,d ckj mlls yhoj nc x;kA
yhoj osQ ncrs gh IysV esa [kkuk fxj x;k vkSj pwgs us mls [kk
fy;kA vxys ç;kl esa oqQN {k.kksa osQ Ik'pkr ;g vUos"kh

O;ogkj Ikqu%vkjaHk gqvkA tSls&tSls ç;klksa dh la[;k c<+rh
xbZ] pwgs dks ckWDl esa j[kus vkSj mlosQ }kjk yhoj nckus osQ
chp dk le; varjky ?kVrk x;kA vuqcaèku iw.kZ gks tkrk gS
tc fLduj ckWDl esa j[krs gh pwgk yhoj nckdj Hkkstu
çkIr dj ysrk gSA ;gk¡ ;g Li"V gS fd yhoj nckus dh
vuqfØ;k fØ;kçlwr vuqfØ;k gS ftldk ifj.kke Hkkstu
çkfIr gSA

bl ç;ksx esa ge ns[krs gSa fd yhoj nckus dh vuqfØ;k
Hkkstu çkIr djus dk fufeÙk gSA blfy, bl Ikzdkj osQ
vfèkxe dks uSfefÙkd vuqcaèku (instrumental

conditioning) Hkh dgk tkrk gSA gesa vius nSfud thou
esa uSfefÙkd vuqcaèku osQ vusd mnkgj.k feyrs gSaA ?kjksa esa
cPps viuh ek¡ osQ u jgus ij feBkbZ osQ fy, ml LFkku dks
[kkstus dk dk;Z djrs gSa tgk¡ tkj esa feBkbZ fNikdj j[kh xbZ
gS vkSj feBkbZ [kk ysrs gSaA cPps ftlls oqQN ikuk pkgrs gSa
mlls vR;ar fouezrk ls ckr djrs gSaA fofHkUu çdkj osQ
;a=kksa_ tSls& jsfM;ks] oSQejk]  Vh-oh- vkfn dks pykuk ge
uSfefÙkd vuqcaèku osQ fl¼kar osQ vkèkkj ij gh lh[krs gSaA
oLrqr% vius okafNr mís'; dks ikus osQ fy, euq"; uSfefÙkd
vuqcaèku }kjk cgqr ls dk;Z laikfnr djus okys laf{kIr
rjhosQ lh[k ysrs gSaA

fØ;kçlwr vuqcaèku osQ fuèkkZjd

vkius è;ku fn;k gS fd fØ;kçlwr ;k uSfefÙkd vuqcaèku
vfèkxe dk ,d izdkj gS ftlesa blosQ ifj.kke ls O;ogkj
dks lh[kk tkrk gS] cuk, j[kk tkrk gS vFkok mlesa ifjorZu
fd;k tkrk gSA ,sls ifj.kke dks çcyd (reinforcer)
dgk tkrk gSA çcyd ,slk dksbZ Hkh míhid ;k ?kVuk gS] tks

fp=k 6-2 % fLduj ckWDl

vuqcaèku dks le>us rFkk mldh O;k[;k djus osQ fy, vki
fuEufyf[kr vH;kl dks dj ldrs gSaA vke osQ vpkj osQ oqQN
VqdM+s IysV eas jf[k, vkSj bls viuh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks
fn[kkb,A muls IkwfN, fd mUgsa vius eq¡g osQ vanj oSQlk vuqHko
gks jgk gS\

vkiosQ vfèkdka'k lgikBh laHkor% dgsaxs fd muosQ eq¡g esa
ykj vk jgh gSA

fØ;kdyki 6.1
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fdlh (okafNr) vuqfØ;k osQ ?kfVr gksus dh laHkkouk dks
c<+krk gSA çcyd dh vusd fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks vuqfØ;k
dh fn'kk o 'kfDr dks fuèkkZfjr djrh gSaA çcyd dh eq[;
fo'ks"krkvksa esa bldk çdkj (èkukRed vFkok ½.kkRed)]
la[;k ;k vko`fÙk] xq.koÙkk (mPp vFkok fuEu)] vkSj vuqlwph
(lrr vFkok vkaf'kd) vkfn gSaA çcyd dh ;s lHkh
fo'ks"krk,¡ fØ;kçlwr vuqcaèku dks çHkkfor djrh gSaA vuqcafèkr
dh tkus okyh vuqfØ;k ;k O;ogkj dk Lo:i nwljk dkjd
gS tks bl izdkj osQ vfèkxe dks izHkkfor djrk gSA vuqfØ;k
osQ ?kfVr gksus vkSj izcyu osQ chp dk varjky Hkh fØ;kizlwr
vfèkxe dks izHkkfor djrk gSA vkb,] buesa ls oqQN dkjdksa
dk foLr`r ijh{k.k djsaA

çcyu osQ çdkj

çcyu èkukRed vFkok ½.kkRed gks ldrk gSA èkukRed
çcyu esa os míhid 'kkfey gksrs gSa ftudk ifj.kke lq[kn
gksrk gSA èkukRed çcyu ftl uSfefÙkd vuqfØ;k ls çkIr
gksrk gS mls n`<+ djrk gS vkSj cuk, j[krk gSA èkukRed
çcyd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa] ftuesa Hkkstu] ikuh]
rexk] ç'kalk] èku] çfr"Bk] lwpuk,¡ vkfn 'kkfey gSaA ½.kkRed
çcyd vfç; ,oa ihM+knk;d míhid gksrs gSaA çkf.k;ksa dh
,slh vuqfØ;k,¡ tks mUgsa ihM+knk;d míhidksa ls NqVdkjk
fnykrh gSa ;k muls nwj jgus vkSj cp fudyus osQ fy, iFk
izn'kZu djrh gSa] ½.kkRed çcyu çnku djrh gSaA bl
çdkj] ½.kkRed çcyu] ifjgkj vuqfØ;k vFkok iyk;u
vuqfØ;k djuk fl[kkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nq[knk;h BaM
ls cpus osQ fy, O;fDr Åuh diM+s iguuk] ydM+h tykuk
rFkk fctyh osQ ghVj dk mi;ksx djuk lh[krk gSA O;fDr
[krjukd míhidksa ls nwj Hkkxuk lh[krk gS D;ksafd ;g
½.kkRed çcyu iznku djrk gSA è;krO; gS fd ½.kkRed
çcyu naM ugha gSA ;g mYys[kuh; gS naM dk mi;ksx
vuqfØ;k dks de djrk gS ;k nckrk gS tcfd ½.kkRed
çcyd ifjgkj ;k iyk;u dh vuqfØ;k dh laHkkO;rk dks
c<+krk gSA mnkgj.kkFkZ] nq?kZVuk dh fLFkfr eas ?kk;y gksus ls
cpus osQ fy, vFkok VªSfiQd Ikqfyl osQ }kjk tqekZuk fd,
tkus ls cpus osQ fy, pkyd ,oa lgpkyd lhV csYV
igurs gSaA

;g fofnr gS fd dksbZ Hkh naM LFkkbZ :i ls fdlh
vuqfØ;k dks nck ugha Ikkrk gSA gyosQ ,oa foyafcr naM dk
dksbZ çHkko ugha iM+rkA naM ftruk gh dBksj gksrk gS mldk

neu çHkko Hkh mrus gh vfèkd dky rd cuk jgrk gS] ijarq
;g çHkko LFkk;h ugha gksrkA

dHkh&dHkh naM pkgs ftruk gh dBksj D;ksa u gks bldk
vuqfØ;k osQ neu ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA blosQ foijhr]
nafMr fd, x, O;fDr esa naM nsus okys O;fDr osQ çfr ?k`.kk
o fod"kZ.k dk Hkko vk tkrk gSA

çcyu dh la[;k rFkk vU; fo'ks"krk,¡

çcyu dh la[;k ls gekjk vk'k; mu iz;klksa dh la[;k ls gS]
ftuesa çk.kh dks izcyu ;k iqjLdkj çkIr gqvk gksA izcyu dh
ek=kk ls vk'k; izcfyr djus okys míhid (Hkkstu ;k ikuh ;k
ihM+knk;d dkjd dh rhozrk) dh fdruh ek=kk dks izR;sd
iz;kl esa çk.kh çkIr djrk gSA çcyu dh xq.koÙkk ls rkRi;Z
izcyd osQ çdkj ls gSA eVj dk nkuk ;k czsM dk VqdM+k]
fd'kfe'k ;k osQd dh rqyuk esa fuEu xq.koÙkk okyk izcyd
gSA uSfefÙkd vuqcaèku dh xfr lkèkkj.kr;k mruh gh c<+rh gS
ftruh izcyuksa dh la[;k] ek=kk vkSj xq.koÙkk c<+rh gSA

çcyu vuqlwfp;k¡

çcyu vuqlwph vuqcaèku osQ iz;klksa osQ nkSjku çcyu miyCèk
djkus dh O;oLFkk dks dgrs gSaA izR;sd çcyu vuqlwph
vuqcaèku dh fn'kk dks vius&vius <ax ls çHkkfor djrh gSA
blosQ dkj.k vuqcafèkr vuqfØ;k,¡ fHkUu&fHkUu çdkj dh
fo'ks"krkvksa okyh gks tkrh gSaA uSfefÙkd vuqcaèku esa fdlh
çk.kh dks izR;sd vtZu iz;kl esa çcyu fn;k tk ldrk gS
vFkok oqQN iz;klksa esa ;g fn;k tkrk gS vkSj nwljs iz;klksa esa
ugha fn;k tkrk gSA bl izdkj izcyu lrr ;k lfojke gks
ldrk gSA izR;sd ckj tc okafNr vuqfØ;k ?kfVr gksrh gS rc
mls izcyu fn;k tkrk gS rks ge mls lrr izcyu
(continuous reinforcement) dgrs gSaA blosQ foijhr]
lfojke vuqlwph esa vuqfØ;kvksa dks dHkh izcfyr fd;k
tkrk gS] dHkh ughaA bls ge vkaf'kd izcyu (partial

reinforcement) dgrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd vkaf'kd
izcyu] lrr izcyu dh vis{kk esa foyksi osQ izfr T;knk
fojksèk iSnk djrk gSA

foyafcr çcyu

fdlh Hkh Ikzcyu dh Ikzcyudkjh {kerk foyac osQ lkFk&lkFk
de gksrh tkrh gSA ;g ik;k x;k gS fd çcyu çnku djus
esa foyac ls fu"iknu dk Lrj fuÑ"V gks tkrk gSA bl ckr
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dks vklkuh ls n'kkZ;k tk ldrk gSA ;fn cPpksa ls ;g iwNk
tk, fd os fdlh dke dks djus osQ rqjar ckn ,d NksVk
iqjLdkj ;k yacs varjky osQ ckn ,d cM+k iqjLdkj ysuk
ilan djsaxs rks os NksVk iqjLdkj rqjar ysuk ilan djsaxsA

çeq[k vfèkxe çfØ;k,¡

tc vfèkxe ?kfVr gksrk gS] pkgs ;g Ikzkphu vuqcaèku gks ;k
fØ;kizlwr vuqcaèku] rc blesa oqQN çfØ;k,¡ ?kfVr gksrh gSaA ;s
gSa & çcyu (reinforcement)] foyksi (extinction)
;k vftZr vuqfØ;k dk ?kfVr u gksuk] oqQN [kkl n'kkvksa esa
vfèkxe dk vU; míhidks a osQ çfr lkekU;hdj.k
(generalisation)] çcyu nsus okys rFkk çcyu u nsus
okys míhidksa osQ chp foHksnu (discrimination)] rFkk
Lor% iqu%izkfIr (spontaneous recovery)A

çcyu

çcyu ç;ksxdrkZ }kjk çcyd nsus dh fØ;k dk uke gSA
çcyd os míhid gksrs gSa tks vius igys ?kfVr gksus okyh
vuqfØ;kvksa dh nj ;k laHkkouk dks c<+k nsrs gSaA geus ns[kk
gS fd çcfyr vuqfØ;kvksa dh nj c<+ tkrh gS tcfd

vçcfyr vuqfØ;kvksa dh nj ?kV tkrh gSA ,d èkukRed
çcyd osQ feyus osQ igys tks vuqfØ;k ?kfVr gksrh gS
mldh nj c<+ tkrh gSA ½.kkRed çcyd vius gVus ;k
lekiu ls igys ?kfVr gksus okyh vuqfØ;k dh nj c<+k nsrs
gSaA çcyd çkFkfed ;k f}rh;d gks ldrs gSaA ,d çkFkfed
çcyd (primary reinforcer) tSfod :i ls egRoiw.kZ
gksrk gS pw¡fd ;g çk.kh osQ thou dk fuèkkZjd gksrk gS
(tSls& ,d Hkw[ks çk.kh osQ fy, Hkkstu)A ,d f}rh;d
çcyd og izcyd gS ftlus i;kZoj.k osQ lkFk izk.kh osQ
vuqHko osQ dkj.k izcyd dh fo'ks"krk,¡ izkIr dj yh gksrh
gSaA ge cgqèkk èku] ç'kalk vkSj Jsf.k;ksa dk mi;ksx blh rjg
osQ çcyd osQ :i esa djrs gSaA bUgsa f}rh;d çcyd
(secondary reinforcer) dgrs gSaA izcydksa osQ fu;fer
mi;ksx ls okafNr vuqfØ;k izkIr gks ldrh gSA ,slh vuqfØ;k
dh jpuk okafNr vuqfØ;k osQ fujarj vuqekuksa osQ izcyu
}kjk gksrh gSA

foyksi

foyksi dk rkRi;Z vfèkxr vuqfØ;k osQ yqIr gksus ls gS tks
izcyu dks ml ifjfLFkfr ls gVk ysus osQ dkj.k gksrh gS

1- çkphu vuqcaèku esa vuqfØ;k,¡ fdlh míhid osQ fu;a=k.k
esa gksrh gSa D;ksafd os izfrorhZ vuqfØ;k,¡ gSa tks Lor% gh
mfpr míhidksa osQ }kjk izkIr dh xbZ gSaA ,sls míhidksa dks
vuuqcafèkr míhid osQ :i esa pquk tkrk gS vkSj muosQ
}kjk izkIr dh xbZ vuqfØ;k,¡] vuuqcafèkr vuqfØ;kvksa osQ
:i esa pquh tkrh gSaA bl izdkj ikoyo osQ vuqcaèku dks
cgqèkk vuqfØ;kdkjh vuqcaèku dgk tkrk gS] ftlesa
vuuqcafèkr míhid vuqfØ;k,¡ mRiUu djrs gSaA

uSfefÙkd vuqcaèku esa vuqfØ;k,¡ izk.kh osQ fu;a=k.k
esa gksrh gSa vkSj ,sfPNd vuqfØ;k,¡ ;k fØ;kizlwr vuqfØ;k
gksrh gSaA bl izdkj bu nks izdkj osQ vuqcaèkuksa esa
fHkUu&fHkUu izdkj dh vuqfØ;kvksa dk vuqcaèku fd;k
tkrk gSA

2- çkphu vuqcaèku esa vuqcafèkr míhid rFkk vuuqcafèkr
míhid lqifjHkkf"kr gksrs gSa ijarq fØ;kçlwr vuqcaèku esa
vuqcafèkr míhid ifjHkkf"kr ugha gksrs gSaA bldk osQoy

ckWDl 6.1 çkphu rFkk fØ;kizlwr vuqcaèku % fHkUurk,¡

vuqeku yxk;k tk ldrk gS ysfdu ;g lhèks rkSj ls Kkr ugha
gksrk gSA

3- çkphu vuqcaèku esa vuuqcafèkr míhid dk çLrqr fd;k tkuk
ç;ksxdrkZ osQ fu;a=k.k esa gksrk gS] tcfd fØ;kçlwr vuqcaèku esa
çcyd dk feyuk ;k u feyuk vuqfØ;k lh[kus okys çk.kh osQ
fu;a=k.k esa gksrk gSA blfy, vuuqcafèkr míhid osQ fy, çkphu
vuqcaèku osQ nkSjku çk.kh fuf"Ø; jgrk gS] tcfd fØ;kçlwr
vuqcaèku esa çk.kh dks lfØ; gksuk gksrk gS rkfd og izcfyr
gks losQA

4- vuqcaèku osQ bu nksuksa :iksa esa çk;ksfxd çfØ;kvksa dks Li"V
djus osQ fy, ç;qDr rduhdh in Hkh fHkUu gSaA blosQ vfrfjDr]
fØ;kçlwr vuqcaèku esa tks çcyd gSa ogh çkphu vuqcaèku esa
vuuqcafèkr míhid gSaA vuuqcafèkr míhid osQ nks dk;Z gksrs gSaA
çkjafHkd ç;klksa esa ;g vuqfØ;k mRiUu djrk gS] rFkk mls
çcfyr Hkh djrk gS rkfd vuqcafèkr míhid ls lacafèkr gks
losQ vkSj ckn esa mlosQ }kjk mRiUu fd;k tk losQA
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ftlesa vuqfØ;k ?kfVr gqvk djrh FkhA izkphu vuqcaèku esa
vuqcafèkr míhid&vuqcafèkr vuqfØ;k (CS – CR) osQ
?kfVr gksus osQ ckn ;fn vuuqcafèkr míhid (US) ?kfVr u
gks ;k yhoj nckus osQ ckn fLduj ckWDl esa ;fn Hkkstu u
feys rks bu lc fLFkfr;ksa esa lh[kk gqvk O;ogkj Øe'k%
nqcZy gks tkrk gS vkSj var esa yqIr gks tkrk gSA

vfèkxe dh çfØ;k foyksi dk çfrjksèk (resistance

to extinction) Hkh çnf'kZr djrh gSA bldk rkRi;Z gS fd
lh[kh gqbZ vuqfØ;k çcfyr u gksus ij Hkh oqQN le; rd
gksrh jgrh gSA rFkkfi fcuk çcyu okys ç;klksa dh la[;k
c<+us osQ lkFk&lkFk vuqfØ;k dk cy èkhjs&èkhjs {kh.k gksrk
tkrk gS vkSj varrksxRok vuqfØ;k gksuh can gks tkrh gSA dksbZ
lh[kh gqbZ vuqfØ;k fdrus le; rd foyksi dk çfrjksèk
çnf'kZr djsxh ;g dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ;g ik;k
x;k gS fd lh[krs le; çcfyr ç;klksa dh la[;k c<+us osQ
lkFk foyksi dk çfrjksèk c<+rk gS vkSj vfèkxr vuqfØ;k
vius lcls m¡Qps Lrj rd igq¡prh gSA bl Lrj ij miyfCèk
fLFkj gks tkrh gSA blosQ ckn iz;klksa dh la[;k dk vuqfØ;k
osQ cy ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA foyksi dk izfrjksèk
vtZu iz;klksa osQ nkSjku izcyuksa dh la[;k c<+us osQ lkFk
c<+rk gSA bl o`f¼ ls Åij çcyuksa dh la[;k c<+us ij
foyksi dk çfrjksèk ?kVrk gSA vè;;uksa ls ;g Hkh irk pyk

gS fd tSls&tSls vtZu iz;klksa osQ nkSjku çcyu dh ek=kk
(HkksT; inkFkZ dh la[;k) c<+rh gS] foyksi dk çfrjksèk
?kVrk gSA

;fn vtZu ç;klksa osQ nkSjku çcyu foyac ls feys rks
foyksi dk çfrjksèk c<+rk gSA izR;sd vtZu ç;kl esa çcyu
lh[kh gqbZ vuqfØ;k dks foyksi osQ çfr de izfrjksèkh cuk
nsrk gSA blosQ foijhr] vtZu osQ le; #d&#d dj ;k
vkaf'kd çcyu nsuk lh[kh xbZ vuqfØ;k dks foyksi osQ çfr
vfèkd izfrjksèkh cuk nsrk gSA

lkekU;hdj.k rFkk foHksnu

lkekU;hdj.k (generalisation) rFkk foHksnu
(discrimination) dh çfØ;k,¡ gj Ikzdkj osQ vfèkxe esa
ikbZ tkrh gSaA rFkkfi budk foLr`r vè;;u vuqcaèku osQ
lanHkZ esa fd;k x;k gSA eku yhft,] ,d çk.kh dks vuqcafèkr
míhid (izdk'k ;k ?kaVh dh èofu) izLrqr djus ij vuqcafèkr
vuqfØ;k (ykj Ïko ;k dksbZ vU; izfrorhZ vuqfØ;k) izkIr
djus osQ fy, vuqcafèkr fd;k x;k gSA vuqcaèku LFkkfir gks
tkus osQ ckn tc vuqcafèkr míhid osQ leku dksbZ nwljk
míhid (tSls& VsyhiQksu dk ctuk) çLrqr fd;k tk, rks
çk.kh blosQ çfr vuqcafèkr vuqfØ;k djrk gSA leku míhidksa
osQ çfr leku vuqfØ;k djus osQ bl xkspj dks lkekU;hdj.k

;g ,d jkspd xkspj gS tks nks rjg osQ vuqcaèkuksa osQ chp
var%fØ;k dk ifj.kke gSA vfèkxr vlgk;iu volknxzLr
O;fDr;ksa esa ik;k tkrk gSA lsfyxeSu (Seligman) rFkk ek;j
(Maier) us oqQÙkksa ij fd, x, vè;;u esa bl xkspj dks
çnf'kZr fd;kA mUgksaus lcls igys oqQÙkksa osQ lkeus èofu (CS)
rFkk fo|qr vk?kkr (US) dks çkphu vuqcaèku dh fofèk ls
çLrqr fd;kA i'kq dks vk?kkr ls iyk;u ;k ifjgkj dk dksbZ
volj ugha fn;k x;kA bu nksuksa míhidksa dk ;qXe dbZ ckj
nqgjk;k x;kA blosQ ckn oqQÙkksa dks fØ;kizlwr vuqca/u dh fofèk
osQ varxZr vk?kkr izLrqr fd;k x;kA blesa oqQÙks vk?kkr ls
iyk;u dj ldrs Fks ;fn os viuk flj nhokj ij nck,¡A
ikoyoh ifjfLFkfr esa u cp ldus okys fo|qr vk?kkr dk
vuqHko dj ysus osQ ckn ;s oqQÙks fØ;kizlwr vuqcaèku dh fofèk
osQ varxZr vk?kkr ls iyk;u ;k ifjgkj djus esa vliQy jgsA

ckWDl 6.2 vfèkxr vlgk;iu

;s oqQÙks vk?kkr lgrs jgs vkSj iyk;u dk dksbZ ç;kl ugha fd;kA
oqQÙkksa osQ bl O;ogkj dks vfèkxr vlgk;iu dgk x;kA

;g xkspj euq";ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd
dk;ks± osQ fu"iknu esa ckj&ckj feyus okyh vliQyrk osQ dkj.k
O;fDr;ksa esa vlgk;iu dh ço`fÙk vk tkrh gSA çk;ksfxd vè;;u osQ
çFke pj.k esa ç;ksT;ksa dks çR;sd ckj muosQ dke dks ns[ks fcuk ;gh
lwfpr fd;k tkrk gS fd os vius fu"iknu esa vliQy jgs gSaA nwljs
pj.k esa bUgsa ,d dk;Z fn;k tkrk gSA vf/xr vlgk;iu dks cgqèkk
iz;ksT; dh ;ksX;rk vkSj dk;Z R;kxus ls igys n`<+rk ls ekik tkrk gSA
yxkrkj vliQyrk ls n`<+rk yxHkx ugha osQ cjkcj gksrh gS vkSj
fu"iknu fuÑ"V gksrk gSA bl çdkj dk O;ogkj vfèkxr vlgk;iu
dk |ksrd gSA vusd vè;;uksa ls ;g Hkh çekf.kr gqvk gS fd
nh?kZdkfyd volkn dh n'kk Hkh cgqèkk vfèkxr vlgk;iu osQ
dkj.k gh mRiUu gksrh gSA
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dgrs gSaA nksckjk] eku yhft, fd ,d cPpk ,d [kkl vkdkj
vkSj vkÑfr okys ml tkj dh txg dks tku x;k gS] ftlesa
feBkb;k¡ j[kh tkrh gSaA tc ek¡ ikl esa ugha jgrh gS rks Hkh
cPpk tkj dks [kkst ysrk gS vkSj feBkbZ çkIr dj ysrk gSA ;g
,d vfèkxr fØ;kizlwr gSA vc feBkb;k¡ ,d nwljs tkj esa j[k
nh xb±] tks ,d fHkUu vkdkj rFkk vkÑfr dk gS vkSj jlksbZ?kj
esa nwljh txg j[kk gqvk gSA ek¡ dh vuqifLFkfr esa cPpk tkj
dks <¡w<+ ysrk gS vkSj feBkbZ çkIr dj ysrk gSA ;g Hkh
lkekU;hdj.k dk ,d mnkgj.k gSA tc ,d lh[kh gqbZ
vuqfØ;k dh ,d u, míhid ls çkfIr gksrh gS rks mls
lkekU;hdj.k dgrs gSaA

,d nwljh çfØ;k tks lkekU;hdj.k dh iwjd gS] foHksnu
dgykrh gSA lkekU;hdj.k lekurk osQ dkj.k gksrk gS] tcfd
foHksnu fHkUurk osQ çfr vuqfØ;k gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] eku
yhft,] ,d cPpk dkys diM+s igus o cM+h ew¡Nksa okys
O;fDr ls Mjus dh vuqfØ;k ls vuqcafèkr gSA ckn esa tc og
,d u, O;fDr ls feyrk gS] tks dkys diM+ksa esa gS vkSj nk<+h
j[ks gq, gS rks cPpk Hk;Hkhr gks tkrk gSA cPps dk Hk;
lkekU;hÑr gSA og ,d nwljs vifjfpr ls feyrk gS tks
èkwlj diM+ksa esa gS vkSj nk<+h&ew¡N jfgr gS rks cPpk ugha Mjrk
gSA ;g foHksnu dk ,d mnkgj.k gSA lkekU;hdj.k gksus dk
rkRi;Z foHksnu dh foiQyrk gSA foHksnu dh vuqfØ;k çk.kh
dh foHksnd {kerk ;k foHksnu osQ vfèkxe ij fuHkZj
djrh gSA

Lor% iqu%çkfIr

Lor% iqu%çkfIr fdlh vfèkxr vuqfØ;k osQ foyksi gksus osQ
ckn gksrh gSA eku yhft,] ,d çk.kh çcyu çkIr djus osQ
fy, ,d vuqfØ;k djuk lh[krk gSA blosQ ckn vuqfØ;k
foyqIr gks tkrh gS vkSj oqQN le; chr tkrk gSA ;gk¡ ij
,d ç'u iwNk tk ldrk gS fd D;k vuqfØ;k iwjh rjg
foyqIr gks pqdh gS vkSj vuqcafèkr míhid çLrqr djus ij
vuqfØ;k ?kfVr ugha gksxhA ;g ik;k x;k gS fd dkiQh le;
chr tkus osQ ckn lh[kh gqbZ vuqcafèkr vuqfØ;k dk iqu#¼kj
gks tkrk gS vkSj og vuqcafèkr míhid osQ çfr ?kfVr gksrh gSA
Lor% iqu%çkfIr dh ek=kk foyksi osQ ckn chrh gqbZ le;kofèk
ij fuHkZj djrh gSA ;g vofèk ftruh gh vfèkd gksrh gS]
vfèkxr vuqfØ;k dh iqu%çkfIr mruh gh vfèkd gksrh gSA
,slh iqu%çkfIr LokHkkfod :i ls gksrh gSA fp=k 6-3 Lor%
iqu%çkfIr dh ?kVuk dks çLrqr djrk gSA

çs{k.kkRed vfèkxe

izs{k.kkRed vfèkxe nwljksa dk izs{k.k djus ls ?kfVr gksrk gSA
vfèkxe osQ bl :i dks igys vuqdj.k (imitation)
dgk tkrk FkkA canwjk (Bandura) vkSj muosQ lg;ksfx;ksa
us dbZ izk;ksfxd vè;;uksa esa izs{k.kkRed vfèkxe dh foLr`r
[kkstchu dhA bl izdkj osQ vfèkxe esa O;fDr lkekftd
O;ogkjksa dks lh[krk gS] blfy, bls dHkh&dHkh lkekftd
vfèkxe (social learning) Hkh dgk tkrk gSA gekjs
lkeus ,slh vusd lkekftd fLFkfr;k¡ vkrh gSa] ftuesa ;g
Kkr ugha jgrk fd gesa oSQlk O;ogkj djuk pkfg,A ,slh
fLFkfr;ksa esa ge nwljs O;fDr;ksa osQ O;ogkjksa dk çs{k.k djrs
gSa vkSj mudh rjg O;ogkj djus yxrs gSaA bl izdkj osQ
vfèkxe dks ekWMfyax (modeling) dgk tkrk gSA

gekjs lkekftd thou esa izs{k.kkRed vfèkxe osQ vusd
mnkgj.k feyrs gSaA ge tkurs gSa fd iSQ'ku fMtkbuj fo'ks"kr%
yach] lqanj rFkk xfjek;qDr uo;qofr;ksa dks vkSj yacs rFkk
vkd"kZd dn&dkBh okys uo;qodksa dks vius cuk, ifjèkkuksa
dks yksdfç; cukus osQ fy, fu;qDr djrs gSaA yksx mUgsa
Vh-oh- osQ iSQ'ku 'kks rFkk if=kdkvksa vkSj lekpkji=kksa osQ
foKkiuksa esa ns[krs gSaA os bu vkn'kZ yksxksa dk vuqdj.k djrs
gSaA vius ls Js"B vkSj ilanhnk yksxksa dks ns[kuk vkSj u;h
lkekftd ifjfLFkfr esa muosQ O;ogkjksa dk vuqdj.k djuk
,d lkekU; vuqHko gSA

çs{k.kkRed vfèkxe osQ Lo:i dks le>us osQ fy,
canwjk osQ vè;;uksa dk o.kZu djuk mfpr gksxkA canwjk us ,d

fp=k 6-3 % Lor% iqu%izkfIr dh ?kVuk
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çfl¼ çk;ksfxd vè;;u esa cPpksa dks ik¡p feuV dh vofèk
dh ,d fiQYe fn[kkbZA fiQYe esa ,d cM+s dejs esa cgqr ls
f[kykSus j[ks Fks vkSj muesa ,d f[kykSuk ,d cM+k&lk xqM~Mk
(ckscks MkWy) FkkA vc dejs esa ,d cM+k yM+dk izos'k djrk
gS vkSj pkjksa vksj ns[krk gSA yM+dk lHkh f[kykSukas osQ çfr
Øksèk çnf'kZr djrk gS vkSj cM+s f[kykSus osQ çfr rks fo'ks"k
:i ls vkØked gks mBrk gSA og xqM~Ms dks ekjrk gS] mls
iQ'kZ ij isaQd nsrk gS] iSj ls Bksdj ekjdj fxjk nsrk gS vkSj
fiQj mlh ij cSB tkrk gSA blosQ ckn dk ?kVukØe rhu
vyx :iksa esa rhu fiQYeksa esa rS;kj fd;k x;kA ,d fiQYe
esa cPpksa osQ ,d lewg us ns[kk fd vkØked O;ogkj djus
okys yM+osQ (ekWMy) dks iqjLÑr fd;k x;k vkSj ,d çkS<+
O;fDr us mlosQ vkØked O;ogkj dh ç'kalk dhA nwljh
fiQYe esa cPpksa osQ nwljs lewg us ns[kk fd ml yM+osQ dks
mlosQ vkØked O;ogkj osQ fy, nafMr fd;k x;kA rhljh
fiQYe esa cPpksa osQ rhljs lewg us ns[kk fd yM+osQ dks u rks
iqjLÑr fd;k x;k gS vkSj u gh nafMrA

bl çdkj cPpksa osQ rhu lewgksa dks rhu vyx&vyx
fiQYesa fn[kkbZ xb±A fiQYesa ns[k ysus osQ ckn lHkh cPpksa dks
,d vyx izk;ksfxd d{k esa fcBkdj mUgsa fofHkUu çdkj osQ
f[kykSuksa ls [ksyus osQ fy, Lora=k NksM+ fn;k x;kA bu lewgksa
dks fNidj ns[kk x;k vkSj muosQ O;ogkjksa dks uksV fd;k
x;kA mu yksxksa us ik;k fd ftu cPpksa us fiQYe esa f[kykSus
osQ çfr fd, tkus okys vkØked O;ogkj dks iqjLÑr gksrs
gq, ns[kk Fkk] os f[kykSuksa osQ çfr lcls vfèkd vkØked FksA
lcls de vkØkedrk mu cPpksa us fn[kkbZ ftUgksaus fiQYe esa
vkØked O;ogkj dks nafMr gksrs gq, ns[kk FkkA bl ç;ksx ls
;g Li"V gksrk gS fd lHkh cPpksa us fiQYe esa fn[kk, x,
?kVukØe ls vkØkedrk lh[kh vkSj ekWMy dk vuqdj.k Hkh
fd;kA çs{k.k }kjk vfèkxe dh çfØ;k esa çs{kd ekWMy osQ
O;ogkj dk çs{k.k djosQ Kku çkIr djrk gS ijarq og fdl
çdkj ls vkpj.k djsxk ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd mlus
ekWMy dks iqjLÑr gksrs gq, ns[kk gS ;k nafMr gksrs gq,A

vkius ns[kk gksxk fd NksVs f'k'kq Hkh ?kj esa rFkk lkekftd
mRloksa ,oa lekjksgksa esa çkS<+ O;fDr;ksa osQ vusd çdkj osQ
O;ogkjksa dk è;ku ls çs{k.k djrs gSa_ blosQ ckn vius [ksy
esa mudks nqgjkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] NksVs cPps fookg lekjksg]
tUefnu izhfrHkkst] pksj vkSj flikgh] ?kj&j[kko vkfn osQ
[ksy [ksyrs gSaA os vius [ksyksa esa ,slk lc djrs gSa tSlk os

lekt esa vkSj Vsyhfo”ku ij ns[krs gSa rFkk iqLrdksa esa
i<+rs gSaA

cPps vfèkdka'k lkekftd O;ogkj çkS<+ksa dk çs{k.k rFkk
mudh udy djosQ lh[krs gSaA diM+s iguuk] ckyksa dks
l¡okjus dh 'kSyh vkSj lekt esa oSQls jgk tk, ;g lc nwljksa
dks ns[kdj lh[kk tkrk gSA fofHkUu vè;;uksa ls ;g Hkh Kkr
gqvk gS fd cPpksa esa O;fDrRo dk fodkl Hkh çs{k.kkRed
vfèkxe osQ }kjk gksrk gSA vkØkedrk] ijksidkj] vknj]
uezrk] ifjJe] vkyL; vkfn xq.k Hkh vfèkxe dh blh fofèk
}kjk vftZr fd, tkrs gSaA

fuEufyf[kr vH;kl }kjk vki Lo;a çs{k.kkRed vfèkxe dk
vuqHko çkIr dj ldrs gSaA

fo|ky; tkus okys pkj&ik¡p cPpksa dks ,d=k djosQ
muosQ lkeus dkx”k dh uko cukus dk çn'kZu dhft,A bl
fØ;k dks nks ;k rhu ckj nqgjkb, vkSj cPpksa ls mls è;ku ls
ns[kus osQ fy, dfg,A bls ckj&ckj nqgjkus osQ ckn fd dkx”k
dks oSQls fofHkUu izdkj ls eksM+k tk,] cPpksa dks ,d&,d
dkx”k ns nhft, vkSj uko cukus osQ fy, dfg,A

vfèkdrj cPps oqQN gn rd bls liQyrkiwoZd dj
Ikk,¡xsA

fØ;kdyki 6.2

laKkukRed vfèkxe

oqQN euksoSKkfud vfèkxe dks mu laKkukRed izfØ;kvksa osQ
:i esa ns[krs gSa tks vfèkxe osQ ewy esa gksrh gSaA mUgksaus
vfèkxe osQ ,sls mikxe fodflr fd, gSa tks mu IkzfØ;kvksa
Ikj iQksdl djrs gSa tks vfèkxe djrs le; ?kfVr gksrh gSa]
u fd osQoy S-R ;k S-S lacaèkksa Ikj è;ku osaQfnzr djosQ
tSlk fd Ikzkphu ,oa fØ;kIkzlwr vuqcaèku esa fd;k tkrk gSA
vr%] laKkukRed vfèkxe esa lh[kus okys O;fDr osQ dk;Zdykiksa
dh ctk; mlosQ Kku esa IkfjorZu vkrk gSA varnZ̀f"V vfèkxe
,oa vO;Dr vfèkxe esa bl Ikzdkj dk vfèkxe Ikfjyf{kr
gksrk gSA

varnZ̀f"V vfèkxe

dksgyj (Kohler) us vfèkxe dk ,d ,slk ekWMy Ikznf'kZr
fd;k ftldh O;k[;k vuqcaèku osQ vkèkkj Ikj ljyrk ls ugha
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dh tk ldrhA mUgksaus fpEiSa”kh ij vusd iz;ksx fd,] ftlesa
fpEiSa”kh dks tfVy leL;kvksa dk lekèkku djuk FkkA dksgyj
us fpEiSa”kh dks ,d can [ksy {ks=k esa j[kk tgk¡ Hkkstu Fkk]
ysfdu fpEiSa”kh dh Ikg¡qp osQ ckgj FkkA bl [ksy {ks=k esa oqQN
midj.k_ tSls& MaMs rFkk ckWDl Hkh j[k fn, x, FksA fpEiSa”kh
us rs”kh ls ckWDl Ikj [kM+s gksuk ;k MaMs ls HkksT; inkFkZ dks
viuh vksj f[kldkuk lh[k fy;kA bl Ikz;ksx esa vfèkxe
Ikz;Ru&=kqfV rFkk Ikzcyu osQ Ikfj.kkeLo:Ik ?kfVr ugha gqvk]
cfYd vdLekr varnZ̀f"V; nhfIr }kjk ?kfVr gqvkA fpEiSa”kh
oqQN le; rd [ksy {ks=k eas ?kwerk jgk] fiQj ,dk,d ,d
cDls Ikj [kM+k gks tkrk] ,d MaMk mBkdj osQys Ikj ekjrk]
tks fd lkekU;r% mudh Ikg¡qp osQ ckgj Å¡pkbZ Ikj FksA
fpEiSa”kh us tks vfèkxe Ikznf'kZr fd;k mls dksgyj us varnZ̀f"V
vfèkxe dgkA ;g ,slh IkzfØ;k gS ftlosQ }kjk fdlh leL;k
dk lekèkku ,dk,d Li"V gks tkrk gSA

varnZ̀f"V vfèkxe osQ ,d lkekU; Ikz;ksx esa ,d leL;k
IkzLrqr dh tkrh gS] mlosQ Ik'pkr oqQN le; rd Ikzxfr dk
vkHkkl ugha gksrk] fiQj var esa ,dk,d leL;k lekèkku
mRiUu gksrk gSA varnZ̀f"V vfèkxe esa vpkud lekèkku IkzkIr
gksuk vfuok;Z gSA ,d ckj lekèkku fey tkus Ikj] vxyh
ckj leL;k mifLFkr gksus Ikj mldh Ikqujko`fÙk rRdky dh
tk ldrh gSA vr% ;g Li"V gS fd tks vfèkxr fd;k x;k
gS og míhidksa rFkk vuqfØ;kvksa osQ chp vuqcafèkr lkgp;ks±
dk fof'k"V lewg ugha gS] cfYd lkèku rFkk lkè; osQ chp
,d laKkukRed lacaèk gSA blosQ Ikfj.kkeLo:Ik varnZ̀f"V
vfèkxe dk lkekU;hdj.k vU; feyrh gqbZ leL;kvksa dh
IkfjfLFkfr;ksa esa Hkh gks ldrk gSA

vO;Dr vfèkxe

,d vU; Ikzdkj osQ laKkukRed vfèkxe dks vO;Dr vfèkxe
dgrs gSaA vO;Dr vfèkxe esa ,d u;k O;ogkj lh[k fy;k
tkrk gS] foaQrq O;ogkj n'kkZ;k ugha tkrk] tc rd fd mls
n'kkZus osQ fy, Ikzcyu Ikznku ugha fd;k tkrk gSA VksyeSu
(Tolman) us vO;Dr vfèkxe osQ laizR;; dks viuk
IkzkjafHkd ;ksxnku fn;kA vO;Dr vfèkxe dks le>us osQ fy,
muosQ ,d Ikz;ksx dk laf{kIr o.kZu fd;k tk jgk gSA VksyeSu
us pwgksa osQ nks lewgksa dks Hkwy&HkqyS;k esa NksM+k rFkk mUgsa
vUos"k.k djus dk volj fn;kA pwgksa osQ ,d lewg dks
Hkwy&HkqyS;k osQ vaar esa Hkkstu feyk vkSj mUgksaus Hkwy&HkqyS;k

eas IkzkjaHk ls var rd dk jkLrk rs”kh ls <w¡<+ fy;kA nwljh vksj]
pwgksa osQ nwljs lewg dks dksbZ IkqjLdkj ugha fn;k x;k rFkk
mUgsakus vfèkxe osQ dksbZ Li"V laosQr Hkh Ikznf'kZr ugha fd,A
foaQrq ckn esa tc mUgsa izcfyr fd;k x;k rks os Hkh Hkwy&HkqyS;k
osQ jkLrs esa IkzkjaHk ls var rd mruh gh l{kerk ls nkSM+us yxs
ftruk fd iqjLÑr lewg osQ pwgs nkSM+rs FksA

VksyeSu us ;g Ikzfrikfnr fd;k fd vIkzcfyr lewg osQ
pwgksa us Hkh Hkwy&HkqyS;k osQ ekufp=k dks vUos"k.k djosQ
tYnh gh lh[k fy;k FkkA osQoy mUgksaus vius vO;Dr
vfèkxe dk Ikzn'kZu rc rd ugha fd;k Fkk tc rd fd ,slk
djus osQ fy, mUgsa Ikzcyu Ikznku ugha fd;k x;kA blosQ
ctk; pwgksa us Hkwy&HkqyS;k dk ,d laKkukRed ekufp=k
(cognitive map) fodflr fd;k] vFkkZr vius y{;
rd Ikgq¡pus osQ fy, mUgsa ftu fn'kkvksa vkSj LFkkfud vofLFkfr;ksa
dh vko';drk Fkh mudk ekul fp=k.k fd;kA

okfpd vfèkxe

okfpd vfèkxe vuqcaèku ls fHkUu gS vkSj ;g vfèkxe
euq";ksa rd gh lhfer gSA vki tkurs gSa fd euq"; fofHkUu
oLrqvksa] ?kVukvksa rFkk bu lcosQ y{k.kksa osQ ckjs esa eq[;r%
'kCnksa osQ ekè;e ls gh Kku vftZr djrs gSaA ,d 'kCn dk
nwljs 'kCn ls lkgp;Z cu tkrk gSA euksoSKkfudksa us ç;ksx'kkyk
esa bl rjg ls lh[kus dh çfØ;k osQ vè;;u osQ fy, dbZ
fofèk;ksa dk fodkl fd;k gSA çR;sd fofèk dk fdlh u
fdlh rjg dh 'kkfCnd lkexzh osQ vfèkxe ls tqM+s fof'k"V
ç'uksa dh [kkst osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA okfpd
vfèkxe dh çfØ;k osQ vè;;u esa euksoSKkfud dbZ rjg
dh lkefxz;ksa dk mi;ksx djrs gSa_ tSls & fujFkZd 'kCnka'k]
Ikfjfpr 'kCn] vifjfpr 'kCn (izfrn'kZ ,dka'kksa osQ fy,
rkfydk 6-2 ns[ksa)] okD; rFkk vuqPNsnA

okfpd vfèkxe osQ vè;;u esa iz;qDr fofèk;k¡

1- ;qfXer lgpj vfèkxe % ;g fofèk míhid&míhid
vuqcaèku vkSj míhid&vuqfØ;k vfèkxe osQ leku gSA bl
fofèk dk mi;ksx ekr`Hkk"kk osQ 'kCnksa osQ fdlh fons'kh Hkk"kk
osQ i;kZ; lh[kus esa fd;k tkrk gSA igys ;qfXer lgpjksa dh
,d lwph cukbZ tkrh gSA ;qXeksa osQ igys 'kCn dk mi;ksx
míhid osQ :i esa fd;k tkrk gS vkSj nwljs 'kCn dk
vuqfØ;k osQ :i esaA izR;sd ;qXe osQ 'kCn ,d gh Hkk"kk ls
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;k nks fHkUu Hkk"kkvksa ls gks ldrs gSaA ,sls 'kCnksa dh ,d lwph
rkfydk 6-3 esa nh xbZ gSA

;qXeksa osQ igys 'kCn (míhid 'kCn) fujFkZd 'kCnka'k
(O;atu&Loj&O;atu) gSa vkSj nwljs 'kCn vaxzs”kh laKk,¡
(vuqfØ;k 'kCn) gS aA vfèkxedrkZ dks igys nksuk s a
míhid&vuqfØ;k ;qXeksa dks ,d lkFk fn[kk;k tkrk gS vkSj
mls vuqfØ;k 'kCn dks izR;sd míhid 'kCn dks izLrqr djus
osQ ckn iqu%Lej.k djus osQ funsZ'k fn, tkrs gSaA blosQ ckn
lh[kus dk iz;kl 'kq: gksrk gSA ,d&,d djosQ míhid 'kCn
fn[kk, tkrs gSa vkSj izfrHkkxh lgh vuqfØ;k 'kCn nsus dk
iz;kl djrk gSA vliQy gksus ij mls vuqfØ;k 'kCn fn[kk;k
tkrk gSA igys iz;kl esa lkjs míhid 'kCn fn[kk, tkrs gSaA

míhid&vuqfØ;k míhid&vuqfØ;k

d,M & le; ebd & igkM+
[kvx & fgj.k Mvu & uke
ivksp & dks;yk xvksK & Nr
i,y & cdjh N,V & uko
xbZr & lksuk yÅV & ck?k
um; & fuxe lvkd & ux

rkfydk 6.3 ;qfXer lgpj vfèkxe esa ç;qDr míhid&vuqfØ;k ;qXe

iz;klksa dk ;g Øe rc rd tkjh jgrk gS tc rd fd
izfrHkkxh lkjs vuqfØ;k 'kCnksa dks fcuk fdlh =kqfV osQ crk
ugha nsrk gSA bl ekunaM rd igq¡pus osQ fy, iz;klksa dh oqQy
la[;k ;qfXer lgpj vfèkxe dh ekid cu tkrh gSA
2- Øfed vfèkxe % okfpd vfèkxe dh bl fofèk dk
mi;ksx ;g tkuus osQ fy, fd;k tkrk gS fd çfrHkkxh fdlh
'kkfCnd ,dka'kksa dh lwph dks fdl rjg lh[krk gS vkSj
lh[kus esa dkSu&dkSu lh çfØ;k,¡ 'kkfey gSaA lcls igys
'kCnksa dh ,d lwph rS;kj dj yh tkrh gSA lwph esa fujFkZd
'kCnka'k] vfèkd ifjfpr 'kCn] de ifjfpr 'kCn] vkil esa
lacafèkr 'kCn vkfn gks ldrs gSaA izfrHkkxh dks lkjh lwph
izLrqr dh tkrh gSa vkSj mldks funsZ'k fn;k tkrk gS fd og

fujFkZd 'kCnka'k vifjfpr 'kCn ifjfpr 'kCn

d b e xok{k dey
p vks i frfr{kk egs'k
x v [k ;kSxi| u;u
i m ; rqDrd fnol
V , ?k prq"Ikn x.ks'k
[k ,s K fo"k..k m|ksx
u v M oqQfy'k çlkn
; m ?k lqr{k.kh; lehj
K vks x dkdy vtqZu
?k b d laoqQy lqo.kZ
y , i dehZny ey;
j vks ; tEcqef.k diky
M , d vkIykou je.k
r v x nkfM+e foØe
u m ; gqrkRek fuxe

rkfydk 6.2 okfpd vfèkxe iz;ksxksa esa ç;qDr ,dka'kksa dh izfrn'kZ lwph
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,dka'kksa dks mlh Øe esa crk, ftl Øe esa os lwph esa gSaA
igys iz;kl esa] lwph dk lcls igyk ,dka'k fn[kk;k tkrk
gS vkSj izfrHkkxh dks nwljk ,dka'k crkuk gksrk gSA ;fn og
fuèkkZfjr le; esa crkus esa vliQy jgrk gS] rks iz;ksxdrkZ
mls nwljk ,dka'k izLrqr djrk gSA vc ;g ,dka'k míhid
cu tkrk gS vkSj izfrHkkxh dks rhljk ,dka'k ;kuh vuqfØ;k
'kCn crkuk gksrk gSA vxj og vliQy gksrk gS rks iz;ksxdrkZ
mls lgh ,dka'k crk nsrk gS tks pkSFks ,dka'k osQ fy, míhid
cu tkrk gSA bl fofèk dks Øfed iwokZHkkl fofèk (serial

anticipation method) dgk tkrk gSA vfèkxe osQ
ç;kl rc rd pyrs jgrs gSa tc rd fd çfrHkkxh lHkh
,dka'kksa dk lgh&lgh Øfed iwokZHkkl u dj ysA

3- eqDr iqu%Lej.k % bl fofèk esa izfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dh
,d lwph izLrqr dh tkrh gS ftls os i<+rs gSa vkSj cksyrs gSaA
izR;sd 'kCn ,d fuf'pr le; rd gh fn[kk;k tkrk gSA
blosQ ckn izfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dks fdlh Hkh Øe esa
iqu%Lej.k djus osQ funsZ'k fn, tkrs gSaA lwph esa 'kCn vkil
esa lacafèkr ;k vlacafèkr gks ldrs gSaA lwph esa nl ls T;knk
'kCn 'kkfey fd, tkrs gSaA 'kCnksa osQ izLrqrhdj.k dk Øe
,d iz;kl ls nwljs iz;kl esa fHkUu gksrk gSA bl fofèk dk
mi;ksx ;g tkuus osQ fy, fd;k tkrk gS fd çfrHkkxh 'kCnksa
dks Le`fr esa lafpr djus osQ fy, fdl rjg ls laxfBr
djrk gSA vè;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd lwph osQ vkjaHk
vkSj var esa fLFkr 'kCnksa dk iqu%Lej.k] lwph osQ chp esa
fLFkr 'kCnksa dh rqyuk esa vfèkd ljy gksrk gSA

okfpd vfèkxe osQ fuèkkZjd

okfpd vfèkxe dh vR;ar O;kid Lrj ij izk;ksfxd tk¡p
iM+rky dh xbZ gSA bu vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd
okfpd vfèkxe dh izfØ;k dks vusd dkjd izHkkfor djrs
gSaA bu fuèkkZjdksa esa lcls egRoiw.kZ os gSa tks lh[kh tkus okyh
lkexzh dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ls lacafèkr gSaA lwph dh yackbZ
rFkk lkexzh dh vFkZiw.kZrk buesa çeq[k gSaA lkexzh dh vFkZiw.kZrk
dk ekiu dbZ fofèk;ksa ls fd;k tk ldrk gSA ,d fuf'pr
le; esa izkIr lkgp;ks± dh la[;k] lkexzh dh tkudkjh vkSj
mi;ksxksa dh vko`fÙk] lwph osQ 'kCnksa osQ chp lacaèk rFkk igys
vk, 'kCnksa ij lwph osQ izR;sd 'kCn dh Øfed fuHkZjrk dk
mi;ksx vFkZiw.kZrk osQ ekiu osQ fy, fd;k tkrk gSA fujFkZd
'kCnka'kksa dh lwph lkgp;ks± osQ fHkUu&fHkUu Lrjksa osQ lkFk

miyCèk gSaA fujFkZd 'kCnka'kks a dk p;u ,d&ls lkgp;Z
ewY;ksa okyh lwph ls djuk pkfg,A bl lacaèk esa fd, x,
'kksèk vè;;uksa osQ vkèkkj ij vèkksfyf[kr fu"d"kZ çkIr
gq, gSaA

'kCnksa dh lwph ftruh yach gksxh] de lkgp;Z ewY;
okys 'kCn ftrus T;knk gksaxs ;k 'kCnksa osQ chp lacaèk dk
vHkko ftruk T;knk gksxk] lwph osQ vfèkxe esa mruk gh
vfèkd le; yxsxkA ftruk vf/d le; lwph dks ;kn
djus esa yxsxk] vf/xe mruk gh 'kfDr'kkyh gkssxkA bl
ifjçs{; esa euksoSKkfudksa us ik;k gS fd laiw.kZ dky fu;e
dke djrk gSA bl fu;e osQ vuqlkj fdlh lkexzh dh
fuf'pr ek=kk dks lh[kus osQ fy, ,d fuf'pr le;kofèk
vko';d gksrh gSA bl vofèk dks pkgs ftrus ç;klksa esa
foHkDr dj fy;k tk, blls dksbZ varj ugha iM+rk gSA
vfèkxe esa ftruk T;knk le; yxrk gS] vfèkxe mruk gh
çHkkoh gksrk gSA

;fn lwph dks dksbZ çfrHkkxh Øfed vf/xe fofèk ls u
lh[kdj eqDr iqu%Lej.k fofèk ls lh[ks rks okfpd vf/xe
laxBukRed gks tkrk gSA bldk vFkZ gS fd eqDr iqu%Lej.k
fofèk ls lh[krs le; çfrHkkxh 'kCnkas dk iqu%Lej.k ml Øe
esa ugha djrk] ftl Øe esa os çLrqr fd, x, gksrs gSa] cfYd
og 'kCnksa dks ,d u, Øe esa iqu%Lej.k djrk gSA loZçFke
cksliQhYM (Bousfield) us bls çk;ksfxd jhfr ls iznf'kZr
fd;kA mUgksaus lkB 'kCnksa dh ,d lwph dk fuekZ.k fd;k]
ftlesa iaæg&iaæg 'kCn pkj vyx&vyx oxks± ls fy, x,
FksA ;s pkj oxZ Fks & uke] i'kq] is'kk] rFkk lCthA bu 'kCnksa
dks çfrHkkfx;ksa osQ lEeq[k ,d&,d djosQ ;kn`fPNd Øe ls
çLrqr fd;k x;kA blosQ ckn çfrHkkfx;ksa dks lHkh 'kCnksa dk
eqDr iqu%Lej.k djus dks dgk x;kA rFkkfi mUgksaus izR;sd
oxZ osQ 'kCnksa dks ,d lkFk iqu%Lej.k fd;kA mUgksaus bl
çfØ;k dks oxZ&xqPNu (category clustering) dgkA
;gk¡ egRoiw.kZ ;g gS fd çfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dk çLrqrhdj.k
rks ;kn`fPNd Øe esa fd;k x;k Fkk ijarq çfrHkkfx;ksa us mu
'kCnksa dks iqu%Lej.k esa oxkZuqlkj laxfBr fd;kA bl ç;ksx esa
oxZ&xqPNu dh fØ;k lwph osQ 'kCnksa osQ Lo:i osQ dkj.k
gqbZA ;g Hkh n'kkZ;k x;k gS fd eqDr iqu%Lej.k dks ges'kk
O;fDrfu"Brk ls laxfBr fd;k tkrk gSA O;fDrfu"B laxBu
n'kkZrk gS fd izfrHkkxh 'kCnksa ;k ,dka'kksa dks vius&vius
rjhosQ ls laxfBr vkSj rnuqlkj mudk iqu%Lej.k djrs gSaA
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okfpd vfèkxe çk;% lkfHkizk; gksrk gS ij yksx 'kCnksa
dh oqQN fo'ks"krkvksa dks vutkus esa ;k vuk;kl gh lh[k ysrs
gSaA bl izdkj osQ vfèkxe esa çfrHkkxh mu fo'ks"krkvksa dks
ns[krs gSa_ tSls& nks ;k vfèkd 'kCnksa dh rqd feyrh gS] ,d
tSls v{kjksa ls 'kq: gksrs gSa] Loj ,dleku gSa] vkfnA bl rjg
okfpd vfèkxe lkfHkizk; rFkk izklafxd nksuksa rjg dk
gksrk gSA

ftuesa leku fo'ks"krk,¡ gksaA fo'ks"krk oLrq ;k ?kVuk ;k thfor
çkf.k;ksa dk ,slk xq.k ;k igyq gks ldrk gS tks muesa ik;k tk,
rFkk nwljh fHkUu oLrqvksa esa ikbZ xbZ ;k foHksfnr dh xbZ oqQN
fo'ks"krkvksa osQ rqY; le>k tk,A fo'ks"krk,¡ vufxur izdkj
dh gks ldrh gSa vkSj mudh foHksnuh;rk çs{kd dh izkR;f{kd
Hkkoqdrk dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA jax] vkdkj] la[;k]
vkÑfr] fpdukiu] #{krk] dkseyrk vkSj dM+kiu tSls xq.kksa
dks fo'ks"krk dgrs gSaA

laizR;; cukus osQ mís'; ls fo'ks"krkvksa dks tksM+us osQ
fy, ç;qDr fu;e cgqr ljy ;k tfVy gks ldrs gSaA ,d
fu;e oqQN djus osQ fy, ,d vuqns'k gSA laçR;;ksa dks
ifjHkkf"kr djus esa ç;qDr fu;eksa dks è;ku esa j[k
dj euksoSKkfudksa us nks çdkj osQ laçR;;ksa dk vè;;u fd;k
gS % Ñf=ke laçR;; (artificial concepts) rFkk
LokHkkfod laçR;; ;k Jsf.k;k¡ (natural concepts

or categories)A Ñf=ke laçR;; os gksrs gSa tks lqifjHkkf"kr
gksrs gSa vkSj fo'ks"krkvksa dks tksM+us okys fu;e ifj'kq¼ vkSj
dBksj gksrs gSaA ,d lqifjHkkf"kr laçR;; esa laçR;; dk
çfrfufèkRo djus okyh fo'ks"krk,¡ vosQys vko';d vkSj
fo'ks"krkvksa osQ lkFk feydj i;kZIr gksrh gSaA laçR;; dk
mnkgj.k gksus osQ fy, t:jh gS fd ml oLrq esa lHkh
fo'ks"krk,¡ ekStwn jgsaA nwljh vksj] LokHkkfod laçR;; ;k
Jsf.k;k¡ vDlj Bhd rjg ls ifjHkkf"kr ugha gksrh gSaA LokHkkfod
laçR;; osQ mnkgj.kksa esa cgqr&lh fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSaA bu
laçR;;ksa esa tSfod oLrq,¡] okLrfod thou osQ mRikn rFkk
euq";ksa }kjk cukbZ xbZ fofHkUu dykÑfr;k¡_ tSls& vkS”kkj]
diMs+] edku vkfn lfEefyr gSaA

vkb,] ^oxZ* osQ laçR;; dk mnkgj.k fy;k tk,A ;g
,d lqifjHkkf"kr laçR;; gSA blesa pkj fo'ks"krk,¡ vo';
gksuh pkfg, vFkkZr f?kjh gqbZ vkÑfr] pkj Hkqtk,¡] izR;sd
Hkqtk leku yackbZ dh vkSj leku dks.kksa okyhA bl izdkj
,d oxZ esa pkj fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks ,d la;kstd fu;e
(conjunctive rule) ls tqM+h gksrh gSaA lqifjHkkf"kr
laizR;; cukus esa iz;qDr fofHkUu fu;eksa dks le>us osQ fy,
fp=k 6-4 nsf[k,A

fp=k 6-4 esa ,d&nwljs ls fHkUu 16 dkMZ gSaA bu ij nks
vkÑfr;k¡ & oxZ vkSj f=kHkqt] nks jax & xqykch rFkk èkwlj]
ØkWl dk fu'kku Åij ;k uhps] vkSj ,d NksVk o`Ùk nkfguh
vksj ;k ck;ha vksj cuk gSA bu dkMks± dh lgk;rk ls fofHkUu

uhps fn, x, 'kCnksa dks vyx&vyx dkMZ ij fyf[k, vkSj
çfrHkkfx;ksa ls ,d&,d dj tksj ls i<+us dks dfg,A nks ckj
i<+us osQ ckn muls 'kCnksa dks fdlh Hkh Øe esa fy[kus osQ fy,
dfg, % iqLrd] dkuwu] jksVh] deh”k] dksV] dkx”k] Iksafly]
fcLoqQV] dye] thou] bfrgkl] pkoy] ngh] twrs] lekt'kkL=k]
feBkbZ] ljksoj] vkyw] vkblØhe] ei- Qyj vkSj x|A 'kCnksa dks
çLrqr djus osQ ckn muls i<+s x, 'kCnksa dks çLrqfr osQ Øe dh
ijokg fd, fcuk fy[kus oQks dfg,A

vius iznÙk dk ;g ns[kus osQ fy, fo'ys"k.k dhft, fd
iqu%Lej.k fd, x, 'kCn dksbZ laxBu iznf'kZr djrs gSaA

fØ;kdyki 6.3

laçR;; vfèkxe

ftl lalkj esa ge jgrs gSa mlesa vufxur çdkj dh oLrq,¡]
?kVuk,¡ rFkk çk.kh gksrs gSaA ;s oLrq,¡ vkSj ?kVuk,¡ lajpuk vkSj
dk;ksZa esa ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSaA cgqr&lh ph”ksa tks euq";ksa
dks djuh gksrh gSa muesa ls ,d gS—oLrqvksa] ?kVukvksa] i'kqvksa
vkfn dks oxks± esa lqO;ofLFkr djuk rkfd ,d oxZ dh oLrqvksa
dks ,d tSlk tkuk tk losQ gkyk¡fd os vius y{k.kksa esa fHkUu
gksrs gSaA bl izdkj osQ oxhZdj.kksa esa laizR;; vf/xe varfuZfgr
gksrk gSA

laçR;; D;k gS\

laçR;; (concept) ,d Js.kh gS] ftldk mi;ksx vusd
oLrqvksa vkSj ?kVukvksa osQ fy, fd;k tkrk gSA ^i'kq*] ̂ iQy*]
^Hkou* vkSj ^HkhM+* laçR;;ksa ;k Jsf.k;ksa osQ mnkgj.k gSaA ;kn
jgs fd laçR;; vkSj Js.kh nksuksa in ,d&nwljs osQ cnys esa
ç;qDr gks ldrs gSaA laizR;; dh O;k[;k fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa
osQ lewg osQ :i esa dh xbZ gS tks fdlh fu;e ls tqM+s gksaA
laizR;; osQ mnkgj.k os oLrq,¡] O;ogkj ;k ?kVuk,¡ gksrh gSa]

2019-20



euksfoKku
126

fu;eksa osQ mi;ksx ls cgqr ls laçR;; cuk, tk ldrs gSaA
fo'ks"krkvksa dk og lewg] tks fdlh fu;e ls tqM+k jgrk gS]
mls çklafxd fo'ks"krk (relevant features) dgrs gSaA
fu;e ls ckgj fLFkr fo'ks"krk,¡ vçklafxd fo'ks"krk,¡ gksrh
gSaA mnkgj.kkFkZ] fp=k 6-4 esa fn, x, dkMks± esa pkj fo'ks"krk,¡
gSa & vkÑfr] jax] mQij ØkWl ;k ØkWl ugha vkSj o`Ùk nkfguh

vksj ;k ck;ha vksjA nks fo'ks"krkvksa dk mi;ksx djosQ ,d
la;ksth laizR;; (conjunctive concept) cukus osQ
fy, O;fDr vkÑfr vkSj Hkqtkvksa dk mi;ksx izklafxd
fo'ks"krkvksa osQ :i esa dj ldrk gS vkSj nks vU; fo'ks"krkvksa
dks vizklafxd fo'ks"krkvksa osQ :i esa NksM+ ldrk gSA bl
izdkj osQ laizR;; osQ fy, izfreku vkSj xSj&izfreku
fp=k 6-5 esa fn, x, gSaA laizR;; osQ ckjs esa vfèkd tkudkjh
vki vè;k; 8 ^fparu* esa izkIr djsaxsA

dkS'ky vfèkxe

dkS'ky dk Lo:i

dkS'ky dks fdlh tfVy dk;Z dks vklkuh ls vkSj n{krk ls
djus dh ;ksX;rk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA dkj
pykuk] gokbZ tgkt mM+kuk] leqnzh tgk”k pykuk] vk'kqfyfi
esa fy[kuk rFkk fy[kuk ,oa i<+uk vkfn dkS'ky osQ mnkgj.k
gSaA ;s dkS'ky vuqHko vkSj vH;kl ls lh[ks tkrs gSaA fdlh
dkS'ky esa çkR;f{kd&is'kh; vuqfØ;kvksa dh ,d  Ükà[kyk
vFkok míhid&vuqfØ;k lkgp;ks± dh ,d Js.kh gksrh gSA

dkS'ky vtZu osQ pj.k

dkS'ky vfèkxe xq.kkRed :i ls fHkUu dbZ pj.kksa ls xqtjrk
gSA fdlh dkS'ky dks lh[kus osQ izR;sd Øfed ç;kl osQ lkFk
fu"iknu fuckZèk vfèkd gksrk tkrk gS vkSj fu"iknu djus esa
ç;kl dh vko';drk Hkh de gksrh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa]
fu"iknu vfèkd LokHkkfod ;k Lopkfyr gks tkrk gSA ;g Hkh
ns[kk x;k gS fd çR;sd pj.k esa fu"iknu osQ Lrj esa lqèkkj vkrk
gSA lh[kus osQ ,d pj.k ls tc O;fDr nwljs pj.k esa ços'k djrk
gS rks bl laØe.k dky esa fu"iknu osQ Lrj esa lqèkkj #d tkrk
gSA bl #osQ gq, Lrj dks fu"iknu iBkj dgk tkrk gSA vxyk
pj.k çkjaHk gksus osQ i'pkr fu"iknu dk Lrj lqèkjus yxrk gS
vkSj Åij c<+uk 'kq: gks tkrk gSA

dkS'ky vtZu osQ pj.kksa osQ lokZfèkd izHkko'kkyh o.kZuksa esa
ls ,d o.kZu fiQV~l (Fitts) uked euksoSKkfud us izLrqr
fd;k gSA muosQ vuqlkj] dkS'ky vfèkxe dh izfØ;k rhu
pj.kksa esa gksrh gS & laKkukRed  (cognitive)] lkgp;kZRed
(associative) rFkk Lok;Ùk (autonomous)A çR;sd
pj.k esa fHkUu&fHkUu çdkj dh ekufld izfØ;k,¡ gksrh gSaA
dkS'ky vfèkxe osQ laKkukRed pj.k esa vfèkxedrkZ dks fn,

fp=k 6-4 % lksyg fp=k ftuesa nks vkÑfr;k¡ & oxZ vkSj
f=kHkqt] nks jax & xqykch rFkk èkwlj] Åij vkSj uhps ØkWl]

vkÑfr osQ nk,¡ ;k ck,¡ o`ÙkA Ñf=ke laçR;; osQ mnkgj.k rFkk
xSj&mnkgj.k dks O;Dr djus gsrq ç;qDr lkexzhA

fp=k 6-5 % 'kh"kZ osQ pkj fp=k laçR;; osQ izfreku gSa vkSj
'ks"k fp=k izfreku ugha gSaA laçR;; osQ mnkgj.k f=kHkqt rFkk

èkwlj gksus pkfg,A vU; fo'ks"krk,¡ vçklafxd gSaA
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x, funsZ'kksa dks le>uk vkSj ;kn djuk iM+rk gSA mls ;g Hkh
le>uk iM+rk gS fd dk;Z dk fu"iknu fdl çdkj fd;k tkuk
gSA bl pj.k esa O;fDr dks ifjos'k ls feyus okys lHkh laosQrksa]
fn, x, funsZ'kksa dh ek¡x rFkk viuh vuqfØ;kvksa osQ ifj.kkeksa
dks lnk viuh psruk esa j[kuk gksrk gSA

dkS'ky vfèkxe dk nwljk pj.k lkgp;kZRed gksrk gSA
blesa fofHkUu çdkj dh lkaosfnd lwpukvksa vFkok míhidksa
dks mi;qDr vuqfØ;kvksa ls tksM+uk gksrk gSA vH;kl dh ek=kk
tSls&tSls c<+rh tkrh gS =kqfV;ksa dh ek=kk ?kVrh tkrh gS]
fu"iknu dh xq.koÙkk c<+rh tkrh gS vkSj fdlh vuqfØ;k dks
djus esa yxus okyk le; Hkh ?kVrk tkrk gSA ;|fi yxkrkj
vH;kl djrs jgus ls vfèkxedrkZ =kqfVghu fu"iknu djus
yxrk gS rFkkfi bl pj.k esa mls çkIr gksus okyh leLr
laosnh lwpukvksa osQ izfr lpsr jguk gksrk gS rFkk dk;Z ij
,dkxzrk cuk, j[kuh gksrh gSA blosQ ckn rhljk
pj.k ;kuh Lok;Ùk pj.k çkjaHk gksrk gSA bl pj.k esa fu"iknu
esa nks egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSaA lkgp;kZRed pj.k dh
voèkkfud ek¡xas (attentional demands) de gks
tkrh gSa vkSj cká dkjdksa }kjk mRiUu dh xbZ ck/k,¡ ?kV
tkrh gSaA var esa lpsru iz;Ru dh vYi ek¡xksa osQ lkFk
dkS'kyiw.kZ fu"iknu Lopkfyrk izkIr dj ysrk gSA

,d pj.k ls nwljs pj.k esa laØe.k ;g Li"Vr;k n'kkZrk
gS fd vH;kl gh dkS'ky vfèkxe dk ,dek=k lkèku gSA
vfèkxe osQ fy, fujarj vH;kl vkSj iz;ksx djrs jgus dh
vko';drk gksrh gSA vH;kl osQ c<+us osQ lkFk&lkFk lqèkkj
dh nj /hjs&/hjs c<+rh tkrh gS vkSj =kqfVghu fu"iknu dh
Lopkfyrk] dkS'ky dk izek.kd cu tkrh gSA blh ls dgk
tkrk gS fd ^vH;kl euq"; dks iw.kZ cukrk gS*A

vfèkxe varj.k

vfèkxe varj.k dks çk;% çf'k{k.k varj.k ;k varj.k çHkko
dgk tkrk gSA bldk rkRi;Z u, vf/xe Ikj iwoZ vf/xe osQ

çHkko ls gSA ;fn iwoZ vf/xe u, vf/xe esa lgk;d gksrk
gS rks varj.k dks èkukRed dgk tkrk gSA ;fn u;k vf/xe
igys osQ vf/xe osQ dkj.k ean gks tkrk gS rks bls ½.kkRed
varj.k dgrs gSaA lgk;d ;k eand çHkko dh vuqifLFkfr 'kwU;
varj.k dks O;Dr djrh gSA varj.k çHkko osQ vè;;u osQ fy,
euksoSKkfud ,d fo'ks"k çk;ksfxd vfHkdYi dk mi;ksx djrs
gSaA ;g vfHkdYi rkfydk 6-4 esa çLrqr fd;k x;k gSA

eku yhft,] vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k vaxzsth
Hkk"kk dk lh[kuk izQkalhlh Hkk"kk osQ lh[kus dks çHkkfor djrk
gS\ bldk vè;;u djus osQ fy, vki çfrHkkfx;ksa dk ,d
cM+k çfrn'kZ pqurs gSa vkSj mls ;kn`fPNd :i ls nks lewgksa esa
ck¡V nsrs gSaA ,d lewg dk mi;ksx çk;ksfxd n'kk osQ fy,
vkSj nwljk lewg fu;af=kr n'kk osQ fy, r; fd;k tkrk gSA
çk;ksfxd lewg osQ izfrHkkxh ,d o"kZ rd vaxzs”kh Hkk"kk
lh[krs gSa vkSj mudk ijh{k.k dj fy;k tkrk gS fd ,d o"kZ
esa mudks vaxzs”kh Hkk"kk dk fdruk Kku gqvkA nwljs o"kZ esa os
izQkalhlh Hkk"kk lh[kuk çkjaHk djrs gSa vkSj ,d o"kZ chrus ij
muosQ izQkalhlh Hkk"kk osQ Kku dk ijh{k.k dj fy;k tkrk gSA
fu;af=kr lewg osQ çfrHkkxh igys o"kZ esa vaxzs”kh Hkk"kk lh[kus
dh ctk; viuk nSfud dk;Z gh djrs gSa vkSj ,d o"kZ osQ
ckn os Hkh izQkalhlh Hkk"kk lh[kuk çkjaHk dj nsrs gSaA ,d o"kZ
rd izQkalhlh Hkk"kk lh[kus osQ ckn buosQ Hkh izQkalhlh Hkk"kk
osQ Kku dh mlh rjg ijh{kk yh tkrh gSA blosQ ckn nksuksa
lewgksa osQ izQkalhlh Hkk"kk dh ijh{kk esa çkIr vadksa dh rqyuk
dh tkrh gSA ;fn çk;ksfxd lewg osQ vad fu;af=kr lewg osQ
vadksa ls vfèkd gSa rks bldk vFkZ gksxk fd vaxzs”kh Hkk"kk
lh[kus dk izQkalhlh Hkk"kk lh[kus ij èkukRed varj.k çHkko
iM+kA ijarq ;fn çk;ksfxd lewg osQ vad fu;af=kr lewg ls
de vkrs gSa rks bldk vFkZ gksxk fd vaxzs”kh Hkk"kk lh[kus dk
izQkalhlh Hkk"kk lh[kus ij ½.kkRed varj.k çHkko iM+kA blh
çdkj ;fn nksuksa lewgksa osQ vadksa esa lkFkZd varj u feys rks
;g dgk tk,xk fd vaxzs”kh Hkk"kk lh[kus dk izQkalhlh Hkk"kk
lh[kus ij varj.k çHkko dh ek=kk 'kwU; gSA

çfrHkkfx;ksa osQ lewg çFke pj.k f}rh; pj.k

çk;ksfxd dk;Z v dks lh[kuk dk;Z c dks lh[kuk
fu;af=kr lh[kus dk dk;Z u djosQ foJke dk;Z c dks lh[kuk

rkfydk 6.4 vfèkxe varj.k çHkkoksa osQ vè;;u esa ç;qDr Ikzk;ksfxd vfHkdYi
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ifj.kke vfèkxe osQ ,d l=k rd jgrk gS vkSj mlh esa
O;fDr nks ;k vfèkd dk;ks± dks lh[k ldrk gSA

fof'k"V vaRkj.k

tc dHkh izk.kh oqQN lh[krk gS rks mlls míhid&vuqfØ;k
lkgp;ks± dh  Ükà[kyk gksrh gSA fdlh Hkh dk;Z esa foHksnuh;
míhidksa dh ,d dM+h gksrh gS] ftlesa izR;sd míhid dk
,d fof'k"V vuqfØ;k osQ lkFk lkgp;Z cukuk gksrk gSA ;fn
igys lh[ks tkus okys dk;Z ^v* dk varj.k çHkko ckn esa
lh[ks tkus okys dk;Z ^c* ij iM+s rks bls fof'k"V varj.k
dgrs gSaA dk;Z ^v* dk lh[kuk dk;Z ^c* osQ lh[kus dks
ljy ;k vfèkd dfBu ;k fcuk fdlh çHkko dk cuk ldrk
gSA fof'k"V varj.k çHkko igys lh[ks tkus okys dk;Z vkSj
nwljs dk;Z osQ chp lekurk&vlekurk ij fuHkZj djrk gSA
rkfydk 6-5 esa míhidksa vkSj vuqfØ;kvksa osQ chp laHko
lacaèkksa dks çnf'kZr fd;k x;k gSA

çk;ksfxd vè;;uksa dh cM+h  Ükà[kyk osQ vkèkkj ij
fof'k"V varj.k osQ lacaèk esa rkfydk 6-5 esa n'kkZ;h xbZ
n'kkvksa osQ çlax esa fuEufyf[kr fu"d"kZ çkIr gq, gSa %
1- igyh n'kk esa tc nksuksa dk;ks± osQ míhid rFkk vuqfØ;k

,d nwljs ls fHkUu gSa rks fdlh fof'k"V varj.k dh
çR;k'kk ugha dh tk ldrhA vfof'k"V varj.k osQ dkj.k
FkksM+h ek=kk esa èkukRed varj.k fn[kkbZ iM+ ldrk gSA

2- nwljh n'kk esa tgk¡ nksuksa dk;ks± osQ míhid leku gSa vkSj
vuqfØ;k,¡ Hkh cgqr leku gSa] vR;fèkd ek=kk esa varj.k
gksrk gSA ;g fu;fer :i ls n'kkZ;k x;k gS fd bl n'kk
esa èkukRed varj.k gksrk gSA

3- rhljh n'kk esa tc nksuksa dk;ks± osQ míhid rks leku gSa
ijarq vuqfØ;k,¡ vyx&vyx gSa] FkksM+h ek=kk esa èkukRed
varj.k gksrk gSA

è;krO; gS fd varj.k izHkko osQ vè;;u esa vfof'k"V
varj.k (general transfer) vkSj fof'k"V varj.k
(specific transfer) esa Hksn fd;k tkrk gSA ;g lqifjfpr
rF; gS fd iwoZ vf/xe lnk gh /ukRed vfof'k"V varj.k
dh vksj ys tkrk gSA ;g osQoy fof'k"V varj.k esa gh gksrk
gS fd varj.k izHkko èkukRed ;k ½.kkRed gksrk gS vkSj
oqQN voLFkkvksa esa izHkko 'kwU; Hkh gksrk gSA gkyk¡fd okLro
esa] vfof'k"V varj.k osQ dkj.k 'kwU; varj.k lS¼kafrd :i
ls vroZQlaxr gSA vkb,] vfof'k"V rFkk fof'k"V varj.k dh
izÑfr dks le>us dk iz;kl djsaA

vfof'k"V varj.k

vfof'k"V varj.k osQ lacaèk esa Li"V :i ls fopkj ugha fd;k
x;k gS vkSj uk gh foLrkj ls mls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
rFkkfi iwoZ vfèkxe O;fDr dks nwljs dk;Z dks vPNs rjhosQ ls
lh[kus osQ vuqowQy cuk nsrk gSA ,d dk;Z dk lh[kuk
vfèkxedrkZ dks vxyk dk;Z ”;knk lqfoèkk ls lh[kus osQ
fy, LiwQfrZ iznku djrk gSA vkius fØosQV osQ f[kykfM+;ksa dks
fip ij foosQV osQ utnhd tkdj viuk LFkku xzg.k djrs
gq, ns[kk gksxkA ;s f[kykM+h ,d iSj ls owQnrs gq, pyrs gSa
fiQj nwljs iSj ls owQnrs gSaA os cYyk idM+s gq, vius nksuksa
gkFkksa dks ?kqekrs gSa rkfd muosQ gkFkksa dh ekalisf'k;k¡ <hyh gks
tk,¡A blh rjg ijh{kk esa vius mÙkj fy[krs le; vkius
ik;k gksxk fd 'kq: esa fy[kus dh xfr èkheh jgrh gS vkSj
cSBus dk rjhdk fy[kus osQ fy, cgqr çHkkoh ugha jgrk gSA
nks&rhu i`"B fy[kus osQ ckn vki iwjh rjg rS;kj gks tkrs gSaA
vkidh fy[kus dh xfr rst gks tkrh gS rFkk 'kjhj fy[kus osQ
dk;Z osQ lkFk lek;ksftr gks tkrk gS] tks rc rd pyrk
jgrk gS tc rd fd vafre mÙkj vki ugha fy[k ysrs gSaA
oqQN nsj osQ i'pkr LiwQfrZ ifj.kke lekIr gks tkrk gSA LiwQfrZ

Øe la- vkjafHkd dk;Z nwljk dk;Z fVIi.kh

1- SA – RA SC - RD míhid rFkk vuqfØ;k,¡ nksuksa gh fHkUu gSaA

2- SA – RA SA – RA míhid ogh gSa vkSj vuqfØ;k,¡ leku gSaA

3- SA – RA SA – RD míhid leku gSa ijarq vuqfØ;k,¡ fHkUu gSaA

4- SA – RA SC – RA míhid fHkUu gSa ijarq vuqfØ;k,¡ leku gSaA

5- SA – RA SA – RA míhid rFkk vuqfØ;k,¡ ogh gSa ij lkgp;Z cny x;k gSA

rkfydk 6.5 lekurk&vlekurk osQ vkèkkj ij izkjafHkd rFkk vuqorhZ vfèkxe dk;ks± osQ chp lacaèk
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4- pkSFkh n'kk esa nksuksa dk;ks± osQ míhid fHkUu&fHkUu gSa ijarq
vuqfØ;k,¡ ,dleku gSaA bl n'kk esa vuqfØ;kvksa osQ
lkFk u, lkgp;Z lh[kus gksaxsA bl n'kk esa èkukRed
varj.k çkIr gksrk gSA

5- ik¡poha n'kk esa míhid rFkk vuqfØ;k,¡ rks nksuksa gh
dk;ks± esa leku gSa ijarq ;qXeksa dh jpuk cny tkus osQ
dkj.k nwljs dk;Z dks lh[kus esa ½.kkRed varj.k gksrk
gSA ,slk blfy, gksrk gS fd vkjafHkd dk;Z esa lh[ks x,
lkgp;Z u, lkgp;ks± dks lh[kus esa vojksèk iSnk djrs
gSaA bl rjg osQ vojksèkksa dk o.kZu vè;k; 7 ^ekuo
Le`fr* esa fd;k x;k gSA

vfèkxe dks lqxe cukus okys dkjd

bl vè;k; osQ fiNys [kaM esa geus vfèkxe osQ fof'k"V
fuèkkZjdksa dk ijh{k.k fd;k gSA mnkgj.k osQ fy,] izkphu
vuqcaèku esa vuqcafèkr rFkk vuuqcafèkr míhidksa dk lehiLFk
izLrqrhdj.k_ fØ;kçlwr vuqcaèku esa çcfyr ç;klksa dh
la[;k] çcyu dh ek=kk] rFkk çcyu çkIr gksus esa foyac_
çs{k.kkRed vfèkxe esa ekWMy dh izfr"Bk rFkk vkd"kZdrk_
okfpd vfèkxe esa lh[kus dh fofèk_ rFkk laçR;; vfèkxe
esa ?kVukvksa vkSj oLrqvksa osQ çkR;f{kd y{k.kksa rFkk fu;eksa osQ
Lo:i vkfn dk fooj.k fn;k x;k gSA bl [kaM esa vc ge
vfèkxe osQ oqQN lkekU; dkjdksa dk o.kZu çLrqr djsaxsA ;g
foospu O;kid u gksdj oqQN çeq[k dkjdksa ij osaQfær gksxk
tks vfèkd egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA

lrr cuke vkaf'kd çcyu

vfèkxe osQ ç;ksxksa esa ç;ksxdrkZ ,d fo'ks"k vuqlwph osQ
vuqlkj izcyu iznku djus dk izcaèk dj ldrk gSA vfèkxe
osQ izlax esa nks çdkj dh çcyu vuqlwfp;ksa dk fo'ks"k egÙo
gS & lrr (continuous) rFkk vkaf'kd (partial)A
lrr izcyu esa izfrHkkxh dks izR;sd yf{kr vuqfØ;k osQ ckn
izcyu fn;k tkrk gSA bl çcyu vuqlwph dk mi;ksx djus
ij vuqfØ;k dh nj cgqr vfèkd gksrh gS ijarq tc çcyu
nsuk can dj fn;k tkrk gS rks vuqfØ;k dh nj cgqr rsth ls
?kV Hkh tkrh gS vkSj vuqfØ;k dk foyksi 'kh?kz gksrk gSA pw¡fd
izk.kh dks izR;sd iz;kl esa izcyu feyrk gS vr% izcyd dh
izHkkodrk de gks tkrh gSA ,slh vuqlwfp;ksa esa tgk¡ izcyu
yxkrkj ugha fd;k tkrk gS ogk¡ ij oqQN vuqfØ;kvksa dks

izcfyr ugha fd;k tkrk gSA blfy, bls vkaf'kd ;k lfojke
çcyu vuqlwph dgk tkrk gSA vkaf'kd vuqlwph esa uSfefÙkd
vuqfØ;kvksa dks dc&dc çcfyr fd;k tk,xk vkSj dc&dc
ugha] blosQ fuèkkZj.k dh vusd fofèk;k¡ gSaA vkaf'kd çcyu
vuqlwph }kjk çcyu nsus ij Hkh vuqfØ;k dh nj vR;ar
vfèkd gksrh gS] fo'ks"k :i ls ml le; tc vuqfØ;k,¡
vuqikr vuqlwph osQ vuqlkj izcfyr dh tkrh gSaA bl izdkj
dh vuqlwph esa izk.kh cgqèkk cgqr lh vuqfØ;k,¡ djrk gS
ftUgsa izcfyr ugha fd;k tkrk gSA vr% mls ;g tku ikuk
dfBu gksrk gS fd dc dksbZ çcyu nsuk iw.kZr% can dj fn;k
x;k gS ;k dc çcyu nsus esa foyac fd;k tk jgk gSA lrr
çcyu vuqlwph esa rks ;g dguk ljy gS fd dc çcyu
nsuk can dj fn;k x;k gSA bl izdkj dk varj foyksi osQ
fy, fu.kkZ;d ik;k x;k gSA ;g ns[kk x;k gS fd lrr
izcyu dh rqyuk esa vkaf'kd çcyu vuqlwph }kjk fl[kkbZ
xbZ vuqfØ;k dk foyksi vR;ar dfBukbZ ls gksrk gSA bl
rF;&vkaf'kd izcyu esa izkIr dh xbZ vuqfØ;k,¡ foyksi dk
”;knk izfrjksèk djrh gSa&dks vkaf'kd izcyu izHkko (partial

reinforcement effect) dgk tkrk gSA

vfHkçsj.kk

thou&j{kk dh vko';drk lHkh thfor çkf.k;ksa esa gksrh gS
vkSj euq";ksa esa thou&j{kk osQ lkFk&lkFk lao`f¼ dh Hkh
vko';drk gksrh gSA vfHkçsj.kk ls gekjk rkRi;Z çk.kh dh
,d ,slh ekufld rFkk 'kkjhfjd voLFkk ls gS tks çk.kh dks
mldh orZeku vko';drk dh iwfrZ djus osQ fy, m}sfyr
djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] vfHkçsj.kk çk.kh dks y{; çkIr
djus osQ fy, izcyrk ls dke djus osQ fy, ÅtkZ çnku
djrh gSA ,sls vfHkçsfjr O;ogkj rc rd gksrs jgrs gSa tc
rd fd y{; dh çkfIr u gks tk, vkSj vko';drk dh iwfrZ
u gks tk,A vfèkxe osQ fy, çk.kh dk vfHkçsfjr gksuk
vfuok;Z gSA tc ?kj esa ek¡ ugha gksrh rks cPps jlksbZ?kj esa
?kqldj [kkus&ihus dh ph”ksa D;ksa [kkstrs gSa\ pw¡fd feBkbZ
[kkus dh mudh orZeku esa vko';drk gS vkSj bl vko';drk
dh iwfrZ gsrq os mu crZuksa dks VVksyrs gSa ftuesa feBkbZ j[kh
tkrh gSA [kkstus dh bl fØ;k ls cPps feBkbZ osQ crZu dks
ikuk lh[k ysrs gSaA tc fdlh ckWDl esa fdlh Hkw[ks pwgs dks
can dj fn;k tkrk gS rks Hkkstu dh vko';drk osQ dkj.k
og ckWDl esa pkjksa vksj ?kwe&?kwedj Hkkstu dh ryk'k djrk
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gSA blh dk;Z dks djus esa la;ksx ls mlls ckWDl dh nhokj
esa cuk ,d yhoj nc tkrk gS vkSj ckWDl esa Hkkstu dk ,d
VqdM+k fxj tkrk gSA Hkw[kk pwgk mls [kk ysrk gSA ckj&ckj ;gh
fØ;k nqgjkrs jgus ls pwgk ;g lh[k tkrk gS fd yhoj nckus
ls Hkkstu feyrk gSA

D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd vki 11oha d{kk esa
euksfoKku rFkk vU; fo"k;ksa dk vè;;u D;ksa dj jgs gSa \
vki ,slk okf"kZd ijh{kk esa vPNs vadksa ;k xzsM ls mÙkh.kZ gksus
osQ fy, dj jgs gSaA vki esa vfHkçsj.kk ftruh gh vfèkd
gksxh] vki fofHkUu fo"k;ksa dks lh[kus esa mruk gh vfèkd
ifjJe djsaxsA vki esa lh[kus dh vfHkçsj.kk mRiUu gksus osQ
nks Ïksr gSaA dHkh rks vki dksbZ dk;Z blfy, lh[krs gSa]
D;ksafd ml dk;Z dk djuk vius vki esa vkidks vkuan
çnku djrk gS (varHkZwr vfHkçsj.kk) ;k blls fdlh vU;
y{; dh çkfIr gksrh gS (cfgfuZfgr vfHkçsj.kk)A

vfèkxe dh rRijrk

fofHkUu çtkfr;ksa osQ çk.kh viuh laosnh {kerkvksa rFkk
vuqfØ;k djus dh ;ksX;rkvksa esa ,d&nwljs ls cgqr fHkUu gksrs
gSaA lkgp;ks± dks LFkkfir djus osQ fy, t:jh fØ;kfofèk;k¡_
tSls& míhid&míhid (S – S) vFkok míhid&vuqfØ;k
(S – S) Hkh fHkUu&fHkUu çtkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA
bldk vFkZ ;g gS fd çR;sd çtkfr osQ çkf.k;ksa esa vfèkxe
dh {kerk mudh tSfod {kerk osQ dkj.k ifjlhfer gks tkrh
gSA dksbZ çk.kh lh[krs le; fdl çdkj osQ míhid&míhid
(S – S) ;k míhid&vuqfØ;k (S – R) lkgp;Z fufeZr
dj losQxk] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mls çÑfr
}kjk fdl lhek rd lkgp;Z dk;Zfofèk lacaèkh vkuqoaf'kd
{kerk çkIr gqbZ gSA ,d fo'ks"k çdkj dk lgpkjh vfèkxe
euq";ksa rFkk ouekuq"kksa osQ fy, rks vklku gS ijarq fcfYy;ksa
rFkk pwgksa osQ fy, oSls lkgp;ks± dk lh[kuk vR;ar dfBu
gksrk gS vkSj dHkh&dHkh rks vlaHko gksrk gSA bldk vFkZ ;g
gS fd dksbZ çk.kh ek=k mUgha lkgp;ks± dks lh[k ldrk gS]
ftlosQ fy, og vkuqoaf'kd :i ls l{ke gSA

rRijrk osQ laizR;; dks ,d ,slh lrr foek ;k vk;ke
osQ :i esa vPNh rjg ls le>k tk ldrk gS ftlosQ ,d
Nksj ij os lkgp;Z ;k lh[ks tkus okys dk;Z j[ks tk ldrs
gSa ftudks lh[kuk fdlh çtkfr osQ çkf.k;ksa osQ fy, ljy gS
rFkk nwljs Nksj ij os lkgp;Z ;k lh[ks tkus okys dk;Z j[ks
tk ldrs gSa] ftudks lh[kus osQ fy, fdlh çtkfr osQ

çkf.k;ksa esa rRijrk fcyoqQy Hkh ugha gSA vr% os mUgsa ugha
lh[k ldrsA bl foek osQ nksuksa Nksjksa osQ chp osQ fofHkUu
LFkkuksa ij os dk;Z ;k lkgp;Z j[ks tk ldrs gSa] ftudks lh[kus
osQ fy, çk.kh u rRij gS u mlesa rRijrk dk vHkko gSA os
,sls dk;ks± dks lh[k rks ldrs gSa ijarq dfBukbZ vkSj lrr ç;kl
osQ cknA

vfèkxedrkZ % vfèkxe 'kSfy;k¡

vkius ns[kk gksxk fd oqQN cPps] dHkh&dHkh ,d gh ifjokj
osQ] fo|ky; esa cgqr vPNk fu"iknu djrs gSa] tcfd nwljs
ughaA fiNys dbZ n'kdksa esa vfèkxe 'kSfy;ksa ij cgqr 'kksèk
fd, x, gaSA ;g ,d gh oxZ] laLÑfr] leqnk; vFkok
lkekftd&vkfFkZd lewg rFkk fofHkUu lewgksa osQ lnL;ksa dh
lh[kus dh 'kSyh esa fHkUurkvksa dks iznf'kZr djrs gSaA

vfèkxe 'kSyh dks ̂vfèkxe osQ lanHkZ esa fdlh vfèkxedrkZ
}kjk míhidksa dk mi;ksx djus rFkk vuqfØ;k djus dh
lqlaxr 'kSyh* osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA nwljs
'kCnksa esa] ;g ,slh 'kSyh gS ftlesa IkzR;sd vfèkxedrkZ è;ku
osaQfnzr djuk IkzkjaHk djrk gS rFkk u;h ,oa tfVy lwpukvksa
dk izØe.k dj mUgsa ;kn j[krk gSA* KkrO; gS fd ;g
var%fØ;k izR;sd O;fDr osQ fy, vyx&vyx izdkj ls
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] vkius ns[kk gksxk fd vkidh
d{kk osQ cPps vius O;fDrRo] lkaLÑfrd vuqHkoksa rFkk
ewY;ksa esa vuU; gSaA fofHkUu fo|kFkhZ] fHkUu&fHkUu vfèkxe
ifjos'k] vfèkxe izdkjrk,¡ ilan djrs gSa rFkk mu lcdh
vyx&vyx 'kfDr;k¡] izfrHkk,¡ rFkk nqcZyrk,¡ gksrh gSaA

vr,o] ;g vko';d gS fd izR;sd O;fDr dh O;fDrxr
fo'ks"krkvksa dk ijh{k.k dj ;g fuèkkZfjr fd;k tk, fd
izR;sd vfèkxedrkZ esa ,dkxzrk mRiUu djus rFkk mls cuk,
j[kus] mlosQ izØe.k dh uSlfXkZd 'kSyh osQ Ikzfr vuqfØ;k
djus rFkk nh?kZdkfyd Le`fr dks lqxe cukus osQ fy, D;k
lokZfèkd mi;qDr gSA fdlh fo|kFkhZ dh vfèkxe 'kSyh dk
fuèkkZj.k djus osQ fy, vusd midj.kksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

vfèkxe 'kSfy;k¡ eq[;r% izkR;f{kd izdkjrk] lwpuk izØe.k]
rFkk O;fDrRo izfr:i ls O;qRiUu gksrh gSaA bu mikxeksa dk
laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS %
1- HkkSfrd i;kZoj.k osQ izfr tSfod :i ls vkèkkfjr izfrfØ;k,¡

izkR;f{kd izdkjrk dgykrh gSaA bldk rkRi;Z O;fDr;ksa
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osQ vfèkekuksa ls gS ftuosQ }kjk os lwpukvksa dks xzg.k
djrs gSa_ tSls& Jo.k] n`f"V] ?kzk.k] xfr rFkk Li'kZ lacaèkh
lwpuk,¡A

2- lwpuk izØe.k gekjh lajpuk osQ vuqlkj gekjs lkspus vkSj
leL;k lekèkku djus osQ rjhosQ rFkk lwpuk ;kn djus
osQ rjhosQ osQ chp Hksn djrk gSA bldks lwpuk izØe.k
osQ rjhosQ osQ :i esa lkspk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ]
lfØ;@foe'khZ] laosnh@var%izKkRed] vuqØfed@ lkoZHkkSfed]
Øfed@lgdkfyd] bR;kfnA

3- O;fDrRo izfr:i gekjs vius ifjos'k osQ lkFk vUr%fØ;k
djus osQ rjhosQ gSaA geesa ls izR;sd dk] lwpukvksa dks
ns[kus] O;ofLFkr ,oa ;kn djus dk ,d ilanhnk] lqlaxr
rFkk fof'k"V rjhdk gksrk gSA ;g mikxe bl ckr dks
le>us ij cy nsrk gS fd oSQls O;fDrRo ifjos'k osQ
lkFk yksxksa osQ vUr%fØ;k djus osQ rjhosQ dks izHkkfor
djrk gS] rFkk ;g oSQls vfèkxe ifjos'k esa O;fDr;ksa osQ
,d nwljs osQ lkFk vuqfØ;k djus osQ rjhosQ dks izHkkfor
djrk gSA

vfèkxe 'kSfy;k¡ dbZ vk;keksa esa fHkUu gksrh gSaA mnkgj.k
osQ fy,] ,UMjlu (Anderson) us vfèkxe dh
fo'ys"k.kkRed rFkk lacaèkkRed 'kSfy;ksa esa foHksn fd;k gSA
bUgsa rkfydk 6-6 esa Ikznf'kZr fd;k x;k gSA ;g Li"V gS fd
lacaèkkRed 'kSyh okys O;fDr ,d lEiw.kZ bdkbZ osQ :i esa
iznf'kZr lkexzh dk vfèkxe lcls vPNh rjg ls djrs gSaA os
bdkbZ osQ va'kksa dks laiw.kZ osQ lkFk muosQ lacaèk osQ vkèkkj ij
gh le>rs gSaA nwljh vksj] fo'ys"k.kkRed vfèkxe 'kSyh okys
O;fDr rc vfèkd lqxerk ls lh[k Ikkrs gSa tc lwpuk,¡
,d&,d lksiku djosQ lap;h vuqØfed izfr:i esa izLrqr
dh tkrh gSa tks muesa laizR;;kRed le> osQ :i esa fodflr
gksrh gSaA

;g ;kn j[kuk gksxk fd fofHkUu vfèkxe 'kSfy;k¡ ,d
IkSekus Ikj fofHkUu fcanqvksa osQ leku gSa tks gesa fofHkUu Ikzdkj
osQ ekul fp=k.k dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA ;s O;fDr;ksa
dh fo'ks"krk,¡ ugha crkrsA vr,o] gesa tula[;k dks ,d
fof'k"V Js.kh (tSls& n`f"V;qDr O;fDr] cfgeqZ[kh bR;kfn) esa
ugha ck¡Vuk pkfg,A pkgs gekjh ojh;rk dksbZ Hkh gks ge fdlh
Hkh 'kSyh osQ }kjk vfèkxe djus dh {kerk j[krs gSaA

lacaèkkRed 'kSyh

1- lwpuk dks lexz fp=k osQ va'k osQ :Ik eas IkzR;{k.k
djukA

2- varKkZukRed fparu dk Ikzn'kZuA
3- ekuoh; ,oa lkekftd fo"k;oLrq ls lacafèkr rFkk

vkuqHkfod@lkaLÑfrd Ikzklafxdrk dh lkexzh dk
lqxerkiwoZd vfèkxe djukA

4- ekSf[kd :i ls izLrqr fopkjksa ,oa lwpukvksa osQ
fy, vPNh Le`fr gksuk] fo'ks"kr% ;fn os Ikzklafxd
gksaA

5- v'kS{kf.kd {ks=kksa esa vfèkd dk;ksZUeq[k gksrs gSaA
6- fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk esa Ikzkfèkdkfj;ksa osQ fo'okl

vFkok la'k; dh vfHkO;fDr ls IkzHkkfor gksrs gSaA
7- míhIr u djus okys dk;Z fu"Ikknu ls vyx gVukA

8- Ikkjaifjd fo|ky;h Ikfjos'k osQ lkFk bl 'kSyh dk
}a} gkssukA

rkfydk 6.6 vfèkxe 'kSfy;k¡

fo'ys"k.kkRed 'kSyh

1- lexz fp=k esa ls fdlh lwpuk dks fudky ysus esa
l{ke gksuk (foLr`r vkjs[k Ikj iQksdl)A

2- vuqØfed ,oa lajfpr fparu dk Ikzn'kZuA
3- mu lkefxz;ksa dk lqxerk ls vfèkxe djuk tks

vpsru rFkk voS;fDrd gksaA

4- vewrZ fopkjksa ,oa vizklafxd lwpukvksa osQ fy,
vPNh Le`fr gksukA

5- 'kS{kf.kd lanHkZ esa vfèkd dk;ksZUeq[k gksrs gSaA
6- nwljksa osQ vfHker ls vfèkd IkzHkkfor u gksukA

7- míhIr u djus okys dk;ks± esa Hkh lrr :Ik ls yxs
jgus dh {kerk dk Ikzn'kZu djukA

8- vfèkdka'k fo|ky;h Ikfjos'kksa ls bl 'kSyh dk esy
gksukA
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vfèkxe v'kDrrk,¡

vkius vo'; lquk gksxk] i<+k gksxk ;k Lo;a ns[kk gksxk fd
fo|ky;ksa esa gtkjksa cPps i<+us osQ fy, ços'k rks ys ysrs gSa
ijarq muesa ls oqQN cPpksa osQ fy, f'k{k.k çfØ;k dh ekax dks
iwjk dj ikuk cgqr dfBu gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i os
fo|ky; dh i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsrs gSaA ,sls fo|kfFkZ;ksa
dks chp esa i<+kbZ NksM+ nsus okys Nk=k dgrs gSaA i<+kbZ dks
chp esa NksM+ nsus osQ vusd dkj.k gks ldrs gSa_ tSls & laosnh
v{kerk] ckSf¼d v'kDrrk] lkekftd ,oa lkaosfxd O;frØe]
ifjokj dh xjhch] lkaLÑfrd fo'okl vkSj ekud ;k vU;
i;kZoj.kh izHkkoA bu dkjdksa osQ vfrfjDr vfèkxe v'kDrrk
Hkh ,d ,slk dkjd gS] tks i<+kbZ dks tkjh j[kus esa O;oèkku
Mkyrk gSA blosQ dkj.k fo|ky; vfèkxe vFkkZr Kku rFkk
fofHkUu dkS'kyksa dk vtZu djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA
lh[kus esa v'kDr cPps ijh{kk mÙkh.kZ djosQ vxyh d{kk esa
ugha tk ikrs vkSj i<+kbZ chp esa NksM+ nsrs gSaA

vfèkxe v'kDrrk (learning disability) ,d
lkekU; in gSA bldk vFkZ fofHkUu çdkj osQ mu fodkjksa osQ
lewg ls gS] ftuosQ dkj.k fdlh O;fDr esa lh[kus] i<+us]
fy[kus] cksyus] roZQ djus rFkk xf.kr osQ ç'u gy djus
vkfn esa dfBukbZ gksrh gSA bu fodkjksa osQ Ïksr cPps esa
tUetkr :i ls varfuZfgr gksrs gSaA ,slk fo'okl fd;k tkrk
gS fd osaQæh; raf=kdk ra=k dh dk;Zfofèk esa leL;kvksa osQ
dkj.k vfèkxe v'kDrrk ikbZ tkrh gSA vfèkxe v'kDrrk osQ
lkFk&lkFk fdlh cPps esa 'kkjhfjd v{kerk] laosnh v{kerk]
ckSf¼d v'kDrrk Hkh gks ldrh gS ;k vfèkxe v'kDrrk buosQ
fcuk Hkh gks ldrh gSA

cPpksa esa ikbZ tkus okyh vfèkxe v'kDrrk ,d i`Fkd
çdkj dh v{kerk gS] tks mu cPpksa esa Hkh ikbZ tk ldrh gS]
tks lkekU; ls Js"B cqf¼ okys] lkekU; laosnh izsjd ra=k okys
gSa rFkk ftudks lh[kus osQ i;kZIr volj çkIr gksrs gSaA ;fn
vfèkxe v'kDrrk dk leqfpr izcaèk ugha fd;k tk, rks ;g
thoui;±r cuh jgrh gS vkSj O;fDr osQ vkRe&lEeku] is'kk]
lkekftd lacaèkksa rFkk fnu&çfrfnu dh fØ;kvksa dks çHkkfor
djrh gSA

vfèkxe v'kDrrk osQ y{k.k

vfèkxe v'kDrrk osQ vusd y{k.k gSaA vfèkxe v'kDrrk
okys cPpksa esa ;s y{k.k fHkUu&fHkUu la;kstuksa esa izdV gksrs gSa

pkgs mudh cqf¼] vfHkçsj.kk rFkk vfèkxe osQ fy, fd;k x;k
ifjJe oqQN Hkh gksA
1- v{kjksa] 'kCnksa rFkk okD;ka'kksa dks fy[kus esa] fy[kh gqbZ

lkexzh dks i<+us esa rFkk cksyus esa cgqèkk dfBukbZ ikbZ
tkrh gSA ;|fi muesa Jo.k nks"k ugha gksrk gS rFkkfi
muesa lquus dh leL;k,¡ ikbZ tkrh gSaA ,sls cPps lh[kus
osQ fy, ;kstuk cukus ;k blosQ fy, dksbZ rjdhc
[kkstus esa vU; cPpksa dh vis{kk cgqr fHkUu gksrs gSaA

2- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa voèkku ls tqM+s fodkj
ik, tkrs gSaA os fdlh ,d fo"k; ij nsj rd è;ku osaQfær
ugha dj ikrs rFkk mudk è;ku 'kh?kz gh VwV tkrk gSA
voèkku dh bl deh osQ dkj.k vusd ckj muesa vfrfØ;k
mRiUu gks tkrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i os ges'kk xfr'khy
jgrs gSa] oqQN u oqQN djrs jgrs gSa rFkk fofHkUu lkekuksa
dks vuojr :i ls bèkj ls mèkj gVkrs jgrs gSaA

3- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa LFkku o le; dh
le>nkjh dh deh vke y{k.k gSaA ;s u;h txgksa dks
vklkuh ls ugha igpku ikrs vkSj vDlj [kks tkrs gSaA
dkycksèk dh deh osQ dkj.k ;s vius dke osQ LFkku ij
;k rks le; ls cgqr igys ;k fiQj cgqr foyac ls
igq¡prs gSaA blh rjg buesa fn'kkcksèk dh Hkh deh gksrh
gSA Åij] uhps] nk,¡] ck,¡ vkfn esa Hksn djrs gq, dk;Z
djus esa buls vDlj xyfr;k¡ gksrh gSaA

4- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa dk is'kh; leUo; rFkk
gLr&fuiq.krk vis{kkÑr fuEu dksfV dk gksrk gSA ;g
muosQ 'kkjhfjd larqyu osQ vHkko] isafly dks uqdhyk
djus rFkk njok”ks dk nLrk (gSafMy) idM+us esa v{kerk
,oa lkbfdy pykuk lh[kus esa dfBukbZ ls Li"V
gksrk gSA

5- ;s cPps dke djus osQ ekSf[kd vuqns'kksa dks le>us vkSj
vuqlj.k djus esa vliQy gksrs gSaA

6- lkekftd lacaèkksa dk ewY;kadu Hkh ;s Bhd ls ugha dj
ikrsA mnkgj.k osQ fy,] ;s ugha tku ikrs fd dkSu lk
lgikBh budk vfèkd fe=k gS vkSj rVLFk dkSu gSA ;s
'kjhj Hkk"kk dks lh[kus ,oa le>us esa Hkh v{ke gksrs gSaA

7- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa vke rkSj ls çkR;f{kd
fodkj Hkh ik, tkrs gSaaA n`f"V] Jo.k] Li'kZ rFkk xfr ls
tqM+s laosQrksa dk çR;{k.k djus esa buls vfèkd =kqfV;k¡
gksrh gSaA ;s njokts dh ?kaVh rFkk iQksu dh ?kaVh esa foHksn
djus esa vliQy gksrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
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buesa laosnh rh{.krk ugha gksrh gSA ;s fliZQ fu"iknu esa
bldk mi;ksx djus esa vliQy jgrs gSaA

8- vfèkxe v'kDrrk okys vfèkdka'k cPpksa esa iBuoSdY;
(dyslexia) osQ y{k.k ik, tkrs gSaA ;s cgqr ckj v{kj
vkSj 'kCnksa dh udy ugha dj ikrs gSa_ tSls& dej rFkk
jde esa] liwr vkSj diwr esa] ^V* rFkk ^B*] ^i* rFkk
^iQ* esa varj djuk buosQ fy, cgqr dfBu gksrk gSA ;s
'kCnksa dks okD;ksa osQ :i esa laxfBr djus esa vis{kkÑr
v{ke  gksrs gSaA
,slk lkspuk xyr gS fd vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa

dk bykt ugha gks ldrk gSA mipkjh vè;kiu fofèk osQ
mi;ksx ls cgqr ykHk gksrk gS vkSj d{kk esa ;s vU; cPpksa dh
rjg gks ldrs gSaA f'k{kk euksoSKkfudksa us ,slh f'k{k.k fofèk;ksa
dk fodkl fd;k gS ftuls vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa
ik, tkus okys vusd y{k.kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

vfèkxe fl¼karksa osQ vuqç;ksx

ekuo thou osQ çR;sd {ks=k dks le`¼ djus esa vfèkxe osQ
fl¼kar vR;ar ewY;oku gSaA os lHkh O;ogkj tks thou osQ
O;fDrxr] lkekftd rFkk vkfFkZd i{kksa dks 'kkafriw.kZ vkSj
vkuannk;d cukrs gSa] lh[ks tkrs gSaA ;s lHkh O;ogkj euksoSKkfud
fl¼karksa }kjk funsZf'kr gksdj lh[ks tkus pkfg,A thou osQ
fofHkUu i{kksa esa lqèkkj ykus osQ fy, ledkyhu euksoSKkfudksa
us izkphu rFkk fØ;kizlwr vuqcaèku] lkekftd vfèkxe]
okfpd vfèkxe] laçR;; vfèkxe] dkS'ky vfèkxe vkfn osQ
fl¼karksa osQ vkèkkj ij vusd rduhdksa rFkk fofèk;ksa dk
fodkl fd;k gSA mnkgj.kkFkZ] ge O;ogkj osQ pkj {ks=kksa esa
vfèkxe fl¼karksa osQ vuqç;ksx dh ppkZ djsaxsA ;s pkj {ks=k
gSa& laxBu] oqQlek;ksftr O;ogkjksa osQ mipkj] cPpksa dk
ikyu&Ikks"k.k] rFkk fo|ky; vfèkxeA

fdlh Hkh laxBu esa O;fDr;ksa dk dk;Z ls vuqifLFkr
jguk] ckj&ckj chekjh dh Nqêðh ysuk] vuq'kklughurk rFkk
vko';d dkS'kyksa osQ vHkko vkfn ls xaHkhj leL;k,¡ iSnk
gksrh gSaA vfèkxe osQ fl¼karksa osQ vuqiz;ksx ls bu leL;kvksa
dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA oqQN laxBuksa us vius
deZpkfj;ksa dh mifLFkfr c<+kus osQ fy, vkSj dk;Z ls vuqifLFkr
jgus dks de djus osQ fy, ,d jkspd ;qfDr dk mi;ksx
fd;k gSA çR;sd rhu eghus chrus ij ,sls deZpkfj;ksa osQ
ukeksa dh ifpZ;k¡ cuk yh tkrh gSa tks ,d fnu Hkh dke ij

vuqifLFkr ugha gq, vkSj ifpZ;ksa dks Mªe esa j[k fn;k tkrk gSA
ykVjh fofèk ls ,sls deZpkfj;ksa esa ls pkj ls ik¡p çfr'kr
deZpkfj;ksa dks çfrfnu dke ij vkus osQ fy, vkd"kZd
iqjLdkj (rewards) fn;k tkrk gSA ik;k x;k gS fd ,slh
;qfDr ls mu laxBuksa esa vuqifLFkr jgus dh ço`fÙk ?kVh gSA
blh çdkj tks deZpkjh iwjs o"kZ esa ,d fnu Hkh chekjh dh
Nqêðh ugha ysrs mudks Hkh iqjLÑr fd;k tkrk gSA bl çdkj
osQ vkaf'kd iqjLdkj chekjh dh Nqêðh ysus osQ izlax dks de
djrs gSaA vuq'kklu lqèkkjus osQ fy, izcaèkd deZpkfj;ksa osQ
fy, ekWMy osQ :i esa dk;Z djuk 'kq: djrs gSa ;k deZpkfj;ksa
dks ,sls ekWMy izcaèkdksa osQ vèkhu dj fn;k tkrk gSA

vfèkxe osQ fl¼karksa osQ vkèkkj ij vusd ,sls fpfdRlkRed
mipkjksa dk fodkl fd;k x;k gS tks lek;kstu esa dfBukbZ
iSnk djus okyh rFkk lkekftd v{kerk iSnk djus okyh
vknrksa o O;ogkjksa dks lqèkkjus esa lgk;d gksrs gSaA bu fofèk;ksa
esa foyksi (extinction) osQ fl¼kar dk mi;ksx fd;k x;k
gSA vlkekU;] vrkfoZQd Hk; rFkk ifjgkj vuqfØ;k ls xzLr
cPpksa rFkk çkS<+ksa osQ fo"k; esa bl Hk; dks nwj djus osQ fy,
var%LiQksVd fpfdRlk (implosive therapy) rFkk
vkIykou (flooding) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA var%LiQksVd
fpfdRlk esa O;fDr dYiuk djrk gS fd mldk Mjkus
okyh ?kVuk osQ lkFk cgqr Mjkouk laioZQ gks jgk gSA lkFk
gh lkFk fpfdRld mls ml ?kVuk dk Li"V ekSf[kd
fooj.k Hkh nsrk gSA Hk; osQ bl mipkj esa fpfdRld ,d
çf'k{kd dh Hkk¡fr dke djrk gSA nwljh vksj] vkIykou esa
O;fDr dk okLrfod Mjkouh oLrq osQ lkFk lkeuk djk;k
tkrk gS vkSj Hk; osQ mipkj osQ fy, bls lcls IkzHkkodkjh
ekuk x;k gSA vR;fèkd nqf'aprk rFkk Hk; ls ihfM+r O;fDr;ksa
dh fpfdRlk Øfed folaosnuhdj.k (systematic

desensitisation) rduhd }kjk dh tkrh gSA ;g O;ogkj
fpfdRlk dk ,d :Ik gS ftldk mi;ksx Hk;kØkar jksxh dh
nqf'aprk vuqfØ;kvksa dks izfr&vuqcaèku osQ ekè;e ls de
djus osQ fy, fd;k tkrk gS vFkkZr blesa izkphu vuqcaèku dh
IkzfØ;k dks fu.kkZ;d míhid osQ lkFk ,d u;h vuqcafèkr
vuqfØ;k tksM+us osQ }kjk myVus dk Ikz;kl fd;k tkrk gSA
LokLF; vkSj [kq'kh osQ fy, gkfudkjd rFkk vokaNuh;
vknrksa dks NqM+kus osQ fy, fo#fp fpfdRlk (aversion

therapy) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fo#fp fpfdRlk esa
fpfdRld oqQN ,slh O;oLFkk djrk gS fd O;fDr vuqHko
djs fd tc og viuh oqQlek;ksftr vknrksa osQ vuqlkj
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O;ogkj djrk gS rks mldk ifj.kke ihM+knk;d gks tkrk gSA
blh ihM+k ls cpus osQ fy, O;fDr èkhjs&èkhjs viuh vknr
NksM+uk lh[k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] e| dks oeudkjh
nok] tks xaHkhj fepyh ,oa oeu iSnk djrh gS] osQ lkFk
;qfXer fd;k tkrk gS] ftlls fepyh vkSj oeu e| osQ Ikzfr
vuqcafèkr vuqfØ;k cu losQA O;ogkj dks vPNk Lo:i çnku
djus rFkk {kerkvksa dk fodkl djus osQ fy, ekWMfyax
(modeling) rFkk çcyu (reinforcement) dk
O;ofLFkr mi;ksx fd;k tkrk gSA tks O;fDr 'kehZys LoHkko osQ
gSa vkSj varoSZ;fDrd var%fØ;k djus esa ftUgsa dfBukbZ gksrh
gS] mUgsa vkxzfgrk çf'k{k.k (assertiveness training)
fn;k tkrk gSA ;g fpfdRlk Hkh vfèkxe osQ fl¼karksa ij
vkèkkfjr gSA ,sls vusd O;fDr gSa] ftudks ;fn FkksM+k&lk Hkh
dksbZ mdlk ns rks muesa ekufld v'kkafr gks tkrh gS vkSj
'okl xfr c<+ tkuk] Hkw[k dk lekIr gks tkuk] jDrpki c<+
tkuk vkfn y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA ,sls jksfx;ksa dks tSoçfrizkfIr
(biofeedback) fpfdRlk nh tkrh gSA ;g fpfdRlk
izkphu rFkk uSfefÙkd vuqcaèku osQ chp var%fØ;k ij vkèkkfjr
gSA tSoIkzfrizkfIr esa 'kkjhfjd fØ;k (tSls& ân; xfr ;k
jDrpki) dks ekWuhVj fd;k tkrk gS rFkk 'kjhjfØ;kRed
IkzfØ;k osQ leqUur fu;a=k.k dks lqxe cukus osQ fy, O;fDr
dks fØ;k dh lwpuk Ikznku dh tkrh gSA mijksDr fpfdRlkvksa
osQ lacaèk esa vki d{kk 12 esa foLrkj ls Ik<+saxsA

f'k{k.k esa Hkh vfèkxe osQ fl¼karksa dk foLr`r mi;ksx
gksrk gSA 'kSf{kd dk;ks± dk fo'ys"k.k djus osQ i'pkr vkSj
mUgsa fofHkUu çdkj osQ vfèkxe_ tSls& míhid&míhid]
míhid&vuqfØ;k] okfpd] çs{k.kkRed vkSj dkS'ky vfèkxe
vkfn esa iz;qDr djosQ 'kSf{kd mís';ksa dk fu.kZ; fd;k tkrk
gSA fo|kfFkZ;ksa dks crk;k tkrk gS fd mUgsa D;k lh[kuk gS vkSj
mUgsa mi;qDr vH;kl n'kk,¡ (appropriate practice

conditions) iznku dh tkrh gaSA muls lwpukvksa osQ ladyu
rFkk vtZu] vFkZ lh[kus esa rFkk lgh vuqfØ;k dks lh[kus esa

lfØ; lgHkkfxrk djkbZ tkrh gSA vè;kid ,d ekWMy
(model) vkSj ijke'kZnkrk (mentor) dh Hkkafr vkpj.k
djrk gS rkfd fo|kFkhZ mldk vuqdj.k dj losQ] ftlls
muesa mfpr lkekftd O;ogkjksa rFkk oS;fDrd vknrksa dk
fodkl gks losQA fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer :i ls x`gdk;Z fn,
tkrs gSa rkfd mUgsa vH;kl osQ cgqr volj feyasA dkS'ky osQ
f'k{k.k esa dkS'kyksa dk míhid&vuqfØ;k  Ükà[kykvksa osQ :i
esa fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks dkS'kyksa dks
O;kogkfjd :i ls lh[kus fn;k tkrk gSA

vfèkxe fl¼karksa dk lcls vPNk mi;ksx cPpksa osQ
ikyu&iks"k.k esa gks ldrk gS c'krsZ ekrk&firk nksuksa gh
vfèkxe osQ fl¼karksa ls ifjfpr gksaA izkphu vuqcaèku osQ
fl¼karksa dk mi;ksx djosQ cPpksa dks [krjs rFkk lqj{kk osQ
t:jh laosQrksa dks fl[kk;k tkrk gSA fØ;kizlwr vuqcaèku osQ
fl¼karksa dk mi;ksx djosQ cPpksa osQ O;ogkjksa dks vklkuh ls
lqèkkjk tk ldrk gS vkSj okafNr :i esa ifjofrZr fd;k tk
ldrk gSA iqjLdkj osQ mfpr mi;ksx ls ekrk&firk cPpksa dks
mRlkgh vfèkxedrkZ cuk ldrs gaSA ekWMy vkSj ijke'kZnkrk
osQ :i esa ekrk&firk cPpksa dks lkekftd O;ogkjksa esa n{k]
drZO;ijk;.k rFkk lkèkulaiUu cukrs gSaA

lgpkjh vfèkxe] tSoIkzfrizkfIr] laKkukRed ekufp=k] laizR;;]
vuqcafèkr vuqfØ;k] vuqcafèkr míhid] vuqcaèku] foHksnu]
IkBuoSdY;] foyksi] eqDr iqu%Lej.k] lkekU;hdj.k] varǹZf"V]
vfèkxe v'kDrrk,¡] ekufld foU;kl] ekWMfyax] ½.kkRed
Ikzcyu] fØ;kçlwr vFkok uSfefÙkd vuqcaèku] èkukRed
Ikzcyu] naM] Ikzcyu] Øfed vfèkxe] Lor% iqu%çkfIr]
vfèkxe varj.k] vuuqcafèkr vuqfØ;k] vuuqcafèkr míhid]
okfpd vfèkxe

• vfèkxe dk rkRi;Z vuqHko vkSj vH;kl osQ }kjk O;ogkj esa vFkok O;ogkj dh {kerk esa mRiUu gksus okys vis{kkÑr
LFkk;h ifjorZu ls gSA vfèkxe vuqeku ij vkèkkfjr izfØ;k gS vkSj fu"iknu ls fHkUu gSA fu"iknu O;fDr dk izsf{kr
vuqfØ;k@O;ogkj@fØ;k gSA
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• çkphu vuqcaèku ,oa fØ;kçlwr vuqcaèku] çs{k.kkRed vfèkxe] laKkukRed vfèkxe] okfpd vfèkxe] laçR;;
vfèkxe rFkk dkS'ky vfèkxe] vfèkxe osQ çeq[k çdkj gSaA

• oqQÙkksa dh ikpu fØ;k dk vè;;u djrs le; loZçFke ikoyo us çkphu vuqcaèku dh tk¡p iM+rky dhA bl izdkj
osQ vfèkxe esa ,d izk.kh nks míhidksa osQ eè; lkgp;Z dks lh[krk gSA ,d rVLFk míhid (vuqcafèkr míhid) ,d
vuuqcafèkr míhid (US) osQ vkus dk laosQr nsrk gSA vuqcafèkr míhid osQ izLrqr gksrs gh og vuuqcafèkr míhid
osQ vkus dh izR;k'kk esa vuqcafèkr vuqfØ;k (CR) djus yxrk gSA

• loZçFke fLduj us fØ;kçlwr vFkok uSfefÙkd vuqcaèku dh tk¡p iM+rky dhA dksbZ Hkh vuqfØ;k fØ;kizlwr gks ldrh
gS tks ,d izk.kh }kjk LosPNk ls izdV dh tkrh gSA fØ;kizlwr vuqcaèku vfèkxe dk ,d izdkj gS ftlesa vuqfØ;k
dks izcyu }kjk e”kcwr cuk;k tkrk gSA dksbZ Hkh ?kVuk ,d izcyd gks ldrh gS tks iwoZxkeh vuqfØ;k dh vko`fÙk
dks c<+krh gSA bl izdkj ,d vuqfØ;k dk ifj.kke fu.kkZ;d gksrk gSA fØ;kizlwr vuqcaèku dh nj izcyu osQ izdkj]
izcfyr iz;klksa dh la[;k] izcyu vuqlwph vkSj izcyu esa foyac ls izHkkfor gksrh gSA

• çs{k.kkRed vfèkxe osQ varxZr vuqdj.k] ekWMfyax rFkk lkekftd vfèkxe lfEefyr gSaA blesa ge fdlh ekWMy osQ
O;ogkjksa dk çs{k.k djosQ Kku izkIr djrs gSaA fu"iknu bl ij fuHkZj djrk gS fd ekWMy osQ O;ogkj dks iqjLÑr ;k
nafMr fd;k x;k gSA

• okfpd vfèkxe esa fofHkUu 'kCn ,d&nwljs ls lajpukRed] Lofud vFkok vkFkhZ lekurk rFkk vlekurk osQ vkèkkj
ij lac¼ gks tkrs gSaA lh[ks x, 'kCnksa dks çk;% xqPNksa esa laxfBr fd;k tkrk gSA izk;ksfxd vè;;uksa esa ;qfXer lgpj
vfèkxe] Øfed vfèkxe rFkk eqDr iqu%Lej.k fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkexzh dh vFkZiw.kZrk rFkk
O;fDrfu"B laxBu vfèkxe dks çHkkfor djrs gSaA ;g Ikzklafxd Hkh gks ldrk gSA

• laçR;; dk vFkZ ,d Js.kh ls gSA blesa fo'ks"krkvksa dk ,d lewg varfuZfgr gS tks ,d fu;e ;k vuqns'k ls tqM+k
gksrk gSA laçR;; Ñf=ke ;k LokHkkfod gks ldrs gSaA Ñf=ke laçR;; lqifjHkkf"kr gksrs gSa tcfd LokHkkfod laçR;;
izk;% oqQifjHkkf"krA lqifjHkkf"kr laçR;;ksa osQ çk;ksfxd vè;;u p;u vFkok xzg.k dh fØ;kfofèk;ksa ls fd, x, gSaA
LokHkkfod laçR;;ksa dh ifjHkk"kk vFkok lhek,¡ èkq¡èkyh gksrh gSaA

• dkS'ky dk vFkZ tfVy dk;ks± dks n{krkiwoZd fuckZèk :i ls djus dh ;ksX;rk ls gSA dkS'kyksa dk vtZu vuqHko vkSj
vH;kl }kjk gksrk gSA fdlh dkS'kyiw.kZ fu"iknu dk rkRi;Z míhid&vuqfØ;k  Ük`a[kyk dk cM+s vuqfØ;k izfr:iksa esa
laxBu ls gSA blosQ rhu pj.k gksrs gSa % laKkukRed] lkgp;kZRed rFkk Lok;ÙkA

• u, vfèkxe ij iwoZ vfèkxe osQ izHkko dks vfèkxe varj.k dgk tkrk gSA ;g fof'k"V vFkok vfof'k"V gks ldrk
gSA ;g nksuksa vfèkxe dk;ks± esa míhid&vuqfØ;k lkgp;ks± dh lekurk ij fuHkZj djrk gSA

• vfèkxe dks lqxe cukus okys dkjdksa esa vfHkçsj.kk rFkk çk.kh dh rRijrk çeq[k gSaA
• vfèkxe 'kSyh dk rkRi;Z ml 'kSyh ls gS ftlesa IkzR;sd vfèkxedrkZ è;ku osaQfnzr djuk izkjaHk djrk gS vkSj u;h ,oa

tfVy lwpukvksa dk izde.k dj mUgsa ;kn j[krk gSA
• vfèkxe v'kDrrk O;fDr;ksa }kjk lh[kus (tSls& i<+uk] fy[kuk) esa ckèkd gksrh gSA lh[kus esa v{ke O;fDr;ksa esa

vfrfØ;k'khyrk] dkycksèk dk vHkko rFkk us=k&gLr leUo; dh deh gksrh gSA
• vfèkxe osQ fl¼karksa dk vuqiz;ksx laxBu] oqQlek;ksftr IkzfrfØ;kvksa osQ mipkj] cPPkkas dk ikyu&iks"k.k] rFkk

fo|ky; vfèkxe osQ fy, fd;k tkrk gSA

1- vfèkxe D;k gS\ bldh çeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\

2- çkphu vuqcaèku fdl Ikzdkj lkgp;Z }kjk vfèkxe dks Ikznf'kZr djrk gS\

3- fØ;kizlwr vuqcaèku dh IkfjHkk"kk nhft,A fØ;kçlwr vuqcaèku dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ dhft,A

4- ,d fodflr gksrs gq, f'k'kq osQ fy, ,d vPNk Hkwfedk&Ikzfr:Ik vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA vfèkxe osQ ml Ikzdkj
Ikj fopkj&foe'kZ dhft, tks bldk leFkZu djrk gSA

5- okfpd vfèkxe osQ vè;;u esa Ikz;qDr fofèk;ksa dh O;k[;k dhft,A

leh{kkRed Ikz'u
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1- vkiosQ ekrk&firk vkidks oSlk O;ogkj djus osQ fy, oSQls Ikzcfyr djrs gSa tSlk fd os vkiosQ fy, vPNk le>rs
gSa\ Ikk¡p fHkUu&fHkUu n`"Vkarksa dk p;u dhft,A d{kk esa vè;kidksa }kjk Ikz;qDr Ikzcyu dh rqyuk bu n`"Vkarksa ls dhft,
vkSj d{kk esa Ik<+k, x, laizR;;ksa ls mudk lacaèk LFkkfir dhft,A

2- ;fn vkiosQ NksVs HkkbZ ;k cgu fdlh vokafNr O;ogkj esa vklDr gksa rks vki ml O;ogkj ls eqfDr Ikkus esa mudh
oSQls lgk;rk djsaxs\ vè;k; esa of.kZr vfèkxe fl¼karksa dk mIk;ksx dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj

6- dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa\ fdlh dkS'ky osQ vfèkxe osQ dkSu&dkSu ls pj.k gksrs gSa\

7- lkekU;hdj.k rFkk foHksnu osQ chp vki fdl rjg varj djsaxs\

8- vfèkxe varj.k oSQls ?kfVr gksrk gS\

9- vfèkxe osQ fy, vfHkçsj.kk dk gksuk D;ksa vfuok;Z gS\

10- vfèkxe osQ fy, rRijrk osQ fopkj dk D;k vFkZ gS\

11-  laKkukRed vfèkxe osQ fofHkUu :Ikksa dh O;k[;k dhft,A

12-  vfèkxe v'kDrrk okys Nk=kksa dh igpku ge oSQls dj ldrs gaS\

2019-20




