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fiNys vè;k; esa geus i<+k fd yxHkx 600 bZ-iw- ls 600 bZloh rd osQ eè;
vk£Fkd vkSj jktuhfrd thou esa vusd ifjorZu gq,A buesa ls oqQN ifjorZuksa
us ledkyhu lekt ij viuk izHkko NksM+kA mnkgj.kr% ou {ks=kksa esa o`Qf"k dk
foLrkj gqvk ftlls ogk¡ jgus okys yksxksa dh thou'kSyh esa ifjorZu gqvk_
f'kYi fo'ks"kKksa osQ ,d fof'k"V lkekftd lewg dk mn; gqvk_ rFkk laifÙk osQ
vleku forj.k us lkekftd fo"kerkvksa dks vf/d iz[kj cuk;kA

bfrgkldkj bu lc izfØ;kvksa dks le>us
osQ fy, izk;% lkfgfR;d ijaijkvksa dk mi;ksx
djrs gSaA oqQN xzaFk lkekftd O;ogkj osQ ekunaM
r; djrs FksA vU; xzaFk lekt dk fp=k.k djrs
Fks vkSj dHkh&dHkh lekt esa ekStwn fofHkUu
fjok”kksa ij viuh fVIi.kh Hkh izLrqr djrs FksA
vfHkys[kksa ls gesa lekt osQ oqQN ,sfrgkfld
vfHkuk;dksa dh >yd feyrh gSA ge ns[ksaxs
fd izR;sd xzaFk (vkSj vfHkys[k) fdlh leqnk;
fo'ks"k osQ n`f"Vdks.k ls fy[kk tkrk FkkA vr%
;g ;kn j[kuk ”k:jh gks tkrk gS fd ;s xzaFk
fdlus fy[ks] D;k fy[kk x;k vkSj fduosQ
fy, budh jpuk gqbZA bl ckr ij Hkh è;ku
nsuk ”k:jh gS fd bu xzaFkksa dh jpuk esa fdl
Hkk"kk dk iz;ksx gqvk rFkk budk izpkj&izlkj
fdl rjg gqvkA ;fn ge bu xzaFkksa dk iz;ksx lko/kuh ls djsa rks lekt esa
izpfyr vkpkj&O;ogkj vkSj fjok”kksa dk bfrgkl fy[kk tk ldrk gSA

miegk}hi osQ lcls le`¼ xzaFkksa esa ls ,d egkHkkjr dk fo'ys"k.k djrs gq,
ge viuk è;ku ,d ,sls fo'kky egkdkO; ij osaQfnzr dj jgs gSa tks vius
orZeku :i esa ,d yk[k 'yksdksa ls vf/d gS vkSj fofHkUu lkekftd Jsf.k;ksa
o ifjfLFkfr;ksa dk ys[kk&tks[kk gSA bl xzaFk dh jpuk ,d g”kkj o"kZ rd gksrh
jgh (yxHkx 500 bZ-iw- ls)A blesa fufgr oqQN dFkk,¡ rks bl dky ls igys
Hkh izpfyr FkhaA egkHkkjr dh eq[; dFkk nks ifjokjksa osQ chp gq, ;q¼ dk
fp=k.k gSA bl xzaFk osQ oqQN Hkkx fofHkUu lkekftd leqnk;ksa osQ vkpkj&O;ogkj
osQ ekunaM r; djrs gSaA ;nk&dnk (¯drq ges'kk ugha) bl xzaFk osQ eq[; ik=k
bu lkekftd ekunaMksa dk vuqlj.k djrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA ekunaMksa dk
vuqlj.k o mudh vogsyuk D;k bafxr djrh gS\

T HEME  T WO

fp=k 3.1

egkHkkjr dk ,d n`';] e`.e;h
ew£rdyk (if'pe caxky)
(yxHkx l=kgoha 'krkCnh)

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
vkjafHkd lekt

(yxHkx 600  600  600  600  600 bZ-iw- ls 600 600 600 600 600 bZLkoh)

fo"k;
rhu
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;54

1. egkHkkjr dk lekykspukRed laLdj.k
1919 esa izfl¼ laLo`Qr fo}ku oh-,l- lqdFkkadj osQ usr`Ro esa ,d
vR;ar egÙokdka{kh ifj;kstuk dh 'kq#vkr gqbZA vusd fo}kuksa us
feydj egkHkkjr dk lekykspukRed laLdj.k rS;kj djus dk f”kEek
mBk;kA blls tqM+s D;k&D;k dk;Z Fks\ vkjaHk esa ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa
ls fofHkUu fyfi;ksa esa fy[kh xbZ egkHkkjr dh laLo`Qr ikaMqfyfi;ksa dks
,df=kr fd;k x;kA

ifj;kstuk ij dke djus okys fo}kuksa us lHkh ikaMqfyfi;ksa esa ik,
tkus okys 'yksdksa dh rqyuk djus dk ,d rjhdk <w¡<+ fudkykA varr%
mUgksaus mu 'yksdksa dk p;u fd;k tks yxHkx lHkh ikaMqfyfi;ksa esa ik,
x, Fks vkSj mudk izdk'ku 13,000 i`"Bksa esa iSQys vusd xzaFk [kaMksa esa
fd;kA bl ifj;kstuk dks iwjk djus esa lSarkyhl o"kZ yxsA bl iwjh
izfØ;k esa nks ckrsa fo'ks"k :i ls mHkj dj vkb± % igyh] laLo`Qr osQ
dbZ ikBksa osQ vusd va'kksa esa lekurk FkhA ;g bl ckr ls gh Li"V
gksrk gS fd lewps miegk}hi esa mÙkj esa d'ehj vkSj usiky ls ysdj
nf{k.k esa osQjy vkSj rfeyukMq rd lHkh ikaMqfyfi;ksa esa ;g lekurk
ns[kus esa vkbZA nwljh ckr tks Li"V gqbZ] og ;g Fkh fd oqQN 'krkfCn;ksa
osQ nkSjku gq, egkHkkjr osQ izs"k.k esa vusd {ks=kh; izHksn Hkh mHkj dj
lkeus vk,A bu izHksnksa dk ladyu eq[; ikB dh iknfVIif.k;ksa vkSj
ifjf'k"Vksa osQ :i esa fd;k x;kA 13,000 i`"Bksa esa ls vk/s ls Hkh
vfèkd bu izHksnksa dk C;ksjk nsrs gSaA

,d rjg ls ns[kk tk, rks ;s izHksn mu xw<+ izfØ;kvksa osQ |ksrd gaS
ftUgksaus izHkko'kkyh ijaijkvksa vkSj yphys LFkkuh; fopkj vkSj vkpj.k
osQ chp laokn dk;e djosQ lkekftd bfrgklksa dks :i fn;k FkkA ;g
laokn }a} vkSj erSD; nksuksa dks gh fpf=kr djrs gSaA

bu lHkh izfØ;kvksa osQ ckjs esa gekjh le> eq[;r% mu xazFkksa ij
vkèkkfjr gS tks laLòQr esa czkã.kksa }kjk mUgha osQ fy, fy[ks x,A mUuhloha
vkSj chloha 'krkCnh esa bfrgkldkjksa us igyh ckj lkekftd bfrgkl osQ
eqíksa dk vuq'khyu djrs le; bu xzaFkksa dks lrgh rkSj ij le>kµmudk
fo'okl Fkk fd bu xzaFkksa esa tks oqQN Hkh fy[kk x;k gS okLro esa mlh
rjg ls mls O;ogkj esa yk;k tkrk gksxkA dkykarj esa fo}kuksa us ikfy]
izkòQr vkSj rfey xzaFkksa osQ ekè;e ls vU; ijaijkvksa dk vè;;u fd;kA
bu vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk fd vkn'kZewyd laLòQr xzaFk vkerkSj ls
vkf/dkfjd ekus tkrs Fks] ¯drq bu vkn'kks± dks iz'uokpd ǹf"V ls Hkh
ns[kk tkrk Fkk vkSj ;nk&dnk budh vogsyuk Hkh dh tkrh FkhA tc ge
bfrgkldkjksa }kjk lkekftd bfrgklksa osQ iqu£uekZ.k dh O;k[;k djrs gSa
rc gesa bl ckr dks è;ku esa j[kuk gksxkA

fp=k 3.2

lekykspukRed laLdj.k osQ ,d i`"B dk va'k
cM+s eksVs v{kjksa esa izdkf'kr va'k eq[; ikB dk
fgLlk gSA NksVk eqnz.k fofHkUu ikaMqfyfi;ksa esa
ik, x, ikBHksnksa dks n'kkZrk gS ftUgsa è;kuiwoZd
rkfydkc¼ fd;k x;k FkkA
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2. ca/qrk ,oa fookg
vusd fu;e vkSj O;ogkj dh fofHkUurk

2.1 ifjokjksa osQ ckjs esa tkudkjh
ge cgq/k ikfjokfjd thou dks lgt gh Lohdkj dj ysrs gSaA ¯drq
vkius ns[kk gksxk fd lHkh ifjokj ,d tSls ugha gksrs % ikfjokfjd tuksa
dh fxurh] ,d nwljs ls mudk fj'rk vkSj muosQ fØ;kdykiksa esa Hkh
fHkUurk gksrh gSA dbZ ckj ,d gh ifjokj osQ yksx Hkkstu vkSj vU;
lalk/uksa dk vkil esa fey&ck¡Vdj bLrseky djrs gSa] ,d lkFk jgrs
vkSj dke djrs gSa vkSj vuq"Bkuksa dks lkFk gh laikfnr djrs gSaA ifjokj
,d cM+s lewg dk fgLlk gksrs gSa ftUgsa ge laca/h dgrs gSaA rduhdh
Hkk"kk dk bLrseky djsa rks ge lacaf/;ksa dks tkfr lewg dg ldrs gSaA
ikfjokfjd fj'rs ^uSl£xd* vkSj jDr lac¼ ekus tkrs gSa ¯drq bu
lacaèkksa dh ifjHkk"kk vyx&vyx rjhosQ ls dh tkrh gSA oqQN lektksa
esa HkkbZ&cgu (ppsjs] ekSlsjs vkfn) ls [kwu dk fj'rk ekuk tkrk gS ̄ drq
vU; lekt ,slk ugha ekursA

vkjafHkd lektksa osQ lanHkZ esa bfrgkldkjksa dks fof'k"V ifjokjksa osQ
ckjs esa tkudkjh vklkuh ls fey tkrh gS ¯drq lkekU; yksxksa osQ
ikfjokfjd laca/ksa dks iqu£u£er djuk eqf'dy gks tkrk gSA bfrgkldkj
ifjokj vkSj ca/qrk laca/h fopkjksa dk Hkh fo'ys"k.k djrs gSaaA budk
vè;;u blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd blls yksxksa dh lksp dk irk
pyrk gSA laHkor% bu fopkjksa us yksxksa osQ fØ;kdykiksa dks izHkkfor
fd;k gksxkA blh rjg O;ogkj us fopkjksa ij Hkh vlj Mkyk gksxkA

2.2 fir`oaf'kd O;oLFkk osQ vkn'kZ
D;k ge mu ¯cnqvksa dks fu£n"V dj ldrs gSa tc ca/qrk osQ fj'rksa esa
ifjorZu vk;k\ ,d Lrj ij egkHkkjr blh dh dgkuh gSA ;g ckaèkoksa
osQ nks nyksa–dkSjo vkSj ikaMo–osQ chp Hkwfe vkSj lÙkk dks ysdj gq,
la?k"kZ dk fp=k.k djrh gSA nksuksa gh ny oqQ# oa'k ls lacaf/r Fks ftudk
,d tuin (vè;k; 2 ekufp=k 1) ij 'kklu FkkA ;g la?k"kZ ,d
;q¼ esa ifj.kr gqvk ftlesa ikaMo fot;h gq,A buosQ mijkar fir`oaf'kd
mÙkjkfèkdkj dks mn~?kksf"kr fd;k x;kA gkyk¡fd fir`oaf'kdrk egkdkO;
dh jpuk ls igys Hkh ekStwn Fkh] egkHkkjr dh eq[; dFkkoLrq us bl
vkn'kZ dks vkSj lqn`<+ fd;kA fir`oaf'kdrk esa iq=k firk dh e`R;q osQ ckn
muosQ lalk/uksa ij (jktkvksa osQ lanHkZ esa ¯lgklu Hkh) vf/dkj tek
ldrs FksA

vf/drj jktoa'k (yxHkx NBh 'krkCnh bZ-iw- ls) fir`oaf'kdrk
iz.kkyh dk vuqlj.k djrs FksA gkyk¡fd bl izFkk esa fofHkUurk Fkh %

ifjokj vkSj ca/qrk osQ fy,
iz;qDr 'kCn

laLo`Qr xazFkks a esa ̂ oqQy* 'kCn dk iz;ksx
ifjokj osQ fy, vkSj ̂ tkfr* dk ckaèkoksa
osQ cM+s lewg osQ fy, gksrk gSA
ih<+h&nj&ih<+h fdlh Hkh oqQy osQ
iwoZt bdêòs :i esa ,d gh oa'k osQ
ekus tkrs gSaA

fir`oaf'kdrk dk vFkZ gS og oa'k ijaijk tks
firk osQ iq=k fiQj ikS=k] izikS=k vkfn ls
pyrh gSA
ekr`oaf'kdrk 'kCn dk bLrseky ge rc
djrs gSa tgk¡ oa'k ijaijk ek¡ ls tqM+h
gksrh gSA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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dHkh iq=k osQ u gksus ij ,d HkkbZ nwljs dk mÙkjkf/dkjh gks tkrk Fkk
rks dHkh ca/q&cka/o ¯lgklu ij viuk vf/dkj tekrs FksA oqQN
fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa fL=k;k¡ tSls izHkkorh xqIr (vè;k; 2) lÙkk dk
miHkksx djrh FkhaA

fir`oaf'kdrk osQ izfr >qdko 'kkld ifjokjksa osQ fy, dksbZ vuwBh
ckr ugha FkhA ½Xosn tSls deZdkaMh; xzaFk osQ ea=kksa ls Hkh ;g ckr
Li"V gksrh gSA ;g laHko gS fd /uh oxZ osQ iq#"k vkSj czkã.k Hkh ,slk
gh n`f"Vdks.k j[krs FksA

Ü bl ea=k osQ lanHkZ esa] fookg dk o/w vkSj oj osQ fy, D;k vfHkizk; gS\ bldh ppkZ
dhft,A D;k ;s vfHkizk; leku gSa ;k fiQj buesa fHkUurk,¡ gSa\

lzksr 1

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

oqQ#

banzizLFk

'kwjlsu

eFkqjkfojkV

eRL;

mTtf;uh

vofUr

gfLrukiqj

oRl

dkS'kkEch

dksly

JkoLrh

v;ksè;k

lkjukFk
okjk.klh

cks/x;k

oqQ'khuxj

eYy

'kkD;

yqafcuh
dfiyoLrq

ikok

oS'kkyh

xaxk

;equk

ekufp=k 1
oqQ# ikapky {ks=k vkSj fudVorhZ LFkku

ikVfyiq=k

^mÙke iq=kksa* dk iztuu

;gk¡ ½Xosn ls ,d ea=k dk va'k m¼`r gS tks bl xzaFk esa laHkor% yxHkx 1000 bZ-iw- esa tksM+k x;k
FkkA fookg laLdkj osQ nkSjku ;g ea=k iqjksfgr }kjk i<+k tkrk FkkA vkt Hkh vusd ̄gnw fookg laLdkjksa
esa bldk iz;ksx gksrk gS %

eSa bls ;gk¡ ls eqDr djrk gw¡ ̄drq ogk¡ ls ughaA eSaus bls ogk¡ e”kcwrh ls LFkkfir fd;k gS ftlls
banz osQ vuqxzg ls blosQ mÙke iq=k gksa vkSj ifr osQ izse dk lkSHkkX; bls izkIr gksA

banz 'kkS;Z] ;q¼ vkSj o"kkZ osQ ,d izeq[k nsork FksA ^;gk¡* vkSj ^ogk¡* ls rkRi;Z firk vkSj ifr osQ
x`g ls gSA
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Lotu osQ eè; yM+kbZ D;ksa gqbZ\

;g m¼j.k laLo`Qr egkHkkjr osQ vkfnioZu~ (izFke vè;k;) ls gS vkSj
dkSjo ikaMo osQ chp gq, la?k"kZ dk fp=k.k djrk gS%

dkSjo---/`rjk"Vª osQ iq=k Fks vkSj ikaMo muosQ cka/o tu FksA pw¡fd
èk`rjk"Vª us=kghu Fks vr% muosQ vuqt ikaMq gfLrukiqj osQ ̄ lgklu ij
vklhu gq,--- ¯drq ikaMq dh vlkef;d e`R;q osQ ckn /`rjk"Vª jktk
cus] D;ksafd lHkh jktoqQekj vYio;Ld FksA tSls&tSls jktoqQekj cM+s
gq, gfLrukiqj osQ ukxfjd ikaMoksa osQ izfr viuh vfHk#fp O;Dr
djus yxs D;ksafd os dkSjoksa osQ eqdkcys vf/d ;ksX; vkSj lnkpkjh
FksA bl ckr ls dkSjoksa esa T;s"B] nq;ksZ/u dks cgqr bZ";kZ gqbZA og vius
firk osQ ikl x;k vkSj cksyk] ¶gs Hkwifr] viw.kZrk osQ dkj.k vkidks
¯lgklu ij cSBus dk vf/dkj ugha Fkk gkyk¡fd ;g vkidks izkIr
gks x;kA ;fn ikaMo ikaMq ls ;g fojklr izkIr djrs gSa rks muosQ ckn
muosQ iq=k] ikS=k vkSj fiQj izikS=k bl iSr`d laifÙk osQ vf/dkjh gks
tk,¡xs vkSj ge rFkk gekjs iq=k bl jkT; osQ mÙkjkf/dkj ls csn[ky
gksdj lalkj esa {kqnz le>s tk,¡xsA¸

bl rjg osQ m¼j.k v{kj'k% lR; u Hkh gksa rks Hkh os bl ckr
dk vuqeku djk nsrs gSa fd ftu yksxksa us ;g xzaFk fy[kk os D;k
lksprs FksA dHkh&dHkh] tSls ;gk¡] izdj.kksa esa ijLij fojks/h fopkj
feyrs gSaA

2.3 fookg osQ fu;e
tgk¡ fir`oa'k dks vkxs c<+kus osQ fy, iq=k egRoiw.kZ Fks ogk¡ bl O;oLFkk
esa iqf=k;ksa dks vyx rjg ls ns[kk tkrk FkkA iSr`d lalk/uksa ij mudk
dksbZ vf/dkj ugha FkkA vius xks=k ls ckgj mudk fookg dj nsuk gh
visf{kr FkkA bl izFkk dks cfg£ookg i¼fr dgrs gSa vkSj bldk rkRi;Z
;g Fkk fd Å¡ph izfr"Bk okys ifjokjksa dh de mez dh dU;kvksa vkSj
fL=k;ksa dk thou cgqr lko/kuh ls fu;fer fd;k tkrk Fkk ftlls
^mfpr* le; vkSj ^mfpr* O;fDr ls mudk fookg fd;k tk losQA
bldk izHkko ;g gqvk fd dU;knku vFkkZr~ fookg esa dU;k dh HksaV
dks firk dk egRoiw.kZ /k£ed drZO; ekuk x;kA

u, uxjksa osQ mn~Hko ls (vè;k; 2) lkekftd thou vf/d
tfVy gqvkA ;gk¡ ij fudV vkSj nwj ls vkdj yksx feyrs Fks vkSj
oLrqvksa dh [kjhn&I+kQjks[r osQ lkFk gh bl uxjh; ifjos'k esa fopkjksa

fookg osQ izdkj

var£ookg esa oSokfgd laca/ lewg osQ
eè; gh gksrs gSaA ;g lewg ,d xks=k
oqQy vFkok ,d tkfr ;k fiQj ,d gh
LFkku ij clus okyksa dk gks ldrk gSA

cfg£ookg xks=k ls ckgj fookg djus
dks dgrs gSaA

cgqiRuh izFkk ,d iq#"k dh vusd
ifRu;k¡ gksus dh lkekftd ifjikVh gSA

cgqifr izFkk ,d L=kh osQ vusd ifr
gksus dh i¼fr gSA

lzksr 2

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ

Ü m¼j.k if<+, vkSj mu lkjs ewy
rRoksa dh lwph rS;kj dhft, ftudk
jktk cuus osQ fy, izLrko fd;k x;k
gSA ,d fo'ks"k oqQy esa tUe ysuk
fdruk egRoiw.kZ Fkk\ buesa ls dkSu&lk
ewy rRo lgh yxrk gS\ D;k ,slk dksbZ
rRo gS tks vkidks vuqfpr yxrk gS\
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fookg osQ vkB izdkj

;gk¡ euqLe`fr ls igyh] pkSFkh] ik¡poha
vkSj NBh fookg i¼fr dk m¼j.k
fn;k tk jgk gS %

igyh % dU;k dk nku] cgqewY;
oL=kksa vkSj vyadkjksa ls foHkwf"kr
dj mls osnK oj dks nku fn;k
tk, ftls firk us Lo;a vkeaf=kr
fd;k gksA

pkSFkh % firk oj&o/w ;qxy dks
;g dgdj lacksf/r djrk gS fd %
¶rqe lkFk feydj vius nkf;Roksa
dk ikyu djksA¸ rRi'pkr og
oj dk lEeku dj mls dU;k dk
nku djrk gSA

ik¡poha % oj dks o/w dh izkfIr
rc gksrh gS tc og viuh {kerk
o bPNkuqlkj mlosQ cka/oksa dks
vkSj Lo;a o/w dks ;Fks"V /u
iznku djrk gSA

NBha % L=kh vkSj iq#"k osQ chp
viuh bPNk ls la;ksx--- ftldh
mRifÙk dke ls gS---

dk Hkh vknku&iznku gksrk FkkA laHkor% bl otg ls vkjafHkd fo'oklksa
vkSj O;ogkjksa (nsf[k, vè;k; 4) ij iz'ufpÉ yxk, x,A bl pqukSrh
osQ tokc esa czkã.kksa us lekt osQ fy, foLr`r vkpkj lafgrk,¡ rS;kj
dhaA czkã.kksa dks bu vkpkj lafgrkvksa dk fo'ks"k ikyu djuk gksrk Fkk
¯drq ckdh lekt dks Hkh bldk vuqlj.k djuk iM+rk FkkA yxHkx
500 bZ-iw- ls bu ekunaMksa dk ladyu /eZlw=k o /eZ'kkL=k uked
laLo`Qr xzaFkksa esa fd;k x;kA blesa lcls egRoiw.kZ euqLe`fr Fkh ftldk
ladyu yxHkx 200 bZ-iw- ls 200 bZloh osQ chp gqvkA

gkyk¡fd bu xzaFkksa osQ czkã.k ys[kdksa dk ;g ekuuk Fkk fd mudk
n`f"Vdks.k lkoZHkkSfed gS vkSj muosQ cuk, fu;eksa dk lcosQ }kjk ikyu
gksuk pkfg,] ¯drq okLrfod lkekftd laca/ dgha vf/d tfVy FksA
bl ckr dks Hkh è;ku esa j[kuk ”k:jh gS fd miegk}hi esa iSQyh {ks=kh;
fofHkUurk vkSj lapkj dh ck/kvksa dh otg ls Hkh czkã.kksa dk izHkko
lkoZHkkSfed dnkfi ugha FkkA

fnypLi ckr ;g gS fd /eZlw=k vkSj /eZ'kkL=k fookg osQ vkB
izdkjksa dks viuh Loho`Qfr nsrs gSaA buesa ls igys pkj ^mÙke* ekus
tkrs  Fks vkSj ckfd;ksa dks ¯ufnr ekuk x;kA laHko gS fd ;s fookg
i¼fr;k¡ mu yksxksa esa izpfyr Fkha tks czkã.kh; fu;eksa dks vLohdkj
djrs FksA

2.4 L=kh dk xks=k
,d czkã.kh; i¼fr tks yxHkx 1000 bZ-iw- osQ ckn ls izpyu esa
vkbZ] og yksxksa ([kklrkSj ls czkã.kksa) dks xks=kksa esa oxhZo`Qr djus dh
FkhA izR;sd xks=k ,d oSfnd ½f"k osQ uke ij gksrk FkkA ml xks=k osQ
lnL; ½f"k osQ oa'kt ekus tkrs FksA xks=kksa osQ nks fu;e egRoiw.kZ Fks %
fookg osQ i'pkr fL=k;ksa dks firk osQ LFkku ij ifr osQ xks=k dk ekuk
tkrk Fkk rFkk ,d gh xks=k osQ lnL; vkil esa fookg laca/ ugha j[k
ldrs FksA

D;k bu fu;eksa dk lkekU;r% vuqlj.k gksrk Fkk] bl ckr dks tkuus
osQ fy, gesa L=kh vkSj iq#"k ukeksa dk fo'ys"k.k djuk iM+sxk tks
dHkh&dHkh xks=kksa osQ uke ls m¼`r gksrs FksA gesa oqQN uke lkrokguksa
tSls izcy 'kkldksa osQ oa'k ls feyrs gSaA bu jktkvksa dk if'peh Hkkjr
vkSj nDdu osQ oqQN Hkkxksa ij 'kklu Fkk (yxHkx nwljh 'krkCnh bZ-iw-
ls nwljh 'krkCnh bZloh rd)A lkrokguksa osQ dbZ vfHkys[k izkIr gq,
gSa ftuosQ vk/kj ij bfrgkldkjksa us ikfjokfjd vkSj oSokfgd fj'rksa dk
[kkdk rS;kj fd;k gSA

lzksr 3

Ü buesa ls izR;sd fookg i¼fr
osQ fo"k; esa ppkZ dhft, fd
fookg dk fu.kZ; fdlosQ }kjk
fy;k x;k Fkk %
(d) o/w
([k) oj
(x) o/w dk firk
(?k) oj dk firk
(Ä) vU; yksx
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vfHkys[kksa ls lkrokgu
jktkvksa osQ uke

vfHkys[kksa ls lkrokgu jktkvksa dh dbZ ihf<+;ksa osQ uke izkIr gq, gSaA
bu lHkh ukeksa esa jktk dh ,d tSlh inoh ij è;ku nhft,A blosQ
vykok vxys 'kCn dks Hkh yf{kr dhft, ftldk iqÙk ls var gksrk
gSA ;g ,d izko`Qr 'kCn gS ftldk vFkZ ̂ iq=k* gSA xksreh&iqÙk dk vFkZ
gS ^xksreh dk iq=k*A xksreh vkSj oflfFk L=khokph uke gSa xkSre vkSj
of'k"B osQA ;s nksuksa oSfnd ½f"k Fks ftuosQ uke ls xks=k gSaA

jktk xksreh&iqÙk fljh&lkrdfu

jktk oflfFk&iqÙk (lkfe) flfj&iqyqekf;

jktk xksreh&iqÙk lkfe&flfj&;u&lkrdfu

jktk e/kfj&iqÙk Lokfe&ldlsu

jktk gfjfr&iqÙk pÙkjiu&lkrdfu

jktk gfjfr&iqÙk fougqdn
prqoqQykuEn&lkrdefu

jktk xksreh&iqÙk fljh&fot;&lkrdfu

fp=k 3.3

,d lkrokgu jktk rFkk mldh iRuh
lkrokgu jktkvksa dh vko`Qfr;k¡ cgq/k mu
xqiQkvksa dh fHkfÙk;ksa ij mRdh.kZ dh tkrh Fkha
ftUgsa ckS¼ fHk{kqvksa dks nku esa fn;k tkrk FkkA
;g ew£r yxHkx nwljh 'krkCnh bZlk iwoZ dh gSA

mifu"kn esa ekr̀uke

c`gnkj.;d mifu"kn esa tks vkjafHkd
mifu"knksa esa ls ,d gS (nsf[k, vè;k;
4) vkpk;ks± vkSj f'k";ksa dh mÙkjksÙkj
ihf<+;ksa dh lwph feyrh gS] ftlesa ls
dbZ yksxksa dks muosQ ekr`ukeksa ls fu£n"V
fd;k x;k FkkA

lzksr 4

Ü ;gk¡ fdrus xksreh&iqÙk rFkk fdrus
oflfFk (oSdfYid orZuh olfFk) iqÙk gSa\

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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oqQN lkrokgu jktk cgqiRuh izFkk (vFkkZr~ ,d ls vf/d iRuh)
dks ekuus okys FksA lkrokgu jktkvksa ls fookg djus okyh jkfu;ksa osQ
ukeksa dk fo'ys"k.k bl rF; dh vksj bafxr djrk gS fd muosQ uke
xkSre rFkk ofl"B xks=kksa ls mn~Hkwr Fks tks muosQ firk osQ xks=k FksA blls
izrhr gksrk gS fd fookg osQ ckn Hkh vius ifr oqQy osQ xks=k dks xzg.k
djus dh vis{kk] tSlk czkã.kh; O;oLFkk esa visf{kr Fkk] mUgksaus firk
dk xks=k uke gh dk;e j[kkA ;g Hkh irk pyrk gS fd oqQN jkfu;k¡
,d gh xks=k ls FkhaA ;g rF; cfg£ookg i¼fr osQ fu;eksa osQ fo#¼
FkkA oLrqr% ;g mnkgj.k ,d oSdfYid izFkk var£ookg i¼fr vFkkZr~
ca/qvksa esa fookg laca/ dks n'kkZrk gS ftldk izpyu nf{k.k Hkkjr osQ
dbZ leqnk;ksa esa (Hkh) gSA cka/oksa (eesjs] ppsjs bR;kfn HkkbZ&cgu) osQ
lkFk tksM+s x, fookg laca/ksa dh otg ls ,d lqxfBr leqnk; mHkj
ikrk FkkA

laHkor% miegk}hi osQ vkSj Hkkxksa esa vU; fofo/rk,¡ Hkh ekStwn Fkha
¯drq muosQ fof'k"V C;ksjksa dks iqu£u£er djuk laHko ugha gks ik;k gSA

2.5 D;k ekrk,¡ egRoiw.kZ Fkha\
geus i<+k fd lkrokgu jktkvksa dks muosQ ekr`uke (ekrk osQ uke ls
mn~Hkwr) ls fpfÉr fd;k tkrk FkkA blls ;g izrhr gksrk gS fd ekrk,¡
egRoiw.kZ Fkha ¯drq fdlh Hkh fu"d"kZ ij igq¡pus ls igys gesa cgqr
lko/kuh cjruh gksxhA lkrokgu jktkvksa osQ lanHkZ esa gesa ;g Kkr gS
fd ¯lgklu dk mÙkjkf/dkj fir`oaf'kd gksrk FkkA

Ü ppkZ dhft,...
vktdy cPpksa dk ukedj.k fdl Hkk¡fr
gksrk gS\ D;k ;s uke bl va'k esa o£.kr
ukeksa ls feyrs&tqyrs gSa vFkok fHkUu gSa\

Ü D;k ;g m¼j.k vkidks
vkjafHkd Hkkjrh; lekt esa ek¡
dks fdl n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk
bldk tk;”kk nsrk gSA

fp=k 3.4

,d ;q¼ dk n`';
;g egkHkkjr osQ n`';ksa osQ lcls izkphu ew£r fp=k.kksa esa ls ,d gSA ;g feêðh dh
ew£r vfgPN=k (mÙkj izns'k) osQ ,d eafnj dh nhokj ij mRdh.kZ gS tks yxHkx
ik¡poha 'krkCnh bZloh dh gSA

ekrk dh lykg

egkHkkjr esa mYys[k feyrk gS fd tc
dkSjoksa vkSj ikaMoksa osQ chp ;q¼ vo';aHkkoh
gks x;k rks xka/kjh us vius T;s"B iq=k
nq;ksZ/u ls ;q¼ u djus dh fourh dh %

'kkafr dh laf/ djosQ rqe vius
firk] esjk rFkk vius 'kqHksPNqdksa dk
lEeku djksxs---- foosdh iq#"k tks
viuh bafnz;ksa ij fu;a=k.k j[krk gS
ogh vius jkT; dh j[kokyh djrk
gSA ykyp vkSj Øks/ vkneh dks
ykHk ls nwj [knsM+dj ys tkrs gSa_ bu
nksuksa 'k=kqvksa dks ijkftr dj jktk
leLr i`Foh dks thr ldrk gS--- gs
iq=k rqe foosdh vkSj ohj ikaMoksa osQ
lkFk lkuan bl i`Foh dk Hkksx
djksxs--- ;q¼ esa oqQN Hkh 'kqHk ugha
gksrk] uk /eZ vkSj vFkZ dh izkfIr
gksrh gS vkSj uk gh izlUurk dh_ ;q¼
osQ var esa liQyrk feys ;g Hkh
”k:jh ugha--- vius eu dks ;q¼ esa
fyIr er djks---

nq;ksZ/u us ek¡ dh lykg ugha ekuh]
og ;q¼ esa yM+k vkSj gkj x;kA

lzksr 5
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Ü vkidks D;k yxrk gS fd
czkã.k bl lwDr dks cgq/k D;ksa
m¼`r djrs Fks\

3. lkekftd fo"kerk,¡
o.kZ O;oLFkk osQ nk;js esa vkSj mlls ijs

laHkor% vki ^tkfr* 'kCn ls ifjfpr gksaxs tks ,d lksikukRed
lkekftd oxhZdj.k dks n'kkZrk gSA /eZlw=kksa vkSj /eZ'kkL=kksa esa ,d
vkn'kZ O;oLFkk dk mYys[k fd;k x;k FkkA czkã.kksa dk ;g ekuuk Fkk
fd ;g O;oLFkk ftlesa Lo;a mUgsa igyk n”kkZ izkIr gS] ,d nSoh;
O;oLFkk gSA 'kwnzksa vkSj ^vLì';ksa* dks lcls fupys Lrj ij j[kk tkrk FkkA
bl O;oLFkk esa n”kkZ laHkor% tUe osQ vuqlkj fu/kZfjr ekuk tkrk FkkA

3.1 ^mfpr* thfodk
/eZlw=kksa vkSj /eZ'kkL=kksa esa pkjksa oxks± osQ fy, vkn'kZ ^thfodk* ls tqM+s
dbZ fu;e feyrs gSaA czkã.kksa dk dk;Z vè;;u] osnksa dh f'k{kk] ;K
djuk vkSj djokuk Fkk rFkk mudk dke nku nsuk vkSj ysuk FkkA {kf=k;ksa
dk deZ ;q¼ djuk] yksxksa dks lqj{kk iznku djuk] U;k; djuk] osn
i<+uk] ;K djokuk vkSj nku&nf{k.kk nsuk FkkA vafre rhu dk;Z oS';ksa
osQ fy, Hkh Fks lkFk gh muls o`Qf"k] xkS&ikyu vkSj O;kikj dk deZ Hkh
visf{kr FkkA 'kwnzksa osQ fy, ek=k ,d gh thfodk Fkhµrhuksa ^mPp* o.kks±
dh lsok djukA

bu fu;eksa dk ikyu djokus osQ fy, czkã.kksa us nks&rhu uhfr;k¡
viukb±A ,d] tSlk fd geus vHkh i<+k] ;g crk;k x;k fd o.kZ
O;oLFkk dh mRifÙk ,d nSoh; O;oLFkk gSA nwljk] os 'kkldksa dks ;g
mins'k nsrs Fks fd os bl O;oLFkk osQ fu;eksa dk vius jkT;ksa esa
vuqlj.k djsaA rhljs] mUgksaus yksxksa dks ;g fo'okl fnykus dk iz;Ru
fd;k fd mudh izfr"Bk tUe ij vk/kfjr gSA ¯drq ,slk djuk vklku
ckr ugha FkhA vr% bu ekunaMksa dks cgq/k egkHkkjr tSls vusd xazFkksa
esa o£.kr dgkfu;ksa osQ }kjk cy iznku fd;k tkrk FkkA

,d nSoh; O;oLFkk\

viuh ekU;rk dks izekf.kr djus osQ fy,
czkã.k cgq/k ½Xosn osQ iq#"klwDr ea=k
dks m¼`r djrs Fks tks vkfn ekuo iq#"k
dh cfy dk fp=k.k djrk gSA txr osQ
lHkh rRo ftuesa pkjksa o.kZ 'kkfey gSa]
blh iq#"k osQ 'kjhj ls mits FksA

czkã.k mldk eq¡g Fkk] mldh Hkqtkvksa
ls {kf=k; fu£er gqvkA

oS'; mldh ta?kk Fkh] mlosQ iSj
ls 'kwnz dh mRifÙk gqbZA

lzksr 6

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;62

Ü bl dgkuh osQ }kjk fu"kknksa dks
dkSu&lk lans'k fn;k tk jgk Fkk\
{kf=k;ksa dks blls D;k lans'k feyk gksxk\
D;k vkidks yxrk gS fd ,d czkã.k osQ
:i esa nzks.k /eZlw=k dk vuqlj.k dj jgs
Fks tc os /uq£o|k dh f'k{kk ns jgs Fks\

lzksr 7

^mfpr* lkekftd drZO;

egkHkkjr osQ vkfnioZu~ ls ,d dgkuh m¼`r gS %

,d ckj czkã.k nzks.k osQ ikl] tks oqQ# oa'k osQ jktoqQekjksa dks
èkuq£o|k dh f'k{kk nsrs Fks] ,dyO; uked ouoklh fu"kkn (f'kdkjh
leqnk;) vk;kA nzks.k us tks /eZ le>rs Fks] mls f'k"; osQ :i esa
Lohdkj djus ls euk dj fn;kA ,dyO; us ou esa ykSV dj feêðh
ls nzks.k dh izfrek cukbZ rFkk mls viuk xq# eku dj og Lo;a gh
rhj pykus dk vH;kl djus yxkA le; osQ lkFk og rhj pykus
esa fl¼gLr gks x;kA ,d fnu oqQ# jktoqQekj vius oqQÙks osQ lkFk
taxy esa f'kdkj djrs gq, ,dyO; osQ lehi igq¡p x,A oqQÙkk dkys
e`x dh peM+h osQ oL=k esa fyiVs fu"kkn dks ns[kdj HkkSadus yxkA
Øksf/r gksdj ,dyO; us ,d lkFk lkr rhj pykdj mldk eq¡g can
dj fn;kA tc og oqQÙkk ykSVk rks ikaMo rhjank”kh dk ;g vn~Hkqr
n`'; ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x,A mUgksaus ,dyO; dks ryk'kk]
mlus Lo;a dks nzks.k dk f'k"; crk;kA

nzks.k us vius fiz; f'k"; vtqZu ls ,d ckj ;g dgk Fkk fd og
muosQ lHkh f'k";ksa esa vf}rh; rhjank”k cusxkA vtqZu us nzks.k dks
mudk ;g iz.k ;kn fnyk;kA nzks.k ,dyO; osQ ikl x, ftlus mUgsa
viuk xq# ekudj iz.kke fd;kA rc nzks.k us xq# nf{k.kk osQ :i esa
,dyO; ls mlosQ nkfgus gkFk dk v¡xwBk ek¡x fy;kA ,dyO; us
I+kQkSju xq# dks viuk v¡xwBk dkV dj ns fn;kA vc ,dyO; rhj
pykus esa mruk rs”k ugha jgkA bl rjg nzks.k us vtqZu dks fn, opu
dks fuHkk;k % dksbZ Hkh vtqZu ls csgrj /uq/kZjh ugha jgkA

3.2 v{kf=k; jktk
'kkL=kksa osQ vuqlkj osQoy {kf=k; jktk gks ldrs FksA ¯drq vusd
egRoiw.kZ jktoa'kksa dh mRifÙk vU; o.kks± ls Hkh gqbZ FkhA ekS;Z oa'k
ftlus ,d fo'kky lkezkT; ij 'kklu fd;k] osQ mn~Hko ij xeZtks'kh
ls cgl gksrh jgh gSA ckn osQ ckS¼ xzaFkksa esa ;g bafxr fd;k x;k gS fd
os {kf=k; Fks ¯drq czkã.kh; 'kkL=k mUgsa ^fuEu* oqQy dk ekurs gSaA 'kqax
vkSj d.o tks ekS;ks± osQ mÙkjkf/dkjh Fks] czkã.k FksA oLrqr% jktuhfrd
lÙkk dk miHkksx gj og O;fDr dj ldrk Fkk tks leFkZu vkSj
lalkèku tqVk lossQA jktRo {kf=k; oqQy esa tUe ysus ij 'kk;n gh fuHkZj
djrk FkkA

vU; 'kkldksa dks] tSls 'kd tks eè; ,f'k;k ls Hkkjr vk,] czkã.k
eysPN] ccZj vFkok vU;ns'kh; ekurs FksA ¯drq laLo`Qr osQ laHkor%
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vkjafHkd vfHkys[kksa esa ls ,d esa izfl¼ 'kd jktk #nznkeu (yxHkx
nwljh 'krkCnh bZloh) }kjk lqn'kZu ljksoj osQ th.kksZ¼kj (vè;k; 2)
dk o.kZu feyrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd 'kfDr'kkyh eysPN
laLo`Qrh; ifjikVh ls voxr FksA

,d vkSj fnypLi ckr ;g gS fd lkrokgu oqQy osQ lcls
izfl¼ 'kkld xksreh&iqÙk fljh&lkrdfu us Lo;a dks vuwBk czkã.k
vkSj lkFk gh {kf=k;ksa osQ niZ dk guu djus okyk crk;k FkkA mlus
;g Hkh nkok fd;k fd pkj o.kks± osQ chp fookg laca/ gksus ij mlus
jksd yxkbZA ¯drq fiQj Hkh #nznkeu osQ ifjokj ls mlus fookg laca/
LFkkfir fd,A

tSlk vki bl mnkgj.k esa ns[k ldrs gSa] tkfr izFkk osQ Hkhrj
vkRelkr gksuk cgq/k ,d tfVy lkekftd izfØ;k FkhA lkrokgu Lo;a
dks czkã.k o.kZ dk crkrs Fks tcfd czkã.kh; 'kkL=k osQ vuqlkj jktk
dks {kf=k; gksuk pkfg,A os prqoZ.khZ O;oLFkk dh e;kZnk cuk, j[kus dk
nkok djrs Fks ¯drq lkFk gh mu yksxksa ls oSokfgd laca/ Hkh LFkkfir
djrs Fks tks bl o.kZ O;oLFkk ls gh ckgj Fks vkSj tSlk geus ns[kk og
var£ookg i¼fr dk ikyu djrs Fks u fd cfg£ookg iz.kkyh dk tks
czkã.kh; xazFkksa esa izLrkfor gSA

3.3 tkfr vkSj lkekftd xfr'khyrk
;s tfVyrk,¡ lekt osQ oxhZdj.k osQ fy, 'kkL=kk s a es a iz;qDr
,d vkSj 'kCn tkfr ls Hkh Li"V gksrh gS aA czkã.kh; fl¼kar es a
o.kZ dh rjg tkfr Hkh tUe ij vk/kfjr FkhA ¯drq o.kZ tgk¡
ek=k pkj Fks ogha tkfr;ks a dh dksbZ fuf'pr la[;k ugha FkhA
oLrqr% tgk¡ dgha Hkh czkã.kh; O;oLFkk dk u, leqnk;ks a ls
vkeuk&lkeuk gqvk & mnkgj.kr% taxy es a jgus okys fu"kkn ;k
fiQj O;kolkf;d oxZ tSls lqo.kZdkj] ftUgs a pkj o.kk s ± okyh
O;oLFkk es a lekfgr djuk laHko ugha Fkk] mudk tkfr es a
oxhZdj.k dj fn;k x;kA os tkfr;k¡ tks ,d gh thfodk vFkok
O;olk; ls tqM+h Fkh a mUgs a dHkh&dHkh Jsf.k;ks a es a Hkh laxfBr
fd;k tkrk FkkA

gkyk¡fd bu leqnk;ksa osQ bfrgkl dk ys[kk&tks[kk gesa de gh izkIr
gksrk gS] ¯drq oqQN viokn gSa tSls fd eanlkSj (eè; izns'k) ls feyk
vfHkys[k (yxHkx ik¡poha 'krkCnh bZloh)A blesa js'ke osQ cqudjksa dh
,d Js.kh dk o.kZu feyrk gS tks ewyr% ykV (xqtjkr) izns'k osQ
fuoklh Fks vkSj ogk¡ ls eanlkSj pys x, Fks] ftls ml le; n'kiqj osQ
uke ls tkuk tkrk FkkA ;g dfBu ;k=kk mUgksaus vius cPpksa vkSj ckaèkoksa

fp=k 3.5

'kd 'kkld dks fpf=kr djrk pk¡nh dk
flDdk] yxHkx pkSFkh 'krkCnh bZloh

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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osQ lkFk laiUu dhA mUgksaus ogk¡ osQ jktk dh egkurk osQ ckjs esa lquk
Fkk vr% os mlosQ jkT; esa cluk pkgrs FksA

;g vfHkys[k tfVy lkekftd izfØ;kvksa dh >yd nsrk gS
rFkk Jsf.k;ksa osQ Lo:i osQ fo"k; esa varn`Zf"V iznku djrk gSA
gkyk¡fd Js.kh dh lnL;rk f'kYi esa fo'ks"kKrk ij fuHkZj FkhA oqQN
lnL; vU; thfodk Hkh viuk ysrs FksA bl vfHkys[k ls ;g Hkh
Kkr gksrk gS fd lnL; ,d O;olk; osQ vfrfjDr vkSj ph”kksa esa
Hkh lgHkkxh gksrs FksA lkewfgd :i ls mUgksaus f'kYideZ ls v£tr
/u dks lw;Z nsork osQ lEeku esa eafnj cuokus ij [kpZ fd;kA

of.kdksa dh fLFkfr

laLòQr osQ xzaFk vkSj vfHkys[kksa esa O;kikfj;ksa
osQ fy, of.kd 'kCn iz;qDr fd;k tkrk
gSA gkyk¡fd 'kkL=kksa esa O;kikj dks oS';ksa
dh thfodk crk;k tkrk gS vU; lzksrksa
es a vf/d tfVy ifjfLFkfr ns[kus
dks feyrh gSA tSls 'kwnzd osQ ukVd
e`PNdfVde~ (yxHkx pkSFkh 'krkCnh
bZloh) esa uk;d pk#nÙk dks czkã.k&
of.kd crk;k x;k gSA ik¡poha 'krkCnh
bZloh osQ ,d vfHkys[k eas nks Hkkb;ksa dks
{kf=k;&of.kd dgk x;k gS] ftUgksaus ,d
eafnj osQ fuekZ.k osQ fy, èku fn;kA

lzksr 8

Ü D;k vkidks yxrk gS fd js'ke osQ
cqudj ml thfodk dk ikyu dj jgs Fks
tks muosQ fy, 'kkL=kksa us r; dh Fkh\

js'ke cqudjksa us D;k fd;k\

fuEufyf[kr va'k laLo`Qr osQ ,d vfHkys[k ls m¼`r gS %

oqQN yksxksa dks laxhr ls vR;ar izse gS tks dkuksa dks fiz; gksrk gS_
vU; dks xoZ gS lSdM+ksa mÙke thofu;ksa (osQ jpf;rk gksus) dk] bl
rjg os vusd dFkkvksa ls ifjfpr gSaA (vU;) fouhr Hkko ls mÙke
/k£ed O;k[;kuksa esa rYyhu gSa--- oqQN yksx vius /k£ed vuq"Bkuksa
esa Js"B gSa_ blh rjg vius ij fuxzg j[kus okys (oSfnd) [kxksy
'kkL=k esa ikjaxr gSaA vU; tu ;q¼ djus esa 'kwjohj] 'k=kqvksa dk vfu"V
djrs gSaA

3.4 pkj o.kks± osQ ijs % ,dhdj.k
miegk}hi esa ikbZ tkus okyh fofo/rkvksa dh otg ls ;gk¡ ges'kk
ls ,sls leqnk; jgs gSa ftu ij czkã.kh; fopkjksa dk dksbZ izHkko ugha
iM+k gSA laLo`Qr lkfgR; esa tc ,sls leqnk;ksa dk mYys[k vkrk gS rks
mUgsa dbZ ckj fofp=k] vlH; vkSj i'kqor fpf=kr fd;k tkrk gSA
,sls oqQN mnkgj.k ou izkarj esa clus okys yksxksa osQ gSa ftuosQ
fy, f'kdkj vkSj oaQn&ewy laxzg djuk thou&fuokZg dk egRoiw.kZ
lkèku FkkA fu"kkn oxZ ftlls ,dyO; tqM+k ekuk tkrk Fkk] blh dk
mnkgj.k gSA

;k;koj i'kqikydksa osQ leqnk; dks Hkh 'kadk dh n`f"V ls ns[kk tkrk
Fkk D;ksafd mUgsa vklkuh ls cls gq, o`Qf"kd£e;ksa osQ lk¡ps osQ vuq:i
ugha <kyk tk ldrk FkkA ;nk&dnk mu yksxksa dks tks vlaLo`Qr Hkk"kh
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Fks] mUgsa eysPN dgdj gs; n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA ¯drq bu yksxksa osQ
chp fopkjksa vkSj erksa dk vknku&iznku gksrk FkkA muosQ lacaèkksa osQ
Lo:i osQ ckjs esa gesa egkHkkjr dh dFkkvksa ls Kkr gksrk gSA

ck?k ln`'k ifr

;g lkjka'k egkHkkjr osQ vkfnioZu~ ls m¼`r dgkuh dk gS %

ikaMo xgu ou esa pys x, FksA Fkd dj os lks x,_ osQoy f}rh;
ikaMo Hkhe tks vius cy osQ fy, izfl¼ Fks] j[kokyh djrs jgsA ,d
ujHk{kh jk{kl dks ikaMoksa dh ekuq"k xa/ us fopfyr fd;k vkSj mlus
viuh cgu fgfMEck dks mUgsa idM+dj ykus osQ fy, HkstkA fgfMEck
Hkhe dks ns[kdj eksfgr gks xbZa vkSj ,d lqanj L=kh osQ os"k esa mlus
Hkhe ls fookg dk izLrko fd;k] ftls mUgksaus vLohdkj dj fn;kA
bl chp jk{kl ogk¡ vk x;k vkSj mlus Hkhe dks eYy ;q¼ osQ fy,
yydkjkA Hkhe us mldh pqukSrh dks Lohdkj fd;k vkSj mldk o/
dj fn;kA 'kksj lqudj vU; ikaMo tkx x,A fgfMEck us mUgsa viuk
ifjp; fn;k vkSj Hkhe osQ izfr vius izse ls mUgsa voxr djk;kA og
oqaQrh ls cksyh % ¶gs mÙke nsoh] eSaus fe=k] cka/o vkSj vius /eZ
dk Hkh ifjR;kx dj fn;k gS vkSj vkiosQ ck?k ln`'k iq=k dk vius
ifr osQ :i esa p;u fd;k gS--- pkgs vki eq>s ew[kZ le>as vFkok
viuh le£ir nklh] o`Qi;k eq>s vius lkFk ysa rFkk vkidk iq=k esjk
ifr gksA¸

varr% ;qf/f"Bj bl 'krZ ij bl fookg osQ fy, rS;kj gks x, fd
Hkhe fnuHkj fgfMEck osQ lkFk jgdj jkf=k esa muosQ ikl vk tk,¡xsA
;g naifr fnu Hkj lHkh yksdksa dh lSj djrsA le; vkus ij fgfMEck
us ,d jk{kl iq=k dks tUe fn;k ftldk uke ?kVksRdp j[kkA
rRi'pkr ek¡ vkSj iq=k ikaMoksa dks NksM+dj ou esa pys x, ¯drq
?kVksRdp us ;g iz.k fd;k fd tc Hkh ikaMoksa dks mldh ”k:jr
gksxh og mifLFkr gks tk,xkA

oqQN bfrgkldkjksa dk ;g er gS fd jk{kl mu yksxksa dks dgk tkrk
Fkk ftuosQ vkpkj&O;ogkj mu ekunaMksa ls fHkUu Fks ftudk fp=k.k
czkã.kh; xzaFkksa esa gqvk FkkA

3.5 pkj o.kks± osQ ijs % v/hurk vkSj la?k"kZ
czkã.k oqQN yksxksa dks o.kZ O;oLFkk okyh lkekftd iz.kkyh osQ ckgj
ekurs FksA lkFk gh mUgksaus lekt osQ oqQN oxks± dks ̂ vLi`';* ?kksf"kr dj
lkekftd oS"kE; dks vkSj vf/d iz[kj cuk;kA czkã.kksa dk ;g ekuuk
Fkk fd oqQN deZ] [kklrkSj ls os tks vuq"Bkuksa osQ laiknu ls tqM+s Fks]
iquhr vkSj ^ifo=k* Fks] vr% vius dks ifo=k ekuus okys yksx vLi`';ksa

lzksr 9

Ü bl lkjka'k esa mu O;ogkjksa dks
fu£n"V dhft, tks vczkã.kh; izrhr
gksrs gaSA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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ls Hkkstu ugha Lohdkj djrs FksA ifo=krk osQ bl igyw osQ Bhd foijhr
oqQN dk;Z ,sls Fks ftUgsa [kklrkSj ls ^nwf"kr* ekuk tkrk FkkA 'koksa dh
vaR;sf"V vkSj e`r i'kqvksa dks Nwus okyksa dks pk.Mky dgk tkrk FkkA
mUgsa o.kZ O;oLFkk okys lekt esa lcls fuEu dksfV esa j[kk tkrk FkkA
os yksx tks Lo;a dks lkekftd Øe esa lcls Åij ekurs Fks] bu
pk.Mkyksa dk Li'kZ] ;gk¡ rd fd mUgsa ns[kuk Hkh] vifo=kdkjh ekurs
FksA

euqLe`fr esa pk.Mkyksa osQ ^drZO;ksa* dh lwph feyrh gSA mUgsa xk¡o
osQ ckgj jguk gksrk FkkA os isaQosQ gq, crZuksa dk bLrseky djrs Fks] ejs
gq, yksxksa osQ oL=k rFkk yksgs osQ vkHkw"k.k igurs FksA jkf=k esa os xk¡o vkSj
uxjksa esa py&fiQj ugha ldrs FksA lacaf/;ksa ls foghu e`rdksa dh mUgsa
vaR;sf"V djuh iM+rh Fkh rFkk of/d osQ :i esa Hkh dk;Z djuk gksrk

FkkA phu ls vk, ckS¼ fHk{kq iQk&f'k,u
(yxHkx ik¡poha 'krkCnh bZloh) dk dguk
gS fd vLi`';ksa dks lM+d ij pyrs gq,
djrky ctkdj vius gksus dh lwpuk nsuh
iM+rh Fkh ftlls vU; tu mUgsa ns[kus osQ
nks"k ls cp tk,¡A ,d vkSj phuh rhFkZ;k=kh
'oSu&Rlkax (yxHkx lkroha 'krkCnh bZloh)
dgrk gS fd of/d vkSj lI+kQkbZ djus
okyksa dks uxj ls ckgj jguk iM+rk FkkA

vczkã.kh; xzaFkksa esa fpf=kr pk.Mkyksa osQ
thou dk fo'ys"k.k djosQ bfrgkldkjksa us
;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd D;k
pk.Mkyksa us 'kkL=kksa esa fu/kZfjr vius ghu
thou dks Lohdkj dj fy;k Fkk\ ;nk&dnk
bu xzaFkksa osQ fp=k.k vkSj czkã.kh; xzaFk esa
gq, fp=k.k esa lekurk gS ijarq dHkh&dHkh
gesa ,d fHkUu lkekftd okLrfodrk dk
Hkh laosQr feyrk gSA

fp=k 3.6

,d fHk{kq dk fp=k.k] iRFkj dh ew£r (xka/kj)
yxHkx rhljh 'krkCnh bZloh
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Ü ppkZ dhft,...
bl izdj.k esa dkSu ls lzksr gSa ftuls ;g
Kkr gksrk gS fd yksx czkã.kksa }kjk crkbZ
xbZ thfodk dk vuqlj.k djrs Fks\ dkSu ls
lzksr gSa ftuls vyx laHkkoukvksa dh
tkudkjh feyrh gS\

cksf/lÙk ,d pk.Mky osQ :i esa

D;k pk.Mkyksa us vius dks lekt dh lcls fupyh Js.kh esa j[ks tkus
dk izfrjks/ fd;k\ ;g dgkuh if<+, tks ikfy esa fy[kh ekrax tkrd
ls yh xbZ gSA bl dFkk esa cksf/lÙk (iwoZtUe esa cq¼) ,d pk.Mky osQ
:i esa fpf=kr gSaA

,d ckj cksf/lÙk us cukjl uxj osQ ckgj ,d pk.Mky osQ iq=k osQ
:i esa tUe fy;k] mudk uke ekrax FkkA ,d fnu os fdlh dk;Zo'k
uxj esa x, vkSj ogk¡ mudh eqykdkr fnFFk ekaxfyd uked ,d
O;kikjh dh iq=kh ls gqbZA mUgsa ns[kdj og fpYykbZ ¶eSaus oqQN v'kqHk
ns[k fy;k gSA¸ ;g dgdj mlus viuh vk¡[ksa /ksb±A mlosQ Øksf/r
lsodksa us ekrax dh fiVkbZ dhA fojks/ esa ekrax O;kikjh osQ ?kj osQ
njok”ks osQ ckgj tkdj ysV x,A lkrosa jks”k ?kj osQ yksxksa us ckgj
vkdj fnFFk dks mUgsa lkSai fn;kA fnFFk miokl ls {kh.k gq, ekrax
dks ysdj pk.Mky cLrh esa vkbZA ?kj ykSVus ij ekrax us lalkj R;kxus
dk fu.kZ; fy;kA vykSfdd 'kfDr gkfly djus osQ mijkar og
cukjl ykSVs vkSj mUgksaus fnFFk ls fookg dj fy;kA ek.MO;oqQekj
uked mudk ,d iq=k gqvkA cM+s gksus ij mlus rhu osnksa dk vè;;u
fd;k rFkk izR;sd fnu og 16,000 czkã.kksa dks Hkkstu djkrk FkkA

,d fnu iQVs oL=k igus rFkk feêðh dk fHk{kk ik=k gkFk esa
fy, ekrax vius iq=k osQ njok”ks ij vk, vkSj mUgksaus Hkkstu
ek¡xkA ek.MO; us dgk fd os ,d ifrr vkneh izrhr gksrs
gSa vr% fHk{kk osQ ;ksX; ugha] Hkkstu czkã.kksa osQ fy, gSA ekrax
us mÙkj fn;k] ¶ftUgaas vius tUe ij xoZ gS ij vKkuh gSa os
HksaV osQ ik=k ugha gSaA blosQ foijhr tks yksx nks"keqDr gSaa os
HksaV osQ ;ksX; gSaA¸ ek.MO; us Øksf/r gksdj vius lsodksa ls
ekrax dks ?kj ls ckgj fudkyus dks dgkA ekrax vkdk'k esa
tkdj vn`'; gks x,A tc fnFFk ekaxfyd dks bl izlax osQ
ckjs esa irk pyk rks og muls ekI+kQh ek¡xus osQ fy, muosQ
ihNs vkbZA ekrax us mlls dgk fd og muosQ fHk{kk ik=k esa
cps gq, Hkkstu dk oqQN va'k ek.MO; rFkk czkã.kksa dks
ns nsa---

lzksr 10

Ü bl dFkk esa mu rRoksa dh vksj bafxr dhft, ftuls ;g Kkr
gks fd og ekrax osQ u”kfj, ls fy[ks x, FksA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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4. tUe osQ ijs
lalk/u vkSj izfr"Bk

;fn vki vè;k; 2 esa o£.kr vk£Fkd laca/ksa ij fopkj djsa rks ns[ksaxs
fd nkl] Hkwfeghu [ksfrgj e”knwj] f'kdkjh] eNqvkjs] i'kqikyd] fdlku]
xzkeeqf[k;k] f'kYidkj] of.kd vkSj jktk lHkh dk miegk}hi osQ
fofHkUu fgLlksa esa lkekftd vfHkuk;d osQ :i esa mn~Hko gqvkA muosQ
lkekftd LFkku bl ckr ij fuHkZj djrs Fks fd vk£Fkd lalk/uksa ij
mudk fdruk fu;a=k.k gSA vc ge fo'ks"k lanHkks± esa bl ckr dk
ijh{k.k djsaxs fd lalk/uksa ij fu;a=k.k osQ D;k lkekftd vk'k; FksA

4.1 laifÙk ij L=kh vkSj iq#"k osQ fHkUu vf/dkj
vc ge egkHkkjr osQ ,d egRoiw.kZ izdj.k ij fopkj djsaxsA dkSjo
vkSj ikaMo osQ chp yacs le; ls pyh vk jgh izfrLi/kZ osQ
iQyLo:i nq;ksZ/u us ;qf/f"Bj dks |wr ØhM+k osQ fy, vkeaf=kr fd;kA
;qf/f"Bj vius izfr}a}h }kjk /ks[kk fn, tkus osQ dkj.k bl |wr esa
Lo.kZ] gfLr] jFk] nkl] lsuk] dks"k] jkT; rFkk viuh iztk dh laifÙk]
vuqtksa vkSj fiQj Lo;a dks Hkh nk¡o ij yxk dj x¡ok cSBsA blosQ mijkar
mUgksaus ikaMoksa dh lgiRuh nzkSinh dks Hkh nk¡o ij yxk;k vkSj mls Hkh
gkj x,A

laifÙk osQ LokfeRo osQ eqís tks bu dgkfu;ksa esa o£.kr gSa] /eZlw=k
vkSj /eZ'kkL=kksa esa Hkh mBk, x, gSaA euqLe`fr osQ vuqlkj iSr`d ”kk;nkn
dk ekrk&firk dh e`R;q osQ ckn lHkh iq=kksa esa leku :i ls c¡Vokjk
fd;k tkuk pkfg, ̄ drq T;s"B iq=k fo'ks"k Hkkx dk vf/dkjh FkkA fL=k;k¡
bl iSr`d lalk/u esa fgLlsnkjh dh ek¡x ugha dj ldrh FkhaA

¯drq fookg osQ le; feys migkjksa ij fL=k;ksa dk LokfeRo ekuk
tkrk Fkk vkSj bls L=kh/u (vFkkZr~ L=kh dk /u) dh laKk nh tkrh FkhA
bl laifÙk dks mudh larku fojklr osQ :i esa izkIr dj ldrh Fkh
vkSj bl ij muosQ ifr dk dksbZ vf/dkj ugha gksrk FkkA ¯drq euqLe`fr
fL=k;ksa dks ifr dh vkKk osQ fo#¼ ikfjokfjd laifÙk vFkok Lo;a
vius cgqewY; /u osQ xqIr lap; osQ fo#¼ Hkh psrkouh nsrh gSA

vkius ,d /uk<~; okdkVd efg"kh izHkkorh xqIr (vè;k; 2) osQ
ckjs esa i<+k gSA ¯drq vf/drj lk{;–vfHkys[kh; o lkfgfR;d–bl
ckr dh vksj b'kkjk djrs gSa fd ;|fi mPp oxZ dh efgyk,¡ lalkèkuksa
ij viuh iSB j[krh Fkha] lkekU;r% Hkwfe] i'kq vkSj /u ij iq#"kksa dk
gh fu;a=k.k FkkA nwljs 'kCnksa esa] L=kh vkSj iq#"k osQ chp lkekftd
gSfl;r dh fHkUurk lalk/uksa ij muosQ fu;a=k.k dh fHkUurk dh otg
ls vfèkd iz[kj gqbZA

nzkSinh osQ iz'u

,slk ekuk tkrk gS fd nzkSinh us ;qf/f"Bj
ls ;g iz'u fd;k Fkk fd og mls nk¡o
ij yxkus ls igys Lo;a dks gkj cSBs Fks
vFkok ughaA bl iz'u osQ mÙkj esa nks
fHkUu erksa dks izLrqr fd;k x;kA

izFke rks ;g fd ;fn ;qf/f"Bj us
Lo;a dks gkj tkus osQ i'pkr nzkSinh dks
nk¡o ij yxk;k rks ;g vuqfpr ugha
D;kasfd iRuh ij ifr dk fu;a=k.k lnSo
jgrk gSA

nwljk ;g fd ,d nklRo Lohdkj
djus okyk iq#"k (tSls ml {k.k ;qfèkf"Bj
Fks) fdlh vkSj dks nk¡o ij ugha
yxk ldrkA

bu eqíksa dk dksbZ fu"d"kZ ugha fudyk
vkSj varr% /`rjk"Vª us lHkh ikaMoksa vkSj
nzkSinh dks mudh futh Lora=krk iqu%
ykSVk nhA

lzksr 11

Ü D;k vkidks ,slk yxrk gS fd
;g izdj.k bl ckr dh vksj
bafxr djrk gS fd ifRu;ksa dks
ifr;ksa dh futh laifÙk
ekuk tk,\
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L=kh vkSj iq#"k fdl izdkj laifÙk
v£tr dj ldrs Fks\

iq#"kksa osQ fy, euqLe`fr dgrh gS fd /u v£tr djus osQ lkr
rjhosQ gSa % fojklr] [kkst] [kjhn] foftr djosQ] fuos'k] dk;Z }kjk rFkk
lTtuksa }kjk nh xbZ HksaV dks Lohdkj djosQA

fL=k;ksa osQ fy, laifÙk vtZu osQ N% rjhosQ gSa % oSokfgd vfXu osQ
lkeus rFkk o/wxeu osQ le; feyh HksaVA Lusg osQ izrhd osQ :i esa rFkk
Hkzkrk] ekrk vkSj firk }kjk fn, x, migkjA blosQ vfrfjDr ijorhZ dky
esa feyh HksaV rFkk og lc oqQN tks ¶vuqjkxh¸ ifr ls mls izkIr gksA

4.2 o.kZ vkSj laifÙk osQ vf/dkj
czkã.kh; xzaFkksa osQ vuqlkj laifÙk ij vf/dkj dk ,d vkSj vk/kj
(ySafxd vk/kj osQ vfrfjDr) o.kZ FkkA tSlk geus igys i<+k gS fd
'kwnzksa osQ fy, ,dek=k ^thfodk* ,slh lsok Fkh ftlesa ges'kk mudh
bPNk 'kkfey ugha gksrh FkhA gkyk¡fd rhu mPp o.kks± osQ iq#"kksa osQ fy,
fofHkUu thfodkvksa dh laHkkouk jgrh FkhA ;fn bu lc fo/kuksa dks
okLro esa dk;kZfUor fd;k tkrk rks czkã.k vkSj {kf=k; lcls /uh
O;fDr gksrsA ;g rF; oqQN gn rd lkekftd okLrfodrk ls esy
[kkrk FkkA lkfgfR;d ijaijk esa iqjksfgrksa vkSj jktkvksa dk o.kZu feyrk
gS ftlesa jktk vf/drj /uh fpf=kr gksrs gSa_ iqjksfgr Hkh lkekU;r%
èkuh n'kkZ, tkrs gSaA gkyk¡fd ;nk&dnk fu/Zu czkã.k dk Hkh fp=k.k
feyrk gSA

,d vkSj Lrj ij] tgk¡ lekt osQ czkã.kh; n`f"Vdks.k dks
èkeZlw=k vkSj /eZ'kkL=k esa lafgrkc¼ fd;k tk jgk Fkk vU;
ijaijkvksa us o.kZ O;oLFkk dh vkykspuk izLrqr dhA buesa s ls
loZfofnr vkykspuk,¡ izkjafHkd ckS¼ /eZ esa (yxHkx NBh 'krkCnh
bZ-iw- ls] vè;k; 4) fodflr gqb±A ckS¼ksa us bl ckr dks vaxhdkj
fd;k fd lekt esa fo"kerk ekStwn Fkh ¯drq ;g Hksn u rks uSl£xd
Fks vkSj u gh LFkk;hA ckS¼ksa us tUe osQ vk/kj ij lkekftd
izfr"Bk dks vLohdkj fd;kA

lzksr 12

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ

Ü L=kh vkSj iq#"k fdl izdkj /u izkIr
dj ldrs Fks bldh rqyuk dhft, o
varj Hkh Li"V dhft,A
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,d /uk<~; 'kwnz

;g dgkuh ikfy Hkk"kk osQ ckS¼ xzaFk efT>efudk; ls gS tks ,d jktk
vofUriq=k vkSj cq¼ osQ vuq;k;h dPpu osQ chp gq, laokn dk fgLlk
gSA ;|fi ;g dgkuh v{kj'k% lR; ugha Fkh rFkkfi ;g ckS¼ksa osQ o.kZ
laca/h joS;s dks n'kkZrh gSA

vofUriq=k us dPpu ls iwNk fd czkã.kksa osQ bl er osQ ckjs esa
mudh D;k jk; gS] fd os loZJs"B gSa vkSj vU; tkfr;k¡ fuEu dksfV
dh gSa_ czkã.k dk o.kZ 'kqHkz gS vkSj vU; tkfr;k¡ dkyh gSa_ osQoy
czkã.k ifo=k gaS vU; ugha_ czkã.k czãk osQ iq=k gSa] czãk osQ eq[k ls
tUes gSa] muls gh jfpr gSa rFkk czãk osQ oa'kt gSaA

dPpu us mÙkj fn;k% ¶D;k ;fn 'kwnz /uh gksrk--- nwljk 'kwnz---
vFkok {kf=k; ;k fiQj czkã.k vFkok oS';--- mlls fouhr Loj esa
ckr djrk\¸

vofUriq=k us izR;qÙkj esa dgk fd ;fn 'kwnz osQ ikl /u vFkok
vukt] Lo.kZ ;k fiQj jtr gksrh og nwljs 'kwnz dks vius vkKkdkjh
lsod osQ :i esa izkIr dj ldrk Fkk] tks mlls igys mBs vkSj
mlosQ ckn foJke djs_ tks mldh vkKk dk ikyu djs] fouhr
opu cksys_ vFkok og {kf=k;] czkã.k ;k fiQj oS'; dks Hkh
vkKkokgh lsod cuk ldrk FkkA

dPpu us iwNk] ¶;fn ,slk gS] rks D;k fiQj ;g pkjkas o.kZ ,dne
leku ugha gSa\¸

vofUriq=k us ;g Lohdkj fd;k fd bl vk/kj ij pkjksa o.kks± esa
dksbZ Hksn ugha gSA

4.3 ,d oSdfYid lkekftd :ijs[kk % laifÙk esa Hkkxhnkjh
vHkh rd ge mu ifjfLFkfr;ksa dk ijh{k.k djrs jgs gSa tgk¡ yksx
viuh laifÙk osQ vk/kj ij lkekftd izfr"Bk dk nkok djrs Fks] ;k
fiQj mUgsa og fLFkfr iznku dh tkrh FkhA ¯drq lekt esa vU;
laHkkouk,¡ Hkh FkhaA og fLFkfr tgk¡ nku'khy vkneh dk lEeku fd;k
tkrk Fkk rFkk o`Qi.k O;fDr vFkok og tks Lo;a vius fy, laifÙk laxzg
djrk Fkk] ?k`.kk dk ik=k gksrk FkkA izkphu rfeyde~ ,d ,slk gh {ks=k
Fkk tgk¡ mijksDr vkn'kks± dks latks;k tkrk FkkA tSlk geus igys i<+k
(vè;k; 2)] bl {ks=k esa 2000 o"kZ igys vusd ljnkfj;k¡ FkhaaA ;g
ljnkj viuh iz'kalk xkus okys pkj.k vkSj dfo;ksa osQ vkJ;nkrk gksrs
FksA rfey Hkk"kk osQ laxe lkfgfR;d laxzg esa lkekftd vkSj vk£Fkd
lacaèkksa dk vPNk fp=k.k gS tks bl vksj bafxr djrk gS fd gkyk¡fd

lzksr 13

Ü vofUriq=k osQ igys oDrO; dks nqckjk
if<+,A blesa dkSu ls fopkj ,sls gSa tks
czkã.kh; xzaFkksa@ ijaijkvksa ls fy, x, gSa\
D;k vki buesa ls fdlh fopkj osQ lzksr
dh igpku dj ldrs gSa\ bl xzaFk osQ
vuqlkj lkekftd vlekurk osQ fy, D;k
Li"Vhdj.k fn;k tk ldrk gS\
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Ü ppkZ dhft,...
orZeku lektksa esa lkekftd fj'rs fdl rjg
ifjpkfyr gksrs gSa\ D;k ;g vrhr osQ lkekftd
fj'rksa ls feyrs&tqyrs gSa] vFkok fHkUu gSa\

èkuh vkSj fu/Zu osQ chp fo"kerk,¡ Fkha] ftu yksxksa dk lalkèkuksa ij
fu;a=k.k Fkk muls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd os fey&ck¡V dj mldk
mi;ksx djsaxsA

fu/Zu nkuh ljnkj

;g jpuk iq#uk#: ls m¼`r gS tks rfey laxe lkfgR; (yxHkx izFke
'krkCnh bZloh) dh ,d i|koyh gSA bl jpuk esa ,d pkj.k vius
vkJ;nkrk dk fp=k.k vU; dfo;ksa osQ le{k bl Hkk¡fr dj jgk gS %

mlosQ (vFkkZr~ vkJ;nkrk) ikl gj jks”k nwljksa ij [kpkZ djus osQ
fy, /u ugha gSA

¯drq og bruk vksNk Hkh ugha gS fd ;g dgdj] fd esjs ikl
oqQN ugha gS] nku nsus ls euk dj ns!---

og bjarbZ (,d LFkku) esa jgrk gS vkSj nkufiz; gSA og pkj.kksa dh
{kq/k dk 'k=kq gSA

;fn rqe viuh xjhch dks lekIr djuk pkgks rks esjs
lkFk vkvks] rqe lHkh pkj.k ftuosQ gksaB brus n{k gSa!

;fn ge mlls izkFkZuk djsaxs vkSj viuh Hkw[k ls {kh.k
gqbZ ilfy;k¡ mls fn[kk,¡xs] rks og vius xk¡o osQ yksgkj
osQ ikl tk,xk vkSj ml l{ke gkFk okys ls dgsxk%
¶eq>s ;q¼ osQ fy, ,d yack Hkkyk rS;kj dj nks] ,d
,slk Hkkyk ftldk lh/k iQyd gks!¸

lzksr  14

Ü pkj.k us ljnkj dks nkuh crkus osQ fy,
fdl rjg osQ nk¡o&isap viuk,\
/u v£tr djus osQ fy, ljnkj dks D;k djuk
gksrk Fkk ftlls og mldk oqQN va'k pkj.k dks
ns losQ\

fp=k 3.7

,d ljnkj vkSj mldk vuq;k;h_ iRFkj dh
ew£r] vejkorh (vka/z izns'k) yxHkx nwljh
'krkCnh bZloh

Ü ew£rdkj us ljnkj o mlosQ
vuq;k;h osQ chp varj dks oSQls
n'kkZ;k gS\

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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5. lkekftd fo"kerkvksa dh O;k[;k
,d lkekftd vuqca/

ckS¼ksa us lekt esa iSQyh fo"kerkvksa osQ lanHkZ esa ,d vyx vo/kj.kk
izLrqr dhA lkFk gh lekt esa iSQys var£ojks/ksa dks fu;fer djus osQ
fy, ftu laLFkkuksa dh vko';drk Fkh] ml ij Hkh viuk n`f"Vdks.k
lkeus j[kkA lqÙkfiVd uked xzaFk esa ,d feFkd o£.kr gS tks ;g
crkrk gS fd izkjaHk esa ekuo iw.kZr;k fodflr ugha FksA ouLifr txr
Hkh vfodflr FkkA lHkh tho 'kkafr osQ ,d fuckZ/ yksd esa jgrs Fks
vkSj izo`Qfr ls mruk gh xzg.k djrs Fks ftruh ,d le; osQ Hkkstu dh
vko';drk gksrh gSA

¯drq ;g O;oLFkk Øe'k% iru'khy gqbZA euq"; vf/dkf/d ykyph]
izfr¯gld vkSj diVh gks x,A bl fLFkfr esa mUgksaus fopkj fd;k fd%
¶D;k ge ,d ,sls euq"; dk p;u djsa tks mfpr ckr ij Øksf/r gks]
ftldh izrkM+uk dh tkuh pkfg, mldks izrkfM+r djs vkSj ftls
fu"dkflr fd;k tkuk gks mls fu"dkflr djs\ cnys esa ge mls
pkoy dk va'k nsaxs--- lc yksxkas }kjk pqus tkus osQ dkj.k mls
egklEeÙk dh mikf/ izkIr gksxhA¸

blls ;g Kkr gksrk gS fd jktk dk in yksxksa }kjk pqus tkus ij
fuHkZj djrk FkkA ^dj* og ewY; Fkk tks yksx jktk dh bl lsok osQ
cnys mls nsrs FksA ;g feFkd bl ckr dks Hkh n'kkZrk gS fd vk£Fkd
vkSj lkekftd laca/ksa dks cukus esa ekuoh; deZ dk cM+k gkFk FkkA
blosQ oqQN vkSj vk'k; Hkh gSaA mnkgj.kr% ;fn euq"; Lo;a ,d
iz.kkyh dks cuk, j[kus osQ fy, f”kEesnkj Fks rks Hkfo"; esa mlesa
ifjorZu Hkh yk ldrs FksA

6. lkfgfR;d lzksrksa dk bLrseky
bfrgkldkj vkSj egkHkkjr

;fn vki bl vè;k; osQ lzksrksa dh vksj xkSj djsa rks vki ik,¡xs fd
bfrgkldkj fdlh xzaFk dk fo'ys"k.k djrs le; vusd igyqvksa ij
fopkj djrs gSa rFkk bl ckr dk ijh{k.k djrs gSa fd xzaFk fdl Hkk"kk
esa fy[kk x;k % ikfy] izko`Qr vFkok rfey] tks vke yksxksa }kjk cksyh
tkrh Fkh vFkok laLo`Qr tks fof'k"V :i ls iqjksfgrksa vkSj [kkl oxZ }kjk
iz;ksx esa ykbZ tkrh FkhA bfrgkldkj xazFk osQ izdkj ij Hkh è;ku nsrs gSaA
D;k ;g xzaFk ^ea=k* Fks tks vuq"BkudrkZvksa }kjk i<+s vkSj mPpfjr fd,
tkrs Fks vFkok ;s ̂ dFkk* xazFk Fks ftUgsa yksx i<+ vkSj lqu ldrs Fks rFkk
fnypLi gksus ij ftUgsa nqckjk lquk;k tk ldrk Fkk\ blosQ vykok
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bfrgkldkj ys[kd(dksa) osQ ckjs esa Hkh tkuus dk iz;kl djrs gSa
ftuosQ n`f"Vdks.k vkSj fopkjksa us xzaFkksa dks :i fn;kA bu xzaFkksa osQ
Jksrkvksa dk Hkh bfrgkldkj ijh{k.k djrs gSa D;ksafd ys[kdksa us viuh
jpuk djrs le; Jksrkvksa dh vfHk#fp ij è;ku fn;k gksxkA bfrgkldkj
xzaFk osQ laHkkfor ladyu@jpuk dky vkSj mldh jpukHkwfe dk Hkh
fo'ys"k.k djrs gSaA bu lc eqíksa dk tk;”kk ysus osQ ckn gh bfrgkldkj
fdlh Hkh xzaFk dh fo"k;oLrq dk bfrgkl osQ iqu£uekZ.k osQ fy,
bLrseky djrs gSaA egkHkkjr tSls fo'kky vkSj tfVy xazFk osQ lanHkZ esa]
vki dYiuk dj ldrs gSa fd ;g dk;Z fdruk dfBu gksxkA

6.1 Hkk"kk ,oa fo"k;oLrq
vc ge xzaFk dh Hkk"kk dh vksj ns[krs gSaA egkHkkjr dk tks ikB ge
bLrseky dj jgs gSa og laLòQr esa gS (;|fi vU; Hkk"kkvksa esa Hkh blosQ
laLdj.k feyrs gSaa)A ¯drq egkHkkjr esa iz;qDr laLòQr osnksa vFkok
iz'kfLr;ksa (vè;k; 2 esa p£pr) dh laLòQr ls dgha vfèkd ljy gSA
vr% ;g laHko gS fd bl xzaFk dks O;kid Lrj ij le>k tkrk FkkA

bfrgkldkj bl xzaFk dh fo"k;oLrq dks nks eq[; 'kh"kZdksaµvk[;ku
rFkk mins'kkRed&osQ varxZr j[krs gSaaA vk[;ku esa dgkfu;ksa dk laxzg
gS vkSj mins'kkRed Hkkx esa lkekftd vkpkj&fopkj osQ ekunaMksa dk
fp=k.k gSA ¯drq ;g foHkktu iwjh rjg vius esa ,dkadh ugha
gS&mins'kkRed va'kksa esa Hkh dgkfu;k¡ gksrh gSa vkSj cgqèkk vk[;kuksa esa
lekt osQ fy, ,d lcd fufgr jgrk gSA vf/drj bfrgkldkj bl
ckr ij ,der gSa fd egkHkkjr oLrqr% ,d Hkkx esa ukVdh; dFkkud
Fkk ftlesa mins'kkRed va'k ckn esa tksM+s x,A

fp=k 3.8

Jho`Q".k vtqZu dks mins'k nsrs gq,
egkHkkjr dk lcls egRoiw.kZ mins'kkRed va'k
Hkxon~xhrk gS tgk¡ oqQ#{ks=k dh ;q¼Hkwfe esa
Jho`Q".k vtqZu dks mins'k nsrs gSaA bl n`'; dks
fp=kksa vkSj ew£rdyk esa dbZ ckj n'kkZ;k x;k gSA
bl fp=k dk dky vBkjgoha 'krkCnh gSA

mins'kkRed 'kCn dk rkRi;Z gS funsZ'k
vFkok f'k{kk nsukA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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vkjafHkd laLo`Qr ijaijk esa egkHkkjr dks ^bfrgkl* dh Js.kh esa j[kk
x;k gSA bl 'kCn dk vFkZ gS % ̂ ,slk gh FkkA* D;k egkHkkjr esa] lpeqp
esa gq, fdlh ;q¼ dk Lej.k fd;k tk jgk Fkk\ bl ckjs esa ge fuf'pr
:i ls oqQN ugha dg ldrsA oqQN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd
Lotuksa osQ chp gq, ;q¼ dh Le`fr gh egkHkkjr dk eq[; dFkkud gSA
vU; bl ckr dh vksj bafxr djrs gSa fd gesa ;q¼ dh iqf"V fdlh
vkSj lk{; ls ugha gksrhA

6.2 ys[kd (,d ;k dbZ) vkSj frfFk;k¡
;g xazFk fdlus fy[kk\ bl iz'u osQ dbZ mÙkj gSaA laHkor% ewy dFkk
osQ jpf;rk HkkV lkjFkh Fks ftUgsa ̂ lwr* dgk tkrk FkkA ;s {kf=k; ;ks¼kvksa
osQ lkFk ;q¼{ks=k esa tkrs Fks vkSj mudh fot; o miyfC/;ksa osQ ckjs
esa dfork,¡ fy[krs FksA bu jpukvksa dk izs"k.k ekSf[kd :i esa gqvkA
ik¡poha 'krkCnh bZ-iw- ls czkã.kksa us bl dFkk ijaijk ij viuk vf/dkj
dj fy;k vkSj bls fy[kkA ;g og dky Fkk tc oqQ# vkSj ikapky
ftuosQ bnZ&fxnZ egkHkkjr dh dFkk ?kwerh gS] ek=k ljnkjh ls jktra=k
osQ :i esa mHkj jgs FksA D;k u, jktk vius bfrgkl dks vf/d

fp=k 3.9

fyfid Jhx.ks'k
ijaijk osQ vuqlkj O;kl us bl xzaFk dks
Jhx.ks'k dks fy[kok;kA ;g fp=k
egkHkkjr osQ iQkjlh vuqokn (yxHkx
1740-50) ls fy;k x;k gSA

2019-2020



75

fu;fer :i ls fy[kuk pkgrs Fks\ ;g Hkh laHko gS fd u, jkT;ksa dh
LFkkiuk osQ le; gksus okyh mFky&iqFky osQ dkj.k iqjkus lkekftd
ewY;ksa osQ LFkku ij uohu ekunaMksa dh LFkkiuk gqbZ ftudk bl dgkuh
osQ oqQN Hkkxksa esa o.kZu feyrk gSA

yxHkx 200 bZ-iw- ls 200 bZloh osQ chp ge bl xzaFk osQ
jpukdky dk ,d vkSj pj.k ns[krs gSaA ;g og le; Fkk tc fo".kq
nsork dh vkjk/uk izHkkoh gks jgh Fkh] rFkk Jho`Q".k dks tks bl
egkdkO; osQ egRoiw.kZ uk;dksa esa ls gSa] mUgsa fo".kq dk :i crk;k tk
jgk FkkA dkykarj esa yxHkx 200-400 bZloh osQ chp euqLe`fr ls
feyrs&tqyrs c`gr mins'kkRed izdj.k egkHkkjr esa tksM+s x,A bu lc
ifjo/Zuksa osQ dkj.k ;g xzaFk tks vius izkjafHkd :i esa laHkor%
10,000 'yksdksa ls Hkh de jgk gksxk] c<+ dj ,d yk[k 'yksdksa
okyk gks x;kA lkfgfR;d ijaijk esa bl c`gr jpuk osQ jpf;rk ½f"k
O;kl ekus tkrs gSaA

6.3 ln`'krk dh [kkst
egkHkkjr esa vU; fdlh Hkh izeq[k egkdkO; dh Hkk¡fr ;q¼ksa] ouksa]
jktegyksa vkSj cfLr;ksa dk vR;ar thoar fp=k.k gSA 1951-52 esa
iqjkrRoosÙkk ch-ch- yky us esjB f”kys (m-iz-) osQ gfLrukiqj uked
,d xk¡o esa mR[kuu fd;kA D;k ;g xk¡o egkdkO; esa o£.kr
gfLrukiqj Fkk\ gkyk¡fd ukeksa dh lekurk ek=k ,d la;ksx gks ldrk
gS ¯drq xaxk osQ Åijh nksvkc okys {ks=k esa bl iqjkLFky dk gksuk tgk¡
oqQ# jkT; Hkh fLFkr Fkk] bl vksj bafxr djrk gS fd ;g iqjkLFky
oqQ#vksa dh jktèkkuh gfLrukiqj gks ldrh Fkh ftldk mYys[k egkHkkjr
esa vkrk gSA

ch-ch- yky dks ;gk¡ vkcknh osQ ik¡p Lrjksa osQ lk{; feys Fks ftuesa
ls nwljk vkSj rhljk Lrj gekjs fo'ys"k.k osQ fy, egRoiw.kZ gSA nwljs
Lrj (yxHkx ckjgoha ls lkroha 'krkCnh bZ-iw-) ij feyus okys ?kjksa osQ
ckjs esa yky dgrs gSa % ¶ftl lhfer {ks=k dk mR[kuu gqvk ogk¡ ls
vkokl x`gksa dh dksbZ fuf'pr ifj;kstuk ugha feyrh ¯drq fe^h dh
cuh nhokjsa vkSj dPph fe^h dh b±Vsa vo'; feyrh gSaA ljoaQMs dh
Nki okys fe^h osQ iyLrj dh [kkst bl ckr dh vksj b'kkjk djrh
gS fd oqQN ?kjksa dh nhokjsa ljoaQMksa dh cuh Fkha ftu ij feêðh dk
iyLrj p<+k fn;k tkrk FkkA¸ rhljs Lrj (yxHkx NBh ls rhljh
'krkCnh bZ-iw-) osQ fy, yky dgrs gSa% ¶r`rh; dky osQ ?kj dPph
vkSj oqQN iDdh b±Vksa osQ cus gq, FksA buesa 'kks"kd&?kV vkSj b±Vksa osQ ukys
xans ikuh osQ fudkl osQ fy, bLrseky fd, tkrs Fks] rFkk oy;&owQiksa
dk bLrseky] oqQvksa vkSj ey dh fudklh okys xrks±] nksuksa gh :iksa esa
fd;k tkrk FkkA¸

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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D;k uxj dk ;g fp=k.k egkdkO; osQ eq[; dFkkud esa ckn esa
(bZlk iwoZ NBh 'krkCnh osQ i'pkr) tksM+ fn;k x;k tc bl {ks=k esa
uxjksa dk fodkl gqvk\ vFkok ;g ek=k dfo;ksa dh dYiuk dh mM+ku
Fkh ftldh vU; fdlh Hkh lk{; osQ lkFk rqyuk dj mls izekf.kr ugha
fd;k tk ldrkA

,d vkSj mnkgj.k ij xkSj dhft,A egkHkkjr dh lcls pqukSrhiw.kZ
midFkk nzkSinh ls ikaMoksa osQ fookg dh gSA ;g cgqifr fookg dk
mnkgj.k gS tks egkHkkjr dh dFkk dk vfHkUu vax gSA ;fn ge
egkdkO; osQ bl va'k dk fo'ys"k.k djsa rks ;g fofnr gksrk gS fd
ys[kd(dksa) us fofHkUu rjhdksa ls bldk Li"Vhdj.k nsus dk iz;kl
fd;k gSA

nzkSinh dk fookg

ikapky ujs'k nzqin us ,d Lo;aoj dk vk;kstu fd;k ftlesa ;g 'krZ j[kh
xbZ fd /uq"k dh pki p<+k dj fu'kkus ij rhj ekjk tk,_ fotsrk mudh
iq=kh nzkSinh ls fookg djus osQ fy, pquk tk,xkA vtqZu us ;g izfr;ksfxrk
thrh vkSj nzkSinh us mls ojekyk igukbZA ikaMo mls ysdj viuh ekrk
oqaQrh osQ ikl x, ftUgksaus fcuk ns[ks gh mUgsa ykbZ xbZ oLrq dks vkil
esa ck¡V ysus dks dgkA tc oqaQrh us nzkSinh dks ns[kk rks mUgas viuh Hkwy
dk ,glkl gqvk] ¯drq mudh vkKk dh vogsyuk ugha dh tk ldrh
FkhA cgqr lksp&fopkj osQ ckn ;qf/f"Bj us ;g fu.kZ; fy;k fd nzkSinh
mu ik¡pksa dh iRuh gksxhA

tc nzqin dks ;g crk;k x;k rks mUgksaus bldk fojks/ fd;kA ¯drq
½f"k O;kl us mUgsa bl rF; ls voxr djk;k fd ikaMo okLro esa banz
osQ vorkj Fks vkSj mudh iRuh us gh nzkSinh osQ :i esa tUe fy;k FkkA
vr% fu;fr us gh mu lcdk lkFk fuf'pr dj fn;k FkkA

O;kl us ;g Hkh crk;k fd ,d ckj ;qok L=kh us ifr izkfIr osQ fy,
f'ko dh vkjk/uk dh vkSj mRlkg osQ vfrjsd esa ,d osQ ctk; ik¡p
ckj ifr izkfIr dk oj ek¡x fy;kA blh L=kh us nzkSinh osQ :i esa tUe
fy;k rFkk f'ko us mldh izkFkZuk dks ifjiw.kZ fd;k gSA bu dgkfu;ksa ls
larq"V gksdj nzqin us bl fookg dks viuh lgefr iznku dhA

fp=k 3.10

gfLrukiqj esa mR[kfur ,d nhokj dk va'k

gfLrukiqj

egkHkkjr osQ vkfnioZu~ esa bl uxj dk
fp=k.k bl izdkj feyrk gS %

;g uxj tks leqnz dh Hkk¡fr Hkjk
gqvk Fkk] tks lSdM+ksa izklknksa ls
laoqQfyr FkkA blosQ ¯lg}kj] rksj.k
vkSj oaQxwjs l?ku cknyksa dh rjg
?kqeM+ jgs FksA ;g banz dh uxjh osQ
leku 'kksHkk;eku FkkA

lzksr 15

lzksr 16

Ü D;k vkidks yxrk gS fd yky
dh [kkst vkSj egkdkO; esa o£.kr
gfLrukiqj esa lekurk gSA

Ü vkidks D;ksa yxrk gS fd ys[kd(dksa) us ,d gh izdj.k osQ
fy, rhu Li"Vhdj.k izLrqr fd,\
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orZeku bfrgkldkjksa dk ;g lq>ko gS fd ys[kd(dksa) }kjk cgqifr
fookg laca/ dk fp=k.k bl ckr dh vksj bafxr djrk gS fd laHkor%
;g izFkk 'kkldksa osQ fof'k"V oxZ esa fdlh dky esa ekStwn FkhA ¯drq
lkFk gh bl izdj.k osQ fofHkUu Li"Vhdj.k bl ckr dks Hkh O;aftr
djrs gSa fd le; osQ lkFk cgqifr izFkk mu czkã.kksa esa vekU; gks xbZ
ftUgksaus dbZ 'krkfCn;ksa osQ nkSjku bl xzaFk dks iqu£u£er fd;kA

oqQN bfrgkldkj bl rF; dh vksj Hkh è;ku fnykrs gSa fd ;|fi
czkã.kksa dh n`f"V esa cgqifr izFkk vekU; vkSj vokafNr Fkh] ;g
fgeky; {ks=k esa izpyu esa Fkh (vkSj vkt Hkh gS)A ;g Hkh dgk
tkrk gS fd ;q¼ osQ le; fL=k;ksa dh deh osQ dkj.k cgqifr izFkk dks
viuk;k x;kA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ladV dh fLFkfr esa bls
viuk;k x;kA

oqQN vkjafHkd lzksr bl rF; dh iqf"V djrs gSa fd cgqifr izFkk u
rks ,dek=k fookg i¼fr Fkh vkSj u gh ;g lcls vf/d izpfyr FkhA
fiQj D;ksa bl xzaFk osQ jpukdkj(jksa) us bl izFkk dks egkHkkjr osQ izeq[k
ik=kksa osQ lkFk vfHkUu :i ls tksM+dj ns[kk\ gesa ;g ckr è;ku esa
j[kuh pkfg, fd l`tukRed lkfgR; dh viuh dFkk lacaèkh ”k:jrsa
gksrh gSa tks ges'kk lekt esa ekStwn okLrfodrkvksa dks ugha n'kkZrhaA

7. ,d xfr'khy xzaFk
egkHkkjr dk fodkl laLo`Qr osQ ikB osQ lkFk gh lekIr ugha gks x;kA
'krkfCn;ksa ls bl egkdkO; osQ vusd ikBkUrj fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa esa
fy[ks x,A ;s lc ml laokn dks n'kkZrs Fks tks buosQ ys[kdksa] vU;
yksxksa vkSj leqnk;ksa osQ chp dk;e gq,A vusd dgkfu;k¡ ftudk
mn~Hko ,d {ks=k fo'ks"k esa gqvk vkSj ftudk [kkl yksxksa osQ chp izlkj
gqvk] os lc bl egkdkO; esa lekfgr dj yh xb±A lkFk gh bl
egkdkO; dh eq[; dFkk dh vusd iquO;kZ[;k,¡ dh xb±A blosQ izlaxksa
dks ew£rdyk vkSj fp=kksa esa Hkh n'kkZ;k x;kA bl egkdkO; us ukVdksa
vkSj u`R; dykvksa osQ fy, Hkh fo"k;&oLrq iznku dhA

bl egkdkO; dh iquO;kZ[;kvksa esa eq[; dFkkoLrq dks cgqr gh
l`tukRed <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA ge ,sls gh ,d mnkgj.k dk
mYys[k djrs gSaaA egkHkkjr osQ ,d izlax dk :ikarj.k lelkef;d
ckaXyk ysf[kdk egk'osrk nsoh us fd;k gS] tks 'kks"k.k osQ fo#¼ viuh
vkok”k mBkus osQ fy, izfl¼ gSaA bl mnkgj.k esa mUgksaus egkHkkjr dh

Ü ppkZ dhft,...
bl vè;k; esa egkHkkjr ls m¼̀r va'kksa dks
,d ckj fiQj if<+,A buesa ls izR;sd osQ
fo"k; esa ;g ppkZ dhft, fd D;k os
okLro esa lR; FksA ;s m¼j.k gesa egkdkO;
osQ jpf;rkvksa] ikBdksa ;k fiQj Jksrkvkssa osQ
fo"k; esa D;k crkrs gSa\

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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eq[; dFkkoLrq osQ fy, vU; fodYi [kksts gSa vkSj mu iz'uksa dh vksj
è;ku [khapk gS ftu ij laLo`Qr ikB iw.kZr;k ewd gSA

laLòQr ikB esa nq;ksZ/u }kjk ikaMoksa dks Ny ls yk{kkx̀g esa tykdj ekj
nsus dk mYys[k vkrk gSA ¯drq igys ls feyh psrkouh osQ dkj.k ikaMo
ml x`g esa lqjax [kksndj Hkkx fudyrs gSaA ml le; oqaQrh ,d Hkkst dk
vk;kstu djrh gS ftlesa czkã.k vkeaf=kr gksrs gSa] ¯drq ,d fu"kknh Hkh
vius ik¡p iq=kksa osQ lkFk mlesa vkrh gSA [kk&ihdj os xgjh uhan esa lks tkrs
gSa vkSj ikaMoksa }kjk yxkbZ xbZ vkx esa os mlh yk{kkx`g esa HkLe gks tkrs gSaA
tc ml fu"kknh vkSj mlosQ iq=kksa osQ tys 'ko feyrs gSa rks yksx ;g lksprs
gSa fd ikaMoksa dh èR;q gks xbZ gSA

viuh y?kq dFkk ftldk 'kh"kZd ¶oqaQrh vks fu"kknh¸ gS] egk'osrk nsoh
us dFkkud dk izkjaHk ogk¡ ls fd;k gS tgk¡ egkHkkjr osQ bl izlax dk var
gksrk gSA mUgksaus viuh dgkuh dk la;kstu ,d ouizkarj esa fd;k gS tgk¡
egkHkkjr osQ ;q¼ osQ ckn oqqaQrh jgus yxrh gSaA oqaQrh osQ ikl vc vius
vrhr osQ fo"k; esa lkspus dk le; gSA i`Foh tks izo`Qfr dh izrhd gS
mlls ckrsa djrs gq, og viuh =kqfV;ksa dks vaxhdkj djrh gSaA izfrfnu og
fu"kknksa dks ns[krh gSa tks ou esa ydM+h] 'kgn] oaQnewy vkfn ,df=kr djus
vkrs gSaA ,d fu"kknh cgq/k oqaQrh dks i`Foh ls ckr djrs gq, lqurh gSA

,d fnu okrkoj.k esa oqQN Fkk_ tkuoj taxy NksM+dj Hkkx jgs FksA oqaQrh
us ns[kk fd fu"kknh mUgsa rkd jgh gS] tc mlus ;g iwNk fd D;k mUgsa
yk{kkx`g dh ;kn gS] rks oqaQrh ldidk xbZA mUgsa ;kn FkkA D;k mUgsa ,d
o`¼k fu"kknh vkSj mlosQ ik¡p iq=k ;kn Fks\ vkSj bldh Le`fr Fkh fd oqaQrh
us mUgsa efnjk fiykbZ Fkh] bruh fd os lc cslq/ gks x, Fks tcfd og
Lo;a vius iq=kksa osQ lax cpdj fudy xbZ FkhaA oqaqQrh us iwNk D;k rqe og
fu"kknh gks\ mlus mÙkj fn;k fd ejh gqbZ fu"kknh mldh lkl FkhA lkFk gh
og cksyh fd vius vrhr ij fopkj djrs le; rqEgsa ,d ckj Hkh mu
N% funksZ"k yksxksa dh ;kn ugha vkbZ ftUgsa izk.kksa ls gkFk /ksuk iM+k Fkk] D;ksafd
rqe viuh vkSj vius iq=kksa dh tku cpkuk pkgrh FkhaA ftl le; os nksuksa
ckras dj jgh Fkha vkx dh yiVsa djhc vk jgh FkhaA fu"kknh rks vius izk.k
cpkdj fudy xbZ fdUrq oqaQrh tgk¡ [kM+h Fkh ogha jg xbZA
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dkyjs[kk 1
izeq[k lkfgfR;d ijaijk,¡

yxHkx 500 bZ- iw- ikf.kfu dh v"Vkè;k;h] laLo`Qr O;kdj.k

yxHkx 500-200 bZ- iw- izeq[k /eZlw=k (laLo`Qr esa)

yxHkx 500-100 bZ- iw- vkjafHkd ckS¼ xzaFk f=kfiVd lfgr (ikfy esa)

yxHkx 500 bZ- iw--400 bZloh jkek;.k vkSj egkHkkjr (laLo`Qr esa)

yxHkx 200 bZ- iw--200 bZloh euqLe`fr (laLo`Qr esa)] rfey laxe lkfgR; dh jpuk vkSj ladyu

yxHkx 100 bZloh pjd vkSj lqJqr lafgrk] vk;qosZn osQ xazFk (laLo`Qr esa)

yxHkx 200 bZloh ls iqjk.kksa dk ladyu (laLo`Qr esa)

yxHkx 300 bZloh Hkjreqfu  dk ukV~;'kkL=k (laLo`Qr esa)

yxHkx 300-600 bZloh vU; /eZ'kkL=k (laLo`Qr esa)

yxHkx 400-500 bZloh laLo`Qr ukVd dkfynkl osQ lkfgR; lfgr_ [kxksy o xf.kr 'kkL=k ij vk;ZHk^

vkSj ojkgfefgj osQ xzaFk (laLo`Qr esa)_ tSu xzaFkksa dk laxzg.k (izko`Qr esa)

dkyjs[kk 2
egkHkkjr osQ vè;;u esa izeq[k dh£reku

chloha 'krkCnh

1919-66 egkHkkjr osQ lekykspukRed laLdj.k dh ifjdYiuk vkSj izdk'ku

1973 ts-,-ch- oSu fc;qVsusu }kjk lekykspukRed laLdj.k dk vaxzs”kh vuqokn vkjaHk_
1978 esa mudh e`R;q osQ ckn ;g ifj;kstuk v/wjh jg xbZA
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mÙkj nhft, (yxHkx 100-150 'kCnksa esa)

1. Li"V dhft, fd fof'k"V ifjokjksa esa fir`oaf'kdrk D;ksa egRoiw.kZ
jgh gksxh\

2. D;k vkjafHkd jkT;ksa esa 'kkld fuf'pr :i ls {kf=k; gh gksrs Fks\
ppkZ dhft,A

3. nzks.k] fgfMEck vkSj ekrax dh dFkkvksa esa /eZ osQ ekunaMksa dh
rqyuk dhft, o muosQ varj dks Hkh Li"V dhft,A

4. fdu ek;uksa esa lkekftd vuqca/ dh ckS¼ vo/kj.kk lekt
osQ ml czkã.kh; n`f"Vdks.k ls fHkUu Fkh tks ^iq#"klwDr* ij
vkèkkfjr FkkA

5. fuEufyf[kr vorj.k egkHkkjr ls gS ftlesa T;s"B ikaMo ;qf/f"Bj
nwr lat; dks lacksf/r dj jgs gSa %

lat; /`rjk"Vª x`g osQ lHkh czkã.kksa vkSj eq[; iqjksfgr dks esjk
fouhr vfHkoknu nhft,xkA eSa xq# nzks.k osQ lkeus ureLrd
gksrk gw¡--- eSa o`Qikpk;Z osQ pj.k Li'kZ djrk gw¡--- (vkSj) oqQ#
oa'k osQ iz/ku Hkh"e osQA eSa o`¼ jktk (/`rjk"Vª) dks ueu
djrk gw¡A eSa muosQ iq=k nq;ksZ/u vkSj muosQ vuqtksa osQ LokLF;
osQ ckjs esa iwNrk gw¡ rFkk mudks 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡--- eSa mu lc
;qok oqQ# ;ks¼kvksa dk vfHkuanu djrk gw¡ tks gekjs HkkbZ] iq=k
vkSj ikS=k gSa--- loksZifj eSa mu egkefr fonqj dks (ftudk tUe
nklh ls gqvk gS) ueLdkj djrk gw¡ tks gekjs firk vkSj ekrk
osQ ln`'k gSa--- eSa mu lHkh o`¼k fL=k;ksa dks iz.kke djrk gw¡ tks
gekjh ekrkvksa osQ :i esa tkuh tkrh gSaA tks gekjh ifRu;k¡ gSa
muls ;g dfg,xk fd] ¶eSa vk'kk djrk gw¡ fd os lqjf{kr
gSa̧ --- esjh vksj ls mu oqQyo/qvksa dk tks mÙke ifjokjksa esa
tUeh gSa vkSj cPpksa dh ekrk,¡ gSa] vfHkuanu dhft,xk rFkk
gekjh iqf=k;ksa dk vk¯yxu dhft,xk--- lqanj] lqxaf/r] lqosf'kr
xf.kdkvksa dks 'kqHkdkeuk,¡ nhft,xkA nkfl;ksa vkSj mudh
larkuksa rFkk o`¼] fodykax vkSj vlgk; tuksa dks Hkh esjh vksj
ls ueLdkj dhft,xk---

bl lwph dks cukus osQ vk/kjksa dh igpku dhft, & mez] ¯yx]
Hksn o ca/qRo osQ lanHkZ esaA D;k dksbZ vU; vk/kj Hkh gaS\ izR;sd
Js.kh osQ fy, Li"V dhft, fd lwph esa mUgsa ,d fo'ks"k LFkku ij
D;ksa j[kk x;k gS\
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;fn vki vkSj tkudkjh pkgrs gSa rks
bUgsa if<+, %
mek pØorhZ] 2006

,ojhMs ykbO”k] ,ojhMs fgLVªh”k]
rwfydk] u;h fnYyhA

bjkorh dkosZ] 1968

fduf'ki vkxZukbZ”ks'ku bu bafM;k]
,f'k;k ifCy¯'kx gkml] ckWEcsA

vkj-,l- 'kekZ] 1983

ilZisfDVo bu lks'ky ,aM bdksukWfed
fgLVªh vkWI+kQ vyhZ bafM;k]
eqa'khjke euksgj yky] u;h fnYyhA

oh-,l- lqdFkkadj]  1957

vkWu n eh¯ux vkWI+kQ n egkHkkjr]
,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWI+kQ ckWEcs] ckWEcsA

jksfeyk Fkkij] 2000

dYpjy ikLV~l% ,sls”k bu vyhZ bafM;u
fgLVªh] vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl]
u;h fnYyhA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ

vf/d tkudkjh osQ fy, vki
fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa
http://bombay.indology.info/
mahabharata/statement.html

fuEufyf[kr ij ,d y?kq fuca/ fyf[k,
(yxHkx 500 'kCnksa esa)

6. Hkkjrh; lkfgR; osQ izfl¼ bfrgkldkj ekSfjl ¯oVjfoV~”k us
egkHkkjr osQ ckjs esa fy[kk Fkk fd% ¶pw¡fd egkHkkjr laiw.kZ lkfgR;
dk izfrfuf/Ro djrk gS--- cgqr lkjh vkSj vusd izdkj dh ph”ksa
blesa fufgr gSa--- (og) Hkkjrh;ksa dh vkRek dh vxk/ xgjkbZ dks
,d varnZ̀f"V iznku djrk gSA¸ ppkZ dhft,A

7. D;k ;g laHko gS fd egkHkkjr dk ,d gh jpf;rk Fkk\ ppkZ
dhft,A

8. vkjafHkd lekt esa L=kh&iq#"k osQ laca/ksa dh fo"kerk,¡ fdruh
egRoiw.kZ jgh gksaxh\ dkj.k lfgr mÙkj nhft,A

9. mu lk{;ksa dh ppkZ dhft, tks ;g n'kkZrs gSa fd ca/qRo vkSj
fookg laca/h czkã.kh; fu;eksa dk loZ=k vuqlj.k ugha gksrk FkkA

ekufp=k dk;Z

10. bl vè;k; osQ ekufp=k dh vè;k; 2 osQ ekufp=k 1 ls rqyuk
dhft,A oqQ#&ikapky {ks=k osQ ikl fLFkr egktuinkas vkSj uxjksa dh
lwph cukb,A

ifj;kstuk dk;Z (dksbZ ,d)

11. vU; Hkk"kkvksa esa egkHkkjr dh iquO;kZ[;k osQ ckjs esa tkfu,A bl
vè;k; esa o£.kr egkHkkjr osQ fdUgha nks izlaxksa dk bu fHkUu Hkk"kk
okys xzaFkksa esa fdl rjg fu:i.k gqvk gS mudh ppkZ dhft,A tks
Hkh lekurk vkSj fofHkUurk vki bu o`Ùkkar esa ns[krs gSa mUgsa Li"V
dhft,A

12. dYiuk dhft, fd vki ,d ys[kd gSa vkSj ,dyO; dh dFkk
dks vius n`f"Vdks.k ls fyf[k,A
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