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euksoSKkfud xq.kksa dk ewY;kadu
cqf¼
cqf¼ osQ fl¼kar

cgq&cqf¼ dk fl¼kar
cqf¼ dk f=kpkih; fl¼kar
cqf¼ dh ;kstuk] vo/ku&Hkko izcksèku rFkk lgdkfyd&vkuqØfed ekWMy

cqf¼ esa O;fDrxr fHkUurk,¡
cqf¼ esa fopyu
cqf¼ ijh{k.kksa osQ oqQN nq#i;ksx (ckWDl 1.1)

laLÑfr rFkk cqf¼
lkaosfxd cqf¼

laosxr% cqf¼eku O;fDr;ksa dh fo'ks"krk,¡ (ckWDl 1.2)
fof'k"V ;ksX;rk,¡

vfHk{kerk & Lo:i ,oa ekiu
ltZukRedrk

fo"k;oLrq

Ikzeq[k Ikn
lkjka'k
leh{kkRed Ikz'u
ifj;kstuk fopkj
oscfyaDl
'kSf{kd laosQr

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki
ftuesa yksx ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa mu euksoSKkfud xq.kksa dks le> losaQxs]
euksoSKkfud xq.kksa osQ ewY;kadu osQ fy, iz;qDr fofHkUu fof/;ksa dks lh[k losaQxs]
O;k[;k dj ysaxs fd cqf¼eÙkkiw.kZ O;ogkj fdls dgrs gSa]
ekufld :i ls pqukSrhxzLr rFkk izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dh igpku osQ fy, euksoSKkfud cqf¼ dk ewY;kadu fdl
izdkj djrs gSa] tku losaQxs]
fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa esa fdl izdkj cqf¼ dk vFkZ Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gS] tku losaQxs] rFkk
cqf¼ rFkk vfHk{kerk osQ foHksn dks le> losaQxsA

2019-2020



euksfoKku
2

ekuo izdk;ks± esa O;fDrxr fHkUurk,¡

fofHkUu iztkfr osQ izkf.k;ksa esa rFkk fdlh ,d gh iztkfr
osQ izkf.k;ksa esa Hkh leku <ax dh oS;fDrd fHkUurk,¡ ikbZ
tkrh gSaA fHkUurkvksa osQ dkj.k gh izÑfr esa vkd"kZ.k rFkk
lkSan;Z gksrk gSA ,d {k.k osQ fy, vius prqfnZo~Q ,sls txr
dh dYiuk djsa ftlesa tjk lkspsa fd lHkh oLrq,¡ ,d gh
jax dh] yky ;k uhyh vFkok gjh gksa rks nqfu;k oSQlh
yxsxhA fuf'pr gh og lqanj ugha gksxhA iwjh laHkkouk gS
fd vkidk mÙkj ugha gksxk vkSj u vki ,sls lalkj esa jguk
gh pkgsaxsA oLrqvksa dh rjg gh euq";ksa esa Hkh fofoèkrk ikbZ
tkrh gSA izR;sd O;fDr esa fHkUu&fHkUu fo'ks"kdksa dk
lfEeJ.k gksrk gSA

fopyu'khyrk ;k fofHkUurk ,d izkÑfrd rF; gS vkSj
O;fDr blosQ viokn ugha gSaA izR;sd O;fDr ,d nwljs ls
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa tSls & m¡QpkbZ] o”ku] 'kfDr] ckyksa dk
jax vkfn esa fHkUu gksrk gSA muesa euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa
Hkh fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA os vfèkd ;k de cqf¼eku gks
ldrs gSa] izHkkoh ;k fouez gks ldrs gSa] mPp ek=kk esa
ltZu'khy ;k fcYoqQy Hkh ltZu'khy ugha gks ldrs gSa rFkk
tkod ;k fofuofrZr gks ldrs gSaA fofHkUurkvksa dh lwph

;fn vki vius fe=kksa] lgikfB;ksa ;k lacafèk;ksa dk izs{k.k djsa rks vki ik,¡xs fd muosQ izR;{k.k djus]
lh[kus vkSj fparu djus osQ lkFk&lkFk fofHkUu ÑR;ksa dks fu"ikfnr djus osQ muosQ <ax esa vusd
fHkUurk,¡ gSaA thou osQ izR;sd {ks=k esa ,slh O;fDrxr fHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gSaA bl rjg ;g Li"V
gS fd lHkh O;fDr ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA d{kk 11 esa vkius mu euksoSKkfud fl¼karksa dks i<+k
gS tks ekuo O;ogkj dks le>us esa vuqiz;qDr gksrs gSaA gesa ;g Hkh tkuus dh vko';drk gS fd fdl
rjg yksx fHkUu gksrs gSa] ;s fHkUurk,¡ oSQls mRiUu gksrh gSa vkSj oSQls bu fHkUurkvksa dk ewY;kadu fd;k
tk ldrk gSA vkidks Lej.k gksxk fd oSQls xkYVu (Galton) osQ le; ls gh O;fDrxr fHkUurkvksa
dk vè;;u vkèkqfud euksfoKku dk eq[; vè;;u {ks=k jgk gSA bl vè;k; osQ ekè;e ls O;fDrxr
fHkUurkvksa dh oqQN ewy ckrksa ls vki ifjfpr gksaxsA

euksoSKkfudksa osQ fy, #fpdj izeq[k euksoSKkfud xq.kksa esa ls ,d cqf¼ gSA yksx ,d nwljs ls
tfVy fopkjksa dks le>us] i;kZoj.k ls vuqowQyu djus] vuqHko ls lh[kus] fofoèk izdkj dh
roZQukvksa esa O;Lr gksus rFkk fofoèk ckèkkvksa ij fot; izkIr djus dh ;ksX;rk esa ,d nwljs ls fHkUu
gksrs gSaA bl vè;k; esa vki cqf¼ dk Lo:i] cqf¼ laizR;; dh cnyrh ifjHkk"kk,¡] cqf¼ esa
lkaLÑfrd fHkUurk,¡] yksxksa dh ckSf¼d l{kerkvksa dh lhek vkSj muesa fopyu rFkk fof'k"V
;ksX;rkvksa ;k vfHk{kerkvksa dh izÑfr osQ ckjs esa i<+saxsA

ifjp;

cgqr yach gks ldrh gSA fdlh ,d O;fDr esa fHkUu&fHkUu
fo'ks"kdksa dh fHkUu&fHkUu ek=kk,¡ gks ldrh gSaA bl izdkj
geesa ls izR;sd O;fDr vf}rh; gksrk gS D;ksafd izR;sd
O;fDr fofHkUu fo'ks"kdksa osQ fof'k"V lfEeJ.k dks vfHkO;Dr
djrk gSA vki iz'u dj ldrs gSa fd izR;sd O;fDr D;ksa vkSj
oSQls ,d nwljs ls fHkUu gks tkrk gSA oLrqr% bl iz'u ls
lacafèkr fo"k;oLrq gh O;fDrxr fHkUurkvksa (individual

differences) dk vè;;u dgk tkrk gSA euksoSKkfudksa
osQ fy, O;fDrxr fHkUurk dk vFkZ gS O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa
rFkk O;ogkj osQ Lo:iksa esa ik;k tkus okyk oSf'k"V~; rFkk
fopyu'khyrkA

oqQN euksoSKkfud ;g fo'okl djrs gSa fd gekjs
O;ogkj gekjs O;fDrxr fo'ks"kdksa ls izHkkfor gksrs gSa
tcfd oqQN nwljs euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd gekjs
O;ogkj fLFkfrijd dkjdksa ls vfèkd fuèkkZfjr gksrs gSaA ;g
nwljk er fLFkfrokn (situationism) dgk tkrk gS
ftlesa ;g ekU;rk gS fd fdlh O;fDr dk O;ogkj mldh
ifjfLFkfr ;k orZeku n'kkvksa ls izHkkfor gksrk gSA ,d
O;fDr tks lkekU;r% vkØked izo`fr dk gS] vius loksZPp
vfèkdkjh dh mifLFkfr esa cgqr fouez O;ogkj djrk gSA
dHkh&dHkh fLFkfr;ksa dk izHkko bruk 'kfDr'kkyh gksrk gS
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fd O;fDrRo osQ fHkUu&fHkUu fo'ks"kdksa dks j[kus okys yksxksa
dk O;ogkj yxHkx leku gksrk gSA fLFkfroknh ifjizs{; cká
dkjdksa osQ izHkko dks euq"; osQ O;ogkj osQ fy, vis{kkÑr
vf/d izHkkodkjh ekurk gSA

euksoSKkfud xq.kksa dk ewY;kadu

O;fDr osQ euksoSKkfud xq.kksa dk lacaèk cgqr ljy ?kVuk]
tSls & fdlh míhid osQ izfr vuqfØ;k djus esa yxus okyk
le; vFkkZr izfrfØ;k dky ls Hkh gksrk gS vkSj cgqr vfèkd
O;kid laizR;;] tSls & izlUurk ls Hkh gksrk gSA ekiu djus
;ksX; leLr euksoSKkfud xq.kksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj
mudh lwph cuk ikuk ,d dfBu dk;Z gSA fdlh euksoSKkfud
xq.k dks le>us dk igyk pj.k mldk ewY;kadu
(assessment) djuk gSA ewY;kadu djus dk vFkZ O;fDr
osQ euksoSKkfud xq.kksa dk ekiu djus ls gSA ekiu osQ varxZr
O;fDr;ksa osQ xq.kksa dh rqyuk djus dh vusd ekud fofèk;k¡
viukbZ tk ldrh gSaA fdlh O;fDr esa fdlh xq.k dh
mifLFkfr rHkh Lohdkj dh tkrh gS tc ml xq.k dk fdlh
oSKkfud fofèk ls ekiu fd;k tk losQA mnkgj.k osQ fy,
tc ge dgrs gSa fd ̂ gjh'k ,d izHkkoh O;fDr gS* rks ge
gjh'k esa ̂ izHkkfork* gksus dh ek=kk dk laosQr djrs gSaA gjh'k
osQ ckjs esa gekjk ;g dFku mlesa ̂ izHkkfork* gksus osQ xq.k dk
gekjs }kjk fd, x, ewY;akdu dk ifj.kke gSA fdlh xq.k
dk ewY;akdu vukSipkfjd vFkok vkSipkfjd gks ldrk gSA
vkSipkfjd ewY;akdu oLrqfu"B] ekudhÑr rFkk O;ofLFkr
:i esa fd;k tkrk gSA nwljh vksj vukSipkfjd ewY;akdu
ftu O;fDr;ksa dk fd;k tkuk gS muosQ cny tkus ls rFkk
ewY;akdu djus okys O;fDr;ksa osQ cny tkus ls ifjofrZr
gksrk jgrk gS ftlls izkIr ifj.kke ;k ewY;kadu dh
O;fDrfu"B O;k[;k gksus yxrh gSA euksoSKkfud xq.kksa osQ
vkSipkfjd ewY;akdu osQ fy, euksoSKkfudksa dks izf'kf{kr
fd;k tkrk gSA

ewY;kadu dj ysus osQ i'pkr izkIr lwpuk osQ vkèkkj ij
ge gjh'k }kjk Hkfo"; esa fd, tkus okys O;ogkjksa dk
iwoZdFku dj ldrs gSaA ge ;g iwoZdFku dj ldrs gSa fd
;fn Hkfo"; esa gjh'k dks fdlh ny dk usr`Ro djus dk
volj fn;k x;k rks mlosQ ,d lÙkkoknh usrk gksus dh

laHkkouk vfèkd gksxhA ;fn gesa ;g iwoZdFku osQ vuqlkj
mRiUu fLFkfr xzká ugha gS rks ge blesa gLr{ksi djrs gq,
gjh'k osQ O;ogkjksa esa ifjorZu ykus dk iz;kl dj ldrs gSaA
ewY;akdu fd, tkus osQ fy, fdlh xq.k dk p;u gekjs
mís';ksa ij fuHkZj djrk gSA ;fn ge fdlh de”kksj fo|kFkhZ
}kjk ijh{kk esa vPNk fu"iknu djus esa lgk;rk djuk pkgrs
gSa rks gesa mldh ckSf¼d 'kfDr rFkk de”kksfj;ksa dk
ewY;akdu djuk gksxkA ;fn dksbZ O;fDr vius ifjokj rFkk
iM+ksl osQ lnL;ksa osQ lkFk lek;kstu ugha dj ik jgk gS rks
ge mlosQ O;fDrRo fo'ks"kdksa osQ ewY;akdu ij fopkj dj
ldrs gSaA ;fn fdlh O;fDr esa vfHkizsj.kk dh ek=kk cgqr
de gS rks ge mldh vfHk#fp;ksa rFkk ojh;rkvksa dk
ewY;kadu dj ldrs gSaA O;fDr;ksa dh ;ksX;rkvksa] O;ogkjksa]
vkSj O;fDrxr xq.kksa osQ euksoSKkfud ekiu esa O;ofLFkr
ijh{k.k dh fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

euksoSKkfud xq.kksa osQ oqQN {ks=k

euksoSKkfud xq.k js[kh; vFkok ,dfoeh; ugha gksrsA os
tfVy gksrs gSa vkSj mUgsa dbZ foekvksa }kjk O;Dr fd;k tk
ldrk gSA dksbZ ,d js[kk cgqr ls fcanqvksa dk ,d lewg
gksrh gS vkSj fcanq dksbZ LFkku ugha ?ksjrkA ijarq ,d fMCcs osQ
ckjs esa lkspsa rks ;g LFkku ?ksjrk gSA fMCcs dk o.kZu bldh
rhu foekvksa dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA ;s rhu
foek,a gSa& bldh yackbZ] pkSM+kbZ rFkk m¡QpkbZA ;gh fLFkfr
euksoSKkfud xq.kksa dh Hkh gksrh gSA ;s xq.k lkekU;r;k
cgqfoekRed ;k cgqi{kh; gksrs gSaA ;fn vki fdlh O;fDr
dk iw.kZ ewY;kadu djuk pkgrs gSa rks vkidks ;g ewY;kadu
djuk gksxk fd og fofHkUu {ks=kksa] tSls & laKkukRed]
lkaosfxd] lkekftd vkfn esa oSQlk O;ogkj ;k fu"iknu
djrk gSA

bl vè;k; esa ge euksoSKkfudksa dh vfHk#fp osQ
oqQN egRoiw.kZ xq.kksa dk o.kZu djsaxsA bu xq.kksa dk laoxhZdj.k
euksoSKkfud lkfgR; esa mfYyf[kr vusd izdkj osQ
euksoSKkfud ijh{k.kksa ij vkèkkfjr gSA
1- cqf¼ (intelligence) dk vk'k; i;kZoj.k dks

le>us] lfoosd fparu djus rFkk fdlh pqukSrh osQ
lkeus gksus ij miyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh <ax ls
mi;ksx djus dh O;kid {kerk ls gSA cqf¼ ijh{k.kksa ls
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O;fDr dh O;kid lkekU; laKkukRed l{kerk rFkk
fo|ky;h; f'k{kk ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk dk Kku
gksrk gSA lkekU;r;k de cqf¼ j[kus okys fo|kFkhZ
fo|ky; dh ijh{kkvksa esa mruk vPNk fu"iknu djus
dh laHkkouk ugha j[krs ijarq thou osQ vU; {ks=kksa esa
mudh liQyrk dh izkfIr dk lacaèk ek=k cqf¼ ijh{k.kksa
ij muosQ izkIrkadksa ls ugha gksrkA

2- vfHk{kerk (aptitude) dk vFkZ fdlh O;fDr dh
dkS'kyksa osQ vtZu osQ fy, varfuZfgr laHkkO;rk ls gSA
vfHk{kerk ijh{k.kksa dk mi;ksx ;g iwoZdFku djus esa
fd;k tkrk gS fd O;fDr mi;qDr i;kZoj.k vkSj
izf'k{k.k iznku djus ij oSQlk fu"iknu dj losQxkA
,d mPp ;kaf=kd vfHk{kerk okyk O;fDr mi;qDr
izf'k{k.k dk vfèkd ykHk mBkdj ,d vfHk;ark osQ
:i esa vPNk dk;Z dj ldrk gSA blh izdkj Hkk"kk dh
mPp vfHk{kerk okys ,d O;fDr dks izf'k{k.k nsdj
,d vPNk ys[kd cuk;k tk ldrk gSA

3- vfHk#fp (interest) dk vFkZ fdlh O;fDr }kjk
nwljh fØ;kvksa dh vis{kk fdlh ,d vFkok ,d ls
vfèkd fof'k"V fØ;kvksa esa Lo;a dks vfèkd O;Lr
j[kus dh ojh;rk ls gSA fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp osQ
ewY;akdu ls gesa ;g fu.kZ; ysus esa lgk;rk fey ldrh
gS fd os fdu fo"k;ksa ;k ikB~;Øeksa dk izlUurk osQ
lkFk vè;;u dj ldrs gSaA vfHk#fp dk Kku gesa
fodYiksa osQ fuèkkZj.k esa lgk;rk djrk gS tks thou esa
larqf"V osQ lkFk&lkFk dk;Z fu"iknu dks mUur
djrk gSA

4- O;fDrRo (personality) dk vFkZ O;fDr dh
vis{kkÑr LFkk;h izdkj dh mu fo'ks"krkvksa ls gS tks
mls vU; O;fDr;ksa ls fHkUu cukrh gSaA O;fDrRo
ijh{k.k O;fDr dh vf}rh; fo'ks"krkvksa] tSls &
O;fDr izHkkoh gS ;k fouez] tkod gS ;k fofuofrZr]
laosxr% fLFkj gS ;k rqud&fe”kkt vkfn dk ewY;akdu
djus dk iz;kl djrk gSA O;fDrRo&ewY;kadu gesa
fdlh O;fDr osQ O;ogkjksa dh O;k[;k djus esa lgk;rk
iznku djus osQ lkFk&lkFk ;g iwoZdFku djus dh
{kerk iznku djrk gS fd O;fDr Hkfo"; esa oSQlk
O;ogkj djsxkA

5- ewY; (value) vkn'kZ O;ogkjksa osQ lacaèk esa O;fDr osQ
LFkk;h fo'okl gksrs gSaA O;fDr osQ ewY; mlosQ thou esa
O;ogkjksa osQ fy, ,d ekud fuèkkZfjr djrs gSa vkSj mUgsa
funsZf'kr djrs gSaA ewY;ksa }kjk gh O;fDr nwljs O;fDr;ksa
osQ O;ogkjksa osQ vkSfpR; dk ewY;kadu djrk gSA ewY;ksa
osQ ewY;akdu esa ge fdlh O;fDr esa izHkkoh ewY;ksa dk
fuèkkZj.k djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ewY;akdu }kjk ge
;g tkuuk pkgrs gSa fd fdlh O;fDr esa jktuhfrd]
èkkfeZd] lkekftd] vkfFkZd vkfn ewY;ksa esa ls dkSu&lk
ewY; mlosQ O;ogkj dks funsZf'kr djus gsrq izHkkoh
jgrk gSA

ewY;kadu dh fofèk;k¡

euksoSKkfud ewY;kadu osQ fy, vusd fofèk;k¡ iz;qDr dh
tkrh gSaA buesa ls oqQN fofèk;ksa osQ ckjs esa vki d{kk 11
esa i<+ pqosQ gSaA vkb, ge fiQj mudh izeq[k fo'ks"krkvksa
dk iqu%Lej.k djsaA
• euksoSKkfud ijh{k.k (psychological test)

O;fDr dh ekufld rFkk O;ogkjijd fo'ks"krkvksa dk
oLrqfu"B rFkk ekudhÑr ekid gksrk gSA Åij crkbZ
xbZ lHkh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa (mnkgj.kkFkZ cqf¼]
vfHk{kerk vkfn) dh lHkh foekvksa osQ ekiu osQ fy,
oLrqfu"B ijh{k.k fodflr fd, tk pqosQ gSaA fDyfudy
funku] funsZ'ku] dkfeZd p;u] LFkkuu rFkk izf'k{k.k
vkfn dk;ks± esa bu ijh{k.kksa dk O;kid :i ls mi;ksx
fd;k tkrk gSA oLrqfu"B ijh{k.kksa osQ vfrfjDr
euksoSKkfudksa us fo'ks"k :i ls O;fDrRo osQ ewY;kadu
osQ fy, oqQN iz{ksih ijh{k.kksa dk Hkh fuekZ.k fd;k gSA
buosQ ckjs esa vki vè;k; 2 esa i<+saxsA

• lk{kkRdkj (interview) dh fofèk esa ijh{k.kdrkZ
O;fDr ls okrkZyki djosQ lwpuk,¡ ,d=k djrk gSA
vki bls iz;qDr gksrs gq, ns[k ldrs gSa tc dksbZ
ijke'kZn fdlh lsokFkhZ ls var%fØ;k djrk gS] ,d
foozsQrk ?kj&?kj tkdj fdlh fof'k"V mRikn dh
mi;ksfxrk osQ lacaèk esa losZ{k.k djrk gS] dksbZ fu;ksDrk
vius laxBu osQ fy, deZpkfj;ksa dk p;u djrk gS
vFkok dksbZ i=kdkj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; egÙo osQ
fo"k;ksa ij egRoiw.kZ O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj djrk gSA
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• O;fDr vè;;u (case study) fofèk esa fdlh
O;fDr osQ euksoSKkfud xq.kksa rFkk mlosQ eukslkekftd
vkSj HkkSfrd i;kZoj.k osQ lanHkZ esa mlosQ euksoSKkfud
bfrgkl vkfn dk xgurk ls vè;;u fd;k tkrk gSA
uSnkfud euksoSKkfud bl fofèk dk O;kid :i ls
mi;ksx djrs gSaA bPNqd O;fDr egku O;fDr;ksa osQ
thou osQ osQl fo'ys"k.kksa }kjk mu egku O;fDr;ksa osQ
thou vuqHkoksa ls lh[k izkIr dj ldrk gSA O;fDr
vè;;u esa fofHkUu fofèk;ksa] tSls & lk{kkRdkj] izs{k.k]
iz'ukoyh] euksoSKkfud ijh{k.k vkfn osQ mi;ksx ls
iznÙk ;k vk¡dM+s ,d=k fd, tkrs gSaA

• izs{k.k (observation) esa O;fDr dh uSlfxZd ;k
LokHkkfod n'kk esa ?kfVr gksus okyh rkR{kf.kd O;ogkjijd
?kVukvksa dk O;ofLFkr] laxfBr rFkk oLrqfu"B <ax ls
vfHkys[k rS;kj fd;k tkrk gSA oqQN xkspj] tSls &
^ekr`&f'k'kq var%fØ;k* dk vè;;u izs{k.k&iz.kkyh }kjk
ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA izs{k.k&iz.kkyh dh ,d
cM+h leL;k ;g gS fd blesa fLFkfr ij izs{kd dk
cgqr de fu;a=k.k gksrk gS vkSj izs{k.k ls izkIr fooj.k
dh izs{kd }kjk O;fDrfu"B O;k[;k dh tk ldrh gSA

• vkRe&izfrosnu (self-report) og fofèk gS ftlesa
O;fDr Lo;a vius fo'oklksa] erksa vkfn osQ ckjs esa
rF;kRed lwpuk,¡ iznku djrk gSA ,slh lwpuk,¡ fdlh
lk{kkRdkj vuqlwph vFkok iz'ukoyh] fdlh euksoSKkfud
ijh{k.k vFkok oS;fDrd Mk;jh dk mi;ksx djosQ
izkIr dh tk ldrh gaSA

cqf¼

O;fDr;ksa dh ikjLifjd fHkUurk tkuus esa cqf¼ ,d eq[;
fufeZfr gSA fdlh O;fDr dh cqf¼ tkuus ls ;g Hkh Kkr
gksrk gS fd og vius i;kZoj.k osQ vuq:i vius O;ogkj
dks fdl izdkj vuqowQfyr djrk gSA bl [kaM esa vki cqf¼
rFkk mlosQ fofHkUu Lo:iksa osQ ckjs esa i<+saxsA

lkekU;tu cqf¼ osQ Lo:i osQ ckjs esa tks le>rs gSa]
euksoSKkfudksa }kjk mlls fcYoqQy fHkUu <ax ls bls le>k
tkrk gSA ;fn vki fdlh cqf¼eku O;fDr osQ O;ogkjksa dk
izs{k.k djsa rks vki ik,¡xs fd mlesa ekufld lroZQrk]

gkf”kj”kokch] 'kh?kz lh[k ysus dh ;ksX;rk vkSj lacaèkksa dks
le> ysus dh ;ksX;rk tSls vusd xq.k gksrs gSaA vkWDliQksMZ
'kCndks'k us cqf¼ dks izR;{k.k djus (perceiving)]
lh[kus (learning)] le>us (understanding) vkSj
tkuus (knowing) dh ;ksX;rk osQ :i esa ifjHkkf"kr
fd;k gSA cqf¼ osQ izkjafHkd fl¼kardkjksa us Hkh bUgha xq.kksa
}kjk cqf¼ dks ifjHkkf"kr fd;k FkkA vYizsQM fcus (Alfred

Binet) cqf¼ osQ fo"k; ij 'kksèkdk;Z djus okys igys
euksoSKkfudksa esa ls ,d FksA mUgksaus cqf¼ dks vPNk fu.kZ;
ysus dh ;ksX;rk] vPNk cksèk djus dh ;ksX;rk vkSj vPNk
roZQ izLrqr djus dh ;ksX;rk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;kA
os'yj (Wechsler)] ftudk cuk;k x;k cqf¼ ijh{k.k
cgqr O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] us cqf¼ dks
mldh izdk;kZRedrk osQ :i esa le>k vFkkZr mUgksaus
i;kZoj.k osQ izfr vuqowQfyr gksus esa cqf¼ osQ ewY; dks
egÙo iznku fd;kA os'yj osQ vuqlkj cqf¼ O;fDr dh og
lexz {kerk gS ftlosQ }kjk O;fDr lfoosd fparu djus]
lksís'; O;ogkj djus rFkk vius i;kZoj.k ls izHkkoh :i
ls fuiVus esa leFkZ gksrk gSA oqQN vU; euksoSKkfudksa] tSls &

fØ;kdyki
1.1

cqf¼eku O;fDr;ksa osQ xq.kksa dk irk yxkuk

1- vkidh d{kk esa lcls cqf¼eku lgikBh
dkSu gS\ mlosQ xq.kksa osQ ckjs esa oqQN
'kCnksa@okD;ka'kksa esa mldk o.kZu dhft,A

2- blosQ i'pkr~ vius ifjfprksa esa ls rhu vU;
cqf¼eku O;fDr;ksa dks Nk¡Vdj muesa ls izR;sd
osQ xq.kksa osQ ckjs esa oqQN 'kCnksa@okD;ka'kksa esa
o.kZu dhft,A

3- izFke fcanq osQ varxZr fy[ks x, xq.kksa osQ
lanHkZ esa ckn osQ rhu O;fDr;ksa osQ xq.kksa dk
rqyukRed ewY;kadu dhft,A

4- ,sls lHkh xq.kksa dh ,d lwph cukb, ftUgsa
vki cqf¼eÙkkiw.kZ O;ogkjksa dh vfHkO;fDr
le>rs gSaA bl lwph osQ vkèkkj ij cqf¼ dks
ifjHkkf"kr djus dk iz;kl dhft,A

5- vius fooj.k osQ ckjs esa vius lgikfB;ksa
rFkk vè;kid ls fopkj&foe'kZ dhft,A

6- vius fooj.k dh rqyuk ^cqf¼* osQ ckjs esa
'kksèkdrkZvksa osQ fooj.k ls dhft,A
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xkMZuj (Gardner) vkSj LVuZcxZ (Sternberg) dk
lq>ko gS fd ,d cqf¼eku O;fDr u osQoy vius i;kZoj.k
ls vuqowQyu djrk gS cfYd mlesa lfØ;rk ls ifjorZu vkSj
ifjektZu Hkh djrk gSA vkidks cqf¼ dk laizR;; vkSj mldk
Øefodkl cqf¼ osQ oqQN egRoiw.kZ fl¼karksa dh foospuk
fd, tkus osQ mijkar le> esa vk tk,xkA

cqf¼ osQ fl¼kar

euksoSKkfudksa us cqf¼ osQ vusd fl¼karksa dk izfriknu fd;k
gSA bu fl¼karksa dks eksVs rkSj ij euksfefrd@lajpukRed
mikxe vFkok lwpuk izØe.k mikxe dk izfrfufèkRo djus
okys nks laoxks± esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSµ

euksfefrd mikxe (psychometric approach)

esa cqf¼ dks vusd izdkj dh ;ksX;rkvksa dk ,d leqPp;
ekuk tkrk gSA ;g O;fDr }kjk fd, tkus okys fu"iknu dks
mldh laKkukRed ;ksX;rkvksa osQ ,d lwpdkad osQ :i esa
O;Dr djrk gSA nwljh vksj] lwpuk izØe.k mikxe
(information-processing approach) esa ckSf¼d
roZQuk rFkk leL;k lekèkku esa O;fDr;ksa }kjk mi;ksx dh
tkus okyh izfØ;kvksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA bl mikxe
dk izeq[k osaQnzfcanq ,d cqf¼eku O;fDr }kjk dh tkus
okyh fofHkUu fØ;kvksa ij gksrk gSA cqf¼ dh lajpuk rFkk
mlesa varfuZfgr fofHkUu foekvksa ij vfèkd è;ku u nsdj
lwpuk izØe.k mikxe cqf¼eÙkkiw.kZ O;ogkjksa esa varfuZfgr
laKkukRed izfØ;kvksa osQ vè;;u ij vfèkd cy nsrk gSA
vc ge bu nks mikxeksa osQ oqQN izfrfufèk fl¼karksa dk
o.kZu izLrqr djsaxsA

ge igys crk pqosQ gSa fd cqf¼ osQ laizR;; dks
ekufld lafØ;kvksa osQ :i esa vkSipkfjd cukus dk iz;kl
djus okyksa esa vYizsQM fcus izFke euksoSKkfud FksA fcus osQ
igys] cqf¼ osQ lacaèk esa lkèkkj.k o.kZu fHkUu&fHkUu
lkaLÑfrd ijaijkvksa esa miyCèk vusd nk'kZfud fucaèkksa esa
feyrk gSA fcus }kjk fn;k x;k cqf¼ dk fl¼kar cgqr gh
ljy izdkj dk gS D;ksafd bl fl¼kar dh mRifÙk vfèkd
cqf¼eku vkSj de cqf¼eku O;fDr;ksa dh vyx&vyx
igpku djus osQ iz;klksa osQ varxZr gqbZ FkhA blfy, fcus
us cqf¼ dks ;ksX;rkvksa dk ,d leqPp; ekuk ftldk

mi;ksx O;fDr osQ i;kZoj.k esa fLFkr fdlh ,d vFkok
leLr leL;kvksa dk lekèkku djus esa fd;k tk ldrk gSA
mudk fl¼kar cqf¼ osQ ,d&dkjd fl¼kar (one-

factor theory) osQ :i esa tkuk tkrk gSA tc
euksoSKkfudksa us fcus }kjk fufeZr fd, x, cqf¼ ijh{k.kksa
}kjk O;fDr;ksa ls izkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djuk izkjaHk
fd;k rks ;g fl¼kar fooknxzLr gks x;kA

1927 esa pkYlZ Lih;jeSu (Charles Spearman)

us cqf¼ dk f}&dkjd fl¼kar (two-factor theory)

izLrkfor fd;kA ;g fl¼kar dkjd fo'ys"k.k dh lkaf[;dh;
fofèk ij vkèkkfjr FkkA mUgksaus iznf'kZr fd;k fd cqf¼ osQ
varxZr ,d lkekU; dkjd (lk&dkjd) (g-factor)

rFkk oqQN fof'k"V dkjd (fo&dkjd) (s-factors)

gksrs gSaA lk&dkjd osQ varxZr os lHkh ekufld lafØ;k,¡
gksrh gSa tks izkFkfed gSa vkSj ftudk izHkko lHkh izdkj osQ
dk;ks± osQ fu"iknu ij iM+rk gSA mUgksaus crk;k fd izR;sd
O;fDr esa lk&dkjd osQ lkFk&lkFk dbZ fof'k"V ;ksX;rk,¡
Hkh gksrh gSaA bu fof'k"V ;ksX;rkvksa dks mUgksaus fo&dkjd
dgkA Js"B xk;d] okLrqdkj] oSKkfud rFkk f[kykM+h vkfn
lk&dkjd esa mPp Lrj osQ gks ldrs gSa ijarq muesa fof'k"V
{ks=kksa ls lacafèkr fof'k"V ;ksX;rk,¡ Hkh gksrh gSa ftuosQ
dkj.k os vius&vius {ks=k esa Js"B gks tkrs gSaA Lih;jeSu
osQ fl¼kar osQ ckn yqbZl FklZ~Vu (Louis Thurstone)

us izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa dk fl¼kar (theory

of primary mental abilities) izLrqr fd;kA blesa
dgk x;k fd cqf¼ osQ varxZr lkr izkFkfed ekufld
;ksX;rk,¡ gksrh gSa tks ,d nwljs ls vis{kkÑr Lora=k gksdj
dk;Z djrh gSaA ;s ;ksX;rk,¡ gSa& (1) okfpd cksèk ('kCnksa]
laizR;;ksa rFkk fopkjksa osQ vFkZ dks le>uk)] (2) la[;kRed
;ksX;rk,¡ (la[;kRed rFkk vfHkdyukRed dk;ks± dks xfr
,oa ifj'kq¼rk ls djus dk dkS'ky)] (3) nsf'kd lacaèk
(izfr:iksa rFkk jpukvksa dk ekul&izR;{khdj.k dj ysuk)]
(4) izkR;f{kd xfr (foLr`r izR;{khdj.k djus dh xfr)]
(5) 'kCn izokg ('kCnksa dk izokg rFkk uE;rk osQ lkFk
mi;ksx dj ysuk)] (6) Le`fr (lwpukvksa osQ iqu%Lej.k esa
ifj'kq¼rk) rFkk (7) vkxeukRed roZQuk (fn, x, rF;ksa
ls lkekU; fu;eksa dks O;qRiUu djuk)A
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vkFkZj tsUlsu (Arthur Jensen) us cqf¼ dk ,d
inkuqØfed ekWMy izLrqr fd;k ftlesa mUgksaus dgk fd
;ksX;rk,¡ nks Lrjksa & izFke Lrj (Level I) rFkk f}rh; Lrj
(Level II) ij dk;Z djrh gSaA izFke Lrj lkgp;kZRed
vfèkxe dk gksrk gS ftlesa vkxr rFkk fuxZr yxHkx leku
gksrs gSa (mnkgj.k osQ fy, jV dj fd;k tkus okyk
vfèkxe rFkk Le`fr)A f}rh; Lrj laKkukRed l{kerkvksa
dk gksrk gS ftlesa mPp Lrjh; dkS'ky gksrs gSa tks vkxr
dks ,d izHkkoh fuxZr esa ifjofrZr djrs gSaA

ts-ih- fxyiQksMZ (J.P. Guilford) us cqf¼&lajpuk
ekWMy (structure-of-intellect model) izLrqr fd;k
ftlesa ckSf¼d fo'ks"krkvksa dks rhu foekvksa esa oxhZÑr
fd;k x;k gS& lafØ;k,¡] fo"k;oLrq rFkk mRiknA lafØ;kvksa
ls rkRi;Z cqf¼ }kjk dh tkus okyh fØ;kvksa ls gSA blesa
laKku] Le`fr vfHkys[ku] Le`fr izfrèkkj.k] vilkjh mRiknu]
vfHklkjh mRiknu rFkk ewY;kadu dh fØ;k,¡ gksrh gSaA
fo"k;&oLrq dk lacaèk ml lkexzh ;k lwpuk osQ Lo:i ls
gksrk gS ftl ij O;fDr dks ckSf¼d fØ;k,¡ djuh gksrh gSaA
blesa pk{kq"k] Jo.kkRed] izrhdkRed (tSls & v{kj rFkk
la[;k,¡)] vFkZfo"k;d (tSls & 'kCn) rFkk O;ogkjkRed
(O;fDr;ksa osQ O;ogkj] vfHko`fÙk;ksa] vko';drkvksa vkfn
ls lacafèkr lwpuk,¡)A mRikn dk vFkZ ml Lo:i ls gksrk
gS ftlesa O;fDr lwpukvksa dk izØe.k djrk gSA mRiknksa dks
bdkbZ] oxZ] lacaèk] O;oLFkk] :ikarj.k rFkk fufgrkFkZ esa
oxhZÑr fd;k tkrk gSA pw¡fd bl oxhZdj.k (fxyiQksMZ]
1988) esa 6´5´6 oxZ curs gSa blfy, bl ekWMy esa 180
izdks"B gksrs gSaA izR;sd izdks"B esa ;ksX;rk osQ de ls de
,d dkjd osQ lÂ¼ gksus dh izR;k'kk dh tkrh gS] oqQN
izdks"Bksa esa ,d ls vfèkd dkjd Hkh gks ldrs gSaA izR;sd
dkjd dk o.kZu rhuksa foekvksa osQ }kjk fd;k tkrk gSA

cqf¼ osQ mi;qZDr fl¼kar euksfefrd mikxe }kjk
cqf¼eÙkkiw.kZ O;ogkjksa dks le>us osQ fy, fn, x, fl¼karksa
osQ izfrfufèk fl¼kar gSaA

cgq&cqf¼ dk fl¼kar

cgq&cqf¼ dk fl¼kar gkoMZ xkMZuj (Howard Gardner)

}kjk izLrqr fd;k x;kA muosQ vuqlkj] cqf¼ dksbZ ,d rRo
ugha gS cfYd dbZ fHkUu&fHkUu izdkj dh cqf¼;ksa dk

vfLrRo gksrk gSA izR;sd cqf¼ ,d nwljs ls Lora=k jgdj
dk;Z djrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn fdlh O;fDr esa
fdlh ,d cqf¼ dh ek=kk vfèkd gS rks ;g vfuok;Z :i
ls bldk laosQr ugha djrk fd ml O;fDr esa fdlh vU;
izdkj dh cqf¼ vfèkd gksxh] de gksxh ;k fdruh gksxhA
xkMZuj us ;g Hkh crk;k fd fdlh leL;k dk lekèkku
[kkstus osQ fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh cqf¼;k¡ vkil esa
var%fØ;k djrs gq, lkFk&lkFk dk;Z djrh gSaA vius&vius
{ks=kksa esa vlkèkkj.k ;ksX;rkvksa dk izn'kZu djus okys vR;ar
izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dk xkMZuj us vè;;u fd;k vkSj
blosQ vkèkkj ij vkB izdkj dh cqf¼;ksa dk o.kZu fd;kA
;s fuEufyf[kr gSa&

Hkk"kkxr (linguistic) (Hkk"kk osQ mRiknu vkSj mi;ksx
osQ dkS'ky) & ;g vius fopkjksa dks izdV djus rFkk nwljs
O;fDr;ksa osQ fopkjksa dks le>us gsrq izokg rFkk uE;rk osQ
lkFk Hkk"kk dk mi;ksx djus dh {kerk gSA ftu O;fDr;ksa
esa ;g cqf¼ vfèkd gksrh gS os ^'kCn&oqQ'ky* gksrs gSaA ,sls
O;fDr 'kCnksa osQ fHkUu&fHkUu vFkks± osQ izfr laosnu'khy gksrs
gSa] vius eu esa Hkk"kk osQ fcacksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa
vkSj Li"V rFkk ifj'kq¼ Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA ys[kdksa
rFkk dfo;kas esa ;g cqf¼ vfèkd ek=kk esa gksrh gSA

rkfoZQd&xf.krh; (logical-mathematical)

(oSKkfud fparu rFkk leL;k lekèkku osQ dkS'ky) & bl
izdkj dh cqf¼ dh vfèkd ek=kk j[kus okys O;fDr rkfoZQd
rFkk vkykspukRed fparu dj ldrs gSaA os vewrZ roZQuk dj
ysrs gSa vkSj xf.krh; leL;kvksa osQ gy osQ fy, izrhdksa dk
izgLru vPNh izdkj ls dj ysrs gSaA oSKkfudksa rFkk ukscsy
iqjLdkj fotsrkvksa esa bl izdkj dh cqf¼ vfèkd ikbZ tkus
dh laHkkouk jgrh gSA

nsf'kd (spatial) (n`'; fcac rFkk izfr:i fuekZ.k
osQ dkS'ky) & ;g ekufld fcacksa dks cukus] mudk
mi;ksx djus rFkk muesa ekufld èkjkry ij ifjektZu
djus dh ;ksX;rk gSA bl cqf¼ dks vfèkd ek=kk esa j[kus
okyk O;fDr ljyrk ls nsf'kd lwpukvksa dks vius
efLr"d esa j[k ldrk gSA foeku&pkyd] ukfod] ewfrZdkj]
fp=kdkj] okLrqdkj] vkarfjd lkt&lTtk osQ fo'ks"kK]
'kY;&fpfdRld vkfn esa bl cqf¼ osQ vfèkd ik, tkus
dh laHkkouk gksrh gSA
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laxhrkRed (musical) (lkaxhfrd y; rFkk vfHk&
jpukvksa osQ izfr laosnu'khyrk) & lkaxhfrd vfHkjpukvksa
dks mRiUu djus] mudk ltZu rFkk izgLru djus dh
{kerk lkaxhfrd ;ksX;rk dgykrh gSA bl cqf¼ dh mPp
ek=kk j[kus okys yksx èofu;ksa vkSj Lianuksa rFkk èofu;ksa
dh ubZ vfHkjpukvksa osQ ltZu osQ izfr vfèkd laosnu'khy
gksrs gSaA

'kkjhfjd&xfrlaosnh (bodily-kinaesthetic)

(laiw.kZ 'kjhj vFkok mlosQ fdlh vax dh yksp dk
mi;ksx djuk rFkk mlesa ltZukRedrk iznf'kZr djuk) &
fdlh oLrq vFkok mRikn osQ fuekZ.k osQ fy, vFkok ek=k
'kkjhfjd izn'kZu osQ fy, laiw.kZ 'kjhj vFkok mlosQ fdlh
,d vFkok ,d ls vfèkd vax dh yksp rFkk is'kh;
dkS'ky dh ;ksX;rk 'kkjhfjd&xfrlaosnh ;ksX;rk dgh tkrh
gSA èkkodksa] urZdksa] vfHkusrkvksa@vfHkusf=k;ksa] f[kykfM+;ksa]
fteukLVksa rFkk 'kY;&fpfdRldksa esa bl cqf¼ dh vfèkd
ek=kk ikbZ tkrh gSA

varoSZ;fDrd (interpersonal) (nwljs O;fDr;ksa
osQ lw{e O;ogkjksa osQ izfr laosnu'khyrk) & bl ;ksX;rk
}kjk O;fDr nwljs O;fDr;ksa dh vfHkiszj.kkvksa ;k mís';ksa]
Hkkoukvksa rFkk O;ogkjksa dk lgh cksèk djrs gq, muosQ lkFk
eèkqj lacaèk LFkkfir djrk gSA euksoSKkfud] ijke'kZn]
jktuhfrK] lkekftd dk;ZdrkZ rFkk èkkfeZd usrk vkfn esa
mPp varoSZ;fDrd cqf¼ ik, tkus dh laHkkouk gksrh gSA

var%O;fDr (intrapersonal) (viuh futh
Hkkoukvksa] vfHkizsj.kkvksa rFkk bPNkvksa dh vfHkKrk) & bl
;ksX;rk osQ varxZr O;fDr dks viuh 'kfDr rFkk de”kksfj;ksa
dk Kku vkSj ml Kku dk nwljs O;fDr;ksa osQ lkFk lkekftd
var%fØ;k esa mi;ksx djus dk ,slk dkS'ky lfEefyr gS
ftlls og vU; O;fDr;ksa ls izHkkoh lacaèk LFkkfir djrk
gSA bl cqf¼ dh vfèkd ek=kk j[kus okys O;fDr viuh
vuU;rk ;k igpku] ekuo vfLrRo vkSj thou osQ vFkk±s
dks le>us esa vfr laosnu'khy gksrs gSaA nk'kZfud rFkk
vkè;kfRed usrk vkfn esa bl izdkj dh mPp cqf¼ ns[kh
tk ldrh gSA

izÑfroknh (naturalistic) (i;kZoj.k osQ izkÑfrd
i{k dh fo'ks"krkvksa osQ izfr laosnu'khyrk) & bl cqf¼ dk
rkRi;Z izkÑfrd i;kZoj.k ls gekjs lacaèkksa dh iw.kZ vfHkKrk
ls gSA fofHkUu i'kq&if{k;ksa rFkk ouLifr;ksa osQ lkSan;Z dk
cksèk djus esa rFkk izkÑfrd i;kZoj.k esa lw{e foHksn djus
esa ;g cqf¼ lgk;d gksrh gSA f'kdkjh] fdlku] i;ZVd]
ouLifrfoKkuh] izk.khfoKkuh vkSj i{khfoKkuh vkfn esa
izÑfroknh cqf¼ vfèkd ek=kk esa gksrh gSA

cqf¼ dk f=kpkih; fl¼kar

jkcVZ LVuZcxZ (1985) us cqf¼ dk f=kpkih; fl¼kar izLrqr
fd;kA LVuZcxZ osQ vuqlkj ¶cqf¼ og ;ksX;rk gS ftlls
O;fDr vius i;kZoj.k osQ izfr vuqowQfyr gksrk gS] vius

fp=k 1-1  cqf¼ osQ f=kpkih; fl¼kar osQ rRo
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rFkk vius lekt vkSj laLÑfr osQ mís';ksa dh iwfrZ gsrq
i;kZoj.k osQ oqQN i{kksa dk p;u djrk gS vkSj mUgsa ifjofrZr
djrk gŞ A bl fl¼kar osQ vuqlkj ewy :i ls cqf¼ rhu
izdkj dh gksrh gS & ?kVdh;] vkuqHkfod rFkk lkanfHkZdA
cqf¼ osQ f=kpkih; fl¼kar osQ rRo fp=k 1-1 esa iznf'kZr fd,
x, gSaA

?kVdh; cqf¼ (componential intelligence) &
?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed cqf¼ }kjk O;fDr fdlh leL;k
dk lekèkku djus osQ fy, izkIr lwpukvksa dk fo'ys"k.k
djrk gSA bl cqf¼ dh vfèkd ek=kk j[kus okys yksx
fo'ys"k.kkRed rFkk vkykspukRed <ax ls lksprs gSa vkSj
fo|ky; esa liQyrk izkIr djrs gSaA bl cqf¼ osQ Hkh rhu
vyx&vyx ?kVd gksrs gSa tks vyx&vyx dk;Z djrs gSaA
igyk ?kVd KkuktZu ls lacafèkr gksrk gS ftlosQ }kjk
O;fDr vfèkxe djrk gS rFkk fofHkUu dk;ks± dks djus dh
fofèk dk Kku izkIr djrk gSA nwljk ?kVd vfèk ;k ,d
mPp Lrjh; ?kVd gksrk gS ftlosQ }kjk O;fDr ;kstuk,¡
cukrk gS fd mldks D;k djuk gS vkSj oSQls djuk gSA

rhljk ?kVd fu"iknu ls lacafèkr gksrk gSA bl cqf¼ }kjk
O;fDr fdlh dk;Z dk okLro esa fu"iknu djrk gSA

vkuqHkfod cqf¼ (experiential intelligence) &
vkuqHkfod ;k ltZukRed cqf¼ og cqf¼ gS ftlosQ }kjk
O;fDr fdlh ubZ leL;k osQ lekèkku gsrq vius iwoZ
vuqHkoksa dk ltZukRed :i ls mi;ksx djrk gSA ;g
cqf¼ ltZukRed fu"iknu esa iznf'kZr gksrh gSA bl cqf¼
dh mPp ek=kk j[kus okys yksx foxr vuqHkoksa dks
ekSfyd :i esa lekdfyr djrs gSa rFkk leL;k osQ
ekSfyd lekèkku [kkstrs gq, vkfo"dkj djrs gSaA fdlh
fo'ks"k fLFkfr esa os rqjar le> tkrs gSa fd dkSu&lh
lwpuk vfèkd fu.kkZ;d gksxhA

lkanfHkZd cqf¼ (contextual intelligence) &
lkanfHkZd ;k O;kogkfjd cqf¼ og cqf¼ gS ftlosQ }kjk
O;fDr vius fnu&izfrfnu osQ thou esa vkus okyh i;kZoj.kh
ek¡xksa ls fuiVrk gSA bls vki O;kogkfjd cqf¼ ;k O;kolkf;d
le> dg ldrs gSaA bl cqf¼ dh vfèkd ek=kk j[kus okys
O;fDr vius orZeku i;kZoj.k ls 'kh?kz vuqowQfyr gks tkrs
gSa ;k fiQj orZeku i;kZoj.k dh vis{kk vfèkd vuqowQy
i;kZoj.k dk p;u dj ysrs gSa ;k fiQj viuh vko';drkvksa
osQ vuq:i i;kZoj.k esa okafNr ifjorZu dj ysrs gSaA bl
izdkj ,sls O;fDr vius thou esa liQy gksrs gSaA

LVuZcxZ dk f=kpkih; fl¼kar cqf¼ dks le>us osQ
fy, lwpuk izØe.k mikxe osQ varxZr vkus okys fl¼karksa
dk ,d izfrfufèk fl¼kar gSA

cqf¼ dh ;kstuk] voèkku&Hkko izcksèku rFkk lgdkfyd&
vkuqØfed ekWMy

cqf¼ osQ bl ekWMy dks ts-ih- nkl (J.P. Das)] tSd
ukxyhjh (Jack Naglieri) rFkk fdchZ (Kirby)
(1994) us fodflr fd;kA la{ksi esa ;g ekWMy ‘PASS’

(planning, attention, simultaneous and

successive) osQ uke ls tkuk tkrk gSA bl ekWMy osQ
vuqlkj ckSf¼d fØ;k,¡ vU;ksU;kfJr rhu raf=kdh; ;k
Luk;qfod ra=kksa dh fØ;kvksa }kjk laikfnr gksrh gSaA bu rhu
ra=kksa dks efLr"d dh rhu izdk;kZRed bdkbZ;k¡ dgk tkrk gSA
;s rhu bdkb;k¡ Øe'k% Hkko izcksèku@voèkku] owQV laosQru
;k izØe.k vkSj ;kstuk&fuekZ.k dk dk;Z djrh gSaA

fØ;kdyki
1.2

oqQN ^O;kogkfjd* ckrsa

vkidk fdlh fo|ky;@dkWyst esa oqQN gh fnuksa iwoZ
izos'k gqvk gSA iwjs o"kZ esa vkidh rhu ijh{kk,¡
gksaxhA vki vo'; gh ijh{kk esa vPNs vad ikuk
pkgrs gksaxsA bldh fdruh laHkkouk gS fd vki
fuEufyf[kr esa ls izR;sd dk;Z esa lUu¼ gksaxs\
fuEufyf[kr dk;ks± dk dksfV Øe fuèkkZj.k djsa vkSj
vius lgikfB;ksa ls mudks feyk,¡A
• d{kk esa fu;fer :i ls vkukA
• lkIrkfgd foospuk osQ fy, vius fe=kksa osQ

lkFk vè;;u lewg dk fuekZ.k djukA
• d{kk esa foLr`r uksV~l cukukA
• fdlh dksfpax laLFkk esa ukekadu djk ysukA
• izR;sd vè;k; osQ fy, fyf[kr uksV~l cukukA
• ikB~;iqLrd osQ vè;k;ksa dks vPNh rjg

ls i<+ukA
• fiNys rhu o"kks± dh ijh{kkvksa esa iwNs x,

iz'uksa osQ mÙkj rS;kj djukA
d{kk osQ mijkar vius vè;kid ls fopkj&

foe'kZ dhft,A

2019-2020



euksfoKku
10

Hkko izcksèku@voèkku (arousal/attention)&
Hkko izcksèku dh n'kk fdlh Hkh O;ogkj osQ ewy esa gksrh gS
D;ksafd ;gh fdlh míhid dh vksj gekjk è;ku vkdf"kZr
djkrh gSA Hkko izcksèku rFkk voèkku gh O;fDr dks lwpuk
dk izØe.k djus osQ ;ksX; cukrk gSA Hkko izcksèku osQ b"Vre
Lrj osQ dkj.k gekjk è;ku fdlh leL;k osQ izklafxd i{kksa
dh vksj vkÑ"V gksrk gSA Hkko izcksèku dk cgqr vfèkd gksuk
vFkok cgqr de gksuk voèkku dks ckfèkr djrk gSA mnkgj.k
osQ fy, tc vkiosQ vè;kid dgrs gSa fd veqd fnu vki
lcdh ,d ijh{kk yh tk,xh rks vkidk Hkko izcksèku c<+
tkrk gS vkSj vki fof'k"V vè;k;ksa ij vfèkd è;ku nsus
yxrs gSaA vkidk Hkko izcksèku vkiosQ è;ku dks izklafxd
vè;k;ksa dh fo"k;&oLrqvksa dks i<+us] nksgjkus rFkk lh[kus osQ
fy, vfHkizsfjr djrk gSA

lgdkfyd rFkk vkuqØfed izØe.k (simulta-

neous and successive processing) & vki vius
Kku HkaMkj esa lwpukvksa dk lekdyu lgdkfyd vFkok
vkuqØfed :i ls dj ldrs gSaA fofHkUu laizR;;ksa dks
le>us osQ fy, muosQ ikjLifjd lacaèkksa dk izR;{k.k djrs
gq, mudks ,d lkFkZd izfr:i esa lekdfyr djrs le;
lgdkfyd izØe.k gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, jSosUl
izksxzsflo eSfVªlsl (vkj-ih-,e-) ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ dks
,d viw.kZ vfHkdYi ;k fM”kkbu fn[kk;k tkrk gS vkSj mls
fn, x, N% fodYiksa esa ls ml fodYi dks pquuk gksrk gS
ftlls viw.kZ vfHkdYi iwjk gks losQA lgdkfyd izØe.k
}kjk fn, x, vewrZ fp=kksa osQ ikjLifjd lacaèkksa dks le>us
esa lgk;rk feyrh gSA vkuqØfed izØe.k ml le; gksrk
gS tc lwpukvksa dks ,d osQ ckn ,d Øe ls ;kn j[kuk
gksrk gS rkfd ,d lwpuk dk iqu%Lej.k gh vius ckn
okyh lwpuk dk iqu%Lej.k djk nsrk gSA fxurh lh[kuk]
o.kZekyk lh[kuk] xq.ku lkjf.k;ksa dks lh[kuk vkfn vkuqØfed
izØe.k osQ mnkgj.k gSaA

;kstuk (planning) & ;kstuk cqf¼ dk ,d vko';d
vfHky{k.k gSA tc fdlh lwpuk dh izkfIr vkSj mlosQ
i'pkr~ mldk izØe.k gks tkrk gS rks ;kstuk lfØ; gks
tkrh gSA ;kstuk osQ dkj.k ge fØ;kvksa osQ leLr laHkkfor
fodYiksa osQ ckjs esa lkspus yxrs gSa] y{; dh izkfIr gsrq
;kstuk dks dk;kZfUor djrs gSa rFkk dk;kZUo;u ls mRiUu

ifj.kkeksa dh izHkkfork dk ewY;kadu djrs gSaA ;fn dksbZ
;kstuk b"V iQynk;d ugha gksrh rks ge dk;Z ;k fLFkfr dh
ek¡x osQ vuq:i mlesa la'kksèku djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,
;fn vkiosQ vè;kid vkidh ijh{kk ysus okys gSa rks
vkidks bldh ;kstuk cukrs gq, y{; fuèkkZfjr djuk gksrk
gSA vki i<+us osQ fy, ,d le; lkj.kh cuk ysrs gSaA
vè;k; esa dksbZ leL;k vkus ij mldk Li"Vhdj.k djkrs
gSaA fiQj ;fn vkidks ijh{kk osQ fy, fu;r vè;k; dks
le>us esa dfBukbZ vkrh gS rks vki vU; ekxZ [kkstus yxrs
gSaA laHko gS fd vki vius vè;;u dk le; c<+kdj ;k
fdlh fe=k osQ lkFk vè;;u djosQ vius y{; dks ikus
dk iz;kl djus yxasA

mi;qZDr rhuksa ikl (PASS) izfØ;k,¡ vkSipkfjd
:i ls (i<+us] fy[kus rFkk iz;ksx djus) vFkok i;kZoj.k
ls vukSipkfjd :i ls ladfyr Kku osQ HkaMkj ij dk;Z
djrh gSaA bu izfØ;kvksa dk Lo:i var%fØ;kRed rFkk
xfr'khy gksrk gSA blosQ ckotwn buosQ vius Lora=k vfLrRo
rFkk fof'k"V izdk;Z gksrs gSaA nkl rFkk ukxyhjh us ,d
ijh{k.k ekyk Hkh fodflr dh gS ftls laKkukREkd ewY;kadu
iz.kkyh (cognitive assessment system) osQ uke
ls tkuk tkrk gSA fo|ky;h; f'k{kk ls vizHkkfor ewy
laKkukRed izfØ;kvksa osQ ekiu osQ fy, bl ijh{k.k ekyk
esa okfpd rFkk vokfpd nksuksa gh izdkj osQ ÑR; j[ks x,
gSaA ;g ijh{k.k ekyk 5 ls 18 o"kZ rd osQ O;fDr;ksa dh
laKkukRed izfØ;kvksa dk ekiu dj ldrh gSA ekiu ls
izkIr ifj.kkeksa dk mi;ksx cPpksa esa laKkukRed U;wurk ;k
mudh vfèkxe lacafèkr dfBukb;ksa dks nwj djus esa fd;k
tk ldrk gSA

;g ekWMy cqf¼ osQ lwpuk izØe.k mikxe dk izfrfufèkRo
djrk gSA

cqf¼ esa O;fDrxr fHkUurk,¡

oqQN yksx nwljksa dh rqyuk esa vfèkd cqf¼eku D;ksa gksrs gSa\
,slk mudh vkuqoaf'kdrk osQ dkj.k gksrk gS vFkok ;g
i;kZoj.kh dkjdksa osQ izHkko ls gksrk gSA fdlh O;fDr osQ
fodkl esa bu dkjdksa osQ izHkko osQ ckjs esa vki d{kk 11
esa igys gh i<+ pqosQ gSaA
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cqf¼&vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.k dh var%fØ;k

cqf¼ ij vkuqoaf'kdrk osQ izHkkoksa osQ izek.k eq[; :i ls
;et ;k tqM+ok¡ rFkk nÙkd cPpksa osQ vè;;u ls izkIr gksrs
gSaA lkFk&lkFk ikys x, le:i tqM+ok¡ cPpksa dh cqf¼ esa
0-90 lglacaèk ik;k x;k gSA ckY;koLFkk esa vyx&vyx
djosQ ikys x, tqM+ok¡ cPpksa dh ckSf¼d] O;fDrRo rFkk
O;ogkjijd fo'ks"krkvksa esa i;kZIr lekurk fn[kkbZ nsrh gSA
vyx&vyx i;kZoj.k esa ikys x, le:i tq¡M+ok cPpksa
dh cqf¼ esa 0-72 lglacaèk gS] lkFk&lkFk ikys x, Hkzkr`
tqM+ok¡ cPpksa dh cqf¼ esa yxHkx 0-60 lglacaèk] lkFk&lkFk
ikys x, HkkbZ&cguksa dh cqf¼ esa 0-50 lglacaèk rFkk
vyx&vyx ikys x, lgksnjksa dh cqf¼ esa 0-25 lglacaèk
ik;k x;k gSA bl lacaèk esa vU; izek.k nÙkd cPpksa osQ mu
vè;;uksa ls izkIr gq, gSa ftuesa ;g ik;k x;k gS fd cPpksa
dh cqf¼ xksn ysus okys ekrk&firk dh vis{kk tUe nsus
okys ekrk&firk osQ vfèkd leku gksrh gSA

cqf¼ ij i;kZoj.k osQ izHkkoksa osQ lacaèk esa fd, x,
vè;;uksa ls Kkr gqvk gS fd tSls&tSls cPpksa dh vk;q
c<+rh tkrh gS mudk ckSf¼d Lrj xksn ysus okys ekrk&firk
dh cqf¼ osQ Lrj osQ fudV igq¡prk tkrk gSA lqfoèkkoafpr
ifjfLFkfr;ksa okys ?kjksa osQ ftu cPpksa dks mPp lkekftd&
vkfFkZd fLFkfr osQ ifjokjksa }kjk xksn ys fy;k tkrk gS
mudh cqf¼ izkIrkadksa esa vfèkd o`f¼ fn[kkbZ nsrh gSA ;g
bl ckr dk izek.k gS fd i;kZoj.kh oapu cqf¼ osQ fodkl
dks ?kVk nsrk gS tcfd izpqj ,oa le`¼ iks"k.k] vPNh
ikfjokfjd i`"BHkwfe rFkk xq.koÙkk;qDr f'k{kk&nh{kk cqf¼ esa
òf¼ dj nsrh gSA lkekU;r;k lHkh euksoSKkfudksa dh bl rF;
ij lgefr gS fd cqf¼ vkuqoaf'kdrk (izÑfr) rFkk i;kZoj.k
(iks"k.k) dh tfVy var%fØ;k dk ifj.kke gksrh gSA
vkuqoaf'kdrk }kjk fdlh O;fDr dh cqf¼ dh ifjlhek,¡ r;
gks tkrh gaS vkSj cqf¼ dk fodkl ml ifjlheu osQ varxZr
i;kZoj.k esa miyH; voyacksa vkSj voljksa }kjk fuèkkZfjr
gksrk gSA

cqf¼ dk ewY;kadu

loZizFke 1905 esa vYizsQM fcus rFkk fFk;ksMksj lkbeu
(Theodore Simon) us vkSipkfjd :i ls cqf¼ osQ
ekiu dk liQy iz;kl fd;kA 1908 esa viuh ekiuh dk

la'kksèku djrs le; mUgksaus ekufld vk;q (mental

age, MA) dk laizR;; fn;kA ekufld vk;q osQ eki dk
vFkZ gS fd fdlh O;fDr dk ckSf¼d fodkl viuh vk;q
oxZ osQ vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa fdruk gqvk gSA ;fn
fdlh cPps dh ekufld vk;q 5 o"kZ gS rks bldk vFkZ gS
fd fdlh cqf¼ ijh{k.k ij ml cPps dk fu"iknu 5 o"kZ
osQ cPpksa osQ vkSlr fu"iknu osQ cjkcj gSA cPps dh
dkykuqØfed vk;q (chronological age, CA) tUe
ysus osQ ckn chr pqdh vofèk osQ cjkcj gksrh gSA ,d
rhozcqf¼ cPps dh ekufld vk;q mldh dkykuqØfed
vk;q ls vfèkd gksrh gS tcfd ,d eancqf¼ cPps dh
ekufld vk;q mldh dkykuqØfed vk;q ls de gksrh gSA
;fn fdlh cPps dh ekufld vk;q mldh dkykuqØfed
vk;q ls 2 o"kZ de gks rks fcus rFkk lkbeu us bls ckSf¼d
eanrk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;kA

1912 esa ,d teZu euksoSKkfud fofy;e LVuZ
(William Stern) us cqf¼ yfCèk (intelligence

quotient, IQ) dk laizR;; fodflr fd;kA fdlh O;fDr
dh ekufld vk;q dks mldh dkykuqØfed vk;q ls Hkkx
nsus osQ ckn mldks 100 ls xq.kk djus ls mldh cqf¼
yfCèk izkIr gks tkrh gSA

cqf¼ yfCèk ¾                   ´ 100

xq.kk djus esa 100 dh la[;k dk mi;ksx n'keyo
fcanq lekIr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA ;fn fdlh
O;fDr dh ekufld vk;q rFkk dkykuqØfed vk;q cjkcj
gks rks mldh cqf¼ yfCèk 100 izkIr gksrh gSA ;fn ekufld
vk;q dkykuqØfed vk;q ls vfèkd gks rks cqf¼ yfCèk 100
ls vfèkd izkIr gksrh gSA cqf¼ yfCèk 100 ls de ml n'kk
esa izkIr gksrh gS tc ekufld vk;q dkykuqØfed vk;q ls

fØ;kdyki
1.3

^cqf¼ dh la[;k*
(cqf¼ yfCèk dk vfHkdyu ;k lax.kuk djuk)
• ,d 14 lky osQ cPps dh ekufld vk;q

16 o"kZ gSA mldh cqf¼ yfCèk Kkr dhft,A
• ;fn 12 lky osQ ,d cPps dh cqf¼ yfCèk

90 gks rks mldh ekufld vk;q Kkr dhft,A

ekufld vk;q

dkykuqØfed vk;q
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de gksA mnkgj.k osQ fy, ,d 10 o"kZ osQ cPps dh
ekufld vk;q ;fn 12 o"kZ gks rks mldh cqf¼ yfCèk 120
(12@10 ´ 100) gksxhA ijarq mlh cPps dh ekufld
vk;q ;fn 7 o"kZ gksrh rks mldh cqf¼ yfCèk 70 (7@10 ́
100) gksrhA izR;sd vk;q Lrj ij O;fDr;ksa dh lef"V dh
vkSlr cqf¼ yfCèk 100 gksrh gSA

tula[;k esa cqf¼ yfCèk izkIrkad bl izdkj forfjr
gksrs gSa fd vfèkdka'k yksxksa osQ izkIrkad forj.k osQ eè;
{ks=k esa jgrs gSaA cgqr de yksxksa osQ izkIrkad cgqr vfèkd
;k cgqr de gksrs gSaA cqf¼ yfCèk izkIrkadksa dk ;fn ,d
vko`fÙk forj.k oØ cuk;k tk, rks ;g yxHkx ,d
?kaVkdkj oØ osQ ln`'k gksrk gSA bl oØ dks lkekU; oØ
(normal curve) dgk tkrk gSA ,slk oØ vius osaQnzh;
ewY; ;k ekè; osQ nksuksa vksj lefer vkdkj dk gksrk gSA
,d lkekU; forj.k osQ :i esa cqf¼ yfCèk izkIrkadksa osQ
forj.k dks fp=k 1-2 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

fdlh tula[;k dh cqf¼ yfCèk izkIrkad dk ekè;
100 gksrk gSA ftu O;fDr;ksa dh cqf¼ yfCèk izkIrkad 90 ls
110 osQ chp gksrh gS mUgsa lkekU; cqf¼ okyk dgk tkrk
gSA ftudh cqf¼ yfCèk 70 ls Hkh de gksrh gS os ckSf¼d
v'kDrrk ls izHkkfor le>s tkrs gaS vkSj ftudh cqf¼ yfCèk
130 ls vfèkd gksrh gS os vlkèkkj.k :i ls izfrHkk'kkyh

le>s tkrs gSaA fdlh O;fDr osQ cqf¼ yfCèk izkIrkad dh
O;k[;k rkfydk 1-1 dh lgk;rk ls dh tk ldrh gSA

lHkh O;fDr;ksa dh ckSf¼d {kerk ,d leku ugha gksrhA
oqQN O;fDr vlkèkkj.k :i ls rhozcqf¼ okys gksrs gSa rFkk
oqQN vkSlr ls de cqf¼ okysA cqf¼ ijh{k.kksa dk ,d
O;kogkfjd mi;ksx ;g gS fd buls cgqr vfèkd rFkk cgqr
de cqf¼ okys O;fDr;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA ;fn
vki rkfydk 1-1 dks ns[ksa rks vki ik,¡xs fd tula[;k osQ
yxHkx 2 izfr'kr O;fDr;ksa dh cqf¼ yfCèk 130 ls vfèkd
gksrh gS vkSj mrus gh izfr'kr O;fDr;ksa dh cqf¼ yfCèk 70

fp=k 1-2  tula[;k esa cqf¼ yfCèk izkIrkad osQ forj.k dk lkekU; oØ

rkfydk 1-1  cqf¼ yfCèk osQ vkèkkj ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k

cqf¼ yfCèk oxZ o.kZukRed oxZuke tula[;k izfr'kr

130 ls vfèkd vfrJs"B 2-2
120&130 Js"B 6-7
110&119 mPp vkSlr 16-1
90&109 vkSlr 50-0
80&89 fuEu vkSlr 16-1
70&79 lhekorhZ 6-7
70 ls de ckSf¼d :i ls 2-2

v'kDr
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ls de gksrh gSA igys oxZ osQ yksxksa dks ckSf¼d :i ls
izfrHkk'kkyh (intellectually gifted) dgk tkrk gS
tcfd nwljs oxZ osQ yksxksa dks ckSf¼d :i ls v'kDr
(intellectually disabled) dgk tkrk gSA ;s nksuksa
oxZ viuh laKkukRed] laosxkRed rFkk vfHkizsj.kkRed
fo'ks"krkvksa esa lkekU; yksxksa dh vis{kk i;kZIr fHkUu gksrs gSaA

cqf¼ esa fopyu

ckSf¼d U;wurk

fdlh tula[;k esa ,d vksj rks izfrHkk'kkyh rFkk ltZukRed
O;fDr gksrs gSa ftudk o.kZu ge Åij dj pqosQ gSa] ogha
nwljh vksj oqQN ,sls cPps Hkh gksrs gSa ftUgsa cgqr lkèkkj.k
dkS'kyksa dks lh[kus esa Hkh cgqr dfBukbZ gksrh gSA ,sls cPpksa
dks ftuesa ckSf¼d U;wurk gksrh gS mUgsa ^ckSf¼d :i ls
v'kDr* dgk tkrk gSA ckSf¼d v'kDrrk okys cPpksa dh
cqf¼ yfCèk esa Hkh O;fDrxr fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA vesfjdu
,lksfl,'ku vkWiQ esaVy fMfi- Q'kWu~fl (,-,-,e-Mh-) osQ
vuqlkj ckSf¼d v'kDrrk ls rkRi;Z ̂ ml volkekU; lkèkkj.k
ckSf¼d izdk;kZRedrk ls gS tks O;fDr dh fodklkRed
vOkLFkkvksa esa izdV gksrh gS rFkk mlosQ vuqowQfyr O;ogkj
esa U;wurk ls lacafèkr gksrh gS*A bl ifjHkk"kk dh rhu ewy
fo'ks"krk,¡ gSaA igyh] fdlh O;fDr dks ckSf¼d :i ls
v'kDr dgykus osQ fy, vko';d gS fd mldh ckSf¼d
izdk;kZRedrk lkekU; Lrj ls i;kZIr de gksA ftu O;fDr;ksa
dh cqf¼ yfCèk 70 ls de gksrh gS mudh ckSf¼d
izdk;kZRedrk lkekU; ls i;kZIr de le>h tkrh gSA nwljh
fo'ks"krk dk lacaèk vuqowQfyr O;ogkj esa U;wurk ls gSA
vuqowQfyr O;ogkj dk vFkZ O;fDr dh ml {kerk ls gS
ftlosQ }kjk og vkRefuHkZj curk gS vkSj vius i;kZoj.k
ls izHkkoh <ax ls viuk lek;kstu djrk gSA rhljh
fo'ks"krk ;g gS fd ckSf¼d v'kDrrk O;fDr dh fodklkRed
voLFkkvksa (0 ls 18 o"kZ dh vk;q osQ eè;) esa gh fn[kkbZ
iM+ tkuk pkfg,A

ftu O;fDr;ksa dks ckSf¼d :i ls v'kDr osQ lewg esa
oxhZÑr fd;k tkrk gS mudh ;ksX;rkvksa esa Hkh i;kZIr

fHkUurk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA muesa ls oqQN O;fDr;ksa dks rks
fo'ks"k è;ku nsdj lkèkkj.k izdkj osQ dk;Z djuk fl[kk;k tk
ldrk gS ijarq oqQN ,sls Hkh O;fDr gksrs gSa ftUgsa dksbZ
izf'k{k.k ugha fn;k tk ldrk vkSj mUgsa thou Hkj laLFkkxr
ns[kHkky dh vko';drk iM+rh gSA vki igys gh lh[k
pqosQ gSa fd fdlh tula[;k dh cqf¼ yfCèk izkIrkad dk
ekè; 100 gksrk gSA cqf¼ yfCèk dh la[;k,¡ ckSf¼d :i ls
v'kDr O;fDr;ksa osQ fHkUu&fHkUu oxks± dks le>us esa lgk;d
gksrh gSaA ckSf¼d v'kDrrk osQ fofHkUu oxZ bl izdkj gksrs gSa
& fuEu (cqf¼ yfCèk 55 ls yxHkx 70)] lkekU; (cqf¼
yfCèk 35&40 ls yxHkx 50&55)] rhoz (cqf¼ yfCèk
20&25 ls yxHkx 35&40) rFkk vfrxaHkhj (cqf¼ yfCèk
20&25 ls de)A fuEu v'kDrrk okys O;fDr;ksa dk fodkl
;|fi vius leku vk;q okys O;fDr;ksa dh vis{kk èkhek gksrk
gS os Lora=k gksdj vius lHkh dk;Z dj ysrs gSa] dksbZ ukSdjh
Hkh dj ldrs gSa vkSj vius ifjokj dh ns[kHkky Hkh dj
ldrs gSaA v'kDrrk dh ek=kk tSls&tSls c<+rh tkrh gS
dfBukb;k¡ vfèkd Li"V :i ls fn[kkbZ iM+us yxrh gSaA
lkekU; v'kDrrk okys O;fDr vius lkFk osQ yksxksa ls Hkk"kk
osQ mi;ksx rFkk vU; is'kh; dkS'kyksa dks lh[kus esa ihNs jg
tkrs gSaA bUgsa viuh nSfud ns[kHkky djus vkSj ljy izdkj
osQ lkekftd rFkk laizs"k.k dkS'kyksa osQ fy, izf'kf{kr fd;k
tk ldrk gSA ijarq vius fnu&izfrfnu osQ dk;ks± dks djus
osQ fy, mUgsa lkekU; i;Zos{k.k dh vko';drk iM+rh gSA
rhoz v'kDrrk vkSj vfrxaHkhj v'kDrrk okys O;fDr viuk
thou;kiu djus esa v{ke gksrs gSa vkSj thou Hkj mudh
yxkrkj ns[kHkky djrs jgus dh vko';drk gksrh gSA
ckSf¼d :i ls v'kDr O;fDr;ksa dh vU; fo'ks"krkvksa osQ
ckjs esa vki vè;k; 4 esa oqQN vkSj rF; i<+s axsA

ckSf¼d izfrHkk'kkfyrk

viuh mRÑ"V laHkkO;rkvksa osQ dkj.k ckSf¼d :i ls
izfrHkk'kkyh O;fD;ksa dk fu"iknu Js"B izdkj dk gksrk gSA
izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa osQ vè;;u 1925 esa ml le; izkjaHk
gq, tc ysfol VeZu (Lewis Terman) us 130
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;k mlls Hkh vfèkd cqf¼ yfCèk okys 1500 cPPkksa osQ thou
dk vfHkys[k ;g tkuus osQ fy, j[kuk izkjaHk fd;k fd cqf¼
O;kolkf;d liQyrk vkSj thou esa lek;kstu osQ lkFk fdl
izdkj lacafèkr gksrh gSA ;|fi ^izoh.krk* (talent) rFkk
^izfrHkk* (giftedness) 'kCnksa dk leku vFkks± esa mi;ksx
fd;k tkrk gS ijarq bu nksuksa osQ vFkZ esa fHkUurk gksrh gSA
izfrHkk dk vFkZ ml vlkèkkj.k lkekU; izdkj dh ;ksX;rk ls
gS tks foLr`r {ks=k osQ dk;ks± esa fd, x, Js"B fu"iknu esa
fn[kkbZ iM+rh gSA tcfd izoh.krk dk vFkZ fdlh fof'k"V
vFkok laoqQfpr {ks=k (tSls & vkè;kfRed] lkekftd]
lkSan;Zijd vkfn) esa Js"B ;ksX;rk ls gksrk gSA vfèkd izoh.k
O;fDr;ksa dks dHkh&dHkh ^vn~Hkqr&izfrHkk'kkyh* Hkh dgk
tkrk gSA

euksoSKkfudksa osQ vuqlkj] vè;kidksa osQ n`f"Vdks.k ls
fdlh O;fDr dh izfrHkk'kkfyrk mldh mPp ;ksX;rk (high

ability)] mPp ltZukRedrk (high creativity) rFkk
mPp izfrc¼rk (high commitment) tSls xq.kksa osQ
la;kstu ij fuHkZj djrh gSA

izfrHkk'kkyh cPPkksa esa mudh ckSf¼d Js"Brk osQ y{k.k
cgqr igys gh fn[kkbZ iM+ tkrs gSaA 'kS'kodky rFkk
iwoZ&ckY;koLFkk esa gh muesa vfèkd voèkku foLr`fr]
vPNh izR;fHkKku Le`fr] uohurk osQ izfr #>ku] i;kZoj.kh
ifjorZuksa osQ izfr mPp laosnu'khyrk rFkk Hkk"kk&dkS'ky dk
'kh?kz izdVhdj.k fn[kkbZ nsus yxrk gSA izfrHkk'kkfyrk rFkk
cgqr vPNs 'kSf{kd ;k vdknfed fu"iknu dks ,d le>uk
lgh ugha gSA cgqr Js"B euksxfrd ;ksX;rk iznf'kZr djus
okys f[kykM+h Hkh izfrHkk'kkyh dgs tk,¡xsA izR;sd izfrHkk'kkyh
fo|kFkhZ osQ ikl fHkUu&fHkUu {kerk,¡] O;fDrRo rFkk fo'ks"krk,¡
gksrh gSaA izfrHkk'kkyh cPpksa dh oqQN izeq[k fo'ks"krk,¡
fuEufyf[kr gSa &
• mUur rkfoZQd fparu] iz'u djus dh izo`fÙk rFkk

leL;k lekèkku dh vfèkd ;ksX;rkA
• lwpuk izØe.k dh mPp xfrA
• lkekU;hdj.k rFkk foHksnu djus dh Js"B ;ksX;rkA
• ekSfyd rFkk ltZukRed fparu dk mPp LrjA
• varHkwZr vfHkizsj.kk rFkk vkRe&lEeku dk mPp LrjA
• Lora=k ,oa vuuq:i izdkj dk fparuA

• yach vofèk rd vosQyk jgdj vè;;u djus dks
ojh;rk nsukA
izfrHkk'kkyh O;fDr dh igpku osQ fy, fdlh cqf¼

ijh{k.k ij fd;k x;k fu"iknu gh ,dek=k eki ugha gSA
lwpukvksa osQ cgqr ls vU; Ïksrksa] tSls & vè;kidksa }kjk
fd;k x;k fu.kZ;] fo|ky; esa miyfCèk osQ vfHkys[k]
cPpksa osQ ekrk&firk osQ lk{kkRdkj] ledf{k;ksa rFkk Lo;a
}kjk fd, x, fuèkkZj.k vkfn dk Hkh mi;ksx ckSf¼d
ewY;kadu osQ lkFk&lkFk fd;k tk ldrk gSA vius iw.kZ
laHkkO; dks izkIr djus osQ fy, izfrHkk'kkyh ckydksa dks
lkekU; ckydksa dks fu;fer d{kkvksa esa nh tkus okyh f'k{kk
osQ lkFk&lkFk fo'ks"k è;ku rFkk fHkUu izdkj osQ 'kSf{kd
dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gSA bl f'k{kk esa thou&lèf¼
ls lacafèkr dk;ZØe gks ldrs gSa tks ckydksa osQ iQyn fparu]
;kstuk&fuekZ.k] fu.kZ;u vkSj laizs"k.k osQ dkS'kyksa esa vfHkòf¼
dj ldrs gSaA

cqf¼ ijh{k.kksa osQ izdkj

cqf¼ ijh{k.k dbZ izdkj osQ gksrs gSaA ijh{k.kksa dks nsus dh
izfØ;k osQ vkèkkj ij mUgsa oS;fDrd ijh{k.k rFkk lewg
ijh{k.k esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA ijh{k.k osQ ,dka'kksa
osQ Lo:i osQ vkèkkj ij Hkh mUgsa 'kkfCnd ;k okfpd
ijh{k.k rFkk fu"iknu ijh{k.k esa oxhZÑr fd;k tk
ldrk gSA blosQ vfrfjDr mUgsa laLÑfr&fu"i{k rFkk
laLÑfr&vfHkur esa bl vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tk
ldrk gS fd ijh{k.k fdl lhek rd ,d laLÑfr dh
vis{kk fdlh nwljh laLÑfr dk i{k ys jgk gSA vius
mi;ksx osQ mís'; osQ vkèkkj ij vki fdlh ijh{k.k dks
pqu ldrs gSaA

oS;fDrd rFkk lewg cqf¼ ijh{k.k

oS;fDrd cqf¼ ijh{k.k og ijh{k.k gksrk gS ftlosQ }kjk
,d le; esa ,d gh O;fDr dk cqf¼ ijh{k.k fd;k tk
ldrk gSA lewg cqf¼ ijh{k.k dks ,d lkFk cgqr ls
O;fDr;ksa dks lewg esa fn;k tk ldrk gSA oS;fDrd ijh{k.k
esa vko';d gksrk gS fd ijh{k.kdrkZ ijh{kkFkhZ ls lkSgknZ
LFkkfir djs vkSj ijh{k.k l=k osQ le; mldh Hkkoukvksa]
Hkkon'kkvksa vkSj vfHkO;fDr;ksa osQ izfr laosnu'khy jgsA
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lewg ijh{k.k esa ijh{k.kdrkZ dks ijh{kkfFkZ;ksa dh futh
Hkkoukvksa ls ifjfpr gksus dk volj ugha feyrkA oS;fDrd
ijh{k.kksa esa ijh{kkFkhZ iwNs x, iz'uksa dk ekSf[kd vFkok
fyf[kr :i esa Hkh mÙkj ns ldrk gS vFkok ijh{k.kdrkZ osQ
vuqns'kkuqlkj oLrqvksa dk izgLru Hkh dj ldrk gSA lewg
ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ lkekU;r% fyf[kr mÙkj nsrk gS vkSj
iz'u Hkh izk;% cgqfodYih Lo:i osQ gksrs gSaA

'kkfCnd] v'kkfCnd rFkk fu"iknu ijh{k.k

,d cqf¼ ijh{k.k iw.kZr% 'kkfCnd] iw.kZr% v'kkfCnd ;k
vokfpd vFkok iw.kZr% fu"iknu ijh{k.k gks ldrk gSA
blosQ vfrfjDr dksbZ cqf¼ ijh{k.k bu rhuksa izdkj osQ
ijh{k.kksa osQ ,dka'kksa dk fefJr :i Hkh gks ldrk gSA
'kkfCnd ijh{k.kksa esa ijh{kkFkhZ dks ekSf[kd vFkok fyf[kr
:i esa 'kkfCnd vuqfØ;k,¡ djuh gksrh gaSA blfy, 'kkfCnd
ijh{k.k osQoy lk{kj O;fDr;ksa dks gh fn;k tk ldrk gSA
v'kkfCnd ijh{k.kksa esa ,dka'kksa osQ :i esa fp=kksa vFkok
fp=kfu:i.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA v'kkfCnd ijh{k.kksa
dk ,d mnkgj.k jSosal izksxzsflo eSfVªlsl (vkj-ih-,e-) gS
ftlesa ijh{kkFkhZ dks ,d viw.kZ izfr:i fn[kk;k tkrk gS
vkSj mls fn, x, vusd oSdfYid izfr:iksa esa ls ml
fodYi dks pquuk gksrk gS ftlls viw.kZ izfr:i iwjk gks

losQA bl ijh{k.k osQ ,d ,dka'k dks mnkgj.kLo:i fp=k
1-3 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

ckWDl
1.1

cqf¼ ijh{k.kksa osQ oqQN nq#i;ksx

vc rd vki tku pqosQ gksaxs fd cqf¼ ijh{k.k dbZ mi;ksxh mís';ksa dks iw.kZ djrk gS] tSls & p;u] ijke'kZ] funsZ'ku]
vkRefo'ys"k.k vkSj funku esaA tc rd ;s ijh{k.k fdlh izf'kf{kr ijh{k.kdrkZ }kjk ugha mi;ksx fd, tkrs] tkucw>dj
;k vutkus esa budk nq#i;ksx gks ldrk gSA ukSflf[kvk ijh{k.kdrkZvksa }kjk fd, x, cqf¼ ijh{k.kksa osQ oqQN nq"ifj.kke
fuEufyf[kr gSa &
• fdlh ijh{k.k ij [kjkc izn'kZu cPps ij dyad yxk ldrk gS rFkk mlls muosQ fu"iknu vkSj vkRe&lEeku ij

izfrowQy izHkko iM+ ldrk gSA
• ijh{k.k ekrk&firk] vè;kidksa rFkk cM+ksa osQ HksnHkkoiw.kZ vkpj.k dks U;ksrk ns ldrk gSA
• eè;oxhZ; vkSj mPpoxhZ; tula[;kvksa osQ i{k esa vfHkur ijh{k.k lekt osQ lqfoèkkoafpr lewgksa ls vkus okys

cPpksa dh cqf¼ yfCèk dks de vk¡d ldrk gSA
• cqf¼ ijh{k.k ltZukRed laHkkO;rkvksa vkSj cqf¼ osQ O;kogkfjd i{k dk eki ugha dj ikrk gS vkSj mudk thou

esa liQyrk ls ”;knk lacaèk ugha gksrkA cqf¼ thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa miyfCèk;ksa dk ,d laHkkO; dkjd gks
ldrh gSA

,slk lq>ko fn;k tkrk gS fd cqf¼ ijh{k.kksa ls lacafèkr =kqfViw.kZ vH;klksa osQ izfr lkoèkku jguk pkfg, rFkk fdlh
O;fDr dh 'kfDr;ksa vkSj de”kksfj;ksa osQ fo'ys"k.k osQ fy, fdlh izf'kf{kr euksoSKkfud dh enn ysuh pkfg,A

fp=k 1-3  jSosal izksxzsflo eSfVªlsl ijh{k.k dk ,d ,dka'k

fu"iknu ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ dks dksbZ dk;Z laikfnr
djus osQ fy, oqQN oLrqvksa ;k vU; lkefxz;ksa dk izgLru
djuk gksrk gSA ,dka'kksa dk mÙkj nsus osQ fy, fyf[kr Hkk"kk
osQ mi;ksx dh vko';drk ugha gksrhA mnkgj.k osQ fy,
dksg (Kohs) osQ CykWd&fM”kkbu ijh{k.k (block design

test) esa ydM+h osQ dbZ ?kukdkj xqVosQ gksrs gSaA ijh{kkFkhZ
dks fn, x, le; osQ varxZr xqVdksa dks bl izdkj fcNkuk
gksrk gS fd muls fn;k x;k fM”kkbu cu tk,A fu"iknu
ijh{k.kksa dk ,d ykHk ;g gSa fd mUgsa fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa
osQ O;fDr;ksa dks vklkuh ls fn;k tk ldrk gSA

2019-2020



euksfoKku
16

laLÑfr&fu"i{k rFkk laLÑfr&vfHkur ijh{k.k

cqf¼ ijh{k.k laLÑfr&fu"i{k vFkok laLÑfr&vfHkur gks
ldrs gSaA cgqr ls cqf¼ ijh{k.k ml laLÑfr osQ izfr
vfHkufr iznf'kZr djrs gSa ftlesa os cqf¼ ijh{k.k fodflr
fd, tkrs gSaA vesfjdk rFkk ;wjksi esa fodflr fd, x, cqf¼
ijh{k.k uxjh; rFkk eè;oxhZ; lkaLÑfrd yksdkpkj dk
izfrfufèkRo djrs gSaA blfy, bu ijh{k.kksa ij ml ns'k osQ
f'kf{kr eè;oxhZ; 'osr O;fDr lkekU;r% vPNk fu"iknu
dj ysrs gSaA bu ijh{k.kksa osQ ,dka'k ;k iz'u ,f'k;k ;k
vizQhdk osQ lkaLÑfrd ifjizs{; dk è;ku ugha j[krsA bu
ijh{k.kksa osQ ekudksa dk fuekZ.k Hkh if'peh laLÑfr osQ
O;fDr;ksa osQ lewgksa ls fd;k tkrk gSA vki ijh{k.kksa osQ
ekud osQ fo"k; esa igys gh d{kk 11 esa i<+ pqosQ gSaA

fdlh ,sls ijh{k.k dk fuekZ.k djuk yxHkx vlaHko
dk;Z gS tks lHkh laLÑfr;ksa osQ yksxksa ij ,d leku lkFkZd
:i ls vuqiz;qDr fd;k tk losQA euksoSKkfudksa us ,sls
ijh{k.kksa dk fuekZ.k djus dk iz;kl fd;k gS tks
laLÑfr&fu"i{k gksa ;k lHkh laLÑfr&mi;qDr gksa vFkkZr tks
fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa osQ O;fDr;ksa esa HksnHkko u djsaA ,sls
ijh{k.kksa esa ,dka'kksa dh jpuk bl izdkj dh tkrh gS fd os
lHkh laLÑfr;ksa esa loZfu"B :i ls gksus okys vuqHkoksa dk
ewY;kadu djsa ;k ml ijh{k.k esa ,sls iz'u j[ks tk,¡ ftuesa
Hkk"kk dk mi;ksx u gksA 'kkfCnd ijh{k.kksa es ikbZ tkus okyh
lkaLÑfrd vfHkufr v'kkfCnd rFkk fu"iknu ijh{k.k esa
de gks tkrh gSA

Hkkjr esa cqf¼ ijh{k.k

1930 esa ,l-,e- eksgflu (S.M. Mohsin) us fgUnh
Hkk"kk esa cqf¼ ijh{k.k osQ fuekZ.k dk iz;kl djosQ ,d
iFkizn'kZd dk;Z fd;kA lh-,p- jkbl (C.H. Rice) us
fcus osQ cqf¼ ijh{k.k dks mnwZ rFkk iatkch Hkk"kk esa ekudhÑr
djus dk iz;kl fd;kA yxHkx mlh le; egykuksfcl
(Mahalanobis) us fcus osQ ijh{k.k dks caxkyh Hkk"kk esa
ekudhÑr djus dk iz;kl fd;kA Hkkjrh; 'kksèkdrkZvksa us
if'peh ns'kksa esa cus oqQN cqf¼ ijh{k.kksa] tSls & jSosUl
izksxzsflo eSfVªlsl (RPM)] os'yj ,MYV baVsfytsal LosQy
(WAIS)] ,ysDtsaMj dk ikl,ykax (Passalong)  ijh{k.k]
?ku jpuk (cube construction) ijh{k.k rFkk dksg
dk CykWd&fM”kkbu ijh{k.k vkfn dk Hkkjrh; ekud fodflr
djus dk iz;kl fd;kA ykax (Long) rFkk esgrk (Mehta)

us ,d ekufld ekiu iqfLrdk izdkf'kr dh ftlesa Hkkjr
dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa miyCèk 103 cqf¼ ijh{k.kksa dh
lwph gSA mlosQ ckn ls cgqr ls u, cqf¼ ijh{k.k ;k rks
fodflr fd, x, ;k fiQj if'peh laLÑfr;ksa esa fufeZr
ijh{k.kksa dk Hkkjrh; laLÑfr osQ fy, mi;qDr vuqowQyu
fd;k x;kA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
(,u-lh-bZ-vkj-Vh-) osQ 'kSf{kd rFkk euksoSKkfud ijh{k.kksa
osQ jk"Vªh; iqLrdky; (,u-,y-bZ-ih-Vh-) us Hkkjrh; ijh{k.kksa
osQ izys[ku osQ ckn vfHkys[k rS;kj fd;k gSA Hkkjrh;
ijh{k.kksa osQ vkykspukRed iqujh{k.k iqfLrdk osQ :i esa
izdkf'kr gSaA ,u-,y-bZ-ih-Vh- us cqf¼] vfHk{kerk] O;fDrRo]

rkfydk 1-2  Hkkjr esa fodflr oqQN ijh{k.k

'kkfCnd

• mn; 'kadj }kjk fodflr lh-vkbZ-bZ- 'kkfCnd lewg cqf¼
ijh{k.k

• ,l- tyksVk }kjk fufeZr lkekU; ekufld ;ksX;rk dk
lewg ijh{k.k

• iz;kx esgrk }kjk fufeZr lewg cqf¼ ijh{k.k
• ,l-,e- eksgflu }kjk fufeZr fcgkj VsLV vkWiQ baVsfytsal
• euksfoKku C;wjks] bykgkckn }kjk fufeZr lewg cqf¼ ijh{k.k
• ,l-osQ- oqQyJs"B }kjk LVSuiQksMZ&fcus ijh{k.k (r`rh;

laLdj.k) dk Hkkjrh; vuqowQyu
• ,e-lh- tks'kh }kjk fufeZr lkekU; ekufld ;ksX;rk (fgUnh)

ijh{k.k

fu"iknu

• lh-vkbZ-bZ- v'kkfCnd lewg cqf¼ ijh{k.k
• HkkfV;k }kjk fufeZr fu"iknu ijh{k.kekyk
• izfeyk ikBd dk ^MªkW , eSu* ijh{k.k
• vkj- jkefyaxLokeh }kjk os'yj ,MYV ijiQkjesUl baVsfytsal

VsLV dk Hkkjrh; vuqowQyu
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vfHko`fÙk vkSj vfHk#fp vkfn osQ ijh{k.kksa dh ,d iqfLrdk
izdkf'kr dh gSA Hkkjr esa fodflr oqQN ijh{k.kksa dh ,d
lwph rkfydk 1-2 esa izLrqr dh xbZ gS ftlesa ls HkkfV;k dh
fu"iknu ijh{k.kekyk dki- Qh izpfyr gSA

laLÑfr rFkk cqf¼

cqf¼ dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ;g i;kZoj.k ls
vuqowQfyr gksus esa O;fDr dh lgk;rk djrh gSA O;fDr dk
lkaLÑfrd i;kZoj.k cqf¼ osQ fodflr gksus esa ,d lanHkZ
iznku djrk gSA ,d :lh euksoSKkfud okbxkWV~ldh
(Vygotsky) us dgk fd laLÑfr ,d ,slk lkekftd
lanHkZ iznku djrh gS ftlesa O;fDr jgrk gS] fodflr gksrk
gS vkSj vius vkl&ikl osQ txr dks le>rk gSA mnkgj.k
osQ fy, rduhdh :i ls de fodflr lekt esa lkekftd
varoSZ;fDrd lacaèkksa dks cukus okys lkekftd rFkk lkaosfxd
dkS'kyksa dks vfèkd egÙo iznku fd;k tkrk gS tcfd
rduhdh :i ls fodflr lekt esa roZQuk rFkk fu.kZ; ysus
dh ;ksX;rkvksa ij vkèkkfjr futh miyfCèk;ksa dks cqf¼
le>k tkrk gSA

vius igys osQ vè;;uksa ls vki tkurs gksaxs fd
laLÑfr jhfr&fjoktksa] fo'oklksa] vfHko`fÙk;ksa rFkk dyk
vkSj lkfgR; esa miyfCèk;ksa dh ,d lkewfgd O;oLFkk dks
dgrs gSaA bu lkaLÑfrd izkpkyksa osQ vuq:i gh fdlh
O;fDr dh cqf¼ osQ <yus dh laHkkouk gksrh gSA vusd
fl¼kardkj cqf¼ dks O;fDr dh fo'ks"krk le>rs gSa vkSj
O;fDr dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh mis{kk dj nsrs gSaA ijarq
vc cqf¼ osQ fl¼karksa esa laLÑfr dh vuU; fo'ks"krkvksa dks
Hkh LFkku feyus yxk gSA LVuZcxZ osQ lkanfHkZd vFkok
O;kogkfjd cqf¼ dk vFkZ ;g gS fd cqf¼ laLÑfr dk
mRikn gksrh gSA okbxkWV~Ldh dk Hkh fo'okl Fkk fd O;fDr
dh rjg laLÑfr dk Hkh viuk ,d thou gksrk gS] laLÑfr
dk Hkh fodkl gksrk gS vkSj mlesa ifjorZu gksrk gSA blh
izfØ;k esa laLÑfr gh ;g fuèkkZfjr djrh gS fd varr%
fdlh O;fDr dk ckSf¼d fodkl fdl izdkj dk gksxkA
okbxkWV~Ldh osQ vuqlkj] oqQN izkjafHkd ekufld izfØ;k,¡
(tSls & jksuk] ekrk dh vkok”k dh vksj è;ku nsuk] lw¡?kuk]
pyuk] nkSM+uk vkfn) loZO;kih gksrh gSa] ijarq mPp ekufld

izfØ;k,¡] tSls & leL;k dk lekèkku djus rFkk fparu
djus vkfn dh 'kSfy;k¡ eq[;r% laLÑfr dk izfriQy
gksrh gSaA

rduhdh :i ls fodflr lekt osQ O;fDr ,slh
cky&iks"k.k jhfr;k¡ viukrs gSa ftlls cPpksa esa lkekU;hdj.k
rFkk vewrZdj.k] xfr] U;wure iz;kl djus rFkk ekufld
Lrj ij oLrqvksa dk izgLru djus dh {kerk fodflr gks
losQA ,sls lekt cPpksa esa ,d fo'ks"k izdkj osQ O;ogkj osQ
fodkl dks c<+kok nsrs gSa ftls vki rduhdh&cqf¼
(technological intelligence) dg ldrs gSaA ,sls
lektksa esa O;fDr voèkku nsus] izs{k.k djus] fo'ys"k.k
djus] vPNk fu"iknu djus] rst dke djus rFkk miyfCèk
dh vksj mUeq[k jgus vkfn dkS'kyksa esa n{k gksrs gaSA if'peh
laLÑfr;ksa esa fufeZr fd, x, cqf¼ ijh{k.kksa esa fo'kq¼ :i
ls O;fDr osQ bUgha dkS'kyksa dh ijh{kk dh tkrh gSA

,f'k;k rFkk vizQhdk osQ vusd lektksa esa rduhdh
cqf¼ dks mruk egÙo ugha fn;k tkrkA ,f'k;k rFkk vizQhdk
dh laLÑfr;ksa esa if'peh ns'kksa dh vis{kk iw.kZr% fHkUu
xq.kksa rFkk dkS'kyksa dks cqf¼ dk ifjpk;d ekuk tkrk gSA
xSj&if'peh laLÑfr;ksa esa O;fDr dh viuh laKkukRed
l{kerk osQ lkFk&lkFk mlesa lekt osQ nwljs O;fDr;ksa osQ
lkFk lkekftd lacaèk cukus osQ dkS'kyksa dks Hkh cqf¼ dk
y{k.k ekuk tkrk gSA oqQN xSj&if'peh lektksa esa
lekt&osaQfnzr rFkk lkewfgd mUeq[krk ij cy fn;k tkrk gS
tcfd if'peh lektksa esa futh miyfCèk;ksa rFkk O;fDrijd
mUeq[krk dks vfèkd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;|fi if'pe
osQ lkaLÑfrd izHkkoksa osQ dkj.k vc ;g fHkUurk èkhjs&èkhjs
lekIr gks jgh gSA

Hkkjrh; ijaijk esa cqf¼

rduhdh cqf¼ osQ laizR;; osQ foijhr Hkkjrh; ijaijk esa
cqf¼ dks ftl izdkj le>k x;k gS mls  lekdfyr cqf¼
(integral intelligence) dgk tk ldrk gS ftlesa
lekt rFkk lEiw.kZ oSf'od i;kZoj.k ls O;fDr osQ lacaèkksa
dks vfèkd egÙo iznku fd;k x;k gSA Hkkjrh; fopkjdksa
us cqf¼ dks mldh lexzrk osQ ifjizs{; esa ns[kk gS ftlesa
laKkukRed rFkk vlaKkukRed nksuksa izdkj dh izfØ;kvksa
rFkk muosQ lekdyu ij leku :i ls cy fn;k x;k gSA
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vaxzsth Hkk"kk osQ 'kCn ̂ baVsfytsal* osQ LFkku ij laLÑr
Hkk"kk osQ ftl ^cqf¼* 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gS
mldk vFkZ ^baVsfytsal* 'kCn osQ vFkZ ls cgqr vfèkd
O;kid gSA ts-ih- nkl osQ vuqlkj cqf¼ osQ varxZr ekufld
iz;kl] ǹ<+ fu'p; osQ lkFk dh tkusokyh fØ;k,¡] vuqHkwfr;k¡
rFkk er osQ lkFk&lkFk Kku] foHksnu djus dh ;ksX;rk rFkk
le> tSlh laKkukRed {kerk,¡ Hkh vkrh gSaA oqQN vU;
fo'ks"krkvksa osQ lkFk&lkFk varfoZosd] ladYi ,oa vfHkyk"kkvksa
osQ vkèkkj ij vkReKku Hkh cqf¼ dk gh va'k gksrk gSA vr%
cqf¼ osQ varxZr laKkukREkd ?kVd osQ lkFk&lkFk
vfHkizsj.kkREkd rFkk HkkokRed ?kVd Hkh gksrs gSaA if'peh
fopkjd cqf¼ osQ varxZr ek=k laKkukRed dkS'kyksa dks gh
izkFkfed egÙo dk Lohdkj djrs gSaA ijarq blosQ foijhr
Hkkjrh; ijaijk esa vèkksfyf[kr {kerk,¡ cqf¼ osQ varxZr
Lohdkj dh tkrh gSa &
• laKkukRed {kerk (cognitive capacity) (lanHkZ

osQ izfr laosnu'khyrk] le>] foHksnu {kerk] leL;k
lekèkku dh ;ksX;rk rFkk izHkkoh laizs"k.k dh ;ksX;rk)A

• lkekftd {kerk (social competence)

(lkekftd O;oLFkk osQ izfr lEeku] vius ls cM+ksa]
NksVksa rFkk oafpr O;fDr;ksa osQ izfr izfrc¼rk] nwljksa
dh fpark] nwljs O;fDr;ksa osQ ifjizs{; dk lEeku)A

• lkaosfxd {kerk (emotional competence)

(vius laosxksa ij vkRe&fu;eu rFkk vkRe&ifjoh{k.k]
bZekunkjh] f'k"Vrk] vPNk vkpj.k rFkk vkRe&ewY;kaduA

• m|eh {kerk (entrepreneurial competence)

(izfrc¼rk] vè;olk;] èkS;Z] dfBu ifjJe] lroZQrk
rFkk y{;funsZf'kr O;ogkj)A

lkaosfxd cqf¼

lkaosfxd cqf¼ dk laizR;; cqf¼ osQ laizR;; dks mlosQ
ckSf¼d {ks=k ls vfèkd foLrkj nsrk gS vkSj laosxksa dks Hkh
cqf¼ osQ varxZr lfEefyr djrk gSA lkaosfxd cqf¼ dk
laizR;; lkekU; cqf¼ dh Hkkjrh; ijaijk dh voèkkj.kk ls
fufeZr gqvk gSA lkaosfxd cqf¼ (emotional intelli-

gence) vusd dkS'kyksa] tSls & vius rFkk nwljs O;fDr;ksa
osQ laosxksa dk ifj'kq¼ ewY;kadu] izdVhdj.k rFkk laosxksa
dk fu;eu vkfn dk ,d leqPp; gSA ;g cqf¼ dk
HkkokRed i{k gSA thou esa liQy gksus osQ fy, mPp cqf¼
yfCèk rFkk fo|ky;h; ijh{kkvksa esa vPNk fu"iknu gh
i;kZIr ugha gSA vki vusd ,sls O;fDr ik,¡xs tks mPp
'kSf{kd izfrHkk okys rks gSa ijarq vius thou esa liQy ugha
gks ikrsA ifjokj esa rFkk dk;Z LFkku ij mudks vusd
leL;k,¡ jgrh gSaA os vPNk varoSZ;fDrd lacaèk ugha cuk
ikrsA ,sls O;fDr;ksa esa dkSu lh deh gksrh gS\ oqQN
euksoSKkfudksa dk fo'okl gS fd mudh leL;k,¡ mudh
lkaosfxd cqf¼ dh deh osQ dkj.k mRiUu gksrh gSaA lkaosfxd
cqf¼ osQ laizR;; dks loZizFke lSyksoh (Salovey) rFkk
es;j (Meyer) us izLrqr fd;k FkkA bu yksxksa osQ vuqlkj
¶vius rFkk nwljs O;fDr;ksa osQ laosxksa dk ifjoh{k.k djus
vkSj muesa foHksnu djus dh ;ksX;rk rFkk izkIr lwpuk osQ
vuqlkj vius fparu rFkk O;ogkjksa dks funsZf'kr djus
dh ;ksX;rk gh lkaosfxd cqf¼ gŞ A lkaosfxd yfCèk
(emotional quotient, EQ) dk mi;ksx fdlh O;fDr
dh lkaosfxd cqf¼ dh ek=kk crkus esa mlh izdkj fd;k

ckWDl
1.2

laosxr% cqf¼eku O;fDr;ksa dh fo'ks"krk,¡

• viuh Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks tkuuk vkSj mlosQ izfr laosnu'khy gksukA
• nwljs O;fDr;ksa osQ fofHkUu laosxksa dks mudh 'kjhj Hkk"kk] vkok”k vkSj Lojd rFkk vkuu vfHkO;fDr;ksa ij è;ku

nsrs gq, tkuuk vkSj mlosQ izfr laosnu'khy gksukA
• vius laosxksa dks vius fopkjksa ls lac¼ djuk rkfd leL;k lekèkku rFkk fu.kZ; djrs le; mUgsa è;ku esa j[kk

tk losQA
• vius laosxksa dh izÑfr vkSj rhozrk osQ 'kfDr'kkyh izHkko dks le>ukA
• vius laosxksa vkSj mudh vfHkO;fDr;ksa dks nwljksa ls O;ogkj djrs le; fu;af=kr djuk rkfd 'kkafr vkSj lkeatL;

dh izkfIr gks losQA
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tkrk gS ftl izdkj cqf¼ yfCèk (vkbZ-D;w-) dk mi;ksx
cqf¼ dh ek=kk crkus esa fd;k tkrk gSA

lkèkkj.k 'kCnksa esa lkaosfxd lwpukvksa dh ifj'kq¼rk rFkk
oqQ'kyrk osQ lkFk izØe.k djus dh ;ksX;rk gh lkaosfxd
cqf¼ gSA fdlh mPp lkaosfxd cqf¼ okys O;fDr dh
fo'ks"krk,¡ tkuus osQ fy, ckWDl 1-2 dks ns[ksaA

cká txr osQ nckoksa rFkk pqukSfr;ksa ls izHkkfor fo|kfFkZ;ksa
ls lacaèk j[kus esa f'k{kdksa dk è;ku mudh lkaosfxd cqf¼
ij mÙkjksÙkj c<+rk tk jgk gSA fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf¼
esa vfHkòf¼ djus okys dk;ZØeksa ls mudh 'kSf{kd miyfCèk;ksa
ij ykHkizn izHkko iM+rk gSA blls muosQ lg;ksxh O;ogkj
dks izksRlkgu feyrk gS rFkk lekt fojksèkh xfrfofèk;k¡ de
gks tkrh gSaA ,sls dk;ZØe@;kstuk,¡ fo|kfFkZ;ksa dks d{kk osQ
ckgj dh nqfu;k dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy,
rS;kj djus esa cgqr mi;ksxh gksrh gSaA

fof'k"V ;ksX;rk,¡

vfHk{kerk&Lo:i ,oa ekiu

vc rd vki cqf¼ osQ ckjs esa i;kZIr :i ls le> x, gksaxsA
vkidks ;kn gksxk fd cqf¼ ijh{k.k ,d izdkj dh lkekU;
ekufld ;ksX;rk dk ekiu djrs gSaA vfHk{kerk (aptitude)

fØ;kvksa osQ fdlh fo'ks"k {ks=k dh fo'ks"k ;ksX;rk dks dgrs
gSaA vfHk{kerk fo'ks"krkvksa dk ,slk la;kstu gS tks O;fDr }kjk
izf'k{k.k osQ mijkar fdlh fo'ks"k {ks=k osQ Kku vFkok dkS'ky
osQ vtZu dh {kerk dks iznf'kZr djrk gSA vfHk{kerkvksa dk
ekiu oqQN fof'k"V ijh{k.kksa }kjk fd;k tkrk gSA fdlh
O;fDr dh vfHk{kerk osQ ekiu ls gesa mlosQ }kjk Hkfo"; esa
fd, tkus okys fu"iknu dk iwoZdFku djus esa lgk;rk
feyrh gSA

cqf¼ dk ekiu djus dh izfØ;k esa euksoSKkfudksa dks
cgqèkk ;g Kkr gksrk gS fd leku cqf¼ j[kus okys O;fDr
Hkh fdlh fo'ks"k {ks=k osQ Kku vFkok dkS'kyksa dks fHkUu&fHkUu
n{krk osQ lkFk vftZr djrs gSaA vki viuh d{kk esa gh ns[k
ldrs gSa fd oqQN cqf¼eku fo|kFkhZ Hkh oqQN fo"k;ksa esa
vPNk fu"iknu ugha dj ikrsA tc vkidks xf.kr esa dksbZ
leL;k vkrh gS rks vki veu ls lgk;rk pkgrs gSa ijarq
tc vkidks dfork le>us esa dfBukbZ vkrh gS rks vki

vfouk'k osQ ikl tkrs gSaA blh izdkj tc vkidks fo|ky;
osQ okf"kZd lekjksg esa dksbZ xhr xkuk gksrk gS rks vki 'kcue
dh lgk;rk ysrs gSa ijarq tc vkiosQ LowQVj osQ LVkVZ gksus esa
leL;k gksrh gS rks vki tkWu dks ;kn djrs gSaA fHkUu&fHkUu
{ks=kksa dh ;s fof'k"V ;ksX;rk,¡ rFkk dkS'ky gh vfHk{kerk,¡
dgykrh gSaA mfpr izf'k{k.k nsdj bu ;ksX;rkvksa esa i;kZIr
vfHko`f¼ dh tk ldrh gSA

fdlh fo'ks"k {ks=k esa liQyrk izkIr djus osQ fy,
O;fDr esa vfHk{kerk osQ lkFk&lkFk vfHk#fp (interest)

dk gksuk Hkh vko';d gSA vfHk#fp fdlh fo'ks"k dk;Z dks
djus dh ojh;rk ;k rj”khg dks dgrs gSa tcfd vfHk{kerk
ml dk;Z dks djus dh laHkkO;rk ;k foHkork dks dgrs gSaA
fdlh O;fDr esa fdlh dk;Z dks djus dh vfHk#fp gks
ldrh gS ijarq gks ldrk gS fd mls djus dh vfHk{kerk
mlesa u gksA blh izdkj ;g Hkh laHko gS fd fdlh O;fDr
esa fdlh dk;Z dks djus dh vfHk{kerk gks ijarq mlesa
mldh vfHk#fp u gksA bu nksuksa gh n'kkvksa esa mldk
fu"iknu larks"ktud ugha gksxkA ,d ,sls fo|kFkhZ dh
liQy ;kaf=kd vfHk;ark cuus dh vfèkd laHkkouk gS
ftlesa mPp ;kaf=kd vfHk{kerk gks vkSj vfHk;kaf=kdh esa
mldh vfHk#fp Hkh gksA

vfHk{kerk ijh{k.k nks :iksa esa izkIr gksrs gSa & Lora=k
(fo'ks"khÑr) vfHk{kerk ijh{k.k rFkk cgqy (lkekU;hÑr)
vfHk{kerk ijh{k.kA fyfidh; vfHk{kerk] ;kaf=kd vfHk{kerk]
vkafdd vfHk{kerk rFkk Vad.k vfHk{kerk vkfn osQ
ijh{k.k Lora=k vfHk{kerk ijh{k.k gSaA cgqy vfHk{kerk
ijh{k.kksa esa ,d ijh{k.kekyk gksrh gS ftlls vusd fHkUu&fHkUu
izdkj dh ijarq letkrh; {ks=kksa esa vfHk{kerk dk ekiu
fd;k tkrk gSA foHksnd vfHk{kerk ijh{k.k (Mh-,-Vh-)]
lkekU; vfHk{kerk ijh{k.kekyk (th-,-Vh-ch-) rFkk vkEMZ
lfoZlsl O;kolkf;d vfHk{kerk ijh{k.kekyk (,-,l-oh-,-ch-)
vkfn izfl¼ vfHk{kerk ijh{k.k ekyk,¡ gSaA buesa ls 'kSf{kd
i;kZoj.k esa foHksnd vfHk{kerk ijh{k.k dk lokZfèkd
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa 8 Lora=k mi&ijh{k.k
gSa & 1- 'kkfCnd roZQuk] 2- vkafdd roZQuk] 3- vewrZ roZQuk]
4- fyfidh; xfr ,oa ifj'kq¼rk] 5- ;kaf=kd roZQuk]
6- nsf'kd ;k LFkkfud lacaèk] 7- orZuh rFkk 8- Hkk"kk dk
mi;ksxA ts-,e- vks>k (J.M. Ojha) us bl ijh{k.k dk

2019-2020



euksfoKku
20

Hkkjrh; vuqowQyu fodflr fd;k gSA Hkkjr esa oSKkfud]
'kSf{kd] lkfgfR;d] fyfidh; rFkk vè;kiu vfHk{kerk
vkfn dk ekiu djus osQ fy, vU; vfHk{kerk ijh{k.kksa dk
Hkh fuekZ.k fd;k x;k gSA

ltZukRedrk

vHkh rd vkius i<+k fd cqf¼] vfHk{kerk] O;fDrRo tSls
euksoSKkfud xq.kksa esa oS;fDrd fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA vc
ge vkidks crk,¡xs fd ltZukRed laHkkO;rk esa rFkk bl
laHkkO;rk osQ vfHkO;Dr gksus dh jhfr esa Hkh O;fDrxr
fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA oqQN O;fDr;ksa esa ltZukRedrk cgqr
vfèkd ek=kk esa gksrh gS vkSj oqQN O;fDr;ksa esa mruh
vfèkd ugha gksrhA oqQN O;fDr;ksa dh ltZukRedrk ys[ku
dk;Z esa vfHkO;Dr gksrh gS vkSj oqQN dh u`R;] laxhr]
dfork] foKku vFkok fdlh vU; {ks=k esa vfHkO;Dr gksrh
gSA fdlh leL;k dk u, izdkj dk lekèkku [kkstus]
vkfo"dkj djus] dfork fy[kus] fp=k cukus] fdlh ubZ
jklk;fud fØ;k dks [kkstus] dkuwu osQ {ks=k esa oqQN u;k
fopkj nsus] fdlh chekjh dh fpfdRlk vFkok jksdFkke dks
ubZ fn'kk nsus ;k blh izdkj osQ fdlh vU; {ks=k esa
ltZukRedrk dh vfHkO;fDr dk izs{k.k fd;k tk ldrk gSA
izR;sd {ks=k esa ltZukRed fparu esa fHkUurk gksus osQ ckotwn
,d rRo loZfu"B gksrk gS fd lHkh essa oqQN u;k vkSj
vuks[kk rF; mRiUu fd;k tkrk gSA

tc ge ltZukRedrk osQ ckjs esa lksprs le; oqQN
ltZu'khy O;fDr;ksa dk uke ;kn djrs gSa rks johanzukFk
VSxksj] vkbalVhu] lh-oh- jeu] jkekuqtu vkfn dk uke ;kn
vkrk gSA bu yksxksa us fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa mRÑ"V ;ksxnku
fn;k gSA gky osQ o"kks± esa ltZukRedrk osQ lacaèk esa gekjh
le> foLr`r gks xbZ gSA ltZu dh izfrHkk oqQN dykdkjksa]
oSKkfudksa] dfo;ksa ;k vkfo"dkjdksa rd gh lhfer ugha
gksrhA ,d ,slk lkekU; O;fDr Hkh ltZu'khy gks ldrk gS
tks feê ðh osQ crZu cukus] c<+bZfxjh ;k Hkkstu cukus tSls
lkèkkj.k is'ks ls tqM+k gqvk gSA ;|fi bl n'kk esa mudh
ltZukRedrk dk og Lrj ugha gksrk tks ,d Js"B oSKkfud
;k ys[kd esa gksrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd O;fDr;ksa
}kjk ltZukRedrk dh vfHkO;fDr osQ {ks=kksa rFkk Lrjksa osQ

vkèkkj ij fHkUurk ikbZ tkrh gS vkSj lHkh O;fDr ,d gh
Lrj ij ltZukRedrk dh vfHkO;fDr ugha djrsA vkbalVhu
dk lkis{krk dk fl¼kar mPpre Lrj dh ltZukRedrk dk
,d mnkgj.k gS ftlesa mUgksaus iw.kZr;k u, fopkj] u,
rF;] fl¼kar vFkok ,d mRikn izLrqr fd;kA ltZukRedrk
dk ,d vU; Lrj ;g Hkh gS ftlesa O;fDr igys ls LFkkfir
fopkjksa ;k oLrqvksa dks fdlh u, ifjisz{; esa j[kdj ;k
mldh ubZ mi;ksfxrk izLrqr djosQ mlesa ifjorZu ;k :ikarj
djrk gSA

bl lacaèk esa 'kksèk lkfgR; ;g crkrs gSa fd cPps
ckY;koLFkk osQ izkjafHkd o"kks± esa viuh dYiuk'kfDr dk
fodkl djus yxrs gSa ijarq os viuh ltZukRedrk dh
vfHkO;fDr eq[; :i ls 'kkjhfjd rFkk vokfpd fØ;kvksa
osQ ekè;e ls djrs gSaA tc muesa Hkk"kk rFkk ckSf¼d izdk;ks±
dk iw.kZ  fodkl gks tkrk gS vkSj mudh Le`fr esa i;kZIr
Kku dk HkaMkj.k gks tkrk gS rc mudh ltZukRedrk dh
vfHkO;fDr 'kkfCnd :i ls Hkh gksus yxrh gSA ftu
O;fDr;ksa esa ltZukRedrk vfèkd ek=kk esa gksrh gS os vius
}kjk pquh xbZ fØ;kvksa }kjk ;g laosQr iznku dj ldrs gSa
fd mudh ltZukRedrk dh fn'kk D;k gSA oqQN O;fDr;ksa
osQ fy, vko';d gksrk gS fd mUgsa ,sls volj iznku fd,
tk,¡ ftuesa os viuh vǹ'; ;k izPNUu ltZukRed laHkkO;rk
vfHkO;fDr izkIr dj loasQA

ge ltZukRedrk dh laHkkO;rk esa ikbZ tkus okyh
fHkUurk dh O;k[;k fdl izdkj dj ldrs gSa\ ftl izdkj
ge vU; 'kkjhfjd rFkk ekufld fo'ks"krkvksa  dh O;k[;k
vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.k dh tfVy var%fØ;k osQ ekè;e
ls djrs gSa] mlh izdkj ltZukRedrk esa ikbZ tkus okyh
O;fDrxr fHkUurkvksa dh O;k[;k Hkh djrs gSaA bl fo"k; ij
dksbZ vlgefr ugha gS fd ltZukRedrk vkuqoaf'kdrk rFkk
i;kZoj.k nksuksa }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA ltZukRed laHkkO;rk
dh lhek,a O;fDr dh vkuqoaf'kdrk }kjk fu;r gks tkrh gSa
rFkk i;kZoj.kh dkjd ltZukRedrk osQ fodkl dks míhIr
djrs gSaA fdlh O;fDr esa ltZukRed laHkkO;rk dk fdruk
fodkl gksxk] fdl vk;q esa gksxk rFkk mldk :i vkSj
fn'kk D;k gksxh & ;g eq[; :i ls i;kZoj.kh dkjdksa]
tSls & vfHkizsj.kk] izfrc¼rk] ikfjokfjd voyac ;k leFkZu]
ledf{k;ksa dk izHkko] izf'k{k.k izkIr djus osQ volj vkfn
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}kjk fuèkkZfjr gksrk gSA ;|fi ,d lkekU; O;fDr dks pkgs
ftruk izf'k{k.k fn;k tk, og VSxksj ;k 'ksDlih;j ugha cu
ldrk ijarq ;g Hkh lR; gS fd izR;sd O;fDr viuh
ltZukRed laHkkO;rk osQ orZeku Lrj dks mlls m¡Qps Lrj
rd c<+k ldrk gSA bl lanHkZ esa vki d{kk 11 esa
ltZukRedrk dks c<+kus okyh ;qfDr;ksa ;k mik;ksa osQ fo"k;
esa i<+ pqosQ gSaA

ltZukRedrk rFkk cqf¼

ltZukRedrk esa ikbZ tkus okyh O;fDrxr fHkUurkvksa dks
le>us esa mRiUu okn&fookn dk ,d egRoiw.kZ dkj.k
cqf¼ rFkk ltZukRedrk osQ lacaèkksa dk Lo:i gSA

ge d{kk osQ nks fo|kfFkZ;ksa dk mnkgj.k nsrs gSaA lquhrk
dks mlosQ vè;kid ,d Js"B Nk=kk le>rs gSaA og vius
dke dks le; ls iwjk djrh gS] viuh d{kk esa mPpre
Js.kh ;k xzsM izkIr djrh gS] vè;kidksa osQ vuqns'kksa dks
è;ku ls lqurh gS vkSj rqjar le> tkrh gSA og vfèkxr
ikB~; lkefxz;ksa dk ifj'kq¼rk ls iqu%izLrqfr djrh gS ijarq
'kk;n gh dHkh dksbZ ,slk fopkj j[krh gS tks mldk viuk
gksA jhrk ,d vU; Nk=kk gS tks vè;;u esa vkSlr Lrj dh
gS vkSj fofHkUu ijh{kkvksa esa yxkrkj mPp Js.kh Hkh ugha
izkIr dh gSA og vius vki ph”kksa osQ lh[kus dks ojh;rk
nsrh gSA og ?kj esa viuh ek¡ dh lgk;rk djus osQ fy,
dke djus osQ rjhdksa esa lqèkkj djrh gS rFkk vius nÙkdk;Z
djus osQ u,&u, rjhosQ [kkst ysrh gSA bl n'kk esa ge
lquhrk dks vfèkd cqf¼eku rFkk jhrk dks vfèkd ltZu'khy
dgsaxsA vr% ,d O;fDr tks rhozxfr ls lh[kus dh ;ksX;rk
j[krk gS vkSj vfèkxr fo"k;oLrq dk ifj'kq¼rk ls iqu%izLrqfr
djrk gS& vfèkd ltZu'khy dh vis{kk vfèkd cqf¼eku
dgk tk,xkA ;fn og lh[kus esa rFkk vU; dk;ks± osQ
laiknu esa u, rjhdksa dh [kkst Hkh djus yxs rHkh og
vfèkd ltZu'khy Hkh dgk tk,xkA

VeZu (Terman) us 1920 esa ik;k fd ;g vko';d
ugha gS fd vfèkd cqf¼eku O;fDr ltZu'khy Hkh gksA lkFk
gh] ltZukRed fopkj ml O;fDr esa Hkh mRiUu gks ldrs
gSa ftldh cqf¼ yfCèk vR;fèkd u gksA oqQN 'kksèkdrkZvksa
us ;g Hkh iznf'kZr fd;k gS fd ftu cPpksa dh igpku
izfrHkk'kkyh osQ :i esa dh xbZ Fkh muesa ls 'kk;n gh fdlh

,d us Hkh thou esa fdlh {ks=k esa viuh ltZukRedrk osQ
dkj.k izflf¼ izkIr dh gksA 'kksèkdrkZvksa us ;g Hkh ik;k
gS fd nksuks a izdkj osQµ vfèkd cqf¼eku rFkk lkekU;
cqf¼ okys cPpksa esa mPp rFkk fuEu Lrj dh ltZukRedrk
ikbZ tk ldrh gSA blfy, ,d O;fDr ltZu'khy rFkk
cqf¼eku nksuks a gks ldrk gS ijarq ;g vko';d ugha gS
fd izR;sd cqf¼eku O;fDr ltZu'khy gh gksA ;gk¡
cqf¼eku 'kCn dk earO; mlosQ ijaijkxr vFkZ ls gSA
vr% vfèkd cqf¼eku gks tkuk ;g fuf'pr ugha djrk
fd O;fDr ltZu'khy Hkh gksxkA

'kksèkdrkZvksa us ik;k gS fd ltZukRedrk rFkk cqf¼ esa
ldkjkRed lacaèk gksrk gSA izR;sd ltZukRed dk;Z osQ fy,
Kku izkIr djus osQ fy, rFkk leL;k dks le>us] lwpukvksa
dks HkaMkfjr djus rFkk vko';drk iM+us ij mudh iqu%izkfIr
djus osQ fy, ,d U;wure Lrj dh ;ksX;rk rFkk {kerk dh
vko';drk gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, ltZu'khy ys[kdksa
dks Hkk"kk osQ mi;ksx esa n{krk dh vko';drk gksrh gSA ,d
fp=kdkj osQ fy, ;g tkuuk vko';d gS fd fp=k cukus
dh mldh ,d fo'ks"k rduhd dk n'kZd ij oSQlk izHkko
mRiUu gksxk] ,d oSKkfud dks roZQuk esa oqQ'ky gksuk
pkfg, vkfnA vr% ltZukRedrk osQ fy, ,d fo'ks"k ek=kk
esa cqf¼ dk gksuk vko';d gS ijarq ml fo'ks"k ek=kk ls
vfèkd cqf¼ dk ltZukRedrk ls lglacaèk ugha gksrkA
fu"d"kZ ;g gS fd ltZukRedrk osQ dbZ :i vkSj lfEeJ.k
gksrs gSaA oqQN O;fDr;ksa esa ckSf¼d xq.k vfèkd ek=kk esa gksrs
gSa vkSj oqQN O;fDr;ksa esa ltZukRedrk ls lac¼ fo'ks"krk,¡
vfèkd ek=kk esa gksrh gSaA ijarq] ,d ltZu'khy O;fDr esa
dkSu ls xq.k gksrs gSa\ vki tkuuk pkgsaxs fd os dkSu ls xq.k
gSa tks lHkh ltZu'khy O;fDr;ksa esa ik, tkrs gSaA

ltZukRedrk ijh{k.kksa dk fuekZ.k cqf¼ ls fHkUu
ltZukRedrk dh laHkkO;rk esa ikbZ tkus okyh O;fDrxr
fHkUurkvksa osQ ewY;kadu osQ fy, fd;k x;k FkkA

vfèkdka'k ltZukRedrk ijh{k.kksa dh ,d lkekU; fo'ks"krk
;g gksrh gS fd os eqDr&var okys gksrs gSaA bldk vFkZ ;g
gS fd bu ijh{k.kksa esa O;fDr dks Lora=krk gksrh gS fd og
fdlh iz'u ;k leL;k osQ lacaèk esa vius vuqHkoksa osQ
vkèkkj ij mlosQ fofHkUu mÙkjksa osQ ckjs esa eqDr gksdj ftl
izdkj ls pkgs lkspsA ltZukRedrk ijh{k.kksa esa iwNs x,
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izeq[k in
vfHk{kerk] vfHk{kerk ijh{k.k] O;fDr vè;;u] laKkukRed ewY;kadu iz.kkyh] ?kVdh; cqf¼] lkanfHkZd cqf¼] ltZukRedrk] laLÑfr&fu"i{k
ijh{k.k] lkaosfxd cqf¼] vkuqHkfod cqf¼] lk&dkjd] O;fDrxr fHkUurk,¡] ckSf¼d izfrHkk'kkfyrk] cqf¼] cqf¼ ijh{k.k] cqf¼ yfCèk
(vkbZ-D;w-)] vfHk#fp] lk{kkRdkj] ekufld vk;q] ckSf¼d v'kDrrk] izs{k.k iz.kkyh] ;kstuk ;k fu;kstu] euksoSKkfud ijh{k.k] lgdkfyd
izØe.k] fLFkfrokn] vkuqØfed izØe.k] ewY;A

iz'uksa ;k nh xbZ leL;kvksa dk dksbZ fuf'pr mÙkj ugha gksrkA
vr% O;fDr dks ;g Lora=krk jgrh gS fd og viuh
dYiuk'kfDr dk iwjk mi;ksx djs rFkk mldh ekSfyd
vfHkO;fDr djsA ltZukRedrk ijh{k.kksa esa vilkjh fparu
dk mi;ksx djuk gksrk gS vkSj bu ijh{k.kksa }kjk Hkk¡fr&Hkk¡fr
osQ fopkjksa vFkkZr u, rFkk vNwrs fopkjksa dks mRiUu djus
dh ;ksX;rk] vlac¼ izrhr gksus okyh oLrqvksa esa u, lacaèkksa
dh ifjdYiuk dj ysus dh ;ksX;rk] dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa
dk vuqeku yxkus dh ;ksX;rk] oLrqvksa vkSj fopkjksa dks
,d u, lanHkZ esa j[kus dh ;ksX;rk vkfn dk ewY;kadu
fd;k tkrk gSA ;s ijh{k.k cqf¼ ijh{k.kksa ls bl rjg fHkUu
gksrs gSa fd cqf¼ ijh{k.kksa esa eq[; :i ls vfHklkjh fparu
dk mi;ksx gksrk gSA cqf¼ ijh{k.kksa esa O;fDr dks fdlh
iz'u dk lgh mÙkj [kkstuk gksrk gS ;k fdlh leL;k dk
lgh lekèkku [kkstuk gksrk gS vkSj O;fDr dh Le`fr]
rkfoZQd ;ksX;rk] ifj'kq¼rk] izR;{kKku&;ksX;rk vkSj Li"V
fparu tSlh ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu djuk bu ijh{k.kksa dk
mís'; gksrk gSA bu ijh{k.kksa esa Lor%LiwQfrZ] ekSfydrk
rFkk dYiuk'kfDr dk mi;ksx djus dk de gh volj
gksrk gSA

ltZukRedrk ijh{k.kksa esa vfHkO;fD;ksa dh fofoèkrk ikbZ
tkrh gS blfy, bu ijh{k.kksa osQ fuekZ.k esa fofHkUu izdkj
osQ míhidksa] tSls & 'kCnksa] fp=kksa] fØ;kvksa rFkk èofu;ksa dk

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s ijh{k.k O;fDr dh lkekU;
ltZukRed fparu ;ksX;rkvksa] tSls & fdlh nh xbZ fLFkfr
;k fo"k; ij fofHkUu izdkj osQ fopkjksa dks mRiUu djus dh
;ksX;rk] oLrqvksa dks fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls ns[kus dh
;ksX;rk] leL;kvksa osQ fHkUu&fHkUu izdkj osQ lekèkku
fudkyus dh ;ksX;rk] dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa osQ ckjs esa
vuqeku yxkus dh ;ksX;rk] izpfyr oLrqvksa osQ mi;ksx
rFkk mlesa lqèkkj osQ fodYiksa osQ ckjs esa ekSfyd fopkj
djus dh ;ksX;rk rFkk vlkekU; izdkj osQ iz'u djuk vkfn
dk ekiu fd;k tkrk gSA oqQN 'kksèkdrkZvksa us ltZukRedrk
osQ fHkUu&fHkUu {ks=kksa] tSls & lkfgfR;d ltZukRedrk]
oSKkfud ltZukRedrk] xf.krh; ltZukRedrk  vkfn esa
ltZukRedrk ijh{k.k fodflr fd, gSaA ltZukRedrk ijh{k.kksa
dk fuekZ.k djus okys euksoSKkfudks a es a fxyiQksMZ
(Guilford)] Vksjsal (Torrance)] [kVsuk (Khatena)]
okyk'k (Wallach) rFkk dksxu (Kogan)] ijes'k
(Paramesh)] ckdj esagnh (Baqer Mehdi) rFkk
iklh (Passi) vkfn osQ uke izeq[k gSaA izR;sd ijh{k.k
dh ,d ekudhÑr fofèk gksrh gS] mldh ,d fofèkiqfLrdk
gksrh gS vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k gsrq ,d lanf'kZdk Hkh
gksrh gSA ijh{k.k iz'kklu vkSj ijh{k.k izkIrkadksa dh O;k[;k
osQ foLr`r izf'k{k.k osQ mijkar gh budk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

• O;fDr 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud xq.kksa ;k vfHky{k.kksa esa fHkUu gksrs gSaA O;fDrxr fHkUurkvksa dk rkRi;Z
O;fDr;ksa osQ vfHky{k.kksa vkSj O;ogkj osQ Lo:iksa osQ oSf'k"V~; rFkk muesa fHkUurkvksa ls gksrk gSA

• fofoèk oS;fDrd xq.kksa] tSls & cqf¼] vfHk{kerk] vfHk#fp] O;fDrRo vkSj ewY; dk ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSA euksoSKkfud ijh{k.k] lk{kkRdkj] O;fDr vè;;u] izs{k.k vkSj vkRe&izfrosnu tSlh fofèk;ksa }kjk
euksoSKkfud bu xq.kksa dk ewY;kadu djrs gSaA

• ^cqf¼* 'kCn dk rkRi;Z fdlh O;fDr dh vius ifjos'k dks le>us dh {kerk ls] foosdiw.kZ fparu djus ls
vkSj thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy, miyH; lalkèkuksa dk izHkkoh <ax ls mi;ksx djus ls gSA
ckSf¼d fodkl vkuqoaf'kd dkjdksa (izÑfr) rFkk i;kZoj.kh n'kkvksa (iks"k.k) osQ eè; ,d tfVy var%fØ;k
dk ifj.kke gksrk gSA
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• cqf¼ osQ euksfefrd mikxe ;ksX;rkvksa osQ ,d lewg osQ :i esa] ftudks ifjek.kkRed 'kCnksa] tSls & cqf¼
yfCèk esa O;Dr fd;k tkrk gS] cqf¼ osQ vè;;u dks egÙo nsrs gSaA blosQ foijhr] cqf¼ osQ lwpuk izØe.k
mikxe osQ izfrfufèk fl¼kar] tSls & LVuZcxZ dk f=kpkih; fl¼kar rFkk nkl dk ikl ekWMy] cqf¼eÙkkiw.kZ
O;ogkjksa esa varfuZfgr izfØ;kvksa dh O;k[;k djrs gSaA gkoMZ xkMZuj us vius cgq&cqf¼ osQ fl¼kar esa cqf¼
osQ vkB fofHkUu izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA

• cqf¼ dk ewY;kadu fo'ks"k :i ls fufeZr ijh{k.kksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA cqf¼ ijh{k.k 'kkfCnd ;k
fu"iknu izdkj osQ gks ldrs gSa] mudks O;fDrxr :i ls ;k lewgksa esa fn;k tk ldrk gS vkSj os
laLÑfr&vfHkur ;k laLÑfr&fu"i{k gks ldrs gSaA cqf¼ dh nks pjelhekvksa ij ,d vksj ckSf¼d U;wurk okys
O;fDr vkSj nwljh vksj ckSf¼d izfrHkk'kkyh gksrs gSaA

• laLÑfr ckSf¼d fodkl osQ fy, ,d lanHkZ iznku djrh gSA if'peh laLÑfr fo'ys"k.k] fu"iknu] xfr vkSj
miyfC/&izo.krk tSls dkS'kyksa ij vk/kfjr ̂ rduhdh cqf¼* dks c<+kok nsrh gSA blosQ foijhr] xSj&if'peh
laLÑfr;k¡ vkRe&ijkorZu] lkekftd vkSj lkaosfxd l{kerk dks cqf¼eÙkkiw.kZ O;ogkj osQ y{k.kksa osQ :i esa
egÙo nsrh gSaA Hkkjrh; laLÑfr ̂ lekdfyr cqf¼* dks c<+kok nsrh gS tks nwljs yksxksa rFkk O;kid lkekftd lalkj
ls O;fDr osQ lacaèkksa dks egÙo nsrh gSA

• lkaosfxd cqf¼ esa viuh rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks tkuus rFkk fu;af=kr djus] Lo;a dks vfHkizsfjr
djus rFkk vius vkosxksa dks fu;af=kr j[kus rFkk varoSZ;fDrd lacaèkksa dks izHkkoh <ax ls izcaèk djus dh ;ksX;rk,¡
lfEefyr gksrh gSaA

• vfHk{kerk dk rkRi;Z fdlh O;fDr dh oqQN fof'k"V dkS'kyksa dks vftZr djus dh laHkkO;rk ls gksrk gSA
vfHk{kerk ijh{k.k iwoZdFku djrs gSa fd dksbZ O;fDr mfpr izf'k{k.k vkSj i;kZoj.k fn, tkus osQ ckn D;k
dj ik,xkA

• ltZukRedrk uwru] mi;qDr vkSj mi;ksxh fopkjksa] oLrqvksa ;k leL;k lek/kuksa dks mRiUu djus dh ;ksX;rk
gSA ltZu'khy gksus osQ fy, ,d fuf'pr Lrj dh cqf¼ dk gksuk vko';d gS ijarq fdlh O;fDr dh
mPpLrjh; cqf¼ fiQj Hkh ;g lqfuf'pr ugha djrh gS fd og vo'; gh ltZu'khy gksxkA

leh{kkRed Ikz'u

1. fdl izdkj euksoSKkfud cqf¼ dk y{k.k o.kZu vkSj mls ifjHkkf"kr djrs gSa\
2. fdl lhek rd gekjh cqf¼ vkuqoaf'kdrk (izÑfr) vkSj i;kZoj.k (iks"k.k) dk ifj.kke gS\ foospuk dhft,A
3. xkMuZj osQ }kjk igpku dh xbZ cgq&cqf¼ dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A
4. fdl izdkj f=kpkih; fl¼kar cqf¼ dks le>us esa gekjh lgk;rk djrk gS\
5. ¶izR;sd ckSf¼d fØ;k rhu raf=kdh; ra=kksa osQ Lora=k izdk;ks± dks lfEefyr djrh gSA¸ ikl ekWMy osQ lanHkZ

esa mDr dFku dh O;k[;k dhft,A
6. D;k cqf¼ osQ laizR;;hdj.k esa oqQN lkaLÑfrd fHkUurk,¡ gksrh gSa\
7. cqf¼ yfCèk D;k gS\ fdl izdkj euksoSKkfud cqf¼ yfCèk izkIrkadksa osQ vkèkkj ij yksxksa dks oxhZÑr djrs gSa\
8. fdl izdkj vki 'kkfCnd vkSj fu"iknu cqf¼ ijh{k.kksa esa Hksn dj ldrs gSa\
9. lHkh O;fDr;ksa esa leku ckSf¼d {kerk ugha gksrhA oSQls viuh ckSf¼d ;ksX;rkvksa esa yksx ,d&nwljs ls fHkUu

gksrs gSa\ O;k[;k dhft,A
10. vkiosQ fopkj ls cqf¼ yfCèk vkSj lkaosfxd yfCèk esa ls dkSu&lh thou esa liQyrk ls ”;knk lacafèkr gksxh

vkSj D;ksa\
11. ^vfHk{kerk* ^vfHk#fp vkSj cqf¼* ls oSQls fHkUu gS\ vfHk{kerk dk ekiu oSQls fd;k tkrk gS\
12. fdl izdkj ltZukRedrk cqf¼ ls lacafèkr gksrh gS\
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'kSf{kd laosQr

1. bl vè;k; dh fo"k;oLrq ls ifjfpr djkus osQ
fy, vè;kid ekufld fufeZfr;ksa] tSls & cqf¼]
O;fDrRo] vfHk{kerk] ewY; vkfn ij ifjppkZ
izkjaHk dj ldrs gSaA blls bu fufeZfr;ksa dh
,dy] lkoZHkkSfed O;k[;k ls lacafèkr dfBukbZ;ksa
dh vksj è;ku fnykus esa lgk;rk feysxhA

2. vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa osQ vuqHkoksa dks è;ku
esa j[krs gq, bl vè;k; esa of.kZr fofHkUu
euksoSKkfud xq.kksa ls ifjp; djokuk pkfg,A

3. fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp dks mRiUu djus osQ
fy, fofHkUu cqf¼ ijh{k.kksa osQ izfrn'kZ ;k
uewuk ,dka'kksa (tks vè;kid }kjk ,d=k fd,
tk,¡xs) dks mUgsa fn;k tk ldrk gSA

4. fo|kfFkZ;ksa dks vè;k; esa fn, x, fØ;kdykiksa
dks iwjk djus rFkk mUgsa O;fDrxr :i ls ;k
lewgksa esa fØ;kdykiksa dks Lo;a vfHkdYi
djus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A
fØ;kdykiksa dks iwjk djus osQ ckn fo|kfFkZ;ksa
}kjk fd, x, izs{k.kksa ij d{kk esa ifjppkZ
izkjaHk djsaA

5. fo|kfFkZ;ksa dks vè;k; esa of.kZr laizR;;ksa dks
vius okLrfod thou&vuqHkoksa ls lac¼ djus
osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

ifj;kstuk
fopkj

1. vki vius iM+ksl osQ ik¡p O;fDr;ksa dk izs{k.k vkSj lk{kkRdkj ;g ns[kus osQ fy, djsa fd fdl izdkj os oqQN
euksoSKkfud xq.kksa esa ,d&nwljs ls fHkUu gSaA vè;k; esa of.kZr lHkh ik¡p {ks=kksa dks lfEefyr djsaA izR;sd O;fDr
dh ,d euksoSKkfud ifjPNsfndk rS;kj dj mudh rqyuk djsaA

2. ik¡p O;olk;ksa dk p;u djsa rFkk yksxksa }kjk bu O;olk;ksa esa fd, tk jgs dk;ks± dh izÑfr osQ ckjs esa lwpuk,¡
,d=k djsaA lkFk gh bu O;olk;ksa esa liQy fu"iknu osQ fy, visf{kr euksoSKkfud xq.kksa dk fo'ys"k.k djsa vkSj
,d fjiksVZ fy[ksaA
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