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O;fDr ml fodkj osQ fodkl osQ fy, ̂ iwoZo`Ùk* gS ;k mls
fodkj dk ̂ [krjk* gSA rhljk ?kVd fodkjh izfrcydksa dh
mifLFkfr gSA bldk rkRi;Z mu dkjdksa ls gS tks euksoSKkfud
fodkjksa dks tUe ns ldrs gSaaA ;fn bl rjg osQ ¶iwoZòÙk¸ ;k
¶[krjs esa̧  jgus okys O;fDr dks bl rjg osQ nckodkjdksa dk
lkeuk djuk iM+rk gS rks mudh ;g iwoZòfÙk okLro esa fodkj
dks tUe ns ldrh gSA bl ekWMy dk dbZ fodkjkas] tSls
nq̄ 'prk] volkn vkSj euksfonyrk ij vuqiz;ksx fd;k x;k gSA

izeq[k euksoSKkfud fodkj

nq̄ 'prk fodkj

,d fnu dkj ls ?kj okil tkrs le; nsc us ik;k fd mldk
fny ”kksj ls èkM+d jgk gSA mls cgqr rs”k ilhuk vk x;k
vkSj lk¡l Hkh iwQyus yxhA mls bruk Hk; yxk fd mlus dkj
jksd nh vkSj ckgj vk x;kA vxys oqQN eghuksa esa bl rjg
dk nkSjk bruk c<+ x;k fd og dkj pykus esa fgpfdpkus
yxk] bl Hk; ls fd nkSjs osQ nkSjku dgha og ;krk;kr esa i¡Ql
u tk,A nsc dks yxk fd og ludh gks x;k gS vkSj ej
tk,xkA tYnh gh og ?kj osQ vanj jgus yxk vkSj mlus ?kj
osQ ckgj fudyus ls euk dj fn;kA

gesa nq¯'prk dk vuqHko rc gksrk gS tc ge fdlh
ijh{kk dh izrh{kk dj jgs gksrs gSa ;k fdlh nar fpfdRld
osQ ikl tkuk gksrk gS ;k dksbZ ,dy izn'kZu izLrqr djuk
gksrk gSA ;g lkekU; gS] ftldh gels izR;k'kk dh tkrh
gSA ;gk¡ rd fd blls gesa viuk dk;Z vPNh rjg djus
dh vfHkizsj.kk Hkh feyrh gSA blosQ foijhr] tc mPp
Lrjh; nq¯'prk tks d"Vizn gksrh gS rFkk gekjs lkekU;
fØ;kdykiksa esa ckèkk igq¡pkrh gS rc ;g euksoSKkfud
fodkjksa dh lcls lkekU; Js.kh] nq¯'prk fodkj dh
mifLFkfr dk laosQr gSA

izR;sd O;fDr dks vkoqQyrk vkSj Hk; gksrs gSaA lkekU;r%
nq̄ 'prk (anxiety) 'kCn dks Hk; vkSj vk'kadk dh fol̀r]
vLi"V vkSj vizhfrdj Hkkouk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gSA nq̄ 'pfrr O;fDr eas fuEu y{k.kksa dk lfEefyr :i
jgrk gS] ;Fkk& ân;xfr dk rs”k gksuk] lk¡l dh deh gksuk]
nLr gksuk] Hkw[k u yxuk] csgks'kh] ?kqeuh ;k pDdj vkuk]
ilhuk vkuk] funzk dh deh] ckj&ckj ew=k R;kx djuk rFkk

o¡Qio¡Qih vkukA dbZ izdkj osQ nq̄ 'prk fodkj gksrs gSa
(rkfydk 4-1 ns[ksa)A buesa ls ,d lkekU;hÑr nq̄ 'prk
fodkj (generalised anxiety disorder) gksrk gS
ftlesa yacs le; rd pyus okys] vLi"V] vo.kZuh; rFkk
rhoz Hk; gksrs gSa tks fdlh Hkh fof'k"V oLrq osQ izfr tqM+s gq,
ugha gksrs gSaA buosQ y{k.kksa esa Hkfo"; osQ izfr vkoqQyrk ,oa
vk'kadk rFkk vR;fèkd lroZQrk] ;gk¡ rd fd i;kZoj.k esa
fdlh Hkh izdkj osQ [krjs dh Nku&chu 'kkfey gksrh gSA
blesa is'kh; ruko Hkh gksrk gS ftlosQ dkj.k O;fDr foJke
ugha dj ikrk gS] cspSu jgrk gS rFkk Li"V :i ls de”kksj
vkSj rukoxzLr fn[kkbZ nsrk gSA

,d nwljh rjg dk nq̄ 'prk fodkj gksrk gS ftls vkrad
fodkj (panic disorder) dgrs gSaA blesa nq̄ 'prk osQ
nkSjs yxkrkj iM+rs gSa vkSj O;fDr rhoz =kkl ;k ng'kr dk
vuqHko djrk gSA vkrad vkØe.k dk rkRi;Z gqvk fd tc
Hkh dHkh fo'ks"k míhid ls laacafèkr fopkj mRiUu gksa rks
vpkud rhoz nq̄ 'prk viuh mPpre lhek ij igq¡p tk,A
bl rjg osQ fopkj vdfYir rjg ls mRiUu gksrs gSaA blosQ
uSnkfud y{k.kksa esa lk¡l dh deh] ?kqeuh ;k pDdj vkuk]
o¡Qio¡Qih] fny èkM+duk] ne ?kqVuk] th fepykuk] Nkrh esa
nnZ ;k cspSuh] ludh gksus dk Hk;] fu;a=k.k [kksuk ;k ejus dk
,glkl lfEefyr gksrs gSaA

vki fdlh ,sls O;fDr ls vo'; feys gksaxs ;k lquk
gksxk ftlus ,d fNidyh osQ Hk; ls dejs esa ?kqlus ls euk
dj fn;k gks ;k ftlus fdlh bekjr dh nloha eaf”ky ij
lh<+h ls tkus ;k fyÝV esa pyus osQ fy, euk dj fn;k gksA
vkius Lo;a eglwl fd;k gks ;k vius fe=k dks ns[kk gks tks
,d vPNh rjg ls ;kn fd, gq, Hkk"k.k dks Jksrkvksa osQ
le{k cksy u ik;k gksA bl rjg osQ Hk; dks nqHkhZfr
(phobia) dgrs gSaA ftu yksxksa dks nqHkhZfr gksrh gS mUgsa
fdlh fof'k"V oLrq] yksx ;k fLFkfr;ksa osQ izfr vfoosdh ;k
vroZQ Hk; gksrk gSA nqHkhZfr cgqèkk èkhjs&èkhjs ;k lkekU;hÑr
nq̄ 'prk fodkj ls mRiUu gksrh gSA nqHkhZfr dks eq[;r% rhu
izdkj dk ekuk tk ldrk gS & fof'k"V nqHkhZfr] lkekftd
nqHkhZfr rFkk foo`frHkhfrA

fof'k"V nqHkhZfr (specific phobia) lkekU;r% ?kfVr
gksus okyh nqHkhZfr gksrh gSA blesa vfoosdh ;k vroZQ Hk;
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tSls fdlh fof'k"V izdkj osQ tkuoj osQ izfr rhoz Hk; dk gksuk
;k fdlh can txg esa gksus osQ Hk; dk gksuk lfEefyr gksrs gSaA
nwljksa osQ lkFk cjrko djrs le; rhoz vkSj v{ke djus okyk
Hk; rFkk my>u vuqHko djuk lkekftd nqf'park
fodkj (lkekftd nqHkhZfr) dk y{k.k gSA foòfrHkhfr
(agoraphobia) 'kCn ml le; iz;qDr fd;k tkrk gS tc
yksx vifjfpr fLFkfr;ksa esa izos'k djus osQ Hk; ls xzflr gks tkrs
gSaaA foòfrHkhfr ls xzflr vfèkdka'k yksx vius ?kj ls fudyus esa
?kcjkrs gSaA blfy, thou dh lkekU; xfrfofèk;ksa dk fuoZgu
djus dh mudh ;ksX;rk Hkh vR;fèkd lhfer gks tkrh gSA
fo;ksxt nqf'aprk fodkj (Separation anxiety

disorder) ,d vU; izdkj dk nqf'aprk fodkj gSA
fo;ksxt nqf'aprk fodkj ls xzflr O;fDr;ksa dks ftuls yxko
gksrk gS] muls vyx gksus osQ ckjs esa lkspdj dkI+kQh gn rd
Hk;;qDr@Mjs vkSj fpafrr jgrs gSa tks fd fodklkRed :i ls
mi;qDr ugha gSA fo;ksxt nqf'aprk fodkj ls xzflr cPpksa dks
,d dejs esa vosQys jgus rFkk vosQys fo|ky; tkus esa
dfBukbZ gks ldrh gSA os u;h ifjfLFkfr;ksa esa izos'k djus ls
Mjrs gSa vkSj ges'kk vius ekrk&firk dh Nk;k esa jgdj muls
fpiosQ jgrs gSaA fo;ksxt nqf'aprk fodkj okys cPps vyxko
ls cpus osQ fy, xM+cM+h] fpYykuk] >YykgV iznf'kZr djuk
vFkok vkRe?kkrd b'kkjs cukrs gSaA

euksxzfLr & ckè;rk rFkk lacaf/r fodkj

vkius dHkh fdlh dks fdlh ph”k dks Nwus ij gj ckj gkFk
/ksrs ns[kk gS] ;k flDdksa dks èkksrs gq,] ;k i- Q'kZ ij ;k lM+d
ij] osQoy vkÑfr;ks a osQ chp pyrs gq, ns[kk
gS\ tks yksx euksxzfLr&ckè;rk fodkj (obsessive-

compulsive disorder) ls ihfM+r gksrs gSa os oqQN
fof'k"V fopkjksa esa viuh è;kueXurk dks fu;af=kr djus esa
vleFkZ gksrs gSa ;k vius vki dks ckj&ckj dksbZ fo'ks"k fØ;k
djus ls jksd ugha ikrs gSa] ;gk¡ rd fd ;s mudh lkekU;
xfrfofèk;ksa esa Hkh ckèkk igq¡pkrs gSaA fdlh fo'ks"k fopkj ;k
fo"k; ij ¯pru dks jksd ikus dh vleFkZrk euksxzfLr
O;ogkj (obsessive behaviour) dgykrk gSA blls
xzflr O;fDr vDlj vius fopkjksa dks vfiz; vkSj 'keZukd
le>rk g SA fdlh O;ogkj dk s ckj&ckj djus
dh vko';drk ckè;rk O;ogkj (compulsive

behaviour) dgykrk gSA dbZ rjg dh ckè;rk esa fxuuk]
vkns'k nsuk] tk¡puk] Nwuk vkSj èkksuk lfEefyr gksrs gSaA bl
Js.kh esa 'kkfey vU; fodkj gSa & tek[kksjh fodkj] cky&[khapuk
fodkj] RodNsnu (Ropk&m/sM+uk) fodkj vkfnA

;kn dhft, viuh 10oha dh cksMZ&ijh{kk osQ igys
vkius oSQlk eglwl fd;k FkkA tc ijh{kk ikl (1
eghuk igys_ ,d lIrkg igys_ ijh{kk osQ fnu
vkSj tc vki ijh{kk Hkou esa izos'k dj jgs Fks)
vk jgh Fkh rks vkius oSQlk eglwl fd;k Fkk\ ;g
Hkh ;kn dhft, fd tc vki ijh{kkiQy dh izrh{kk
dj jgs Fks rc oSQlk eglwl dj jgs FksA vius
vuqHkoksa dks vius 'kkjhfjd y{k.kksa (tSls & ^isV
esa frrfy;ksa dk mM+uk*] gkFkksa dk fpifpik gksuk]
vR;fèkd ilhuk vkuk bR;kfn) vkSj ekufld
vuqHkoksa (tSls & ruko] vkoqQyrk] nkc bR;kfn)
osQ :i esa fyf[k,A vius y{k.kksa dh rqyuk vius
lgikfB;ksa ls dfj, rFkk mUgsa ean] vkSlr vkSj rhoz
dh Jsf.k;ksa esa oxhZÑr dhft,A

fØ;kdyki
4.3

1. lkekU;hÑr nq¯'prk fodkj & nh?kZ] vLi"V] vo.kZuh; rFkk rhoz Hk; ftldk lacaèk fdlh oLrq ls ugha gksrk gS rFkk ftlesa
vfrlroZQrk vkSj is'kh; ruko gksrk gSA

2. vkrad fodkj & ckj&ckj nq¯'prk osQ nkSjs iM+uk ftlesa rhoz =kkl ;k ng'kr vkSj vk'kadk dh Hkkouk_ ftls igys ls u
crk;k tk losQ ,sls ^vkrad osQ vkØe.k*] lkFk gh 'kkjhfjd y{k.k tSls lk¡l iwQyuk] èkM+du] oaQiu] pDdj vkuk rFkk
fu;a=k.k [kksus dk ;gk¡ rd fd e`R;q dk Hkko gksukA

3. fof'k"V nqHkhZfr & fdlh fof'k"V oLrq] nwljksa osQ lkFk var%fØ;k rFkk vifjfpr fLFkfr;ksa osQ izfr vfoosdh Hk; dk gksukA
4. fo;ksxt nqf'aprk fodkj & ?kj ;k vius vkReh; O;fDr ls vyx gksus ;k vyx gksus dh vis{kk djus ij ijs'kkuh dk

vuqHko djukA
5. bl Js.kh osQ varxZr 'kkfey vU; fodkj gSa & p;ukRed xawaxkiu@cgjkiu] eknd nzO;@nok&izsfjr nqf'aprk fodkj] vU;

fpfdRlk n'kk osQ dkj.k nqf'aprk fodkj vkfnA

rkfydk 4.1  eq[; nq¯'prk fodkj rFkk muosQ y{k.k
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vfHk?kkr rFkk nckodkjd lacaf/r fodkj

vDlj dbZ yksx tks fdlh izkÑfrd foink (tSls lqukeh)
esa i¡Ql pqosQ gksrs gSa ;k fdlh vkradoknh ce foLiQksV osQ
f'kdkj gks pqosQ gksrs gS a ;k fdlh xaHkhj nq?k ZVuk ;k
;q¼ dh fLFkfr;ks a dks vuqHko dj pqosQ gksrs gS a]
os vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj (post-traumatic

stress disorder, PTSD) dk vuqHko djrs gSaA mÙkj
vfHk?kkrt ncko fodkj osQ y{k.k dbZ izdkj osQ gksrs
gSa ysfdu muesa ckj&ckj fdlh LoIu dk vkuk] vrhrkoyksdu]
,dkxzrk esa deh vkSj lkaosfxd 'kwU;rk 'kkfey gks
ldrh gSaA lek;kstu fodkj vkSj rhoz ncko fodkj bl
Js.kh osQ varxZr 'kkfey fd, tk ldrs gSaA

dkf;d vfHky{k.k rFkk lacaf/r fodkj

;g os n'kk,¡ ;k fLFkfr;k¡ gSa tgk¡ fcuk fdlh 'kkjhfjd
chekjh osQ 'kkjhfjd y{k.k izn£'kr gksrs gSaA dkf;d fodkjksa
esa O;fDr dks euksoSKkfud dfBukb;k¡ gksrh gSa vkSj og
f'kdk;r mu 'kkjhfjd y{k.kksa dh djrk gS ftldk dksbZ
tSfod dkj.k ugha gksrkA dkf;d fodkjksa esa ifjorZu fodkj]
dkf;d vfHky{k.k fodkj rFkk chekjh nqf'aprk fodkj
lfEefyr gksrs gSaA

dkf;d vfHky{k.k fodkj ,d O;fDr ls lacaf/r gS
ftlesa 'kjhj&lacaf/r vfHky{k.k LFkk;h :i ls gSa ftUgsa fdlh
xaHkhj fpfdRlk n'kk ls lacaf/r fd;k ;k ugha fd;k tk ldrk
gSA bl fodkj okys yksxksa esa vius vfHky{k.k ls vR;f/d
tqM+s jgus dh vknr gksrh gS vkSj os vius LokLF; osQ ckjs esa
yxkrkj fpafrr jgrs gSa vkSj izk;% MkWDVjksa osQ ikl tkrs jgrs gSaA
blosQ iQyLo:i os vius nSfud thou esa vR;f/d ncko
vkSj O;o/ku vuqHko djrs gSaA

chekjh nqf'aprk fodkj ,d xaHkhj chekjh osQ mRiUu
gksus vkSj mldh laHkkouk osQ ckjs esa yxkrkj fpafrr jgus osQ
n`<+ è;kueXu ls lacaf/r gSA ;g vius LokLF; osQ fo"k; esa
fpark ls lacaf/r fodkj gSA chekjh nqf'aprk fodkj ls xzflr
O;fDr vius vKkr funku vkSj udkjkRed uSnkfud ifj.kkeksa
osQ ckjs esa vR;f/d fpafrr jgrs gSa] MkWDVjksa osQ vk'oklu ij
izfrfozQ;k ugha djrs gaS vkSj fdlh vU; dh chekjh osQ ckjs
esa lqudj ;k bl izdkj osQ lekpkj ls vklkuh ls chekjh osQ
[krjs dks eku ysrs gaSA

lkekU; :i ls dkf;d vfHky{k.k fodkj vkSj chekjh
nqf'aprk fodkj fpfdRlk chekjh ls lacaf/r gSaA ysfdu varj
eglwl fd, tkus esa fufgr gSA dkf;d vfHky{k.k fodkj
esa ;g 'kkjhfjd f'kdk;r osQ :i esa O;Dr fd;k tkrk gS
tcfd chekjh nqf'aprk fodkj esa tSlk fd uke ls gh Li"V
gS] blesa fpark dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA

ifjorZu fodkj (conversion disorder) osQ
y{k.kks a esa 'kjhj osQ oqQN ewy izdk;ks± esa ls lc esa ;k
oqQN va'kks a esa {kfr crkbZ tkrh gSA i{kk?kkr] vaèkkiu]
cfèkjrk ;k cgjkiu vkSj pyus esa dfBukbZ dk gksuk
blosQ lkekU; y{k.k gksrs gSaA ;g y{k.k vfèkdka'kr%
fdlh nckoiw.kZ vuqHko osQ ckn ?kfVr gksrs gSa tks
vpkud mRiUu gks ldrs gSaA

foPNsnh fodkj

fopkjksa vkSj laosxksa osQ chp la;kstu foPNsn dk gks tkuk
foPNsnu dgykrk gSA foPNsnu esa vokLrfodrk dh Hkkouk]
eueqVko ;k fojfDr] O;fDrRo&yksi vkSj dHkh&dHkh
vfLerk&yksi ;k ifjorZu Hkh ik;k tkrk gSA psruk esa
vpkud vkSj vLFkk;h ifjorZu tks d"Vdj vuqHkoksa dks jksd
nsrk gS] foPNsnh fodkj (dissociative disorder)

dh eq[; fo'ks"krk gksrh gSA bl lewg esa fLFkfr;k¡ 'kkfey
gksrh gSa & foPNsnh Le`fryksi] foPNsnh igpku fodkj rFkk
O;fDrRo&yksi@LovuqHkwfr&yksi fodkj A dkf;d vfHky{k.k
rFkk lacaf/r fodkj ,oa foPNsnh fodkjksa osQ izeq[k y{k.k ckWDl
4.1 esa fn, x, gSaA

foPNsnh Lèfryksi (dissociative amnesia) esa
vR;fèkd ̄drq p;ukRed LèfrHkza'k gksrk gS ftldk dksbZ Kkr
vkafxd dkj.k (tSls lj esa pksV yxuk) ugha gksrk gSA oqQN
yksxksa dks vius vrhr osQ ckjs esa oqqQN Hkh ;kn ugha  jgrk gSA
nwljs yksx oqQN fof'k"V ?kVuk,¡] yksx] LFkku] ;k oLrq,¡ ;kn
ugha dj ikrs] tcfd nwljh ?kVukvksa osQ fy, mudh Lèfr
fcYoqQy Bhd gksrh gSA foPNsnh Lèfryksi dk ,d Hkkx
foPNsnh vkRefoLèfr gSA bldh vko';d fo'ks"krk,¡ ?kj ,oa
dk;ZLFky ls nwj ;k=kk] ,d uohu igpku dk vuqeku vkSj iwoZ
igpku dks Lej.k djus dh v;ksX;rk gks ldrh gSA vkRefoLèfr
izk;% rc lekIr gksrh gS] tc O;fDr vkRefoLèfr osQ nkSjku
?kVh gqbZ ?kVukvksa dks foLèfr djosQ vpkud tkxrk gSA ;g
fodkj vdlj vR;f/d nckc ls lacaf/r gksrk gSA
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foPNsnh igpku fodkj (dissociative identity

disorder) dks vDlj cgq&O;fDrRo okyk dgk tkrk gSA
;g lHkh foPNsnh fodkjksa esa lcls vfèkd ukVdh; gksrh gSA
vDlj ;g ckY;koLFkk osQ vfHk?kkrt vuqHkoksa ls lacafèkr
gksrk gSA bl fodkj esa O;fDr izR;korhZ O;fDrRoksa dh dYiuk
djrk gS tks vkil esa ,d nwljs osQ izfr tkudkjh j[k ldrs
gSa ;k ugha j[k ldrs gSaA

O;fDrRo&yksi@LovuqHkwfr&yksi fodkj (deper-

sonalisation) esa ,d LoIu tSlh voLFkk gksrh gS
ftlesa O;fDr dks LovuqHkwfr yksi fodkj okLrfodrk nksuksa
ls vyx gksus dh vuqHkwfr gksrh gSA O;fDrRo&yksi esa
vkRe&izR;{k.k esa ifjorZu gksrk gS vkSj O;fDr dk okLrfodrk
cksèk vLFkk;h Lrj ij yqIr gks tkrk gS ;k ifjo£rr gks
tkrk gSA

volknh fodkj

ekufld fodkjksa esa lokZf/d izpfyr rFkk ekU;rk izkIr
fodkj volkn (depression) gSA vokln esaa dbZ
izdkj osQ udkjkRed Hkkon'kk vkSj O;ogkj ifjorZu gksrs
gSaA volkn dks ,d y{k.k ;k ,d fodkj dg ldrs gSaA
nSfud thou esa] ge vDlj volkn 'kCn dk mi;ksx
djrs gSa tks fdlh egRoiw.kZ {kfr osQ ckn dh lkekU;
Hkkouk gksrh gS] tSls & fdlh lacaèk dk VwV tkuk ;k

fdlh egRoiw.kZ y{; dks izkIr djus esa vliQy gksukA
eq[; Hkkon'kk fodkjksa esa volknh] mUeknh rFkk f}èkzqoh;
fodkj gksrs gSaA eq[; volknh fodkj (major

depressive disorder) esa volknh Hkkon'kk dh
vofèk gksrh gS rFkk vfèkdka'k xfrfofèk;ksa esa vfHk#fp
;k vkuan ugha jg tkrkA lkFk gh vU; y{k.k Hkh gks
ldrs gSa] tSls & 'kjhj osQ Hkkj esa ifjorZu] yxkrkj funzk
ls lacafèkr leL;k,¡] Fkdku] Li"V :i ls ̄ pru djus esa
vleFkZrk] {kksHk] cgqr èkhjs&èkhjs dk;Z djuk rFkk e`R;q
vkSj vkRegR;k osQ fopkjksa dk vkukA blosQ vfrfjDr
vU; y{k.k ,sls Hkh gks ldrs gSa] tSls & vR;fèkd nks"k
;k fudEesiu dh Hkkouk dk gksukA

volkn osQ iwoZ;ksxh dkjd & eq[; volknh rFkk
f}èkqzoh; fodkjksa esa vkuqoaf'kd lajpuk ;k vkuqoaf'kdrk [krjs
dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA mez Hkh bl fodkj osQ [krjs dk
dkj.k gSA mnkgj.kkFkZ] fL=k;ksa dks izkjafHkd izkS<+koLFkk esa vfèkd
[krjk jgrk gS tcfd iq#"kksa osQ fy, izkjafHkd eè;koLFkk esa
lcls ”;knk [krjk gksrk gSA blh rjg ̄yx Hkh ,d egRoiw.kZ
dkj.k gksrk gS ftldh Hkwfedk bu foHksnd [krjksa osQ lanHkZ esa
gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] iq#"kksa dh rqyuk esa fL=k;ksa esa volknh
fodkj ls xzflr gksus dh laHkkouk vf/d jgrh gSA vU; [krjs
osQ dkj.k] thou dh udkjkRed ?kVukvksa vkSj lkekftd
voyac dh deh dk vuqHko djuk gSA

ckWDl
4.1

dkf;d vfHky{k.k rFkk lacaf/r fodkj ,oa foPNsnh fodkjksa dh izeq[k fo'ks"krk,¡

foPNsnh fodkj

foPNsnh Le`fryksi & O;fDr viuh egRoiw.kZ] O;fDrxr
lwpuk,¡] tks vdlj nckoiw.kZ vkSj vfHk?kkrt lwpuk
ls lacafèkr gks ldrh gSa] dk iqu%Lej.k djus esa vleFkZ
gksrk gSA foLej.k dh ek=kk lkekU; ls ijs gksrh gSA

O;fDrRo&yksi@LovuqHkwfr&yksi fodkj & O;fDr Lo;a
dh vo/kj.kk vkSj okLrfodrk osQ cks/ esa cnyko dk
vuqHko djrk gSA

foPNsnh igpku (cgq&O;fDrRo) & O;fDr nks ;k
vfèkd] fHkUu vkSj oS"kE;kRed O;fDrRo dks izn£'kr
djrk gS tks lkekU;r% 'kkjhfjd nqO;Zogkj dh ?kVukvksa
ls tqM+k gksrk gSA

dkf;d vfHky{k.k rFkk lacaf/r fodkj

dkf;d vfHky{k.k fodkj & O;fDr fdlh fpfdR;k n'kk dh
vuqifLFkfr esa 'kjhj&lacaf/r vfHky{k.kksa dks vuqHko djrk
gS (;k ;fn fpfdRlk n'kk mifLFkr gS rks ;g mruk xaHkhj
ugha  yxrk gS tSlkfd vfHky{k.kksa esa fn[kkbZ nsrk gSA)

chekjh nqf'aprk fodkj & O;fDr ,d xaHkhj fpfdRlk n'kk osQ
mRiUu gksus dh laHkkouk dks ysdj fpark dk vuqHko djrk gSA

ifjorZu & O;fDr laosnh ;k is'kh; izdk;ks± (tSls & i{kk?kkr]
vaèkkiu bR;kfn) esa {kfr ;k gkfu izn£'kr djrk gS ftldk
dksbZ 'kkjhfjd dkj.k ugha gksrk ¯drq fdlh ncko ;k
euksoSKkfud leL;kvksa osQ izfr O;fDr dh vuqfØ;k osQ
dkj.k gks ldrk gSA
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f}/zqoh; rFkk lacaf/r fodkj

f}/zqoh; I fodkj eas mUekn vkSj volkn nksuksa lekfgr gksrs
gSa tks oSdfYid :i ls mifLFkr jgrs gSa vkSj dHkh&dHkh
lkekU; euksn'kk osQ le; ckf/r gksrs gSaA mUekn osQ izdj.k
vius vki cgqr de izdV gksrs gSa] os izk;% volkn osQ lkFk
fodYi osQ :i esa jgrs gSaA f}/zqoh; Hkkon'kk fodkj dks
igys mUekn&volkn fodkj dgk tkrk FkkA

f}/zqoh; vkSj lacaf/r fodkjksa osQ izdkj esa oqQN mnkgj.k
'kkfey gSa] tSls& f}/zqoh; I fodkj] f}/zqoh; II fodkj vkSj
pozQfof{kfIRk fodkjA

izR;sd vkRegR;k ,d nqHkkZX; gSA vkRegR;k iwjs thoudky
esa ?kfVr gksrh gSA vkRegR;k tSfod] vkuqoaf'kd] euksoSKkfud]
lkekt'kkL=kh;] lkaLòQfrd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa osQ tfVy
varjki`"B (vkilh laca/ksa) dk ,d ifj.kke gSA

oqQN vU; tksf[+ke dkjd thou dh fdlh voLFkk esa
ekufld fodkjksa (fo'ks"kdj volkn rFkk e| osQ mi;ksx ls
lacaf/r fodkj) rFkk izko`Qfrd vkink@rckgh] fgalk] xkyh
;k uqdlku vkSj vosQysiu ls xqtjuk gSaA vkRegR;k gsrw
igys fd;k x;k iz;kl lcls e”kcwr [krjk curk gSA

izk;% vkRe?kkrd O;ogkj leL;k&lek/ku] ncko izca/u
vkSj lakosfxd vfHkO;fDr esa dfBukbZ dks laosQr djrk gSA
vkRe?kkrd fopkj vkRe?kkrd dk;Z osQ :i esa rc c<+rk gS]
tc O;fDr dks dfBukb;ksa ls ckgj fudyus gsrw osQoy
vkRe?kkrd fopkjksa dks ekuuk gh ,dek=k jkLrk fn[kkbZ nsrk gSA

lkekftd nk;js vkSj leqnk;ksa esa vkRegR;k dk vlj Hk;kog
vkSj nh?kZdkyhu le; rd jgrk gSA

vkRegR;k osQ {ks=k esa orZeku esa izxfr'khy 'kks/ osQ
ckotwn blls tqM+k dyad vuojr gSA bldh otg ls
cgqr ls yksx tks vkRegR;k dk fopkj djrs gSa ;k iz;kl
djrs gSa] os lgk;rk osQ fy, dksf'k'k ugha djrs gSa] blfy,
muosQ ikl le; ls lgk;rk miyC/ ugha gks ikrh gSA
vr% igpku esa lq/kj] jsiQjy (vxzizs"k.k) vkSj O;ogkj
dk izca/u vkRegR;k dks jksdus esa fu.kkZ;d gks ldrs gSaA
blfy, gesa vfrlaosnu'khyrk dh igpku] bl izdkj osQ
O;ogkj dh rjiQ ys tkus okyh ?kVukvksa dks le>uk
vko';d gS vkSj blosQ vuqlkj var%{ksikas dh ;kstuk
cukuh gSA

vkRegR;k dh jksdFkke dh tk ldrh gSA ,d lexz
cgq&{ks=kh; mikxe dh vko';drk gS ftlesa ljdkj] ehfM;k
vkSj lekt nkosnkjksa osQ :i esa lHkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djsaA fo'o LokLF; laxBu }kjk lq>k, x, oqQN mik;ksa esa
'kkfey gSa&
• vkRegR;k gsrw iz;ksx fd, tkus okys lk/uksa dh

miyC/rk dks lhfer djuk
• f”kEesnkjhiw.kZ rjhosQ ls ehfM;k }kjk vkRegR;k dh ?kVuk

dks izLrqr djuk
• e| ls lacaf/r uhfr;ksa dks ykxw djuk
• laHkkfor O;fDr dh 'kh?kz igpku] bykt vkSj ns[kHkky

lqfuf'pr djuk
• vkRegR;k osQ ckjs esa irk djus vkSj jksdFkke djus esa

LokLF; deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr djuk
• vkRegR;k dk iz;kl dj pqosQ O;fDRk;ksa dh ns[kHkky

djuk vkSj lkeqnkf;d lg;ksx miyC/ djkukA

ncko es jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh igpku djuk

,d fd'kksj osQ izn'kZu] mifLFkfr ;k O;ogkj dks izHkkfor
djus okys fdlh vuisf{kr ;k è;ku nsus ;ksX; ifjorZu dks
xaHkhjrkiwoZd ysuk pkfg,A tSls&
• lkekU; fozQ;kdykiksa esa vfHk#fp esa deh
• xzsM dk de gksuk
• iz;kl esa deh

vkius ifjokj esa dksbZ cqjh [kcj lquh gksxh
(mnkgj.kkFkZZ] fdlh fudV lacaèkh dh e`R;q) ;k
fiQYe esa vius fdlh fiz; ik=k dks ejrs gq,
ns[kk gksxk ;k vk'kk ls de uacj ik, gksaxs ;k
vkiosQ ikyrw tkuoj dh e`R;q gks xbZ gksxhA bu
?kVukvksa us vkidks nq[kh vkSj mnkl rFkk Hkfo";
osQ izfr fujk'k fd;k gksxkA vius thou dh bu
?kVukvksa dks ;kn djus dk iz;kl dhft,A mu
fLFkfr;ksa dh lwph cukb, ftuosQ dkj.k ;g
izfrfØ;k gqbZA viuh lwph vkSj izfrfØ;kvksa dh
d{kk esa nwljksa osQ lkFk rqyuk dhft,A

fØ;kdyki
4.4
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• d{kk esa nqO;Zogkj
• jgL;e;h ;k ckj&ckj vuqifLFkfr
• /weziku ;k e|iku ;k u'ks dk xyr iz;ksx

fo|kfFkZ;ksa osQ vkRe&lEeku dks l'kDr cukuk

ladV osQ le; ,d ldkjkRed vkRe&lEeku cgqr egRoiw.kZ
gS vkSj Bhd izdkj ls ncko dk lkeuk djus esa lgk;rk
djrk gSA cPpksa esa ldkjkRed vkRe&lEeku dks fodflr
djus esa fuEufyf[kr mikxe mi;ksxh gks ldrs gSa &
• ldkjkRed igpku fodflr djus gsrw thou osQ

ldkjkRed vuqHkoksa dks crkus ij ”kksj nsukA blls Lo;a
osQ vanj fo'okl c<+rk gSA

• 'kkjhfjd] lkekftd vkSj O;kolkf;d dkS'kyksa osQ fodkl
gsrw voljksa dks miyC/ djkukA

• fo'oluh; laizs"k.k LFkkfir djukA
• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, y{; fof'k"V] vkSlr ntsZ dk] izkIr

djus ;ksX;] izklafxd vkSj ,d fuf'pr le; vof/ esa
iwjk djus okyk gksuk pkfg,A

euksfonyrk o.kZozQe rFkk vU; euksfof{kfIr fodkj

euksfonyrk (schizophrenia) ,d ,slk o.kZukRed
'kCn gS tks euLrkih fodkjksa osQ ,d lewg osQ fy, mi;ksx
fd;k tkrk gS ftlesa O;fDr dh ¯pru izfØ;k esa ckèkk]
fofp=k izR;{k.k] vLokHkkfod lkaosfxd fLFkfr;k¡ rFkk is'kh;
vilkekU;rk osQ ifj.kkeLo:i mldh O;fDrxr] lkekftd
vkSj O;kolkf;d xfrfofèk;ksa esa voufr gks tkrh gSA ;g
,d v'kDrrk ;k nqcZyrk dk fodkj gSA euksfonyrk osQ
lkekftd vkSj euksoSKkfud nq"ifj.kke jksxh vkSj mlosQ
ifjokj rFkk lekt nksuksa osQ fy, ?kkrd gksrs gSaA

euksfonyrk osQ y{k.k

euksfonyrk osQ y{k.k rhu Jsf.k;ksa esa lewfgr fd, tk ldrs
gSa] tSls & ldkjkRed y{k.k (positive symptoms)

(vFkkZr fopkj] laosx vkSj O;ogkj esa vfr'k;rk)] udkjkRed
y{k.k (negative symptoms) (vFkkZr fopkj] laosx
vkSj O;ogkj esa U;wurk ;k deh) rFkk eu%pkfyr y{k.k
(psychomotor symptoms)A

fØ;kdyki
4.5

D;k vki oqqQN ,sls pfj=kksa dks tkurs gSa ftUgsa
vkius fI+kQYe esa ns[kk ;k iqLrd esa i<+k gks] tks
,sls fodkjksa ls xzflr gksa tks vHkh rd vki i<+
pqosQ gSa] tSls & volkn ;k euksfonyrk vkSj tks
bl rjg dh oqQN HkzeklfDr;k¡ iznf'kZr djrs gksa\

D;k vki fuEufyf[kr esa ls igpku ldrs
gSa fd ;g dkSu&lh HkzeklfDr gS\
1. ,d O;fDr tks ;g ekurk gS fd og Hkkjr

dk vxyk jk"Vªifr gksus okyk gSA
2. tks ;g lksprk gS fd [kqfi- Q;k ,tsalh@iqfyl

xqIrpj dkaM esa mls idM+us osQ fy,
"kM~;a=k dj jgh gSA

3. tks ;g lksprk gS fd og bZ'oj dk vorkj
gS vkSj oqQN Hkh ?kfVr dj ldrk gSA

4. tks ;g lksprk gS fd lqukeh mls viuh
Nqf^;ksa dk vkuan ysus ls jksdus osQ fy,
vkbZ FkhA

5. tks ;g ekurk gS fd mldk dk;Z@O;ogkj
,d mixzg }kjk fu;af=kr gS] tks ìFohokfl;ksa
osQ oqQN yksxksa }kjk mlosQ efLr"d esa ,d
fpi yxkdj fd;k tk jgk gSA

ldkjkRed y{k.kksa esa O;fDr osQ O;ogkj esa ^foÑr
vfr'k;rk* rFkk ^foy{k.krk dk c<+uk* ik;k tkrk gSA
HkzeklfDr] vlaxfBr fparu ,oa Hkk"kk] izofèkZr izR;{k.k vkSj
foHkze rFkk vuqi;qDr Hkko euksfonyrk esa lcls vfèkd ik,
tkus okys y{k.k gSaA

euksfonyrk ls xzflr dbZ O;fDr;ksa esa HkzeklfDr
(delusions) fodflr gks tkrs gSaA HkzeklfDr ,d >wBk
fo'okl gS tks vi;kZIr vkèkkj ij cgqr e”kcwrh ls fVdk
jgrk gSA bl ij rk£dd ;qfDr dk dksbZ izHkko ugha iM+rk
rFkk okLrfodrk esa ftldk dksbZ vkèkkj ugha gksrkA euksfonyrk
esa mRihM+u HkzeklfDr (delusions of persecution)

lokZfèkd ikbZ tkrh gSA bl rjg osQ HkzeklfDr ls xzflr yksx
;g fo'okl djrs gSa fd yksx muosQ fo#¼ "kM~;a=k dj jgs
gSa] mudh tklwlh dj jgs gSa] mudh feF;k ̄ unk dh tk jgh
gS] mUgsa èkedh nh tk jgh gS] mu ij vkØe.k gks jgs gSa ;k
mUgsas tkucw>dj mRihfM+r fd;k tk jgk gSA euksfonyrk ls
xzflr yksxksa esa lanHkZ HkzeklfDr (delusions of

reference) Hkh gks ldrh gS ftlesa os nwljksa osQ dk;ks± ;k
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oLrqvksa vkSj ?kVukvksa osQ izfr fo'ks"k vkSj O;fDrxr vFkZ
tksM+ nsrs gSaA vR;gaeU;rk HkzeklfDr (delusions of

grandeur) esa O;fDr vius vkidks cgqr lkjh fo'ks"k
'kfDr;ksa ls laiUu ekurk gS rFkk fu;a=k.k HkzeklfDr
(delusions of control) esa os ekurs gSa fd muosQ
fopkj] Hkkouk,¡ vkSj fØ;k,¡ nwljksa osQ }kjk fu;af=kr dh tk
jgh gSaA

euksfonyrk esa O;fDr roZQiw.kZ <ax ls lksp ugha ldrs
rFkk fofp=k izdkj ls cksyrs gSaA ;g vkSipkfjd ¯pru
fodkj (formal thought disorder) muosQ laizs"k.k
dks vkSj dfBu cuk nsrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d fo"k; ls
nwljs fo"k; ij rs”kh ls cnyuk tks ¯pru dh lkekU;
lajpuk dks xM+cM+ dj nsrk gS vkSj ;g roZQghu yxus
yxrk gS (fo"k; osQ lkgp;Z dks [kksuk] fo"k;&voiFku)]
u, 'kCnksa ;k eqgkojksa dh [kkst djuk (uo 'kCnfuekZ.k)
vkSj ,d gh fopkj dks vuqi;qDr rjg ls ckj&ckj nksgjkuk
(laruu)A

euksfonyrk jksxh dks foHkzkafr (hallucination) gks
ldrh gS] vFkkZr fcuk fdlh cká míhid osQ izR;{k.k
djukA euksfonyrk esa Jo.k foHkzkafr (auditory

hallucination) lcls T;knk ik, tkrs gSaA jksxh ,slh
vkok”ksa ;k èofu lqurs gSa tks lhèks jksxh ls 'kCn] eqgkojs vkSj
okD; cksyrs gSa (f}rh;&O;fDr foHkzkafr) ;k vkil eas jksxh
ls lacafèkr ckrsa djrs gSa (r`rh;&O;fDr foHkzkafr)A bu
foHkzkafr;ksa esa vU; Kkusafnz;k¡ Hkh 'kkfey gks ldrh gSa]
ftuesa Li'khZ foHkzkafr (tactile hallucination) (dbZ
izdkj dh >qu>quh] tyu)] nSfgd foHkzkafr (somatic

hallucination) ('kjhj osQ vanj oqQN ?kfVr gksuk]
tSls & isV esa lk¡i dk jsaxuk bR;kfn)] n`f"V foHkzkafr
(visual hallucination) (tSls & yksxksa ;k oLrqvksa
dh lqLi"V n`f"V ;k jax dk vLi"V izR;{k.k)] jllaosnh
foHkzkafr (gustatory hallucination) (vFkkZr [kkus
vkSj ihus dh oLrqvksa dk fofp=k Lokn) rFkk ?kzk.k foHkzkafr
(olfactory hallucination) (èkq,¡ vkSj ”kgj dh xaèk)
izeq[k gSaA

euksfonyrk osQ jksxh vuqi;qDr Hkko (inappro-

priate affect) Hkh izn£'kr djrs gSa vFkkZr ,sls laosx tks
fLFkfr osQ vuq:i u gksaA

udkjkRed y{k.k (negative symptom) ̂ fodV
U;wurk* gksrs gSa ftuesa oko~Q&v;ksX;rk] folaxr ,oa oqaQfBr
Hkko] bPNk'kfDr dk ßkl vkSj lkekftd fofuorZu lfEefyr
gksrs gSaA euksfonyrk osQ jksfx;ksa esa vyksfx;k (alogia) ;k
oko~Q&v;ksX;rk ikbZ tkrh gS ftlesa Hkk"k.k] fo"k; rFkk
cksyus esa deh ikbZ tkrh gSA euksfonyrk osQ dbZ jksxh nwljs
vfèkdka'k yksxksa dh rqyuk esa de Øksèk] mnklh] [kq'kh rFkk
vU; Hkkouk,¡ iznf'kZr djrs gSaA blfy, muosQ folaxr Hkko
(blunted affect) gksrs gSaA oqQN jksxh fdlh Hkh izdkj
dk laosx iznf'kZr ugha djrs ftls oqaqQfBr Hkko (flat

affect) dh fLFkfr dgrs gSaA euksfonyrk osQ jksxh
bPNk'kfDr U;wurk (avolition) vFkkZr fdlh dke dks
'kq: djus ;k iwjk djus esa vleFkZrk rFkk mnklhurk
iznf'kZr djrs gSaA bl fodkj osQ jksxh lkekftd :i ls
vius dks vyx dj ysrs gSa rFkk vius fopkjksa vkSj
dYiukvksa esa iw.kZ:i ls [kks, jgrs gSaA

euksfonyrk osQ jksxh eu%pkfyr y{k.k (psycho-

motor symptoms) Hkh iznf'kZr djrs gSaA os vLokHkkfod
:i ls pyrs rFkk fofp=k eq[k&foÑfr;k¡ ,oa eqæk,¡ iznf'kZr
djrs gSaaA ;g y{k.k viuh pje&lhek dks izkIr dj ldrs
gSa ftls oSQVkVksfu;k (catatonia) dgrs gSaA oSQVkVksfud
tfM+ek (catatonic stupor) dh voLFkk esa yacs le;
rd jksxh xfrghu vkSj pqi jgrk gSA oqQN yksx oSQVkVksfud
n`<+rk (catatonic rigidity) vFkkZr ?kaVksa rd ,d gh
eqæk esa jguk iznf'kZr djrs gSaA nwljs vU; jksxh oSQVkVksfud
lafLFkfr (catatonic posturing) vFkkZr fofp=k
mViVk¡x eqækvksa dks yacs le; rd iznf'kZZr djrs gSaA

raf=kdktU; fodkj

raf=kdktU; fodkj dh ,d lkekU; fo'ks"krk gS fd ;s fodkj
dh izkjafHkd voLFkk esa izdV gksrs gSaA ;s vfHky{k.k izk;%
cPps osQ fo|ky; esa izos'k ysus ls iwoZ ;k fo|ky;h thou
dh izkjafHkd voLFkk esa ik, tkrs gSaA ;s fodkj oS;fDrd]
lkekftd] 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d fozQ;kdykiksa esa gkfudkjd
fl¼ gksrs gSaA ;s fdlh fo'ks"k O;ogkj esa deh ;k vf/drk
osQ :i esa ;k fdlh fo'ks"k vk;q&mi;qDr O;ogkj dks izkIr
djus esa foyac osQ :i esa ifjyf{kr gksrs gSaA
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vc ge ckY;koLFkk osQ fodkjksa dh ppkZ djsaxs] tSls&
voèkku&U;wurk vfrfØ;k fodkj (attention-deficit

hyperactivity disorder (ADHD)] Loyhurk
o.kZozQe fodkj] ckSf¼d v'kDrrk rFkk fof'k"V vf/xe
fodkjA ;fn bu fodkjksa ij è;ku ugha fn;k x;k rks ;g
vkxs pydj] tSls&tSls cPpk izkS<+koLFkk dh vksj c<+rk gS]
xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd fodkjksa dks tUe nsrs gaSA

voèkku&U;wurk vfrfØ;k fodkj osQ nks eq[; y{k.k gSaA
vuoèkku (inattention) ,oa vfrfØ;k'khyrk&
vkosx'khyrk (hyperactivity-impulsivity)A tks
cPps vU;euLd (inattentive) gksrs gSa os dke ;k [ksy
osQ le; ekufld iz;kl dks nsj rd cuk, ugha j[k ikrsA
mUgsa viuk è;ku osQoy ,d oLrq ij yxkus esa ;k vuqns'kksa
dk ikyu djus esa cM+h dfBukbZ gksrh gSA lkekU; f'kdk;rsa
bl izdkj dh gksrh gSa] tSls & cPpk lqurk ugha gS] è;ku
osaQfnzr ugha dj ikrk] vuqns'kksa dk ikyu ugha djrk]
folaxfBr gS] vklkuh ls mldk è;ku gVk;k tk ldrk gS]
foLej.k'khy ;k HkqyDdM+ gS] fn;k x;k dke iwjk ugha djrk
vkSj mckÅ fØ;kvksa esa tYnh gh mldh vfHk#fp lekIr gks
tkrh gSA tks cPps vkosx'khy (impulsive) gksrs gSa os
viuh rkRdkfyd izfrfØ;kvksa ij fu;a=k.k ugha dj ikrs ;k
dke djus ls igys lksp ugha ikrsA os izrh{kk djus esa
dfBukbZ eglwl djrs gSa ;k viuh ckjh vkus dh izrh{kk ugha
dj ikrs] vius rkRdkfyd izyksHku dks jksdus esa dfBukbZ
gksrh gS ;k ifjrks"k.k esa foyac ;k nsjh lgu ugha dj ikrsA
NksVh ?kVuk,¡] tSls ph”kksa dks fxjk nsuk dki- Qh lkekU; ckr
gS tcfd blls vfèkd xaHkhj nq?kZVuk,¡ vkSj pksVsa Hkh yx
ldrh gSaA vfrfØ;k (hyperactivity) osQ Hkh dbZ :i
gksrs gSaA ,-Mh-,p-Mh-  okys cPps ges'kk oqQN u oqQN djrs
jgrs gSaA ,d ikB osQ le; fLFkj ;k 'kkar cSBs jguk muosQ
fy, cgqr dfBu gksrk gSA cPpk pqycqykgV dj ldrk gS]
minzo dj ldrk gS] dejs esa Åij p<+ ldrk gS ;k ;ksa gh
dejs esa fu#ís'; nkSM+ ldrk gSA ekrk&firk vkSj vè;kid ,sls
cPps osQ ckjs esa dgrs gSa fd mlosQ iSj esa pDdh yxh gS] tks
ges'kk pyrk jgrk gS rFkk yxkrkj ckrsa djrk jgrk gSA

Loyhurk o.kZozQe fodkj (autism spectrum

disorder) esa lkekftd var%fozQ;k vkSj laizs"k.k dkS'kyksa
rFkk :f<+oknh rjhdkas osQ O;ogkjksa] vfHk#fp;ksa] vkSj xfrfof/

;ksa dks le>us esa dfBukbZ vkrh gSA Loyhurk o.kZozQe fodkj
okys cPpksa dks fofHkUu lanHkksZ osQ varxZr lkekftd var%fozQ;k
vkSj laizs"k.k esa dfBukbZ gksrh gS] mudh cgqr lhfer
vfHk#fp;k¡ gksrh gSa rFkk muesa ,d fu;fer fnup;kZ dh rhoz
bPNk gksrh gSA Loyhurk o.kZozQe fodkj okys djhc 70
izfr'kr cPpksa esa ckSf¼d v'kDrrk gksrh gSA

Loyhurk o.kZozQe fodkj ls xzLr cPps nwljksa ls fe=kor~
gksus esa xgu dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA os lkekftd
O;ogkj izkjaHk djus esa vleFkZ gksrs gSa rFkk vU; yksxksa dh
Hkkoukvksa osQ izfr vuqfØ;k'khy izrhr ugha gksrs gSaA os vius
vuqHkoksa ;k laosxksa dks nwljksa osQ lkFk ck¡Vus esa vleFkZ gksrs
gSaA os laizs"k.k vkSj Hkk"kk dh xaHkhj vlkekU;rk,¡ iznf'kZr
djrs gSa tks dki- Qh le; rd cuh jgrh gSaA muesa ls cgqr
dHkh Hkh oko~Q (cksyh) dk fodkl ugha dj ikrs gSa vkSj os
tks dj ikrs gSa] mudk oko~Q&izfr:i iqujkorhZ vkSj folkekU;
gksrk gSA Loyhurk ls ihfM+r cPps cgqr lhfer vfHk#fp;k¡
iznf'kZr djrs gSa vkSj buosQ O;ogkj iqujkorhZ gksrs gSa] tSlsµ
oLrqvksa dks ,d ykbu ls yxkuk ;k :<+ 'kjhj xfr] tSls
'kjhj dks bèkj&mèkj fgykus&Mqykus] okys gksrs gSaA ;s is'kh;
xfr Lo&míhIr] tSls gkFk ls ekjuk ;k vkRe&gkfudj] tSls
nhokj ls lj iVduk gks ldrs gSaA Hkkf"kd vkSj vHkkf"kd
laizs"k.k osQ lanHkZ esa bu dfBukb;ksa osQ dkj.k gh Loyhurk
o.kZozQe fodkj ls ;qDr O;fDr;ksa esa laca/ksa dh 'kqjQvkr djus]
dk;e j[kus vkSj ;gk¡ rd fd le>us esa Hkh dfBukbZ vuqHko
djus dh vknr gksrh gSA

ckSf¼d v'kDrrk

vè;k; 1 esa vki cqf¼ esa ik, tkus okyh fofHkUurk ;k
foHksn osQ ckjs esa igys gh i<+ pqosQ gSaA ckSf¼d v'kDrrk
dk rkRi;Z vkSlr ls uhps dh ckSf¼d izdk;Zrk (70 ;k
mlls de dh cqf¼yfCèk)]  rFkk vuqowQyh O;ogkj esa deh
;k nks"k ls gS (tSlsµ laizs"k.k] viuh ns[k&js[k] ?kj esa jguk]
lkekftd varoSZ;fDrd dkS'ky] izdk;kZRed 'kSf{kd dkS'ky]
dk;Z bR;kfn osQ {ks=k esa) tks 18 o"kZ ls de vk;q osQ igys
vfHkO;Dr gksrs gSaA rkfydk 4-2 esa ckSf¼d :i ls v'kDr
O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

fof'k"V vf/xe fodkj ls xzflr O;fDr dks lwpuk dks
vPNh rjg ls vkSj Li"V :i ls le>dj xzg.k djus vkSj
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vkxs c<+kus esa dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA ;s fo|ky;h thou
osQ 'kq#vkrh o"kksZa esa izdV gksrs gSa vkSj O;fDr dks iBu] ys[ku
rFkk@;k xf.kr ds vk/kjHkwr dkS'kyksa dks le>us esa leL;k dk
lkeuk djuk iM+rk gSA izHkkfor cPps esa viuh mez osQ cPpksa
ls vkSlr ls de izn'kZu djus dh izòfr gksrh gSA gkykafd
cPpk vfrfjDr lqfo/k vkSj iz;klksa osQ }kjk ,d LohòQr
izn'kZu osQ Lrj rd igq¡pus esa l{ke gks ldrk gSA fof'k"V
vf/xe fodkj lacaf/r dkS'kyksa ij vk/kfjr xfrfof/;ksa@
O;olk;ksa esa dk;Ziz.kkyh vkSj izn'kZu eas deh yk ldrk gSA

gkfudkjd@fo?kVudkjh] vkosx&fu;a=k.k rFkk vkpj.k
fodkj

bl Js.kh osQ varxZr 'kkfey fodkj gaS& fo#¼d voKkdkjh
fodkj] vkpj.k fodkj vkSj vU;A

fo#¼d voKkdkjh fodkj (oppositional

defiant disorder, ODD) ls xzflr cPps mez osQ
vuqi;qDr gB ;k fT+kn iznf'Zkr djrs gSa rFkk fpM+fpM+s
nqjkxzgh] voKkdkjh vkSj 'k=kqrkiw.kZ rjg ls O;ogkj djus
okys gksrs gSaA fo#¼d voKkdkjh fodkj ls xzflr O;fDr Lo;a
dks ozQks/h] foi{kh ;k fe=kor :i esa ugh ns[krs gSa vkSj izk;%
vius O;ogkj dks ifjfLFkfRk;ksa@ek¡xksa dh izfrfozQ;k osQ :i esa
lgh Bgjkrs gSaA bl izdkj bl fodkj osQ vfHky{k.k vU; osQ
lkFk leL;kRed vU;ksU;fozQ;k osQ :i esa iaQl tkrs gSaA
vkpj.k fodkj (conduct disorder) rFk k
lektfojks/h O;ogkj (antisocial behaviour) mu
O;ogkjksa vkSj vfHko`fÙk;ksa osQ fy, iz;qDr gksrs gSa tks mez osQ
mi;qDr ugha gksrs rFkk tks ifjokj dh izR;k'kkvksa] lkekftd
ekudk s a  vk S j n wlj k s a  o s Q O;fDrxr ;k loRo
vf/dkjksa dk mYya?ku djus okys gksrs gSaA vkpj.k fodkj osQ
fof'k"V O;ogkjksa esa ,sls vkozQked O;ogkj vkrs gSa tks
tkuojksa ;k euq";ksa dks fdlh izdkj dh gkfu igq¡pkus okys ;k
gkfu dh /edh nsus okys gksa vkSj ,sls O;ogkj tks vkozQked
rks ugha gSa foaQrq laifÙk dk uqdlku djus okys gksaA xaHkhj :i
ls /ksdk nsuk] pksjh djuk vkSj fu;eksa dk mYya?ku djuk Hkh
,sls O;ogkjksa esa 'kkfey gksrs gSaA cPps dbZ rjg osQ vkozQked
O;ogkj iznf'Zkr djrs gSa] tSls & 'kkfCnd vkozQkedrk
(verbal aggression)(xkfy;k¡ nsuk] dle nsuk)]

'kkjhfjd vkozQkedrk (physical aggression)

(ekjuk] >xM+uk)] 'k=kqrkiw.kZ vkozQkedrk (hostile

aggression) (nwljksa dks pksV igq¡pkuk osQ bjkns ls
iznf'Zkr vkozQkedrk) vkSj vxzy{kh vkozQkedrk
(proactive aggression) (fcuk mdlkus osQ Hkh
nwljs yksxksa dks /edkuk vkSj Mjkuk] mu ij izHkkoh ;k
izcy gksuk)A

iks"k.k rFkk Hkkstu fodkj

fodkjksa dk ,d vU; lewg ftlesa ;qok yksxksa dh fo'ks"k
#fp gksrh gS] og gS Hkkstu fodkj (eating disorders)A
bueas {kqèkk&vHkko] {kqèkfr'k;rk rFkk vfu;af=kr Hkkstu lfEefyr
gSaA {kqèkk&vHkko (anorexia nervosa) esa O;fDr dks
viuh 'kjhj izfrek osQ ckjs esa xyr èkkj.kk gksrh gS ftlosQ
dkj.k og vius dks vfèkd o”ku okyk le>rk gSA vDlj
[kkus dks euk djuk] vfèkd O;k;ke&ckè;rk dk gksuk rFkk
lkèkkj.k vknrksa dks fodflr djuk] tSls nwljksa osQ lkeus u
[kkuk & buls O;fDr dki- Qh ek=kk esa o”ku ?kVk ldrk gS vkSj
e`R;q dh fLFkfr rd vius dks Hkw[kk j[k ldrk gSA
{kqèkfr'k;rk (bulimia nervosa) esa O;fDr cgqr vfèkd
ek=kk esa [kkuk [kk ldrk gS] mlosQ ckn jspd vkSj ew=koèkZd
nokvksa osQ lsou ls ;k mYVh djosQ] [kkus dks vius 'kjhj ls
lkI+kQ dj ldrk gSA O;fDr isV lkI+kQ gksus osQ ckn ruko vkSj
udkjkRed laosxksa ls vius vkidks eqDr eglwl djrk gSA
vfu;af=kr Hkkstu (binge eating) esa vR;fèkd Hkkstu
djus dk izlax ckjackj ik;k tkrk gSA O;fDr esa lkekU; dh
rqyuk esa tYnh&tYnh [kkus dh vknr gksrh gS vkSj og rc
rd [kkrk jgrk gS] tc rd fd mls eglwl gksrk gS fd og
”k:jr ls T;knk [kk pqdk gSA okLro esa] cgqr vf/d [kkuk
ml fLFkfr esa Hkh [kk;k tkrk gS tcfd O;fDr dks Hkw[k ugha
yxh gksrh gSA

eknd nzO; ls lacaf/r rFkk O;ludkjh fodkj

O;lukRed O;ogkj] pkgs blesa mPp oSQyksjh okyk Hkkstu
djuk ftlls vR;fèkd o”ku c<+ tkrk gS ;k e| ;k dksdhu
dk nq#i;ksx djuk 'kkfey gS tks vkt osQ lekt esa lcls
xaHkhj leL;k gSA
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fu;fer :i ls yxkrkj eknd nzO;ksa osQ lsou ls mRiUu
gksus okys nqjuqowQyd O;ogkjksa ls lacafèkr fodkjksa dks eknd
nzO; ls lacaf/r vkSj O;ludkjh fodkj dgk tkrk gSA bu
fodkjksa ls gksus okyh leL;k,¡ O;fDr osQ 'kjkc] dksdhu]
rackowQ vkSj vksfivkW;M tSls eknd nzO;ksa osQ lsou vkSj
nq#i;ksx ls lacafèkr gksrh gSa tks muosQ lkspus] eglwl djus
rFkk O;ogkj esa ifjorZu gksus ls tqM+h gksrh gaSA tcfd bl
Js.kh osQ varxZr cgqr ls fodkjksa dks lwphc¼ fd;k x;k gS]
;gk¡ ij ckj&ckj mi;ksx fd, tkus okys oqQN eknd nzO;ksa
osQ ckjs esa uhps ifjppkZ dh xbZ gS&

e|

tks yksx e| ;k 'kjkc dk nq#i;ksx djrs gSa os dkI+kQh ek=kk
esa 'kjkc dk lsou fu;fer :i ls djrs gSa rFkk dfBu
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy, bl ij fuHkZj jgrs
gSaA èkhjs&èkhjs 'kjkc ihuk muosQ lkekftd O;ogkj rFkk
lkspus vkSj dke djus dh {kerk dks izHkkfor djus yxrk
gSA dbZ yksxksa esa 'kjkc dk nq#i;ksx ml ij fuHkZjrk dh
lhek rd igq¡p tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd mudk
'kjhj 'kjkc dks lgu djus dh {kerk fodflr dj ysrk gS
rFkk mUgsa ogh izHkko ikus osQ fy, ”;knk ek=kk esa 'kjkc

rkfydk 4.2  fofHkUu Lrj osQ ckSf¼d v'kDrrk okys O;fDr;ksa osQ vfHky{k.k

dk;Z {ks=k fuEu lkekU; rhoz
(cqf¼yfC/ izlkj (cqf¼yfC/ izlkj = 35–40 (cqf¼yfC/ izlkj = 20–25 ls
= 55 ls yxHkx 70) ls yxHkx 50–55) yxHkx 35–40) vkSj vfrxaHkhj

(cqf¼yfC/ izlkj = 20–25 ls de)

vkRe&voyac Lo;a Hkkstu djuk ,oa diM+s budh eqf'dy gksrh gS vkSj dksbZ dkS'ky ugha ;k
iguuk rFkk viuh 'kkSpfØ;k izf'k{k.k dh vko';drk iM+rh FkksM+k&cgqr ysfdu oqQN
dk è;ku Lo;a j[kuk gS ysfdu i;kZIr Lo&lgk;rk FkksM+k&cgqr futh dke dj

dkS'ky lh[k ldrs gSa ldrs gSa

Hkk"kk vkSj izs"k.k i;kZIr xzkgh ,oa i;kZIr xzkgh ,oa vfHkO;fDrijd xzkgh Hkk"kk lhfer gksrh gS_
vfHkO;fDrijd Hkk"kk_ Hkk"kk_ oko~Q&leL;k gksrh gS vfHkO;fDrijd Hkk"kk [kjkc
laizs"k.k dks le> ldrs gSa gksrh gS

'kSf{kd mi;qDr vfèkxe i;kZoj.k_ lhfer 'kSf{kd dkS'ky] igyh 'kwU; 'kSf{kd dkS'ky
(iBu&ikBu) rhljh ls NBh d{kk ;k nwljh d{kk rd vf/dre

lkekftd dkS'ky fe=k gksrs gSa_ lek;kstu fe=k cukus esa leFkZ gksrs fe=k cukus dh {kerk ugha_
rqjar lh[k ysrs gSa gSa ysfdu vusd lkekftd dksbZ lkekftd var%fØ;k

fLFkfr;ksa esa ijs'kkuh ugha
dk vuqHko

O;kolkf;d ukSdjh dj ldrs gSa_ ifjjf{kr dk;Z i;kZoj.k_ dksbZ jks”kxkj ugha_
lek;kstu izfrLi/kZRed ls fujarj ns[ks tkus dh fujarj ns[kHkky dh

v/Z&izfrLi/kZRed_ eq[;r% vko';drk vko';drk
esa voqQ'ky dke

o;Ld thou lkekU; rkSj ij fookg djrs lkekU; rkSj ij u fookg] u cPps_
gSa] cPps Hkh gksrs gSa_ u fookg] u cPps_ lnk nwljksa ij
ncko osQ nkSjku lgk;rk ijkfJr vkfJr
dh vko';drk
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ihuh iM+rh gSA tc os 'kjkc ihuk can dj nsrs gSa rks mUgsa
fofuorZu vuqfØ;kvksa dk vuqHko gksrk gSA e|O;lurk
djksM+ksa ifjokjksa] lkekftd lacaèkksa vkSj thfodkvksa dks
cckZn dj nsrh gSA 'kjkc ihdj xkM+h pykus okys dbZ
lM+d nq?kZVukvksa osQ ftEesnkj gksrs gSaA e|O;lfurk ls
xzflr yksxksa osQ cPpksa ij Hkh bldk xaHkhj izHkko iM+rk gSA
bu cPpksa esa euksoSKkfud leL;kvksa dh mPp nj ikbZ tkrh
gS] fo'ks"kdj nqf'aprk] volkn] nqHkhZfr vkSj eknd nzO;ksa
osQ lsou lac¼ fodkjA vfèkd 'kjkc ihuk 'kkjhfjd
LokLF; dks xaHkhj :i ls [kjkc dj ldrk gSA LokLF;
vkSj euksoSKkfud fØ;kdykiksa ij 'kjkc osQ oqQN nq"izHkko
ckWDl 4-2 esa fn, x, gSaA

gsjksbu

gsjksbu dk nq#i;ksx lkekftd rFkk O;kolkf;d fØ;kdykiksa
esa egRoiw.kZ <ax ls ckèkk igq¡pkrk gSA vfèkdka'k nq#i;ksx
djus okys gsjksbu ij fuHkZjrk fodflr dj ysrs gSa] blh osQ
bnZ&fxnZ viuk thou osaQfær dj ysrs gSa] blosQ fy,
lfg".kqrk cuk ysrs gSa vkSj tc os bldk lsou can dj nsrs

gSa rks fofuorZu izfrfØ;k dk vuqHko djrs gSaA gsjksbu
nq#i;ksx dk lcls izR;{k [krjk bldh vfèkd ek=kk dk
lsou gS tks efLr"d esa 'olu osaQæksa dks èkhek dj nsrh gS
vkSj dbZ ekeyksa esa e`R;q dk dkj.k curh gSA

dksdhu

dksdhu dk yxkrkj mi;ksx ,d ,sls nq#i;ksx izfr:i dks
cukrk gS ftlesa O;fDr iwjs fnu u'ks dh gkyr esa jg ldrk
gS rFkk vius dk;Z LFkku vkSj lkekftd lacaèkksa esa [kjkc <ax
ls O;ogkj dj ldrk gSA ;g vYidkfyd Lèfr rFkk voèkku
esa Hkh leL;k,¡ mRiUu dj ldrk gSA fuHkZjrk c<+ tkrh gS
ftlls dksdhu O;fDr osQ thou ij gkoh gks tkrk gS] bfPNr
izHkko ikus osQ fy, vfèkd ek=kk esa bldh vko';drk gksrh
gS vkSj bldk lsou can djus ls O;fDr volkn] FkdkoV]
funzk&lacafèkr leL;k] mÙkstu'khyrk vkSj nqf'aprk dk vuqHko
djrk gSA euksoSKkfud fØ;kdykiksa vkSj 'kkjhfjd {kse ;k
dY;k.k ij bldk [krjukd izHkko iM+rk gSSA

lkekU; :i ls mi;ksx fd, tkus okys oqQN eknd
nzO;ksa@inkFkks± dh lwph ckWDl 4-3 esa nh xbZ gSA

ckWDl
4.2

e| osQ izHkko µ oqQN rF;

• lHkh ,sYdksgkWy is; inkFkks± esa ,Fkkby ,sYdksgkWy gksrk gSA

• ;g nzO; jDr esa vo'kksf"kr gksdj osaQæh; raf=kdk ra=k rd tkrk gS (efLr"d ,oa es#jTtq) tgk¡ ;g fØ;k'khyrk

dks ean djrk gSA

• ,Fkkby ,sYdksgkWy efLr"d osQ mu fgLlksa dks lqLr djrk gS tks fu.kZ; vkSj vojksèk dks fu;af=kr djrs gSa_ yksx ”;knk

ckrwuh vkSj eS=khiw.kZZ gks tkrs gSa vkSj os vfèkd vkRefo'okl rFkk [kq'kh dk vuqHko djrs gSaA
• tSls&tSls ,sYdksgkWy vo'kksf"kr gksrk gS] ;g efLr"d osQ vU; fgLlksa dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k osQ fy, 'kjkc

ihus okys O;fDr Bhd ls fu.kZ; ugha dj ikrs] cksyh de Li"V vkSj de lkoèkkuh okyh gks tkrh gS] Lèfr folkekU;

gksus yxrh gS_ cgqr yksx laosxkRed ;k Hkkoqd] mxz vkSj vkØked gks tkrs gSaA

• is'kh; dfBukb;k¡ c<+ tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] pyrs le; yksx vfLFkj gks tkrs gSa rFkk lkekU; dk;Z djus esa Hkh

voqQ'ky gks tkrs gSa_ n`f"V èkq¡èkyh gks tkrh gS vkSj lquus esa mUgsa dfBukbZ gksrh gS_ mUgsa okgu pykus ;k lkèkkj.k&lh

leL;k dk lekèkku djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA
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izeq[k in

vilkekU; euksfoKku] lektfojksèkh O;ogkj] nqf'aprk] Loyhurk o.kZozQe fodkj] f}/qzoh; vkSj lacaf/r fodkj] laLFkk&foeqfDr] HkzeklfDr]
volknh fodkj] jksxksUeq[krk ncko ekWMy] iks"k.k rFkk Hkkstu fodkj] vkuqoaf'kdh] foHkzkafr] vfrfØ;k] ckSf¼d v'kDrrk] raf=kdktU;
fodkj] raf=kdk lapkjd] ekud] euksxzflr&ckè;rk fodkj] nqHkhZfr] euksfonyrk] dkf;d vfHky{k.k rFkk lacaf/r fodkj] eknd nzO; ls
lacaf/r rFkk O;ludkjh fodkjA

• vilkekU; O;ogkj og O;ogkj gS tks folkekU;] d"Vizn] vifØ;kRed vkSj nq%[kn gksrk gSA mu O;ogkjksa
dks vilkekU; le>k tkrk gS tks lkekftd ekudksa ls fopfyr gksrs gSa vkSj tks mi;qDr lao`f¼ ,oa
fØ;k'khyrk esa ckèkd gksrs gSaA

• vilkekU; O;ogkj osQ bfrgkl esa rhu ifjizs{; ;k n`f"Vdks.k gSa & vfrizkÑr] tSfod ;k vkafxd vkSj
euksoSKkfud var%fØ;kRed ;k tSo&euks&lkekftd mikxe esa ;g rhuksa dkjd & tSfod] euksoSKkfud rFkk
lkekftd & euksoSKkfud fodkjksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaaA

• euksoSKkfud fodkjksa dk oxhZdj.k fo'o LokLF; laxBu (vkbZ-lh-Mh-&10) vkSj vejhdh euksjksx la?k
(Mh-,l-,e-&5) osQ }kjk fd;k x;k gSA

• vilkekU; O;ogkj dh O;k[;k djus osQ fy, dbZ izdkj osQ ekWMy iz;qDr fd, x, gSaA ;s tSfod]
euksxfrd] O;ogkjkRed] laKkukRed] ekuorkoknh&vfLrRoijd] jksxksUeq[krk&ncko ra=k vkSj lkekftd&lkaLÑfrd
mikxe gSaA

• izeq[k euksoSKkfud fodkjksa esa nqf'aprk] euksxzfLr&ckè;rk rFkk lacaf/r] vfHk?kkr vkSj ncko lacaf/r] dkf;d
vfHky{k.k vkSj lacaf/r] foPNsnh] volknh] f}/zqoh; rFkk lacaf/r] euksfonyrk o.kZozQe rFkk vU; euksfof{kfIRk]
raf=kdktU;] fo?kVudkjh] vkosx&fu;a=k.k rFkk vkpj.k] iks"k.k rFkk Hkkstu vkSj eknd nzO; ls lacaf/r rFkk
O;ludkjh fodkj 'kkfey gSaA

ckWDl
4.3

lkekU;r% nq#i;qDr eknd nzO;@inkFkZ (Mh-,l-,e-&5 oxhZdj.k osQ vuqlkj)

• ,sYdksgkWy
• mÙkstd & MsDLVªks,efiQVkekbal] esVk,efiQVkekbal] dksdhu
• oSQiQhu & dkWiQh] pk;] oSQiQhu;qDr lksMk] ihM+kuk'kd xksfy;k¡] pkWdysV] dksdks
• oSQusfcl & xkatk ;k Hkkax
• foHkzkafr mRiknd (gSY;qflukstsu) & ,y-,l-Mh-] esLdkykbu
• l¡w?kus dh nok,¡ & xslksyhu] xksan] isaV fojyd (paint thinner)] fNM+dus okys isaV] VkbijkbVj dh L;kgh

Bhd djus okyk rjy] Lizs
• rackowQ & flxjsV] chM+h
• vksfivkW;M & eksjiQhu] gsjksbu] di- Q flji] ihM+kuk'kd xksfy;k¡ (nnZuk'kd dh nok] csgks'kh dh nok)
• 'kked (csgks'k djus dh nok,¡)] o`Qf=ke funzkoLFkk ;k nqf'aprk nwj djus okyh & uhan dh xksfy;k¡]

  ruko dks de djus okyh nok
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osc¯yDl

http://www.mental-health-matters.com/disorders
http://allpsych.com
http://mentalhealth.com

leh{kkRed Ikz'u

1. volkn vkSj mUekn ls lacafèkr y{k.kksa dh igpku dhft,A
2. vfrfØ;k'khy okys cPpksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
3. e| tSls eknd nzO; osQ lsou osQ D;k ifj.kke gksrs gSaa \
4. D;k foÑr 'kjhj izfrek Hkkstu fodkj dks tUe ns ldrh gS\ blosQ fofHkUUk :ikas dk oxhZdj.k dhft,A
5. ^^fpfdRld O;fDr osQ 'kkjhfjd y{k.kksa dks ns[kdj chekjh dk funku djrs gSaA** euksoSKkfud fodkjksa dk funku

fdl izdkj fd;k tkrk gS\
6. euksxzfLr vkSj ckè;rk osQ chp foHksn LFkkfir dhft,A
7. D;k folkekU; O;ogkj dk ,d nh?kZdkfyd izfr:i vilkekU; le>k tk ldrk gS\ bldh O;k[;k dhft,A
8. yksxksa osQ chp ckr djrs le; jksxh ckjackj fo"k; ifjorZu djrk gS] D;k ;g euksfonyrk dk ldkjkRed

;k udkjkRed y{k.k gS\ euksfonyrk osQ vU; y{k.kksa rFkk mi&izdkjksa dk o.kZu dhft,A
9. ^foPNsnu* ls vki D;k le>rs gSa\ blosQ fofHkUu :iksa dk o.kZu dhft,A
10. nqHkhZfr D;k gS\ ;fn fdlh dks lk¡i ls vR;fèkd Hk; gks rks D;k ;g lkekU; nqHkhZfr nks"kiw.kZ ;k xyr vfèkxe

osQ dkj.k gks loQrk gS\ ;g nqHkhZfr fdl izdkj fodflr gqbZ gksxh\ fo'ys"k.k dhft,A
11. nqf'aprk dks ¶isV eas frrfy;ksa dk gksuk¸ tSlh vuqHkwfr dgk tkrk gSA fdl voLFkk esa nq¯'prk fodkj dk

:i ysrh gS\ blosQ izdkjksa dk o.kZu dhft,A

ifj;kstuk
fopkj

1. gels izR;sd esa Hkkon'kk ;k Hkkon'kk esa fnu Hkj ifjorZu gksrs jgrs gSaA vius lkFk ,d NksVh Mk;jh jf[k, vkSj
rhu&pkj fnu rd vius laosxkRed vuqHkokssa dks uksV dhft,A tSls&tSls vki fnu esa vkxs c<+rs gSa (mnkgj.kkFkZ]
tc vki tkxrs gSa] LowQy@dkWyst tkrs gSa] fe=kksa ls feyrs gSa] ?kj okil vkrs gSa)] vki eglwl djssaxs fd vkidh
Hkkon'kk esa cgqr ls mrkj&p<+ko vkrs gSaA uksV dhft, dc vkius [kq'kh eglwl dh] dc nq[k eglwl fd;k] dc
Øksèk vk;k] dc mÙkstuk@fpM+fpM+kgV gqbZ rFkk dc vU; lkekU;r% vuqHkwr laosxksa dk vuqHko fd;kA ;g Hkh uksV
dhft, fd fdu fLFkfr;ksa esa dkSu&lk laosx mRiUu gqvkA ;g lwpuk laxzg djus osQ ckn vkidh viuh
Hkkon'kkvksa vkSj oSQls muesa fnu Hkj esa ifjorZu gksrs jgrs gSa osQ ckjs esa vPNh tkudkjh izkIr gksxhA

2. vè;;uksa ls irk pyk gS fd 'kkjhfjd vkd"kZdrk osQ izpfyr ekudksa osQ dkj.k Hkkstu fodkj iSnk gksrs gSaA i- SQ'ku
ekWMyksa] vfHkusrk&vfHkusf=k;ksa rFkk urZdksa osQ fy, nqcysiu dk cM+k egÙo gksrk gSA blosQ vè;;u osQ fy,
vkl&iM+ksl osQ yksxksa dks è;ku ls ns[ksaA nl yksxksa dk p;u djsa (blesa vkiosQ ifjokj osQ yksx] fe=k vkSj vU;
ifjfpr O;fDr 'kkfey gks ldrs gSa) vkSj mudk oxhZdj.k eksVs] lkekU; ,oa nqcys osQ varxZr djsaA fiQj fdlh fI+kQYe
;k i- SQ'ku lacaèkh if=kdk dks mBk,¡A ekWMy] lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa dh fotsrkvksa vkSj fI+kQYe flrkjksa osQ fp=kksa dks ns[ksaA
,d ;k nks iSjkxzki- Q bl fo"k; ij fy[ksa fd lkekU; ;k Loho`Qr iq#"k ;k L=kh dh 'kkjhfjd vkd"kZdrk osQ ckjs esa
ikBdksa osQ fy, if=kdk dk lans'k D;k gSA D;k ;g n`f"Vdks.k lkekU; tula[;k osQ lkekU; 'kkjhfjd lkS"Bo ls esy
[kkrk gS\

3. mu fI+kQYeksa] Vsyhfo”ku dk;ZØeksa ;k ukVdksa] tks vkius ns[ks gksa] dh ,d lwph rS;kj dhft, ftlesa fdlh fof'k"V
euksoSKkfud fodkj dks vfèkd egÙo fn;k x;k gksA tks y{k.k vkius i<+s gSa muls mu ik=kksa osQ y{k.kksa dk feyku
dfj,A ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A
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'kSf{kd laosQr

1. euksoSKkfud fodkj dk vè;k; laosnu'khyrk&
iwoZd lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A bl vè;k;
dks i<+us osQ ckn rFkk fofHkUu fodkjksa vkSj
muosQ y{k.kksa ls ifjfpr gksus osQ ckn] fo|kFkhZ
eglwl ;k vfHkO;Dr dj ldrs gSa fd os ,d
;k vfèkd fodkjksa ls xzflr gSaA f'k{kd osQ
fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os fo|kfFkZ;ksa dks
crk,¡ fd oqQN vuqHkwr laosQrksa@y{k.kksa osQ vkèkkj
ij mUgsa bl rjg osQ lqfuf'pr fu"d"kZ ugha
fudkyus pkfg,A

2. fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr ls vfHkK djkuk
vko';d gS fd euksoSKkfud fodkjksa osQ ckjs
esa osQoy Kku ;k lwpuk izkIr dj ysus ek=k ls
gh euksoSKkfud fodkjksa osQ funku ;k mipkj
dh vfuok;Z oqQ'kyrk izkIr ugha gks tkrhA

3. fo|kfFkZ;ksa dks ,d nwljs dk mipkj djus ls
grksRlkfgr djuk pkfg,] D;ksafd blosQ fy,
mUgsa ;ksX;rk izkIr ugha gSA euksuSnkfud ijh{k.k
djus osQ fy, uSnkfud euksfoKku@micksèku ;k
ijke'kZ esa fof'k"V izf'k{k.k ysus dh vko';drk
gksrh gSA
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