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आमुख
िाष्टीय	शतैक्षक	अनसुिंान	औि	प्रतशक्षण	परिषद	्(एन.सी.ई.आि.टी.)	का	पाठ्यिया्क नवीनीररण रे 
द्लए द्शषिर- द्शषिा के	आिाि	पत्र	की	यह	मान्यिा	ह	ैतक	तरद्ालयी	तशक्षा	को	पनु:	ओ्स्रपणू्व	
किने	के	लक्य	के	साथ	तरद्ालयी	पा्ठयचया्व	के	संशोिन	का	काय्व	तरमशची	तशक्षणकर्ा्वओ	ंके	
स््वन	की	आरशयकिा	की	बाि	तकए	तबना	पिूा	नहीं	हो	सकिा।	इस	आिाि	पत्र	के	अनसुाि	
नरीन	 तशक्षक-तशक्षा	काय्वक्मों	 में	अतिगम	 तनरेश	मखु्य	रूप	से	 तशक्षाथची-अतभमखुी	 होंगे,	
क्योंतक	इससे	अतिगम	के	तरतभन्न	अनभुरों,	तरभेदी	समायो्न	एरं	तभन्निा	के	तलए	प्रोतसाहन	
औि	अतिगम	परितस्थति	के	तरमशची	िथा	अिंर््वतष्टपणू्व	तररेचनाओ	ंमें	तरतरििा	उपलब्ि	होगी।	
पा्ठयचया्व	के	संशोिन	के	काय्व	से	तशक्षातथ्वयों	की	तरतरि	सामात्क	परितस्थतियों,	सामात्क	
असमानिा	के	बडे़	मदु्ों,	असमिा,	्ें्डि-तरभा्न	औि	क्षेत्र	तरतशष्ट	प्रशासन	िथा	संगठनातमक	
अतनयतमििा	का	भी	पिा	चलिा	ह।ै	ेय	सब	प्रतेयक	तशक्षक	के	तलए	तशक्षण	एक	वयरसाय	िथा	
एक	वयारसातयक	प्रतिबद्धिा	के	रूप	में	अपनी	स्रंय	की	िािणाओ	ंको	तरकतसि	किने	में	सहायक	
होिे	हैं।	इस	संदभ्व	में	िाष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	औि	प्रतशक्षण	परिषद	्(एन.सी.ई.आि.टी.)	ने	
तशक्षक-तशक्षा	काय्वक्म	के	तलए	पा्ठयक्म	तरकतसि	तकए	हैं	्ो	उपयु्वक्ि	तरचािों	के	कायािंरयन	
का	एक	प्रयास	ह।ै	इन	पा्ठयक्मों	के	आिाि	पि	सभी	संबंतिि	तरभागों	ने	तरद्ाथची-तशक्षकों	को	
तशक्षण-अतिगम	में	सहायिा	प्रदान	किने	के	तलए	पा्ठयपसु्िकों	का	तनमा्वण	प्रािंभ	तकया	ह।ै	इस	
�ाृंखला	में	तरज्ान	एरं	गतणि	तशक्षा	तरभाग	ने	‘तरज्ान	तशक्षाशास्त्र’	पि	पा्ठयपसु्िक	(भौतिक	
तरज्ान	िथा	्ैतरक	तरज्ान)	औि	‘गतणि	तशक्षाशास्त्र’	शीष्वकोें	के	साथ	पा्ठयपसु्िकें 	िैयाि	की	
हैं।	हम	आशा	कििे	हैं	तक	ेय	पसु्िकें 	तशक्षक-तशक्षा	काय्वक्म	का	उद्शेय	पिूा	किेंगी,	् ो	उन्हें	तशक्षा	
की	बाल-कें तरिि	पद्धति	से	्ोडे़गा।

इस	प्रयास	की	सफलिा	िभी	संभर	हो	पाएगी	्ब	तशक्षक-प्रतशक्षकों,	तरद्ाथची-तशक्षकों	
िथा	तरद्ालय	स्िि	पि	तशक्षकों	को	अपने	तशक्षण-अतिगम	प्रयासों	में	स्रिंत्रिा	िथा	लचीलापन	
उपलब्ि	किाया	् ाए।	तशक्षकों	को	यह	स्रीकाि	किने	की	आरशयकिा	ह	ैतक	प्रतेयक	बचचा	अपने	
स्रंय	के	तरतशष्ट	ढंग	स	ेसीखिा	ह।ै	अि:	प्रतेयक	तशक्षक	को	अतिगम	प्रतक्या	में	तशक्षातथ्वयों	को	
लगाने	के	तलए	अपना	स्रंय	का	ििीका	ढँूढ़ना	होगा।	तरज्ान	िथा	गतणि	का	तशक्षण-अतिगम	
क्मश:	तरज्ान	िथा	गतणि	की	तरषय-रस्ि	ुिथा	तशक्षाशास्त्र	स	ेतनकटिापरू्वक	गथुा	होना	चातहए।	
्ाँच	िथा	अन्रेषण	की	प्रतक्या	में	तशक्षातथ्वयों	को	सत्मतलि	किने	से	तशक्षकों	को	तरज्ान	िथा	
गतणि	की	प्रकृृति	औि	तरज्ान	िथा	गतणि	तशक्षा	के	उद्शेय	की	बेहिि	अिंर््वतष्ट	प्राप्ि	किने	में	
सहायिा	तमलिी	ह।ै	हम	आशा	कििे	हैं	तक	ेय	पसु्िकें 	तशक्षक-प्रतशक्षकों	िथा	तरद्ाथची-तशक्षकों	
को	अपनी	वयारसातयक	क्षमिाए	ँबढ़ाने,	तशक्षातथ्वयों	को	तरज्ान	िथा	गतणि	अन्रेषण	की	एक	
प्रतक्या	के	रूप	में	सीखने	िथा	उन्हें	र	ैतशरक	नागरिक	के	रूप	में	अपनी	तदन-प्रतितदन	की	समस्याओ	ं
का	समािान	सामात्क	उर्िदायी	ढंग	से	किने	के	तलए	पे्ररिि	किने	में	संदतश्वका	का	काय्व	किेंगी।
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िाष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	औि	प्रतशक्षण	परिषद	्इन	पसु्िकों	के	तलए	तनतम्वि	पा्ठयपसु्िक	
तनमा्वण	सतमतियों	द्ािा	तकए	गए	परिश्म	की	प्रशसंा	कििी	ह।ै	अनेक	तशक्षकों	ने	भी	पसु्िक	तनमा्वण	
में	योगदान	तदया।	हम	उनके	तरभागाध्यक्षों	िथा	प्राचाययों	के	प्रति	उनके	सहयोग	के	तलए	आभािी	
हैं।	हम	उन	संस्थाओ	ंिथा	संगठनों	के	प्रति	कृिज्	हैं	त्न्होंने	उदाििापरू्वक	अपने	संसािन,	सामग्री	
िथा	कातम्वक	हमें	उपलब्ि	किाए।

इन	पा्ठयपसु्िकों	के	तनमा्वण	में	शतश	प्रभा,	बी.	के.	तत्रपाठी	िथा	आि.पी.	मौय्व,	सदस्य	
समन्रयकों	िथा	एन.सी.ई.आि.टी.	के	अन्य	संकाय	सदस्यगणों	द्ािा	तकए	गए	कतठन	परिश्म	
एरं	योगदान	के	तलए	सद् भारपरू्वक	आभ्ााि	िथा	प्रशसंा	प्रकट	कििा	हू।ँ	इस	पसु्िक	के	तनमा्वण	
में	गहन	अतभरुतच	िथा	 तरशषे	प्रयासों	 के	 तलए	 हुकुम	 तसंह,	पवू्क अध्यषि,	 तरज्ान	एरं	गतणि	
तशक्षा	तरभाग	का	आभाि	प्रदतश्वि	कििा	हू।ँ	वयरस्थागि	सिुाि	िथा	तशक्षक-तशक्षा	काय्वक्म	
एरं	अपने	उतपादों	की	गणुरर्ा	में	तनिंिि	तनखाि	लाने	के	प्रति	एक	समतप्वि	संगठन	के	रूप	में 
एन.सी.ई.आि.टी.	समीक्षाओ	ंिथा	सझुारों	का	स्रागि	कििी	ह	ै्ो	हमें	इस	पसु्िक	को	परिष्कृि	
किने	में	अतिक	सक्षम	बनाएगँे।
 

�तषकेश	सेना	पति	
द्नदशेर 

नयी	तदल्ली	 िाष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	औि
अपै्रल 2017 	 प्रतशक्षण	परिषद्
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प्रञाक्कथन
राष्टीय पाठ्यिया्क री रूपरेखा (एन.सी.एफ.)–2005 तरकतस	ि	तकए	्ाने	के	समय	बनाए	गए	
तशक्षक-तश	क्षा	के	फोकस	समहू	की	एक	महतरपणू्व	अनशुसंा	ह	ैतक	तशक्षक-तशक्षा	काय्वक्म	की	
प्रतक्	या	तर	द्ालयी	पा्ठयचया्व	के	नरीनीकिण	को	ध्यान	में	िखकि	की	् ाए	िथा	रे	िाज्य	एरं	क्षेत्र	
तरशषे	के	संदभयों	के	अनरुूप	हों।

रि्वमान	तशक्षक-तशक्षा	काय्वक्म	न	िो	तरषय-रस्ि	ुिथा	तशक्षाशास्त्र	के	उद ्गामी	तरचािों	
को	समायोत्ि	कििे	हैं,	न	ही	तरद्ालय	िथा	समा्	के	मध्य	संबद्धिा	के	मदु्ों	को	संबोतिि	कििे	
हैं।	एन.सी.एफ. — 2005	एक	ऐस	ेतशक्षक-तशक्षा	काय्वक्म	का	तरचाि	सामने	िखिा	ह	ै्ो	भारी	
तशक्षकों	को	यह	समझने	में	सहायिा	किे	तक	अतिगम	प्रतक्या	में	तशक्षाथची	तनशचषे्ट	प्राप्िकर्ा्व	
के	ब्ाय	सतक्य	भागीदाि	हों।	तशक्षाथची	प्रस्ििु	तकए	गए	तक्याकलापों/सामतग्रयों	के	आिाि	पि	
नए	तरचािों	को	तरद्मान	तरचािों	के	साथ	्ोड़कि	अपने	ज्ान	का	तनमा्वण	स्रंय	कििे	हैं।	यतद	
तरद्ाथची-तशक्षकों	को	अपने	ज्ान	तनमा्वण	के	ऐस	ेअरसि	उपलब्ि	किाए	्ाए,ँ	िभी	रे	समझ	
सकिे	हैं	तक	तशक्षण-अतिगम	प्रतक्या	में	तशक्षातथ्वयों	को	सत्मतलि	किके	ज्ान	का	तनमा्वण	कैसे	
तकया	्ा	सकिा	ह।ै	इससे	रे	तशक्षक	के	रूप	में	अपनी	वयारसातयक	भतूमका	के	वयापक	संदभ्व	
में	सतक्य	सहभागी	बन	सकिे	हैं।

तरज्ान	नए	से	नए	अनभुरों	के	आिाि	पि	गतिशीलिा	के	साथ	तरस्ििृ	होिे	िहने	राला	ज्ान	
ह।ै	यह	ज्ान	की	एक	ऐसी	वयरतस्थि	पद्धति	ह	ै्ो	नैसतग्वक	त्ज्ासा,	्ाँच	एरं	प्रायोगीकिण	से	
उतपन्न	अन्रेषण	पि	आिारिि	होिी	ह।ै	रि्वमान	के	कुछ	रषयों	में	तरज्ान	तशक्षक	की	भतूमका,	ज्ान	
के	पे्रषण	की	्गह	ज्ान	के	सह्कर्ा्व	के	रूप	में	तरकतसि	हुई	ह।ै	तशक्षक	से	भी	अपेक्षा	ह	ैतक	रे	
भी	ज्ान	के	तनमा्वण	में	भागीदाि	हों	िथा	तरद्ातथ्वयों	में	तरज्ान	की	प्रकृति	की	समझ	तरकतसि	किें।

तरज्ान	िथा	इसके	तशक्षाशास्त्र	के	उपयु्वक्ि	सिोकािों	को	ध्यान	में	िखिे	हुए	िथा	दशे	में	
तरज्ान	तशक्षक-तशक्षा	के	क्षेत्र	में	गणुरर्ा,	श्ेष्ठिा	िथा	तरतरििा	की	मान्यिा	लाने	के	तलए,	
तरज्ान	एरं	गतणि	तशक्षा	तरभाग	(्डी.ई.एस.एम.)	ने	द्वज्ान द्शषिाशाटत्र (भौद्तर द्वज्ान)	पि	
पा्ठयपसु्िक	का	तनमा्वण	किने	का	प्रयास	तकया	ह।ै	यह	पसु्िक	एन.सी.ई.आि.टी.	के	क्षेत्रीय	तशक्षा	
संस्थानों	के	तलए	तनतम्वि	तद्-रषचीय	बी.ए्ड.	के	पा्ठयक्म	पि	आिारिि	ह।ै	यह	आशा	की	्ािी	
ह	ैतक	यह	पसु्िक	भौतिक	तरज्ान	केे	तशक्षण-अतिगम	में	दशे	के	अन्य	तशक्षक-तशक्षा	संस्थानों	
के	भारी	तशक्षकों	औि	सेरा-परू्व	िथा	सेराकालीन	प्रतशक्षण	के	क्षेत्र	में	अनुयायी-गणों	के	तलए	
समान	रूप	से	सहायक	होगी।	यह	पसु्िक	काय्विि्	् तशक्षकों	िथा	तशक्षक-प्रतशक्षकों	को	अपने	
तशक्षाशास्त्र	का	ज्ान	अद्िन	किने	औि	संदभ्व-आिारिि	बोि	को	सलुझाने	िथा	अपने	कक्षा	
अनभुरों	का	तरशलेषण	किने	में	भी	सहायक	होगी।
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पसु्िक	को	इस	अथ्व	में	तरतशष्ट	बनाने	का	तरचाि	तकया	गया	तक	परंिह	अध्यायों	में	फैले	
भौतिक	 तरज्ान	 के	 तशक्षाशास्त्र	 के	 तरतभन्न	 पहलओु	ंकी	 तररेचना	 तशक्षातथ्वयों,	 संदभ्व	 िथा 
तरषय-रस्ि	ुएरं	तरषय	की	प्रतक्याओ	ंके	मध्य	सहलग्निा	को	तनिंिििा	के	साथ	प्रस्ििु	तकया	गया	
ह।ै	तशक्षाशास्त्र	की	संकल्पनाओ	ंको	काय्विि्	्तशक्षकों	के	कक्षा	अनभुरों	की	सहायिा	से	स्पष्ट	
तकया	गया	ह।ै	यह	पसु्िक	मात्र	पढ़ने	के	तलए	नहीं	ह,ै	अतपि	ुतशक्षण-अतिगम	प्रतक्या	में	सतक्य	
रूप	स	ेसलंग्न	होने	के	तलए	ह।ै	यह	सझुार	तदया	् ािा	ह	ैतक	तरद्ाथची	तशक्षक	ऐस	ेतक्याकलापों	का	
तनष्पादन	किें	त्से	रे	अपने	सहपातठयों,	तनकटस्थ	परिरेश	िथा	कक्षा	6	से	12	की	पा्ठयपसु्िकों	
सतहि	तरतभन्न	तशक्षण-अतिगम	सामग्री	के	साथ	पािस्परिक	तक्या	कििे	समय	कि	सकिे	हैं।	
आशय	यह	ह	ैतक	तरद्ाथची-तशक्षक	अपने	तशक्षण-अतिगम	अनभुरों	का	संदभ्व-तनिा्विण	कि	सकें ।	
इसस	ेयह	अपेत	क्षि	ह	ैतक	यह	तरषय-रस्ि	ुिथा	तशक्षाशास्त्र	को	पथृक-पथृक	अध्ययन	किने	की	
पिंपिा	को	हिोतसातहि	किेगा।	बहुि	स	ेमकु्िांि	तक्याकलाप	इस	र्तष्टकोण	स	ेशातमल	तकए	गए	हैं	
तक	तरद्ाथची-तशक्षक	उन	पि	तरचाि	किें	औि	तफि	अपने	र्तष्टकोण	दसूिों	के	साथ	साझा	कि	उन्हें	
तनष्पातदि	किने	का	प्रयास	कि	सकें ।	यह	उन्हें	तरतभन्न	कौशलों,	् सै	े—	सपें्रषण,	टीमभारना,	दसूिों	
के	तरचािों	को	स्मान	दनेा,	्ाँच,	िथा	स्र:तरमश्वन	को	तरकतसि	किने	में	भी	सक्षम	बनाएगा।

इस	र्तष्ट	से	तक	ज्ान	अनभुरों	से	तनिंिि	उतपन्न	होिा	ह	ैऔि	सातझि	िथा	सहयोगातमक	
परितस्थतियों	में	तरतभन्न	मदु्ों	पि	तरचािों	एरं	मान्यिाओ	ंके	आदान-प्रदान	िथा	तरमश्व	की	सतक्य	
प्रतक्या	द्ािा	तनतम्वि	होिा	िहिा	ह,ै	तरद्ाथची-तशक्षकों	को	उचच	प्राथतमक,	माध्यतमक	िथा	उचचिि	
माध्यतमक	स्ििों	पि	भौतिक	तरज्ान	की	संकल्पनाओ	ंका	पनुिरलोकन	किने	के	पया्वप्ि	अरसि	
उपलब्ि	किाए	गए	हैं।

तरज्ान	में	इस	प्रकाि	की	तशक्षाशास्त्रीय	पद्धतियाँ	अपनाना	महतरपणू्व	ह	ै्ो	तशक्षातथ्वयों	के	
समहूों	को	साथ्वक	अन्रेषणों	में	लगािी	हैं	—	तरशषे	रूप	से	त्न	समस्याओ	ंके	अन्रेषण	को	रे	
तरतशष्ट	िथा	महतरपणू्व	समझिे	हैं।	कक्षा	का	रािारिण	ऐसा	होना	चातहए	तक	प्रशनों,	परिचचा्वओ	ं
िथा	राद-तररादों	के	तलए	मौका	उपलब्ि	िह	ेऔि	तशक्षातथ्वयों	के	अतिसंज्ानातमक	कौशलों	को	
बढ़ाए।	िथातप,	इस	प्रकाि	का	कोई	भी	सिुाि	तरज्ान	तशक्षा	में	िब	िक	सफल	नहीं	हो	सकिा	
्ब	िक	तक	अतिकांश	तशक्षक	इसे	उपयोग	में	लाने	के	तलए	स्रंय	को	सक्षम	अनभुर	न	किें।	
तशक्षकों	को	 तशक्षाशास्त्र	 के	साथ-साथ	 तरषय-रस्ि	ुको	 पे्रक्षण,	प्रायोगीकिण	िथा	अन्रेषण	
द्ािा	आदान-प्रदान	किने	 के	 तलए	सरािंगीण	प्रतशक्षण	की	आरशयकिा	ह।ै	 तरद्ाथची-तशक्षकों	
िथा	तशक्षक-प्रतशक्षकों	की	सतक्य	भागीदािी	से	ही	पसु्िक	में	तररेतचि	तरचािों	का	तरज्ान	के	
तशक्षण-अतिगम	के	सभी	स्ििों	पि	सोपातनक	प्रभार	पड़	सकिा	ह,ै	त्ससे	हमािे	तरद्ालयों	में	
एक	लचीले	ढंग	से	सभी	तशक्षातथ्वयों	की	आरशयकिाए	ँपिूी	हो	सकिी	हैं।

इस	पसु्िक	की	तरषय-रस्ि	ुको	िैयाि	किने	के	तलए	्डी.ई.एस.एम.	द्ािा	काय्वशालाओ	ंकी	
एक	�ांृखला	आयोत्ि	की	गई।	तरषय-रस्ि	ुके	तरकास	िथा	परिष्किण	के	तलए	इस	काय्वशाला	
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में	सेरािि	तशक्षक-प्रतशक्षकों,	तशक्षकों,	तरशरतरद्ालयों	िथा	उचचिि	तशक्षण	संस्थानों	के	तरषय	
तरशषेज्ों	औि	्डी.ई.एस.एम.	के	तरज्ान	समहू	के	सदस्य	एरं	एन.सी.ई.आि.टी.	के	तरतभन्न	तरभागों	
के	सदस्य	शातमल	तकए	गए।	हम	उनके	प्रयासों	के	प्रति	कृिज्िापरू्वक	आभाि	प्रकट	कििे	हैं	एरं	
तरद्ाथची-तशक्षकों	िथा	तशक्षक-प्रतशक्षकों	को	उर्म	गणुरर्ा	की	तशक्षण-अतिगम	सामग्री	उपलब्ि	
किाने	के	अपने	प्रयास	में	उनके	योगदान	के	तलए	उन्हें	िन्यराद	दिेे	हैं।

मैं	एन.सी.ई.आि.टी.	के द्नदशेर, �तषकेश	सेना	पति	का	इस	पसु्िक	के	तनमा्वण	में	माग्व	दश्वन	
प्रदान	किने	के	तलए	आभाि	वयक्ि	कििा	हू।ँ

मैं	एन.सी.ई.आि.टी.	के	ितकालीन	द्नदशेर,	्ी.	िरीन्रिा	औि	बी.के.	तत्रपाठी	को		पसु्िक	
के	अगं्रेजी	िथा	तहंदी	संस्किण	के	त	नमा्वण	में	समय-समय	पि	तदए	गए	उनके	मलू्यरान	प्रोतसाहन	
िथा	माग्वदश्वन	के	तलए	अपनी	कृिज्िा	वयक्ि	कििा	हँू।	शतश	प्रभा,	अद्सटटेंट प्ररोफे़सर, भौतिकी,	
्डी.ई.एस.एम.	को	भी	काय्वक्म	के	समन्रयन	िथा	इस	पां्ुडतलतप	को	प्रकाशन	योग्य	बनाने	के	
तलए	तरशषे	िन्यराद	दिेा	हँू।

तरज्ान	एरं	गतणि	तशक्षा	तरभाग	के	ितकातलक अध्यषि,	हुकुम	तसंह	का	तरशषे	रूप	से	
आभाि	वयक्ि	किना	चाहिा	हू,ँ	क्योंतक	उनके	ही	कुशल	माग्व	दश्वन	में	इस	पसु्िक	का	तनमा्वण	
संभर	हो	सका।

हम	अपने	सतुरज्	पाठकों,	तरशषे	रूप	स	ेतरद्ाथची-तशक्षकों	िथा	तशक्षक-प्रतशक्षकों	से	इस	
पसु्िक	के	परिष्किण	िथा	सिुाि	के	तलए	सझुारों	औि	तटप्पतणयों	का	स्रागि	कििे	हैं।

	 दिनेश	कुमार
 प्ररोफे़सर एवं अध्यषि
	 तरज्ान	एरं	गतणि	तशक्षा	तरभाग
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पुस्िक के विषय में

यह	पसु्िक	भौतिक	तरज्ान	के	तशक्षण-अतिगम	क्षेत्र	में	गणुरर्ा,	प्रभातरकिा,	तरतरििा	िथा	
िचनातमकिा	को	बढ़ाने	के	लक्य	में	आपको	मदद	किने	का	एक	प्रयास	ह।ै	हमने	कक्षा	में	भौतिक	
तरज्ान	की	संकल्पनाओ	ंके	तरकास	को	ससुाध्य	किने	के	तलए	कुछ	मलूभिू	तरचाि	िथा	नीतियाँ	
उपलब्ि	किाने	का	प्रयतन	 तकया	ह।ै	भौतिक	 तरज्ान	 के	अतिगम	को	उसकी	 तरषय-रस्ि	ु के	
साथ-साथ	उसकी	प्रतक्या	स	ेभी	एकीकृि	किने	के	उद्शेय	से	हम	आपको	पे्रक्षण,	संराद,	चचा्व,	
परियो्नाओ	ंिथा	भ्रमणों	 के	माध्यम	से	 तशक्षाथची-कें तरिि,	 तक्याकलाप-आिारिि,	भागीदाि	
अतिगम	अनभुरों	को	आयोत्ि	किने	के	 तलए	प्रोतसातहि	किना	चाहिे	हैं।	यह	पसु्िक	मात्र	
पढ़ने	के	तलए	ही	नहीं,	बतल्क	इसके	साथ	काय्व	किने	के	तलए	ह।ै	ऐसा	िभी	तकया	्ा	सकिा	ह	ै
्ब	आप	सझुाए	गए	तक्याकलापों	का	तनष्पादन	कििे	हुए,	अपने	अनभुरों	पि	तचिंन	कििे	हुए,	
पछूिाछ	किने	का	प्रोतसाहन	तरकतसि	कििे	हुए	िथा	तशक्षण-अतिगम	के	तरतभन्न	स्ोिों	की	
खो्	कििे	हुए,	पसु्िक	में	कही	बािों	पि	तररेचनातमक	सोच	में	लगे	िहें।	

इन	 लक्यों	को	 प्राप्ि	किने	 के	 तलए	 हमने	 मूलभूि	 तसद्धांिों	 पि	 बल	 देिे	 हुए	 िथा	
उचच	प्राथतमक	िथा	उचचिि	स्ििों	पि	भौतिकी	िथा	िसायन	की	तरषय-रस्ि	ुएरं	प्रतक्या	काे	
इनके	तशक्षाशास्त्र	से	संबद्ध	कििे	हुए	बहुि	से	उदाहिण	दनेे	का	प्रयास	तकया	ह।ै	इस	पसु्िक	
में	अनेकों	तक्याकलाप	तदए	गए	हैं,	 त्नसे	आपको	एक	तनयतमि	तरशेषिा	के	रूप	में	अपने	
काय्व	पि	पछूिाछ	िथा	तचंिन	किने	का	प्रोतसाहन	तमले	एरं	आपका	वयारसातयक	तरकास	एक	
तनिंिि	प्रतक्या	 के	रूप	में	होिा	 िह।े	इससे	आपको	एक	सहयोगी	रािारिण	में	 स्र-अतिगम	
िथा	तररेचनातमक	तचंिन	के	कौशल	प्राप्ि	किने	में	भी	मदद	तमलेगी।	आप	तशक्षण-अतिगम	
परितस्थतियों	िथा	अपने	आस-पास	के	शैतक्षक	परिरेश	के	उपयकु्ि	कुछ	नए	तक्याकलाप	सोच	
सकिे	हैं।	अतिक-से-अतिक	त	् िना	संभर	हो	सके,	आपको	रे	सभी	तक्याकलाप	किने	चातहए।	
यतद	आप	सभी	तक्याकलाप	पहले	प्रयास	में	नहीं	कि	सकें 	िो	हिोतसातहि	न	हो।	आपको	अपने	
तशक्षण-अभ्यास	की	अरति	में	बहुि	से	तक्याकलापों	के	तलए	अिंर््वतष्ट	इस	पसु्िक	द्ािा	तमलेगी।	
यह	महतरपणू्व	ह	ैतक	आप	इन	तक्याकलापों	पि	अपने	कक्षा	के	सातथयों	िथा	तशक्षक-प्रतशक्षकों	
के	साथ	तमलकि	काय्व	किें	िथा	अपने	तरचािों	को	तरतरि	माध्यमों	से	संपे्रतषि	किें।	अपने	तरचािों	
िथा	अनभुरों	को	साझा	कििे	हुए	कई	बाि	आप	पाएँगे	तक	आपके	सहपाठी	तकसी	तक्याकलाप	
के	तलए	तभन्न	र्	तष्टकोण	अपनािे	हैं	या	तकसी	एक	अभ्यास	प्रशन	के	तभन्न	उर्ि	दिेे	हैं।	ऐसा	हो	
सकिा	ह,ै	क्योंतक	उस	तक्याकलाप	को	तनष्पातदि	किने	के	बहुि	से	ििीके	हो	सकिे	हैं	िथा	उस	
प्रशन	के	उर्ि	के	तलए	उनकी	सोच	में	तरतरििा	हो	सकिी	ह।ै	प्रतेयक	अध्याय	के	अंि	में	बड़ी	
संख्या	में	तदए	गए	अभ्यास	प्रशन	आपको	भौतिक	तरज्ान	की	तशक्षण-अतिगम	प्रतक्याओ	ंपि	
तरमश्व	किने	का	अरसि	देंगे।	
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पसु्िक	में	प्रस्ििुीकिण	की	तन्न	तरशषेिाए	ँहैं—
•	 सकंल्पनातमक	बोि	हिे	ुज्ान	के	तनमा्वण	की	प्रतक्या	पि	तरशषे	बल	दनेे	के	तलए	प्रतेयक	

तक्याकलाप	के	तनकट	एक	चौखटी	आिा	(त्गसॉ)	पैटन्व	लगाया	गया	ह।ै	यह	पैटन्व	
भारी	तशक्षकों	िथा	तशक्षक-प्रतशक्षकों	के	मध्य	पािस्परिक	सपें्रषण	पि	भी	बल	दिेा	ह।ै

•	 तशक्षाथची-कें तरिि	संदभ्व	में	तशक्षक	की	िैयािी	को	स्पष्ट	रूप	से	दखेने	के	तलए,	्हाँ	
तरतभन्न	गतियों	िथा	शतैलयों	के	साथ	तशक्षाथची	की	आरशयकिानसुाि	तरतशष्ट	ििीकों	
से	अतिगम	होिा	ह,ै	रहाँ	तशक्षण	के	स्थान	पि	‘तशक्षण-अतिगम’	शब्द	का	उपयोग	
तकया	गया	ह।ै	‘तशक्षण’	शब्द	में	एक	शलैी	छुपी	ह	ै्ो	तशक्षक,	एक	तशक्षक-कें तरिि	
कक्षा	में	कििे	हैं,	इसतलए	यह	उपयकु्ि	नहीं	लगिा	ह।ै

•	 तरषय-रस्िओु	ंकी	 कुछ	 तरशषेिाओ	ंपि	बल	दनेे	 के	 तलए	एरं	 उन	पि	 तरद्ाथची-
तशक्षकों	का	अतिरिक्ि	ध्यान	आकतष्वि	किने	 के	 तलए	बहुि	से	अध्यायों	में	 कुछ	
बॉक्स	सामतग्रयाँ	दी	गई	हैं।

•	 काय्विि	्तशक्षकों	के	कक्षा	अनभुर	िथा	संकल्पना	को	समझाने	राले	उदाहिणों	को	
पढ़ने	की	आसानी	के	तलए	तभन्न	िंग	के	बॉक्स	में	प्रस्ििु	तकया	गया	ह।ै

हम	आपके	आनंददायक	अध्ययन	िथा	अतिगम	की	कामना	कििे	हैं।

x
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आभािी	हैं।
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विज्ञान की प्रकृवि
अध्ञा्

1

1.1	 विज्ञान	क्ञा	ह?ै

1.2	 विज्ञान	की	प्रकृवि

	 1.2.1	 विज्ञान	प्रकृवि	के	अिलोकन	की	एक	विविष्ट	विवि	है

	 1.2.2	 विज्ञान	िेज़ी	से	विसिञार	करिे	ज्ञान	कञा	भडंञार	है

	 1.2.3	 विज्ञान	विक्ञा-प्रञाव्ि	कञा	एक	अिंरविष्क	क्ेत्र	है

	 1.2.4	 विज्ञान	िञासिि	में	एक	अिंरञाराष्ट़ी्	उद्यम	है

	 1.2.5	 विज्ञान	सदिै	अनंविम	होिञा	है
  1.2.5(a)	िैज्ञावनक	वसदञंािों	की	अनंविम	प्रकृवि

	 1.2.6	 विज्ञान	सिं्िञाद	को	प्रोतसञाहन	दिेञा	ह	ै–	िजै्ञावनक	अत्विक	सिं़्ी	लोग	होिे	हैं

	 1.2.7	 विज्ञान	अपने	कञा र्ाकिञाराओ	ंसे	दृढ़	वनश्च्	की	मञँाग	करिञा	ह।ै	

	 1.2.8	 विज्ञान	अनिषेण	के	वलए	एक	उपञागम	ह	ैऔर	ज्ञान	वनमञाराण	करने	की	एक	प्रवरि्ञा	ह।ै

1.3	 िैज्ञावनक	विवि	–	एक	वििेचनञातमक	दृवष्टकोण

1.4	 एक	दृष्टञंाि	–	विज्ञान	कैसे	कञा र्ा	करिञा	ह?ै

1.5	 विज्ञान	विक्क	की	भवूमकञा

1.6	 सञारञंाि

 1.1 विज्ञान क्ञा है?

मञानि	सिभञाि	से	विज्ञास	ुहोिे	हैं।	इस	विज्ञासञा	ने	प्रञाच़ीन	कञाल	से	ह़ी	उनहें	अपने	आस-पञास	के	
संसञार	की	छञान-ब़ीन	करने	के	वलए	बञाध्	वक्ञा	ह।ै	सम्	के	सञाथ-सञाथ	मञानि	िञावि	के	लञाभ	के	
वलए	प्रकृवि	को	वन्ंवत्रि	करनञा	िथञा	उसमें	हसिके्प	करनञा	इस	छञान-ब़ीन	कञा	एक	अवभनन	अगं	
बन	ग्ञा	ह।ै

प्रञारंभ	में	अनिेषण	की	गवि	ि़ीम़ी	थ़ी।	परंि	ुवपछल़ी	कुछ	ििञाव्द्ों	में	अनिेषण	की	गवि	में	
आिञाि़ीि	िवृद	हुई	ह।ै	इसकञा	कञारण	बेहिर	सञािनों	की	उपल्ििञा	िथञा	पवश्चम	में	औद्योवगक	
रिञंावि	ह।ै	्ह	खदेिनक	ह	ैवक	औद्योवगक	रिञंावि	ने	प्रकृवि	की	खोि	में	एक	अिञंाछऩी्	िति	
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िञावमल	कर	वद्ञा।	खोि	केिल	सभ़ी	के	वहिों	के	वलए	प्रकृवि	को	अनकूुल	करने	और	वन्ंवत्रि	
करने	कञा	ह़ी	सञािन	नहीं	रह	गई,	अवपि	ुकुछ	चवुनंदञा	लोगों	के	लञाभ	के	वलए	प्रञाकृविक	संसञािनों	
को	वन्ंवत्रि	करने	कञा	सञािन	भ़ी	बन	गई	ह।ै

मञानि	िञावि	द्ञारञा	की	गई	खोि	की	वनरंिर	गविविवि्ञँा	ज्ञान	के	वििञाल	स्ोि	के	रूप	में	
उपल्ि	हो	गई	हैं,	विसे	प्रञाकृविक विज्ञान कहिे	हैं।	प्रञाकृविक	विज्ञान	में	हम	प्रकृवि	के	विष्	
में	अध््न	करिे	हैं	विसमें	संपणूरा	विश्ि	सव्मवलि	ह।ै	अध््न	की	सवुििञा	के	वलए	इस	ज्ञान	को	
अब	विवभनन	विष्-क्ेत्रों	में	व्िवसथि	कर	वद्ञा	ग्ञा	ह।ै	्ह	ज्ञान	छञान-ब़ीन,	पे्रक्णों	और	उनके	
िकरा संगि	विसिञारों	पर	आिञाररि	ह।ै	प्र्ोगों	द्ञारञा	इसकञा	पऱीक्ण	वक्ञा	िञा	सकिञा	ह	ैअथिञा	इसके	
वलए	ऐसञा	सपष्ट़ीकरण	वद्ञा	िञा	सकिञा	ह	ैिो	िकरा संगि	िथञा	विश्िसऩी्	हञाे।

इस़ी	व्िवसथि	ज्ञान	को	विसकञा	कें द़्ी्	प्रसंग	छञान-ब़ीन,	िञावकरा क	वििेचन	और	प्रञा्ोवगक	
पे्रक्ण	होिञा	ह,ै	हम	विज्ञान	कहिे	हैं।	सह़ी	अथथों	में	विज्ञान	ज्ञान	कञा	िह	क्ेत्र	ह	ैविसमें	अनिेषण	
की	प्रमखुिञा	रहि़ी	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 1.1 
क्ञा	रञािऩीवि	विज्ञान	एक	विज्ञान	ह?ै	अवंिम	पैरञाग्ञाफ़	में	विज्ञान	की	पररभञाषञा	को	ध्ञान	में	रखकर	
इसकी	वििेचनञा	कीविए।	क्ञा	रञािऩीवि	विज्ञान	िथञा	विज्ञान	की	िलुनञा	की	िञा	सकि़ी	ह?ै	अपने	
उत्तर	के	कञारण	द़ीविए।

 1.2 विज्ञान की प्रकृवि 

विज्ञान	के	कुछ	ऐस	ेविविष्ट	लक्ण	हैं	िो	इसे	मञानि	प्र्ञासों	के	अन्	क्ेत्रों	से	अलग	करिे	हैं।	्े	
लक्ण	विज्ञान	की	प्रकृवि	को	पररभञावषि	करिे	हैं।	्े	उन	ििथों	को	भ़ी	ि्	करिे	हैं	विनके	आिञार	
पर	आप	विज्ञान	से	िडु़	सकिे	हैं।	इनकी	विसिञार	से	वििेचनञा	आगे	की	िञा	रह़ी	ह।ै	

1.2.1 विज्ञान प्रकृवि के अिलोकन की एक विविष्ट विवि है

yy प्रञाि:	कञाल	सैर	करने	िञालञा	कोई	व्वकि	उगिे	सू् रा	को	दखेिञा	ह।ै	पथृि़ी	को	प्रकञाि	और	ऊिञारा	
प्रदञान	करने	के	वलए	सू् रा	दिेिञा	को	प्रणञाम	करिञा	ह	ैऔर	उसे	संिषु्ट	करने	के	वलए	प्रञाथरानञा	भ़ी	
कर	सकिञा	ह।ै	प्रञाि:	सैर	को	वनकलञा	िैज्ञावनक	मनोिवृत्त	िञालञा	कोई	अन्	व्वकि	सू् रा	को	
पथृि़ी	पर	सभ़ी	प्रकञार	के	ऊिञारा	कञा	स्ोि	मञानिे	हुए	्ह	सोच-विचञार	भ़ी	कर	सकिञा	ह	ैवक	
सू् रा	को	ऊिञारा	कहञँा	से	प्रञा्ि	होि़ी	ह।ै	िह	्ह	िञानने	को	उतसकु	हो	सकिञा	ह	ैवक	इस	ऊिञारा	
उतपञादन	कञा	प्ररिम	क्ञा	ह	ैऔर	मञानि	कल्ञाण	के	वलए	इस	प्ररिम	को	पथृि़ी	पर	वकस	प्रकञार	
दोहरञा्ञा	िञा	सकिञा	ह।ै

yy महञामञाऱी	के	सम्	मञानि	िञावि	को	बचञाने	के	वलए	लोग	प्रञाथरानञा	करिे	हैं	और	दवैिक	सहञा्िञा	
की	मञँाग	करिे	हैं।	दसूऱी	ओर,	िैज्ञावनक	महञामञाऱी	के	वलए	उत्तरदञा़्ी	रोगञाण	ुकी	पहचञान	कञा	
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प्र्ञास	करिे	हैं	िथञा	ब़ीमञाऱी	से	लड़ने	और	लोगों	को	बचञाने	के	वलए	इलञाि	करने	की	्वुकि्ों	
को	विकवसि	करने	कञा	प्र्ञास	करिे	हैं।

yy ग्हण	के	सम्	लोग	प्रञाथरानञा	करिे	हैं,	उपिञास	रखिे	हैं	और	दञान	दिेे	हैं	िञावक	इस	पररघटनञा	से	
होने	िञाले	वकस़ी	भ़ी	बरेु	प्रभञाि	स	ेबचञा	िञा	सके।	िैज्ञावनक	ग्हण	को	एक	प्रञाकृविक	पररघटनञा	
के	रूप	में	दखेिे	हैं,	उस	दृश््	कञा	आनंद	लेिे	हैं,	समझने	कञा	प्र्ञास	करिे	हैं	वक	् ह	घटनञा	वकस	
कञारण	होि़ी	ह	ैऔर	खोि	करिे	हैं	वक	क्ञा	इसके	कोई	दषु्प्रभञाि	हो	सकिे	हैं।

 वरि्ञाकलञाप 1.2 
अपने	अनभुि	के	आिञार	पर	दो	उदञाहरण	द़ीविए	िो	वकस़ी	सञामञान्	व्वकि	और	वकस़ी	िैज्ञावनक	
प्रिवृत्त	िञाले	व्वकि	के	दृवष्टकोण	के	अिंर	को	सपष्ट	करिे	हों।

1.2.2 विज्ञान ेिज़ी से विसिञार करेि ज्ञान कञा भंडञार है 

प्रविवदन	नए-नए	विष्-क्ेत्र	खोिे	िञा	रह	ेहैं	और	सथञावपि	वकए	िञा	रह	ेहैं।	सञाथ	ह़ी	सथञावपि	विष्	
क्ेत्र	उचच	विक्ञा	संसथञानों	में	वकए	िञा	रह	ेिोिकञा्थों	द्ञारञा	समदृ	हो	रह	ेहैं।	ज्ञान	कञा	्ह	भडंञार	
केिल	प्रचडं	गवि	से	बढ़	ह़ी	नहीं	रहञा	ह,ै	िरन	्न्ञा	ज्ञान	कुछ	परुञाने	ज्ञान	कञा	सथञान	भ़ी	ले	रहञा	ह।ै	
अपने	चञारों	ओर	दवेखए।	आप	पञाएगँे	वक	आपके	द्ञारञा	उप्ोग	में	लञाई	िञा	रह़ी	अनेक	िसिओु	ंकी	
प्ररौद्योवगकी	वपछले	पञँाच-दस	िषथों	में	परू़ी	िरह	से	बदल	चकुी	ह।ै	उदञाहरण	के	वलए,	ऑवड्ो-ेटप	
अब	लगभग	ल्ुि	हो	गए	हैं;	इनकञा	सथञान	कॉ्पैकट	वडसक	(C.D)	ने	ले	वल्ञा	ह,ै	िो	सि्ं	भ़ी	
िेज़ी	से	अब	अन्	संचञार	सञािनों	द्ञारञा	प्रविसथञावपि	होि़ी	िञा	रह़ी	ह।ै	इस	संदभरा	में	विज्ञान	एक	
अत्ंि	गविि़ील	ज्ञान	ह।ै

1.2.3 विज्ञान विक्ञा प्रञाव्ि कञा एक अंिरविष्क के्त्र है

भञारि़ी्,	च़ीऩी,	्नूञाऩी,	ग़्ीक	और	वमस्	िैस़ी	अन्	प्रञाच़ीन	संसकृवि्ों	में	विज्ञान	फलिञा-फूलिञा	
रहञा	ह।ै	परंि	ुविस	ज्ञान	को	आि	हम	विज्ञान	कहिे	हैं,	्ह	कुछ	ििञाव्द्ों	से	अविक	परुञानञा	
नहीं	ह।ै	िञासिि	में,	विज्ञान	(ज्ञान	के	संदभरा	में)	और	िैज्ञावनक	िैसे	ि्द	अपके्ञाकृि	नए	हैं।	पहले	
विज्ञान	को	प्रञाकृविक	दिरानिञासत्र	कहिे	थे।	् ह	इस	िथ्	की	ओर	संकेि	करिञा	ह	ैवक	विज्ञान	सभ़ी	
प्रञाकृविक	पररघटनञाओ	ंकी	खोिब़ीन	करिञा	ह,ै	चञाह	ेिह	िरञा	पर	हों,	आकञाि	में	हों,	चञाह	ेिे	समदु्	
में	िल	के	ऩीच	ेहों	अथिञा	िे	मञानि	के	िऱीर	से	संबंविि	हों।	परंि,ु	िब	ज्ञान	कञा	भडंञार	वििञाल	
हो	ग्ञा,	िो	िैज्ञावनकों	ने	अपने	अध््न	क्ेत्र	को	स़ीवमि	कर	उसमें	ह़ी	विविष्टिञा	अविराि	करनञा	
प्रञारंभ	कर	वद्ञा।	िब	सवुििञा	की	दृवष्ट	स	ेज्ञान	को	भरौविकी,	रसञा्न,	ि़ीिविज्ञान,	भवूिज्ञान,	खगोल	
विज्ञान,	िैसे	विष्	के्त्रों	में	व्िवसथि	वक्ञा	िञाने	लगञा,	्द्यवप	कोई	प्रञाकृविक	पररघटनञा	वकस़ी	
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एक	विष्	क्ेत्र	में	स़ीवमि	नहीं	की	िञा	सकि़ी।	अि:	वकस़ी	एक	विष्	कञा	अन्	विष्	क्ेत्रों	से	
सपष्ट	विभञािन	संभि	नहीं	ह।ै	कई	िैज्ञावनक	प्रकरण	एक	से	अविक	विष्	के	अिंगराि	आिे	हैं।	
िञासिि	में,	ििरामञान	में	एक	से	अविक	विष्	क्ेत्रों	अथिञा	अिंरक्ेत्ऱी्	विष्ों	कञा	अध््न	करने	
कञा	चलन	हो	ग्ञा	ह।ै	उदञाहरण	के	वलए,	िैिप्ररौद्योवगकी,	आव्िक	ि़ीिविज्ञान	और	िैिरसञा्न	
िैसे	नि़ीन	और	सिकि	विष्	के्त्रों	पर	विचञार	करें,	िो	ििरामञान	सम्	में	उभर	कर	आए	हैं।	इन	
विष्	क्ेत्रों	के	अध््न	में	भरौविकी,	गवणि	और	रसञा्न	के	सञाथ-सञाथ	ि़ीिविज्ञान	कञा	अध््न	
भ़ी	आिश््क	ह।ै	क्ञा	आप	कलपनञा	कर	सकिे	हैं	वक	रोग-वनदञान	की	ििरामञान	् वुकि्ों	कञा	विकञास	
भरौविकी,	रसञा्न,	ि़ीिविज्ञान,	गवणि,	कं््ूटर	विज्ञान	और	अन्	विष्	क्ेत्रों	के	वििषेज्ों	के	
अनभुिों	को	सव्मवलि	वकए	वबनञा	और	एक-दसूरे	कञा	सह्ोग	वकए	वबनञा	संभि	हो	सकिञा	थञा?	
आइए,	ऊष्मञागविकी	के	एक	उदञाहरण	पर	विचञार	करें	िो	हमञाऱी	विज्ञान	की	अिंरविष्क	प्रकृवि	
को	सपष्ट	करने	में	सहञा्िञा	करेगञा।	

yy ऊष्मञागविकी	विज्ञान	की	एक	िञाखञा	ह	ैिो	ऊिञारा	के	विवभनन	रूपों	और	उनके	अिंरञा-रूपञंािरण	
से	संबद	वन्मों	पर	विचञार	करि़ी	ह।ै	ऊष्मञागविकी	कञा	िनू्कोवट	वन्म	ऊष्मञागविक	सञा््	
कञा	कथन	ह,ै	अथञाराि,्	िब	वभनन	िञाप	िञाले	दो	वनकञा्	सञाथ	रख	ेिञािे	हैं	िो	दोनों	में	ऊष्मञा	
कञा	परसपर	विवनम्	िब	िक	होिञा	रहिञा	ह	ैिब	िक	वक	दोनों	कञा	िञाप	बरञाबर	नहीं	हो	िञािञा।	
िञासिि	में	इस	वन्म	के	आिञार	पर	वकस़ी	वनकञा्	को	पणूरा	मञानकर	उसके	िञाप	को	पररभञावषि	
वक्ञा	िञािञा	ह।ै	ऊष्मञागविकी	के	प्रथम	वन्म	के	अनसुञार	वकस़ी	विलवगि	वनकञा्	की	कुल	
ऊिञारा	संरवक्ि	रहि़ी	ह,ै	िथञावप	इसकञा	एक	रूप	से	दसूरे	रूप	में	रूपञंािरण	हो	सकिञा	ह।ै	दसूरञा	
वन्म	सपष्ट	करिञा	ह	ै वक	वकस़ी	न्नूिञाप	िञाले	वपंड	से	उचच	िञाप	िञाले	वपंड	में	ऊिञारा	कञा	
सथञानञंािरण	िब	िक	नहीं	हो	सकिञा	िब	िक	बञाह्य	स्ोि	से	अविररकि	ऊिञारा	उपल्ि	न	की	
िञाए।	इन	वन्मों	के	दरूगञाम़ी	पररणञामों	के	कञारण,	हमें	प्रकृवि	के	सभ़ी	प्ररिमों	को	समझने	के	
वलए	ऊष्मञागविकी	कञा	गहन	ज्ञान	होनञा	चञावहए,	चञाह	ेिे	प्ररिम	भरौविक	हों,	रञासञा्वनक	हों	
अथिञा	िैविक	हों,	िो	वक	विज्ञान	की	विवभनन	िञाखञाओ	ंसे	िडेु़	हुए	हैं।

yy आइए,	भरौविक	प्ररिमों	पर	विचञार	करें।	मञान	ल़ीविए	हम	ज्ञाि	आ्िन	के	िल	को	गरम	करिे	
हैं।	इसकञा	िञाप	बढ़िञा	ह।ै	्वद	हम	ऊष्मञा	दनेञा	िञाऱी	रखें	िो	िल	उबलने	लगिञा	ह	ैऔर	्वद	
व	फर	भ़ी	हम	ऊष्मञा	दनेञा	िञाऱी	रखें	िो	उसकञा	िञाप	बढ़नञा	बंद	हो	िञािञा	ह।ै	आप	इस	विवचत्र	
व्िहञार	को	कैसे	समझिे	हैं?	इसे	समझने	के	वलए	आपको	ऊष्मञागविकी	की	आिश््किञा	
होग़ी।	िल	की	दो	प्रञािसथञाए,ँ	द्ि	और	गैस,	एक	सञाथ	सञा््	में	वकस	प्रकञार	रहि़ी	हैं?	इसकञा	
उत्तर	पञाने	के	वलए	भ़ी	हमें	ऊष्मञागविकी	की	आिश््किञा	होग़ी।	भरौविक	प्ररिम	के	एक	अन्	
उदञाहरण	के	रूप	में	मञान	ल़ीविए	वक	हम	वकस़ी	कमरे	को	ठंडञा	करनञा	चञाहिे	हैं।	इसकञा	अथरा	् ह	
ह	ैवक	हमें	कमरे	की	अपेक्ञाकृि	ठंड़ी	िञा्	ुमें	से	ऊष्मञा	को	बञाहर	की	गरम	िञा्	ुमें	सथञानञंािररि	
करनञा	होगञा।	ऊष्मञागविकी	हमें	् ह	बिञाि़ी	ह	ैवक	ऐसञा	करने	के	वलए	हमें	अविररकि	ऊिञारा	खचरा	
करने	की	आिश््किञा	होग़ी।	्ह	अविररकि	ऊिञारा	विद्यिु	द्ञारञा	द़ी	िञाि़ी	ह	ैिो	ए्र	कंड़ीिनर	
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को	कमरञा	ठंडञा	करने	की	क्मिञा	प्रदञान	करि़ी	ह।ै	अिं	में,	एक	और	उदञाहरण	पर	विचञार	करें।	
क्ञा	वकस़ी	ऊष्मञा	इिंन,	िैस	ेकञार	के	इिंन	की	दक्िञा	की	कोई	स़ीमञा	होि़ी	ह?ै	ऊष्मञागविकी	
हमें	बिञाि़ी	ह	ैवक	वकस़ी	भ़ी	इिंन	की	दक्िञा	100	प्रवििि	नहीं	हो	सकि़ी;	अविकिम	दक्िञा	
कञाननोट	(Carnot)	ऊष्मञा	इंिंन	की	होि़ी	ह,ै	्ह	केिल	एक	आदिरा	ह।ै

yy ऊष्मञागविकी	कञा	समञािेि	सभ़ी	रञासञा्वनक	प्ररिमों	में	भ़ी	होिञा	ह।ै	हम	पहले	ह़ी	बिञा	चकेु	
हैं	वक	ऊष्मञागविकी	पदञाथरा	की	विवभनन	प्रञािसथञाओ	ंके	सञा््	को	वन्ंवत्रि	करि़ी	ह।ै	वकस़ी	
रञासञा्वनक	अवभवरि्ञा	में	वकिऩी	ऊष्मञा	उतसविराि	अथिञा	अििोवषि	होि़ी	ह,ै	ऊष्मञागविकी	
द्ञारञा	 पररकवलि	की	िञा	सकि़ी	 ह।ै	लोह	ेकी	 वकस़ी	 िसि	ु पर	िंग	लगनञा	अथिञा	 प्रकञाि	
संश्लेषण	कञा	प्ररिम	ऐस़ी	 रञासञा्वनक	अवभवरि्ञाओ	ं के	ह़ी	उदञाहरण	हैं।	ऊष्मञागविकी	पर	
विचञार	वकए	वबनञा	हम	गैसों	के	वमश्रण,	िैसे	वक	पथृि़ी	के	िञा्मुडंल	के	व्िहञार	को	नहीं	समझ	
सकिे।	इसकञा	एक	महतिपणूरा	आि्	्ह	ह	ैवक	प्ञारािरण	अध््न	में	ऊष्मञागविकी	अिश््	
सव्मवलि	होऩी	चञावहए।	ऊष्मञागविकी	कञा	समञािेि	सभ़ी	िैविक	प्ररिमों	में	भ़ी	होिञा	ह।ै	पञाचन	
्ञा	श्िसन,	्ञा	कोविकञा	विभञािन	िैस	ेिैि	प्ररिमों	पर	विचञार	करें।	इन	सभ़ी	में	ऊष्मञा	ऊिञारा	
और	इसवलए	ऊष्मञागविकी	कञा	समञािेि	होिञा	ह।ै	सभ़ी	ि़ीििञारर्ों	में	उपञापच्	िञासिि	में	
रञासञा्वनक	प्ररिम	के	अलञािञा	कुछ	नहीं	ह।ै	इसवलए	इन	िंत्रों	कञा	अध््न	ऊष्मञागविकी	के	
वन्मों	को	समझे	वबनञा	नहीं	वक्ञा	िञा	सकिञा।	िञासिि	में,	िैिऊष्मञागविकी	िैसे	 विविष्ट	
विष्	विकवसि	हो	चकेु	हैं,	िो	िैिरञासञा्वनक	अवभवरि्ञाओ	ंकी	ऊष्मञागविकी	कञा	अध््न	
करिे	हैं।

yy िैि	अण	ु रञासञा्वनक	 ्रौवगक	 हैं	 िो	 ि़ीििञारर्ों	 में	 पञाए	 िञािे	 हैं।	 कञाबनोहञाइडे्ट,	 प्रोट़ीन,	
विटञावमन,	न्कूल़ीक	अ्ल,	वलवपड,	इत्ञावद	इनके	उदञाहरण	हैं।	िैि	अणओु	ंकञा	अध््न	
िैिरसञा्न,	आव्िक	ि़ीिविज्ञान,	िैि	अवभ्ञंावत्रकी	और	इस़ी	प्रकञार	के	अन्	अध््न	के्त्रों	
से	वनकटिञा	से	िडु़ञा	हुआ	ह।ै	िैिआव्िक	संरचनञा	कञा	अध््न	एकस-वकरण	वरिसटलोग्ञाफ़ी	
अथिञा	 नञावभकी्	चुबंकी्	अननुञाद़ी	 सपेकटोवमवि	 (Nuclear	Magnetic	Resonance	
Spectroscopy	—	N.M.R)	कञा	उप्ोग	करके	वक्ञा	िञा	सकिञा	ह,ै	विसके	वलए	भरौविकी	
कञा	ज्ञान	आिश््क	ह।ै

yy पषृ्ठ	रसञा्न	ऐस़ी	पररघटनञाओ	ंसे	संबंि	रखिञा	ह	ैिो	पषृ्ठों	के	अिंरञापषृ्ठ	पर	घवटि	होि़ी	हैं।	
अिंरञापषृ्ठ	पर	पे्रवक्ि	पररघटनञाओ	ंमें	से	कुछ	हैं	—	अवििोषण,	संक्ञारण,	विषमञंाग़ी	उतपे्ररण,	
वरिसटलन	और	कोलॉइड	बननञा।	आइए,	अवििोषण	पर	 विचञार	करें।	अवििोषण	 वकस़ी	
पदञाथरा	के	पषृ्ठ	के	कणों	िथञा	उसके	अदंर	वसथि	कणों	के	पररिेि	में	अिंर	होने	के	कञारण	उतपनन	
होिञा	ह।ै	पदञाथरा	के	अदंर	वसथि	कणों	पर	लग	रह	ेबल	संिवुलि	होिे	हैं,	परंि	ुपषृ्ठ़ी्	कणों	पर	
असंिवुलि	अथिञा	अिविष्ट	आकषराक	बल	कञा र्ा	करिे	हैं।	अवििोषण	के	सम्	अिविष्ट	
आकषराक	बलों	में	कम़ी	आि़ी	ह,ै	क्ोंवक	अवििोवषि	पदञाथरा	(िो	अवििोवषि	होिञा	ह)ै	के	
कण	अवििोषक	(पषृ्ठ	विस	पर	अवििोषण	हो	रहञा	ह)ै	से	िडु़	िञािे	हैं।	पररणञामसिरूप	पषृ्ठ	
ऊिञारा	में	कुछ	कम़ी	आ	िञाि़ी	ह	ैिो	ऊष्मञा	के	रूप	में	विमोवचि	हो	िञाि़ी	ह।ै	अि:	रसञा्न	में	
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अवििोषण	को	समझने	के	वलए	बल	और	ऊिञारा	की	संकलपनञा	आिश््क	ह	ैिो	भरौविकी	से	
प्रञा्ि	होि़ी	ह।ै	इस	प्रकञार	पषृ्ठ	रञासञा्वनकी	कञा	पषृ्ठ	भोैविकी	और	पषृ्ठ	अवभ्ञंावत्रकी	से	गहरञा	
संबंि	ह।ै	पषृ्ठ	भरौविकी	कञा	लक््	वसपनटोवनकस,	नैनोसटकचसरा	िथञा	पषृ्ठ	विसरण	िैसे	विष्ों	
कञा	अध््न	करनञा	ह,ै	िबवक	पषृ्ठ	अवभ्ञंावत्रकी	कञा	लक््	उप्कुि	पदञाथथों	कञा	उप्ोग	
करके	पषृ्ठों	की	रञासञा्वनक	रचनञा	में	सिुञार	करनञा	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 1.3 
वन्नवलवखि	विष्ों	पर	प्रत्ेक	की	कें द़्ी्	थ़ीम	पर	एक	पैरञाग्ञाफ़	वलखने	के	वलए	अपने	पसुिकञाल्	
में	् ञा	इंटरनेट	पर	स्ोिों	की	खोि	कीविए–		िनसंख्ञा	गविकी,	द्व्	विज्ञान,	ि़ीिञाश्म	विज्ञान।	इनकी	
अिंरविष्क	प्रकृवि	की	वििेचनञा	कीविए।

1.2.4 विज्ञान िञासिि में एक अंिरञाराष्ट़ी् उद्यम है

आिवुनक	विज्ञान	कञा	एक	अन्	पहल	ूभ़ी	ह	ैविस	पर	विचञार	वक्ञा	िञानञा	चञावहए।	िञासिि	में	् ह	एक	

अिंरञाराष्ट़ी्	उद्यम	ह।ै	सभ़ी	दिेों	के	परुुष	और	मवहलञाए	ँविज्ञान	की	उननवि	और	उसके	अनपु्र्ोगों	

में	भञाग़ीदञार	बनिे	हैं।	विज्ञान	में	अविकञंाि	बड़़ी	परर्ोिनञाए	ँबहुि	स	ेरञाष्टों	के	िैज्ञावनकों	के	दलों	

द्ञारञा	चलञाई	िञाि़ी	हैं।	इसकञा	कञारण	्ह	ह	ैवक	अविकञंाि	बड़़ी	परर्ोिनञाओ	ंके	वलए	मञानि	और	

वित्त़ी्	ससंञािन	उपल्ि	करञानञा	वकस़ी	भ़ी	एक	रञाष्ट	की	पहुँच	के	बञाहर	होिञा	ह।ै	मञानि	ि़ीनोम	

के	मञानवचत्रण	में	बहुि	स	ेरञाष्टों	के	िैज्ञावनकों	कञा	सह्ोग	वल्ञा	ग्ञा।	्रूोवप्न	आगॅरानञाइजेिन		

फ़ॉर	न्वूकल्र	ररसचरा	(C.E.R.N)	में	वसथि	लार्ज हडै्रॉन कोलरॉइडर	को	भञारि	सवहि	अनेक	रञाष्टों	

के	िजै्ञावनकों	ने	वमलकर	बनञा्ञा	ह।ै	इस	मि़ीन	पर	भञारि़ी्	िैज्ञावनकों	सवहि	कई	अन्	रञाष्टों	के	

िजै्ञावनकों	द्ञारञा	प्र्ोग	वकए	िञा	रह	ेहैं।	अिंररक्	उपग्हों	के	पेलोड	के	विकञास	में	भ़ी	अिंरञाराष्ट़ी्	

छञाप	होि़ी	ह।ै	अविकञंाि	परर्ोिनञाओ	ंमें	अिंरञाराष्ट़ी्	सह्ोग	आि	सञामञान्	बञाि	ह।ै	इस	दृवष्ट	

स	ेविज्ञान	वकस़ी	एक	दिे	्ञा	दिेों	के	समहू	कञा	नहीं	ह	ैऔर	विश्ि	के	वकस़ी	भ़ी	दिे	को	िैज्ञावनक	
विकञास	के	लञाभों	स	ेिवंचि	रखनञा	आचरण	और	नैविक	दृवष्ट	स	ेगलि	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 1.4 
विज्ञान	में	अिंरञाराष्ट़ी्	सह्ोग	के	दो	और	उदञाहरणों	की	खोि	कीविए।	अपऩी	खोि	के	पररणञामों	
से	अपने	सहपञावठ्ों	को	अिगि	करञाइए। 

1.2.5 विज्ञान सदैि अनंविम होिञा है

िब	कभ़ी	भ़ी	नए	प्रञा्ोवगक	पे्रक्णों	के	रूप	में	अथिञा	नए	सैदञंाविक	विकञासों	के	रूप	में	नए	सञाक््	
सञामने	आिे	हैं,	िो	सभ़ी	वसदञंाि	् हञँा	िक	वक	वदखने	में	सदुृढ़	आिञार	िञाले	वसदञंाि	भ़ी,	संिोविि	
्ञा	सिुञारे	िञा	सकिे	हैं	्ञा	पणूरा	रूप	से	त्ञागे	िञा	सकिे	हैं।	
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yy प्रञाच़ीन	कञाल	में	 विश्ि	के	वसदञंािों	में	पथृि़ी	को	विश्ि	कञा	कें द्	मञानञा	ग्ञा।	इस	प्रकञार	कञा	
विश्ि	भकूें द़्ी्	विश्ि	कहञा	ग्ञा।	इस	वसदञंाि	में	लोगों	कञा	इिनञा	प्रबल	विश्िञास	थञा	वक	्ह	
िञावमराक	आसथञा	कञा	वहससञा	बन	ग्ञा।	िो	लोग	ऐसञा	सोचिे	थे	वक	विश्ि	के	कें द्	पर	सू् रा	ह,ै	
उन	पर	ध्ञान	नहीं	वद्ञा	ग्ञा।	

चित्र 1.1— भकूें द्रीय सिदाांत-ग्रह एक असिचक्र पर घमूता ह ै 
सरिका कें द् पथृ्री के चारों ओर एक ्तृ्त में घमूता ह।ै

yy अविचरिों	(कुछ	मञामलों	में	कई	अविचरिों)	को	सव्मवलि	करके	कई	ऐसे	मॉडल	(वचत्र1.1)	
बनञाए	गए	िञावक	ग्हों	संबंि़ी	पे्रक्णों	को	भकूें द़्ी्	वसदञंाि	के	अनसुञार	समञा्ोविि	वक्ञा	िञा	
सके।	परंि	ुिब	कॉपरवनकस,	केपलर	और	गैल़ीवलओ	के	अध््नों	से	्ह	पिञा	लग	ग्ञा	वक	
विश्ि	के	कें द्	पर	सू् रा	होनञा	चञावहए	(सू् रा	कें द़्ी्	विश्ि),	िो	भ़ी	िैज्ञावनक	भकूें द़्ी्	वसदञंाि	को	
त्ञागने	के	वलए	िै्ञार	नहीं	थे।	् हञँा	िक	वक	िञावमराक	प्रभतुि	िञाले	लोग	इस	स़ीमञा	िक	चले	गए	
वक	उनहोंने	गैल़ीवलओ	के	इस	िकरा 	को	प्रसििु	करने	के	वलए	वक	पथृि़ी	सरौर	मडंल	कञा	कें द्	नहीं	
ह,ै	उनहें	दडं	दनेे	कञा	वनणर्ा 	ले	वल्ञा।	आवखरकञार	भकूें द़्ी्	विश्ि	के	विरुद	िकरा 	इिने	सिकि	
हो	गए	वक	उसे	त्ञागनञा	ह़ी	पड़ञा	और	उसके	सथञान	पर	सू् राकें द़्ी्	विश्ि	को	मञान्िञा	दने़ी	पड़़ी।

yy न्ूटन	कञा	्ञंावत्रकी	कञा	वसदञंाि	लगभग	दो	सरौ	िषथों	िक	छञा्ञा	रहञा।	इस	वसदञंाि	में	विश्िञास	
इिनञा	प्रबल	थञा	 वक	्ह	लोकवप्र्	संसकृवि	कञा	 वहससञा	बन	ग्ञा।	 इसकी	मखु्	संकलपनञा	
वनश्च्िञाद	(वनश्च्िञाद	कञा	मञाननञा	ह	ैवक	्वद	हमें	वकस़ी	कण	की	वसथवि	अभ़ी	ज्ञाि	ह,ै	
िो	 हम	 इसकी	 वसथवि	को	 भविष््	अथिञा	 भिूकञाल	 में	 वकस़ी	 भ़ी	 सम्	 ज्ञाि	कर	 सकिे	
हैं)	पर	आिञाररि	थ़ी	 विससे	दिरानिञासत्र	में	 नई	 विचञारिञारञा	कञा	िनम	 हुआ।	 वफर	भ़ी	िब 
अिपरमञाव्िक	कणों	और	बहुि	 सथलू	 वनकञा्ों	 (िैसे	 ग्ह	और	 िञारे)	 से	 संबंविि	 पे्रक्ण	
न्ूटन	के	वसदञंाि	में	समञा्ोविि	नहीं	हो	पञाए,	िो	एक	न्ञा	वसदञंाि	अवसिति	में	आ	ग्ञा।	इस	
अपिञाद	कञा	एक	उदञाहरण	थञा	सू् रा	के	चञारों	ओर	बिु	की	कक्ञा	के	सू् राऩीच	(perihelion)	
कञा	परुससरण।	न्ञा	वसदञंाि,	न्ूटन	के	वसदञंाि	कञा	सिुरञा	हुआ	रूप	थञा	िो	बहुि	छोेट	और	
बहुि	सथलू	वनकञा्ों	से	संबंविि	पे्रक्णों	को	समझने	में	सक्म	थञा।	्ह	वसदञंाि	आइसंटञाइन	कञा	

पथृि़ी

ग्ह

अवि	चरि
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आपेवक्किञा	कञा	वसदञंाि	थञा।	सञामञान्	वनकञा्ों	के	वलए	इसके	पररणञाम	भ़ी	न्ूटन	के	वसदञंाि	
के	अनरुूप	पञाए	गए।

yy िैिविविििञा	की	 विपलुिञा	 ने	न	 केिल	सञामञान्	 व्वकि्ों	को,	बवलक	 िैज्ञावनकों	को	भ़ी	
आकवषराि	 वक्ञा	 ह।ै	 प्रत्ेक	 ने	अपऩी	 व्वकिगि	 पषृ्ठभवूम	 के	अनरुूप	 इस	 विविििञा	को	
वभनन-वभनन	प्रकञार	से	सरञाहञा	ह।ै	एक	विश्िञास	्ह	थञा	वक	पथृि़ी	पर	हर	प्रकञार	के	ि़ीिन	की	
उतपवत्त	ईश्िर	द्ञारञा	की	गई	ह।ै	परंि	ु1850	के	दिक	में	डञाविरान	और	िैलेस	 ने	्ह	 विचञार	
प्रसििु	वक्ञा	वक	विवभनन	प्रकञार	के	ि़ीिों	की	उतपवत्त	पथृि़ी	पर	ह़ी	हुई	ह।ै	अन्	ि्दों	में,	
िैिविविििञा	कञा	प्रविरूप	करोड़ों	िषथों	के	पररििरानों	के	फलसिरूप	हुआ	ह	ैऔर	विवभनन	
प्रकञार	के	ि़ीि	केिल	पहले	से	उपवसथि	ि़ीिों	से	ह़ी	उतपनन	हो	सकिे	हैं।	परंि	ुइससे	इस	प्रश्न	
कञा	उत्तर	नहीं	वमलिञा	वक	पथृि़ी	पर	ि़ीिन	कैसे	प्रञारंभ	हुआ।	पथृि़ी	पर	ि़ीिन	के	प्रथम	रूपों	
की	उतपवत्त	के	बञारे	में	िैज्ञावनकों	ने	विवभनन	पररकलपनञाए	ँप्रसििु	कीं।	िे	सत्	को	िञानने	के	
वलए	इन	पररकलपनञाओ	ंकञा	पऱीक्ण	आि	भ़ी	कर	रह	ेहैं।	अभ़ी	िक	इस	प्रश्न	के	संिोषिनक	
उत्तर	से	हम	बहुि	दरू	हैं।	परंि	ुिैज्ञावनकों	कञा	विश्िञास	ह	ैवक	ि़ीिन	पहले	से	उपवसथि	ि़ीिन	
से	ह़ी	उतपनन	हो	सकिञा	ह।ै	इस	पे्रक्ण	को	वक	बहुि	से	ि़ीि	अपने	समलक्णों	में	समञानिञा	
दिञारािे	हैं,	डञाविरान	से	पहले	इस	िकरा 	के	द्ञारञा	समझञा्ञा	िञािञा	थञा	वक	्े	एक	ह़ी	समहू	(ैटकसोन)	
से	संबंविि	हैं।	्ञाद	कीविए	वक	समलक्ण	कञा	अथरा	वकस़ी	ि़ीि	के	भरौविकी्	और	िञाऱीररक	
लक्णों	के	कुल	्ोग	से	ह,ै	िैसे	आकृवि,	सञाइज,	रंग	और	व्िहञार	िो	वक	ि़ीिों	के	ि़ीनों	
कञा	उनके	प्ञारािरण	के	सञाथ	पञारसपररक	वरि्ञा	के	पररणञामसिरूप	होिञा	ह।ै	परंि	ुसमञानिञाओ	ं
िञाले	बहुि	से	ि़ीिों	के	पे्रक्ण	से	डञाविरान	इस	वनष्कषरा	पर	पहुँच	ेवक	िे	एकसमञान	इसवलए	हैं,	
क्ोंवक	िे	एक	ह़ी	प्रकञार	के	िनकों	से	उतपनन	हुए	हैं।	ध्ञान	दें	वक	िैज्ञावनक	वसदञंाि	सम्	के	
सञाथ	कैसे	बदलिे	हैं।	

चूवँक	वसदञंाि	सम्	के	सञाथ	बदल	सकिे	हैं,	विज्ञान	के	सभ़ी	वसदञंािों	की	वसथवि	िह़ी	होि़ी	
ह	ैिैसञा	वक	हम	इस	क्ण	िञानिे	हैं,	कल	क्ञा	होगञा	हम	नहीं	कह	सकिे।	इसे	विज्ञान	की	कमजोऱी	
नहीं	समझनञा	चञावहए।	िञासिि	मंे	ं्ह़ी	इसकी	महञान	िञाकि	ह।ै	्ह	अनंविमिञा	ह,ै	विसकञा	अथरा	ह	ै
वक	वकस़ी	प्रकरण	पर	अभ़ी	अवंिम	वनणर्ा 	नहीं	वल्ञा	ग्ञा	ह	ैऔर	् ह़ी	बञाि	नए	वसदञंािों	पर	कञा र्ा	
करने	अथिञा	ििरामञान	वसदञंािों	में	सिुञार	करने	अथिञा	ज्ञाि	पररघटनञाओ	ंके	वलए	नए	सपष्ट़ीकरण	
ढँूढ़ने	के	वलए	िैज्ञावनकों	को	सदिै	संघषराि़ील	बनञाए	रखि़ी	ह।ै	िैज्ञावनक	सदिै	अविक	पररष्कृि	
वसदञंािों	की	खोि	में	लगे	रहिे	हैं।	इस	प्रकञार	विज्ञान	समदृ	होिञा	िञािञा	ह।ै	् वद	सब	कुछ	वनणञारा्क	
वसथवि	में	पहुँच	िञािञा	िो	खोि	करने	के	वलए	कुछ	भ़ी	नहीं	हञाेिञा	और	विज्ञान	कभ़ी	भ़ी	उननवि	
नहीं	कर	पञािञा।

्वद	िैज्ञावनक	वसदञंाि	सदिै	अनंविम	होिे	हैं	और	वकस़ी	भ़ी	सम्	पररिविराि	हो	सकिे	हैं,	
िो	क्ञा	इसकञा	अथरा	् ह	ह	ैवक	हम	ििरामञान	वसदञंािों	को	स़ीखने	कञा	कोई	प्र्ञास	न	करें?	नहीं,	ऐसञा	
नहीं	ह।ै	हमें	ििरामञान	वसदञंािों	को	स़ीखने	कञा	हर	संभि	प्र्ञास	करनञा	चञावहए।	इसके	अनेक	कञारण	
हैं,	अपने	आस-पञास	की	दवुन्ञा	को	समझने	के	वलए	हमें	सञामव्क	िैज्ञावनक	ज्ञान	की	आिश््किञा	
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होि़ी	ह	ैऔर	वफर,	आिश््किञा	पड़ने	पर	इस	ज्ञान	में	सिुञार	वक्ञा	िञा	सकिञा	ह	ैऔर	िब	ििरामञान	
वसदञंािों	की	अविकञंाि	विष्-िसिओु	ंकञा	इस	ज्ञान	के	सञाथ	सञामिंस्	बैठञा्ञा	िञा	सकिञा	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 1.5 
कम	से	कम	एक	उदञाहरण	(्हञँा	वदए	गए	उदञाहरणों	के	अलञािञा)	दकेर	सपष्ट	करें	वक	वकस	प्रकञार	
िैज्ञावनक	वसदञंाि	अनंविम	होिे	हैं।	विज्ञान	के	अध््न	के	संदभरा	में	इसकञा	क्ञा	िञातप्रा	ह?ै	

1.2.5(a) िैज्ञावनक वसदञंािों की अनंविम प्रकृवि

हमने	िञान	वल्ञा	ह	ैवक	वकस़ी	िैज्ञावनक	वसदञंाि	के	िकरा संगि	रूप	में	विकवसि	होने	में	कई	दिक,	
्ञा	कभ़ी-कभ़ी	सवद्ञँा	भ़ी	लग	सकि़ी	हैं।	कभ़ी-कभ़ी	ऐसञा	भ़ी	होिञा	ह	ैवक	वकस़ी	विविष्ट	पररघटनञा	
से	संबंविि	पे्रक्णों	के	वकस़ी	समहू	को	सपष्ट	करने	के	वलए	दो	वभनन	वसदञंाि	उवचि	प्रि़ीि	होिे	
हैं।	िैज्ञावनक उस वसदञंाि को िऱी्िञा देेि हैं जो कम मञान्िञाओ ंके आिञार पर अविक 
पे्रक्णों को सपष्ट करने में सक्म होिञा है।	इसे	िैज्ञावनकों	कञा	सौंद र्ा	बोि	कहञा	िञा	सकिञा	ह।ै	
ऐसञा	वसदञंाि	ठ़ीक	नहीं	समझञा	िञािञा	िो	एक	नई	पररघटनञा	अथिञा	नए	पे्रक्ण	के	सपष्ट़ीकरण	के	
वलए	सदिै	एक	नई	मञान्िञा	की	सहञा्िञा	ले।

एक	सम्	थञा	िब	भकूें द्रीय	और	ियू्जकें द्रीय	दोनों	वसदञंाि	अपने	समकञाल़ीन	पे्रक्णों	को	समझञा	पञाने	
में	सक्म	थे।	परंि,ु	िब	कभ़ी	भ़ी	कोई	न्ञा	ग्ह़ी्	पे्रक्ण	सञामने	आिञा	भकूें द्रीय	वसदञंाि	को	एक	नई	
मञान्िञा	(्ञा	एक	न्ञा	अविचरि)	िोड़नञा	पड़िञा।	इसके	विपऱीि,	ियू्जकें द्रीय	वसदञंाि	की	खबूसरूि़ी	
्ह	थ़ी	वक	केिल	एक	मञान्िञा	के	आिञार	पर	वक	सभ़ी	ग्ह	सू् रा	के	चञारों	ओर	चककर	लगञा	रह	ेहैं,	
सभ़ी	उपल्ि	पे्रक्ण	समझञाए	िञा	सकिे	थे।	आवखरकञार	इस़ी	वसदञंाि	को	मञान्िञा	वमल़ी।

आसेटवल्ञा	में	िनमे,	सर	कञालरा	रेमडं	पॉपर	20िीं	ििञा्द़ी	के	विज्ञान	के	
सबस	ेमहञान	दिरानिञावसत्र्ों	में	से	एक	मञाने	िञािे	हैं।	उनहें	1928	में	विएनञा	
विश्िविद्यञाल्	से	प़ी.एच.ड़ी.की	 वडग़्ी	प्रञा्ि	 हुई	और	1929	में	उनहोंने	
गवणि	िथञा	भरौविकी	पढ़ञाने	के	वलए	्ोग्िञा	प्रञा्ि	की।	उनहोंने	प्रोफे़सर	के	
रूप	में	लंदन	सकूल	ऑफ़	इकोनॉवमकस	में	अपऩी	सेिञाए	ँदीं।	उनहोंने	विज्ञान	
के	दिरानिञासत्र	एिं	विज्ञान	के	इविहञास	पर	व्ञापक	रूप	से	वलखञा।	उनकी	
1972	में	प्रकञाविि	पसुिक	ऑबरेस्टि् नरॉलेर–एन ए्ोलयशूनररी एप्ोच 
(विष्परक	ज्ञान–एक	विकञासिञाद़ी	उपञागम),	ने	विज्ञान	को	विज्ञान	स	ेवभनन	
विष्ों	स	ेविभवेदि	करने	के	वलए	‘वमथ्ञाकरण़ी्िञा’	(फञालस़ीवफ़एवबवलट़ी)	
की	संकलपनञा	को	लोकवप्र्	बनञा्ञा।	उनहें	1965	में	एवलिञाबेथ	II	ने	नञाइट	
की	उपञावि	से	अलंकृि	वक्ञा।	1976	में	िे	फ़ैलो	ऑफ़	रॉ्ल	सोसञाइट़ी	के	
सदस्	चनेु	गए।

कञालरा पॉपर
(1902-1994)
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इस	संदभरा	में	न्ूटन	कञा	गरुुति़ी्	वसदञंाि	एक	श्रेष्ठ	वसदञंाि	ह।ै	्ह	कुछ	ह़ी	मञान्िञाओ	ंपर	
आिञाररि	ह	ैवफर	भ़ी	सभ़ी	ज्ञाि	गरुुति़ी्	अन्ोन्	वरि्ञाओ	ंको	समझञाने	में	सक्म	ह।ै	

एक	और	मञापदडं	ह	ैविस	ेवकस़ी	अचछे	िैज्ञावनक	वसदञंाि	को	अिश््	परूञा	करनञा	होिञा	ह।ै	
इस	ेउस	पररघटनञा	के	बञारे	में	भविष््कथन	प्रसििु	करने	में	सक्म	होनञा	चञावहए,	िो	कम	से	कम	
सैदञंाविक	रूप	से	इस	वसदञंाि	को	गलि	्ञा	झठूञा	सञावबि	कर	सके।	इसकञा	अथरा	ह	ैवक	पे्रक्णों	
की	कोई	भ़ी	संख्ञा	िो	वसदञंाि	के	अनकूुल	ह,ै	वसदञंाि	को	‘वसद’	नहीं	करि़ी,	परंि	ुकेिल	एक	
पे्रक्ण,	िो	वसंदञंाि	के	भविष््कथनों	के	विरुद	िञािञा	ह,ै	वसदञंाि	को	गलि	करञार	द	ेसकिञा	ह।ै	
्ह	विचञार	काल्ज परॉपर (Karl Popper) नञामक	दञािरावनक	ने	वद्ञा,	िो	ब़ीसिीं	सद़ी	के	विज्ञान	
के	सबसे	अविक	प्रभञाििञाल़ी	दिरानिञावसत्र्ों	में	स	ेएक	मञाने	िञािे	हैं।	्ह	विचञार	िैज्ञावनकों	द्ञारञा	
व्ञापक	रूप	से	सि़ीकञार	कर	वल्ञा	ग्ञा	ह।ै	

्ह	समझने	के	वलए	वक	पञॅापर	क्ञा	कहिे	हैं,	मञान	ल़ीविए	वक	हम	एक	हसं	को	दखेिे	हैं।	मञानञा	
्ह	हसं	श्ििे	ह।ै	मञानञा	हम	एक	अन्	हसं	को	भ़ी	दखेिे	हैं।	्ह	भ़ी	श्ििे	ह।ै	मञानञा	इन	पे्रक्णों	के	
आिञार	पर	हम	एक	पररकलपनञा	कञा	वनमञाराण	करिे	हैं	वक	सभ़ी	हसं	श्ििे	होिे	हैं।	वकस़ी	भ़ी	सखं्ञा	
में	दखे	ेगए	श्ििे	हसं	इस	पररकलपनञा	को	वसद	नहीं	करिे,	क्ोंवक	हम	्ह	दञािञा	नहीं	कर	सकिे	
वक	हमने	विश्ि	के	सञारे	हसं	दखे	वलए	हैं।	परंि	ुएक	कञाले	हसं	कञा	वदखञाई	पड़नञा	पररकलपनञा	को	
गलि	सञावबि	कर	दिेञा	ह।ै	इस़ी	सदंभरा	में	पॉपर	ने	पञा्ञा	वक	आइांसटिाइन का आपसेषिकता का सिदाांत 
एक	विश्िसि	िैज्ञावनक	वसदञंाि	ह।ै	इस	वसदञंाि	स	े्ह	पररणञाम	वनकञालनञा	सभंि	थञा	वक	प्रकञाि	
सथलू	वपंडों	की	ओर	आकवषराि	होिञा	ह।ै	्ह	पररणञाम	उस	सम्	के	न्ूटन	के	प्रमखु	वसदञंाि	के	
अनसुञार	अत्विक	असभंञाविि	थञा।	अि:	आपवेक्किञा	के	वसदञंाि	के	असत्	होने	के	ब़ीि	उसमें	
वनवहि	थे।	िञारे	कञा	प्रकञाि	भ़ी	सू् रा	के	वनकट	स	ेगजुरने	पर	सू् रा	के	आकषराण	के	कञारण	मडु़	िञािञा	ह	ै 
(वचत्र	1.2)।	सथलू	वपंडों	द्ञारञा	प्रकञाि	के	आकषराण	की	पवुष्ट	िषरा	1919	में	एसडांगटिन	ने	की	िब	

पथृि़ी

सू् रा

चित्र 1.2— रैिे हरी तारे S का प्काश ियू्ज के सनकटि िे गजु़रता ह,ै ्ह ियू्ज के आकर्जण  
के कारण मडु़ राता ह।ै इिके पररणामस्रूप तारा S, S1 पर सिखता प्तरीत होता ह।ै
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उनहोंने	पणूरा	सू् रा	ग्हण	के	सम्	सू् रा	के	वनकट	स	ेगजुरिे	प्रकञाि	के	विक्पे	को	मञापञा।	्वद	्ह	
पे्रक्ण	नहीं	वल्ञा	िञािञा	िो	आपसेषिकता के सिदाांत	कञा	पररत्ञाग	कर	वद्ञा	िञािञा।

ब़ीसिीं	सद़ी	के	एक	अन्	प्रभञाििञाल़ी	दिरानिञासत्ऱी	थॉमस	कून (Thomas Kuhn)	कञा	
मञाननञा	ह	ैवक	एक	अकेलञा	अपिञाद	अथिञा	पे्रक्ण	वकस़ी	िैज्ञावनक	वसदञंाि	को	गलि	नहीं	ठहरञा	
सकिञा।	परंि	ुिब	बहुि	से	बेमले	पे्रक्ण	इकटे्	हो	िञािे	हैं,	िो	ितकञाल़ीन	वसदञंाि	संकट	की	वसथवि	
में	आ	िञािञा	ह।ै	ऐस़ी	वसथवि	में	नए	आिञार	को	ढूँढ़ञा	िञािञा	ह,ै	विसके	वलए	सभ़ी	पे्रक्णों	को	नए	
दृवष्टकोण	से	िञँाचने	की	आिश््किञा	होि़ी	ह।ै	इस	प्र्ञास	में	एक	न्ञा	वसदञंाि	िनम	लेिञा	ह	ैिो	
ितकञाल़ीन	वसदञंाि	के	पररणञामों	के	सञाथ-सञाथ	बेमले	पररणञामों	को	भ़ी	समञािेविि	कर	लेिञा	ह।ै	
विज्ञान	में	इस	प्रकञार	के	आमलूचलू	पररििरान	(paradigm shift)	्ञा	रिञंावि्ञँा	सम्-सम्	
पर	होि़ी	रहि़ी	हैं।

थरॉमि िैमुअल कून	 एक	अमऱीकी	 दिरानिञासत्ऱी	 िथञा	 विज्ञान	 के	
इविहञासकञार	थे।	िे	भ़ी	ब़ीसिीं	ििञा्द़ी	के	विज्ञान	के	सिञाराविक	प्रभञाििञाल़ी	
दिरानिञावसत्र्ों	में	स	ेएक	 थे।	उनहें	 1949	में	 हञािराडरा	 विश्िविद्यञाल्	से	
भरौविकी	में	प़ी.एच.ड़ी.	की	उपञावि	प्रञा्ि	हुई।	उनके	बहुि	स	ेप्रकञािनों	में	
से	 उनकञा	सबसे	 ख्ञावि	 प्रञा्ि	कञा र्ा	ि सट्र्चर ऑफ़ िाांइसटिसि़क 
रर्ोलयशुन िजै्ञावनक	रिञंावि	की	सरंचनञा	(1962)	ह,ै	िो	उनहोंने	िब	वलख़ी	
थ़ी	िब	ि	ेहञािराडरा	में	सनञािक	विद्यञाथथी	थे।	उनकञा	दञािञा	थञा	वक	िजै्ञावनक	
क्ते्रों	में	 रैवखक	प्रगवि	के	बिञा्	सम्-सम्	पर	आमलूचलू परर्त्जन 

(paradigm shifts)	होिे	रहिे	हैं।	उनहें	विवभनन	ससंथञानों	स	ेअनेक	
परुसकञार	िथञा	स्मञानिनक	उपञावि्ञँा	प्रञा्ि	हइुइं।

थॉमस कून
(1922–1996)

उदञाहरण	के	वलए	कृवष्णकञा	विवकरण	के	्लञंाक	के	वसदञंाि	पर	विचञार	करिे	हैं।	कुछ	ऐसे	पे्रक्ण	प्रकट	
हुए	िो	ितकञाल़ीन	रैले	ि़ीनस	के	वन्म	और	ि़ीन	के	विसथञापन	वन्म	के	आिञार	पर	नहीं	समझे	
िञा	सकिे	थे।	इनहें	समझने	के	वलए	्लञंाक	ने	पंरपरञागि	िकथों	से	नञािञा	िोड़िे	हुए	अपनञा	रिञंाविकञाऱी	
विचञार	प्रसििु	वक्ञा	विसे	उनहोंने	विवकरण	के	किञंाटम	कञा	नञाम	वद्ञा।	उनहोने	्ह	कहञा	वक	वकस़ी	
दोवलत्र	की	ऊिञारा	संिि	नहीं	होि़ी,	िरन	्उस	ेऊिञारा	की	वकस़ी	मलूभिू	इकञाई	के	एक	पणूरा	सञंावख्क	
गणुञंाक	E = hv	के	रूप	में	प्रदविराि	कर	सकिे	हैं।	अथञाराि	्इसमें	hv	को	विवकरण	कञा	किञंाटम	कहिे	
हैं।	इस	विचञार	के	आिञार	पर	्लञंाक	ने	वकस़ी	ऊष्ण	वपंड	द्ञारञा	उतसविराि	विवकरण	के	संपणूरा	सपेकटम	
की	सफलिञापिूराक	व्ञाख्ञा	की।	्लञंाक	द्ञारञा	वदए	गए	संपणूरा	सपेकटम	की	द़ीघरा	िरंगदधै र्ा	द्ञारञा	रैले	
ि़ीनस	वन्म	िथञा	लघ	ुिरंगदधै र्ा	छोर	द्ञारञा	ि़ीन	के	विसथञापन	वन्म	की	व्ञाख्ञा	हो	सकी।	् ह	वकस़ी	
आमलूचलू	पररििरान	से	कम	नहीं	थञा।

बोर	कञा	परमञाण	ुवसदञंाि	एक	अन्	उदञाहरण	ह	ैविसने	ितकञाल़ीन	परंपरञागि	विचञारिञारञा	से	
नञािञा	िोड़ञा।	इसमें	इलेकटॉन	के	वलए	सथञा़्ी	ऊिञारा	अिसथञाए	ँअवभगहृ़ीि	की	गइइं।	इन	अिसथञाओ	ंमें,	
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वचरस्मि	िञारणञाओ	ंके	विपऱीि,	नञावभक	के	चञारों	ओर	चककर	कञाटिञा	इलेकटॉन	विवकरण	उतसविराि	
नहीं	करिञा।	इसने	भ़ी	विज्ञान	में	एक	रिञंावि	लञा	द़ी।	

िैज्ञावनक	वसदञंािों	के	प्रवि	हम	कोई	भ़ी	दृवष्टकोण	रखें,	िथ्	्ह	ह	ैवक	िैज्ञावनक	वसदञंाि	
अनंविम	होिे	हैं	और	उनमें	कभ़ी	भ़ी	पररििरान	हो	सकिे	हैं।

 वरि्ञाकलञाप 1.6 
विज्ञान	के	इविहञास	में	ऐस	ेअन्	उदञाहरण	 ढँूवढ़ए	िहञँा	आमलूचलू	पररििरान	 हुआ	हो।	ऐसे	एक	
पररििरान	को	अपने	ि्दों	में	समझञाइए।

1.2.6 विज्ञान सिं्िञाद को प्रोतसञाहन देिञा है – िैज्ञावनक अत्विक सिं़्ी 
लोग होेि हैं

िैज्ञावनक	प्रत्ेक	विचञार	को	संदहे	की	दृवष्ट	से	दखेिे	हैं।	प्रत्ेक	नए	पे्रक्ण	अथिञा	नए	वसदञंाि	
को	संदहे	कञा	सञामनञा	करनञा	पड़िञा	ह।ै	इससे	िैज्ञावनकों	में	बहुि	िञाद-वििञाद	होिे	हैं।	वकस़ी	न्े	
पे्रक्ण	को	िभ़ी	सि़ीकञार	वक्ञा	िञािञा	ह	ैिब	विवभनन	सथञानों	पर	विवभनन	व्वकि्ों/समहूों	द्ञारञा	
पे्रक्णों	की	सििंत्र	प्रञा्ोवगक	िञँाच	कर	समञान	पररणञाम	प्रञा्ि	कर	वलए	िञािे	हैं।	इस़ी	प्रकञार	एक	
न्ञा	वसदञंाि	िभ़ी	सि़ीकञार	वक्ञा	िञािञा	ह	ैिब	अन्	िैज्ञावनक	सििंत्र	रूप	से	उस	सैदञंाविक	
गणनञा	को	दोहरञाकर	समञान	पररणञाम	प्रञा्ि	कर	लेिे	हैं।	इस	िञाद-वििञाद	में	कुछ	न्ञा	प्रसिञाविि	
करने	िञाले	िैज्ञावनक	की	प्रविष्ठञा	महतिपणूरा	नहीं	होि़ी; विज्ञान सह़ी अथथों में समिञािञाद़ी 
संसकृवि को बढञािञा देिञा है।

सन	्2011	में	िैज्ञावनक	क्ेत्र	की	प्रमखु	खबर	बनने	िञाल़ी	कहञावन्ों	में	से	एक	थ़ी	–	नोबेल	परुसकञार	
वििेिञा	 ने	दो	िोि	पत्र	िञापस	वलए।	कहञाऩी	कहि़ी	ह	ै वक	िषरा	2004	में	िऱीर	 वरि्ञा	 विज्ञान	में	
सव्मवलि	रूप	स	ेनोबेल	परुसकञार	प्रञा्ि	करनञा	िञाले	िैज्ञावनक	ने	दो	िोि	पत्र	िञापस	ले	वलए,	िब	
उनहोंने	और	उनके	सञावथ्ों	ने	पञा्ञा	वक	िे	इन	िोि	पत्रों	में	द़ी	गई	िञानकञाऱी	को	पनु:	प्रञा्ि	करने	में	
सफल	नहीं	हो	रह।े	सपष्ट	ह	ैवक	इसस	ेकोई	फ़करा 	नहीं	पड़िञा	वक	आप	करौन	हैं	(नोबेल	परुसकञार	से	
स्मञावनि	लोगों	को	भ़ी	क्मञा	नहीं	वक्ञा	िञािञा	ह)ै;	्वद	आपके	द्ञारञा	ररपोटरा	वकए	गए	पररणञामों	को	
दोहरञा्ञा	नहीं	िञा	सकिञा,	िो	उनहें	सि़ीकञार	नहीं	वक्ञा	िञा	सकिञा।

ऐस़ी	िञँाच	पड़िञाल	और	पनु:	िञँाच-पड़िञाल	छल-कपट	को	पकड़ने	में	भ़ी	सहञा्क	होि़ी	ह।ै	
वकस़ी	भ्ञा़ी	प्ररिम	में	्ह	पहले	स	ेअपके्ञा	की	िञाि़ी	ह	ैवक	िैज्ञावनक	आकँड़ों	की	प्रञाव्ि,	विश्लेषण	
और	ररपोटरा	ईमञानदञाऱी	स	ेकरेंगे।	वफर	भ़ी,	कभ़ी-कभ़ी	सत्तञा	कञा	लञालच	और	उपलव्ि्ों	के	वलए	
होड़,	समझदञार	व्वकि	को	भ़ी	पथभ्रष्ट	कर	दिे़ी	ह,ै	और	कुछ	िैज्ञावनक	आकँड़ों	की	नकल	करने,	
झठेू	आकँडे़	गढ़ने	अथिञा	आकँड़ों	और	उनस	ेप्रञा्ि	पररणञामों	की	गलि	प्रसिवुि	में	वल्ि	हो	िञािे	हैं।	
परंि	ु्ह	खले	लबें	सम्	िक	वछपञा	नहीं	रहिञा	और	झठू	उिञागर	हो	ह़ी	िञािञा	ह।ै

अभ़ी	हञाल	कञा	सबस	ेअविक	िञानञा-पहचञानञा	िैज्ञावनक	छल-कपट	कञा	प्रकरण	सेटम	कोविकञाओ	ं
पर	वकए	गए	िोिकञा र्ा	से	संबंविि	ह।ै	वकस़ी	एक	िषरा	के	दरौरञान	एक	िैज्ञावनक	ने	इस	विष्	पर	कई	
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िोि	पत्र	अत्विक	प्रविवष्ठि	िैज्ञावनक	िोि	पवत्रकञाओ	ंमें	प्रकञाविि	करिञाए।	उस	िैज्ञावनक	और	
उसके	सह्ोवग्ों	ने	िो	दञािे	वकए,	उनमें	से	कुछ	हैं	–
yy कञाव्क	कोविकञा	सथञानञांिरण	विवि	द्ञारञा	एक	भ्रणू़ी्	सेटम	कोविकञा	की	उतपवत्त।

yy 185	अडंों	कञा	उप्ोग	कर	11	मञानि	भ्रणू़ी्	सेटम	कोविकञाओ	ंकी	उतपवत्त।
yy कुत्त	ेकञा	कलोन	िै्ञार	करनञा।
इस	कञा र्ा	ने	उस	िैज्ञावनक	को	विश्ि	विख्ञाि	बनञा	वद्ञा।	परंि	ुि़ीघ्र	ह़ी	परेिञाऩी	िरुू	हो	गई	िब	
उसके	अपने	सञावथ्ों	ने	ह़ी	उसके	िोि	कञा र्ा	के	प्रवि	असहमवि	प्रदविराि	कर	द़ी।	िञँाच-पड़िञाल	द्ञारञा	
पिञा	चलञा	वक	सभ़ी	11	सेटम	कोविकञा	रिम	िञालसञाज़ी	से	बनञाए	गए	थे।	प्रविवष्ठि	िोि	पवत्रकञा	
सञाइसं	में	प्रकञाविि	उनके	दो	िोि	पत्रों	को	पवत्रकञा	के	संपञादक	ने	िञापस	ले	वल्ञा।	इसके	िरंुि	बञाद	
उस	िैज्ञावनक	ने	अपने	गलि	आचरण	के	वलए	क्मञा	मञँाग़ी।	उसे	विश्िविद्यञाल्	से	वनकञाल	वद्ञा	
ग्ञा	और	उस	पर	गबन	के	आरोप	में	मकुदमञा	चलञा्ञा	ग्ञा।	

िोखबेञाज़ी	की	एक	अन्	घटनञा	एक	प्रविभञािञाल़ी	भरौविक-विज्ञाऩी	से	संबंविि	ह।ै	िह	िषरा	
2001–2002	के	दरौरञान	अविश्िसऩी्	दर	पर	िोि	पत्र	प्रकञाविि	करिञा	रहञा	थञा।	िषरा	2001	में	
अवि	प्रविवष्ठि	िोि	पवत्रकञा	नेचर में	प्रकञाविि	अपने	एक	िोि	पत्र	में	उसने	दञािञा	वक्ञा	वक	उसने	
आव्िक	सिर	कञा	एक	टञंावजसटर	बनञा	वल्ञा	ह।ै	प्ररौद्योवगकी	में	इसके	अत्विक	महति	के	कञारण	
िैज्ञावनक	समञाि	में	इसके	प्रवि	बहुि	उत्तिेनञा	उतपनन	हो	गई।	अन्	िैज्ञावनक	भ़ी	इस	कञा र्ा	में	लग	
गए	और	उनहोंने	उसके	प्र्ोगों	को	दोहरञा्ञा	परंि	ुसफलिञा	प्रञा्ि	नहीं	हुई।	इससे	उनमें	संदहे	होने	
लगञा।	भरौविक-विज्ञाऩी	के	इस	खले	कञा	भडं़ञाफोड़	िब	हुआ	िब	विवभनन	प्रकरणों	से	संबंविि	उनके	
प्रकञाविि	दो	िोि	पत्रों	में	एक	िैसे	ग्ञाफ़	पञाए	गए।	इसके	अविररकि	अन्	विसंगवि्ञँा	भ़ी	पञाई	गइइं।	
इस	िैज्ञावनक	को	्ह	सि़ीकञार	करनञा	पड़ञा	वक	उसने	कई	िोि	पत्रों	में	गलि	आकँडे़	प्रसििु	वकए	हैं	
और	्हञँा	िक	वक	कुछ	पत्रों	में	मनगढं़ि	आकँडे़	भ़ी	हैं।

्हञँा	ध्ञान	दनेे	िञाल़ी	महतिपणूरा	बञाि	्ह	परंपरञा	ह	ैवक	िैज्ञावनक	कञा र्ा	दोहरञाए	िञाने	्ोग्	
होने	चञावहए।	इससे	ऐसे	अनेक	गलि	कञा्थों	की	रोकथञाम	कञा	प्रञाििञान	हो	िञािञा	ह।ै	िोखबेञाजों	
की	िञँाच-पड़िञाल	िैज्ञावनक	समदुञा्	कञा	एक	प्रकञार	कञा	सि-वन्मन	ह।ै	िषरा	1989	में	एक	अन्	
ऐस़ी	घटनञा	घवटि	हुई	िो	्द्यवप	िोखञािड़़ी	नहीं	थ़ी,	लेवकन	्ह	प्रदविराि	करि़ी	ह	ैवक	िैज्ञावनक	
समदुञा्	द्ञारञा	सि़ीकञार	करने	हिे	ु्ह	आिश््क	ह	ैवक	िह	कञा र्ा	बञार-बञार	दोहरञा्ञा	िञा	सके। 

हम	िञानिे	हैं	वक	संल्न	िह	प्ररिम	ह	ैविसमें	दो	हलके	नञावभक	सं्ोिन	कर	एक	भञाऱी	नञावभक	बनञािे	
हैं।	इस	प्ररिम	में	भञाऱी	मञात्रञा	में	ऊिञारा	उतसविराि	होि़ी	ह।ै	्ह़ी	िह	प्ररिम	ह	ैिो	िञारों	के	भ़ीिर	घवटि	
होिञा	ह	ैऔर	उनमें	ऊिञारा	उतपनन	करिञा	ह।ै	कई	दिकों	से	बहुि	से	िैज्ञावनक	इस	प्ररिम	को	पथृि़ी	पर	
दोहरञाने	कञा	प्र्ञास	कर	रह	ेहैं।	्वद	्े	प्र्ोग	सफल	हो	िञािे	हैं	िो	हमें	ऊिञारा	कञा	एक	प्रचरु	स्ोि	प्रञा्ि	
हो	िञाएगञा।	परंि	ुिैज्ञावनकों	को	अभ़ी	िक	कोई	वििषे	सफलिञा	नहीं	वमल	पञाई	ह।ै	प्र्ोगिञालञा	में	
संल्न	कञा	प्ररिम	अत्विक	उचच	िञाप	(~107K)	पर	होिञा	ह।ै	अि:	्ह	एक	बहुि	उत्तिेक	खबर	
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थ़ी	िब	दो	िैज्ञावनकों	ने	घोषणञा	की	वक	उनहोंने	कमरे	के	िञाप	पर	संल्न	को	होिे	हुए	दखे	वल्ञा	ह	ै
और	इस़ीवलए	उनहोंनेे	इस	ेठंडे	संल्न	कञा	नञाम	द	ेडञालञा।	बहुि	से	दिेों	की	कई	प्र्ोगिञालञाओ	ंमें	
ठंडे	संल्न	को	संपनन	करने	की	होड़	लग	गई।	परंि	ुअभ़ी	िक	वकस़ी	को	सफलिञा	नहीं	वमल़ी	ह,ै	
्द्यवप	कुछ	लोग	अभ़ी	भ़ी	प्र्ञासरि	हैं।	अब	्ह	विश्िञास	वक्ञा	िञािञा	ह	ैवक	उन	िैज्ञावनकों	द्ञारञा	

मञापन	में	कुछ	त्रवुट	हो	गई	होग़ी	और	ठंडे	संल्न	के	होने	कञा	कोई	प्रमञाण	नहीं	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 1.7 
इंटरनेट	पर	विज्ञान	में	हुए	दरुञाचञार	खोिें।	आपको	बहुि	से	रोचक	मञामले	वमलेंगे।	इन	मञामलों	में	से	
वकस़ी	एक	कञा	संवक््ि	िणरान	कीविए।	

1.2.7 विज्ञान अपने कञा्राकिञाराओ ंसे दृढ वनश्च् की मञँाग करिञा है
विज्ञान	कञा	एक	और	पक्	ह	ैिो	सञामञान्ि:	सञामने	नहीं	आिञा,	परंि	ु्ह	िञासिि	में	विज्ञान	के	
विकञास	और	उननवि	के	 वलए	महतिपणूरा	ह।ै	 विज्ञान	िैज्ञावनकों	से	लगन	और	दृढ़	वनश्च्	की	
अपेक्ञा	करिञा	ह।ै	वकस़ी	िैज्ञावनक	को	्वद	सं्ोग	से	कोई	पे्रक्ण	्ञा	अन्	पे्ररणञादञा्क	विचञार	
प्रञा्ि	होिञा	ह	ैिो	उसे	इस	विचञार	को	िकरा संगि	वनष्कषरा	िक	पहुँचञाने	के	वलए	डट	िञानञा	पड़िञा	ह।ै	
कभ़ी-कभ़ी,	िैज्ञावनक	वकस़ी	खोि	्ञा	आविष्कञार	िक	अकेलञा	ह़ी	कञाम	करिञा	चलञा	िञािञा	ह,ै	
िब	वक	कई	बञार	िैज्ञावनक	केिल	एक	िरुुआि	कर	सकिञा	ह	ैऔर	वफर	अन्	िैज्ञावनक	उसके	
विचञार	को	आगे	विकवसि	करने	के	वलए	िडु़	िञािे	हैं। 

वकस़ी	अज्ञाि	चश्मञा	बनञाने	िञाले	ने	सं् ोग	स	ेएक	पे्रक्ण	वक्ञा	वक	दो	लेंसों	को	एक	वििषे	व्िसथञा	
में	रखने	पर	उसस	ेदरू	की	िसिएु	ँपञास	वदखि़ी	हैं।	हॉलैंड	के	हैंि सलपरश	े(1570–1619)	ने	इस	् वु	कि	
के	बञारे	में	सनुञा।	उसने	इस	व्िसथञा	को	पररष्कृि	कर	एक	प्रञा्ोवगक	दरूब़ीन	बनञाई	और	इसके	वडजञाइन	
कञा	प्रचञार	वक्ञा।	गलैरीसलओ	ने	इस	आविष्कञार	के	बञारे	में	सनुञा	और	अपने	वलए	एक	दरूब़ीन	बनञाने	
कञा	कञाम	िरुू	कर	वद्ञा।	इस	दरूब़ीन	स	ेउसने	िरुि	ग्ह	की	कलञाओ	ंऔर	बहृसपवि	के	वनकटििथी	
चदं्मञाओ	ंके	पे्रक्ण	वकए।	् ह	सब	िञानिे	हैं	वक	वकस	प्रकञार	उसके	पे्रक्णों	ने	विज्ञान	में	एक	रिञंावि	लञा	
द़ी।	िह	िैज्ञावनकों	स	े् ह	बञाि	मनञािञाने	में	सफल	हुआ	वक	सरौर	िंत्र	कञा	कें द्	सू् रा	हो	सकिञा	ह।ै	केपलर,	
हाइगनेि,	नयटूिन	और	अन्	कई	िजै्ञावनकों	ने	दरूब़ीन	के	सिुञार	में	्ोगदञान	वद्ञा।	

्ह	उनके	कञा्थों	कञा	ह़ी	फल	ह	ैवक	उनके	बञाद	आने	िञाले	िैज्ञावनकों	की	प़ीव	ढ़्ों	के	वलए	्ह	
संभि	हो	पञा्ञा	वक	पथृि़ी	पर	और	अिंररक्	में	वििञाल	और	सक्म	दरूब़ीनें	लगञा	सकें ।	केिल	्ह़ी	
नहीं,	आि	हमञारे	पञास	विद्यिु	-चुबंकी्	सपेकटम	के	अन्	के्त्रों,	िैसे	—	एकस-रे,	अिरकि	और	
रेवड्ो	िरंगों	में	कञा र्ा	करने	िञाल़ी	दरूब़ीनें	भ़ी	हैं।	

एक	अन्	उदञाहरण	ल़ीविए।	िमराऩी	के	भरौविक-विज्ञाऩी	 स्लहमे रूां टिगेन	8	निंबर,1895	
को	विसिरान	नवलकञा	के	सञाथ	प्र्ोग	कर	रह	ेथे,	िब	उनहोंने	सं्ोगिि	दखेञा	वक	िब	कभ़ी	नल़ी	के	
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इलेकटोडों	पर	िोलेटि	लगञा्ञा	ग्ञा	िो	विसिरान	नल़ी	से	कुछ	दरू	रखञा	प्रविद़ीव्िि़ील	पदञारा	चमकने	

लगिञा।	उस	सम्	् ह	ज्ञाि	थञा	वक	िब	इलेकटोडों	के	ब़ीच	विभिञंािर	होिञा	ह	ैिो	विसिरान	नवलकञा	में	

कैथोड	वकरणें	उतपनन	होि़ी	हैं।	कैथोड	वकरणों	को	नल़ी	से	बञाहर	वनकलने	से	रोकने	के	वलए	रंूटगेन	

ने	उस	पर	गत्तञा	लपेट	वद्ञा।	अि:	िब	उनहोंने	प्रविद़ीव्िि़ील	पददे	को	चमकिे	हुए	दखेञा	िो	सोचञा	

वक	उनहोंने	नल़ी	से	आने	िञाल़ी	कुछ	अदृश््	वकरणों	की	खोि	कर	ल़ी	ह	ैविनके	कञारण	पदञारा	चमकने	

लगिञा	ह।ै	कोई	कम	पररश्रम़ी	व्वकि	इस	पे्रक्ण	को	मञात्र	सं्ोग	मञानकर	इसकी	उपेक्ञा	कर	सकिञा	थञा,	

परंि	ुरूां टिगेन	ने	ऐसञा	नहीं	वक्ञा।	उस़ी	वदन	से	िषरा	के	अिं	िक	िे	लगभग	अपने	उपकरणों	के	सञाथ	

अपऩी	प्र्ोगिञालञा	में	ह़ी	रह	ेऔर	पे्रवक्ि	विवकरणों	के	गणुों	कञा	अध््न	करिे	रह।े	उनहोंने	सि्ं	

को	विश्िञास	वदलञा्ञा	वक	िो	कुछ	उनहोंने	दखेञा	ह,ै	िह	िञासिविकिञा	ह।ै	इस	कञा र्ा	के	अवंिम	चरण	में	

उनहोंने	अपऩी	पतऩी	को	प्र्ोगिञालञा	में	बलुञा्ञा	और	इन	वकरणों	से	उनके	हञाथ	कञा	वचत्र	वल्ञा।	वचत्र	

में	केिल	कंकञाल	वदखञाई	वद्ञा।	िब	उनहोंने	अज्ञाि	वकरणों	की	खोि	की	घोषणञा	की।	इन	वकरणों	

को	एकस-वकरणें	कहञा।	अपऩी	इस	खोि	के	वलए	िषरा	1901	में	रूां टिगेन	को	नोबेल	परुसकञार	वमलञा।	

हम	सभ़ी	िञानिे	हैं	वक	वनदञान	विवि्ों	के	वलए	आि	एकस-वकरणें	वकिऩी	महतिपणूरा	हैं।	

रूां टिगेन	द्ञारञा	एकस-वकरणों	की	खोि	विज्ञान	के	सञाथ	अनकूुल	होने	के	महति	कञा	उदञाहरण	ह	ै

विसे	विज्ञान	में	प्रविक्ण	द्ञारञा	सवुनवश्चि	वक्ञा	िञानञा	चञावहए।	ऐसे	अनकूुलन	के	अभञाि	में	रंूटगेन	

के	वलए	उनके	सं्ोगिि	पे्रक्ण	के	महति	को	समझनञा	संभि	नहीं	हो	पञािञा।	

इस	प्रकञार	कञा	एक	अन्	उदञाहरण	ऐलेग्रेंडर फ़लेसमांग	द्ञारञा	पवेनवसवलन	की	खोि	ह।ै	फलेसमांग कञा	

प्रविक्ण	िो	एक	वचवकतसक	के	रूप	में	हुआ	थञा,	लेवकन	उनहें	एक	प्रविभञािञाल़ी	िोिकत्तञारा	के	रूप	में	

ख्ञावि	प्रञा्ि	थ़ी।	िह	सदिै	अनेक	विष्ों	में	खोि	में	व्सि	रहिे	थे।	अि:	उनकी	प्र्ोगिञालञा	हमिेञा	

असि-व्सि	रहि़ी	थ़ी।	िषरा	1928	में,	छुव	ट्ट्ों	से	लरौटने	के	बञाद,	िे	संििरान	से	भऱी	हुई	पेट़ीवडिों	को	

सञाफ़	कर	रह	ेथे।	िभ़ी	िब	उनहोंने	एक	वडि	में	फफँूद़ी	लग़ी	दखे़ी।	उनहें	्ह	दखे	कर	आश्च र्ा	हुआ	

वक	फफूँद़ी	के	चञारों	िरफ	वनकटििथी	भञाग	में	संििरान	नहीं	थञा।	उनहोंने	अनमुञान	लगञा्ञा	वक	फफँूद़ी	

ने	कोई	रसञा्न	उतपनन	वक्ञा	होगञा	विसने	संििरान	उतपनन	करने	िञाले	ि़ीिञाणओु	ंको	नष्ट	कर	वद्ञा	

होगञा।	उनहोंने	इस	रसञा्न	कञा	प्र्ोग	अन्	कई	प्रकञार	के	ि़ीिञाणओु	ंपर	वक्ञा।	एक	बञार	उस	रसञा्न	

की	प्रवििैविक	प्रकृवि	को	सथञावपि	कर	लेने	के	बञाद,	उनहोंने	िषरा	1929	में	पेवनवसवलन	की	खोि	की	

घोषणञा	कर	द़ी।	हम	सभ़ी	िञानिे	हैं	वक	ि़ीिञाण-ुिवनि	रोगों	के	उपचञार	के	वलए	पेवनवसवलन	वकिनञा	

महति	रखि़ी	ह।ै	अपने	प्र्ञासों	के	वलए	1945	में	एलेग्रेंडर फ़लेसमांग	को	नोबेल	परुसकञार	वमलञा।

 वरि्ञाकलञाप 1.8 
कुछ	और	खोिों	के	उदञाहरण	इकट्ञा	करें	विनमें	सं्ोगिि	प्रञा्ि	पे्रक्णों	के	अिसर	के	बञाद	कवठन	
पररश्रम	से	कञा र्ा	वक्ञा	ग्ञा।	अपने	द्ञारञा	वकए	गए	कञा र्ा	कञा	अपने	वमत्रों	के	सञाथ	आदञान-प्रदञान	कर	
उस	पर	चचञारा	करें।
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1.2.8 विज्ञान अनिेषण के वलए एक उपञागम है और ज्ञान-वनमञाराण करने की एक 
प्रवरि्ञा है

अविकञंाि	िैज्ञावनक	अनसुंिञानों	में	वकस़ी	न	वकस़ी	प्रकञार	की	िैज्ञावनक	विवि	कञा	समञािेि	होिञा	
ह।ै	्ह	समस्ञा	कञा	समञािञान	ढँूढ़ने	में	मञानि	की	सिरानञातमक	अवभिवृत्त	एिं	रचनञातमकिञा	कञा	
प्रदिरान	करिञा	ह।ै	खगोल	विज्ञान	और	पञाररवसथविकी	के	अध््न	में	िजै्ञावनक,	पे्रक्ण	और	भविष््	
कथन	कञा	उप्ोग	करिे	हैं।	सकू्मि़ीि-विज्ञान	के	अिंगराि	ि	ेप्र्ोगिञालञा	में	उन	प्र्ोगों	पर	अपनञा	ध्ञान	
कें वद्ि	करिे	हैं	िो	‘कञारण	और	प्रभञाि’	के	सबंंिों	पर	वनभरार	होिे	हैं।	इसस	ेविज्ञान	के	कञा र्ा	करने	की	
प्रवरि्ञा	की	एक	झलक	आपको	अिश््	वमल़ी	होग़ी।	इस	प्रवरि्ञा	के	आिश््क	ितिों	को	सव्मवलि	
रूप	स	ेिजै्ञावनक	विवि	के	नञाम	स	ेिञानञा	िञािञा	ह।ै	्	ेिति	हैं–
(i) पे्रक्ण – िैज्ञावनकों	को	सञामञान्ि:	‘कञारण	और	प्रभञाि’	संबंि	ढँूढ़नञा	पड़िञा	ह।ै	मञानञा	वक	

वकस़ी	िैज्ञावनक	को	वकस़ी	पररघटनञा	को	समझञानञा	ह	ैअथिञा	उसके	सञामने	एक	समस्ञा	
रख	द़ी	गई	ह,ै	विसकञा	समञािञान	उनहें	ढँूढ़नञा	ह।ै	इसके	वलए	िह	उस	पररघटनञा	कञा	पे्रक्ण	
करिे	हैं	विस	ेउनहें	समझञानञा	ह।ै	इन	पे्रक्णों	को	कई	बञार	दोहरञा्ञा	िञािञा	ह,ै	कई	बञार	्ह	
कञा र्ा	एक	से	अविक	व्वकि्ों	द्ञारञा	और	एक	से	अविक	सथञानों	पर	वक्ञा	िञािञा	ह,ै	विससे	
पे्रक्णोंं	के	सह़ी	होने	पर	वकस़ी	प्रकञार	कञा	संदहे	न	रह।े	पे्रक्णों	को	उवचि	ढंग	से	ररकॉडरा	
वक्ञा	िञािञा	ह	ैऔर	् ह	िञानने	के	वलए	उनकञा	विश्लेषण	वक्ञा	िञािञा	ह	ैवक	क्ञा	उनमें	कोई	
पैटनरा	वछपे	हुए	हैं।
हम	बञाह्य	िगि	को	िञानने	के	वलए	अपऩी	ज्ञानेवनद््ों	कञा	उप्ोग	करिे	हैं।	िो	कुछ	भ़ी	हम	

अपऩी	ज्ञानेवनद््ों	के	मञाध्म	स	ेपे्रवक्ि	(दखेनञा,	सनुनञा,	सूघँनञा,	चखनञा,	सपिरा	करनञा)	करिे	हैं,	िसििु:	
सूचनञा	होि़ी	ह।ै	इन	ज्ञानेवनद््ों	के	अविररकि	हमञारे	पञास	मवसिष्क	ह	ैिो	इस	सूचनञा	को	मन	में	रखकर	
इसकञा	िगथीकरण,	व्ञापकीकरण	इत्ञावद	करके	विश्लेषण	करिञा	ह	ैऔर	उस	ेज्ञान	में	पररिविराि	कर	दिेञा	
ह।ै	हमञारञा	मवसिष्क	सूचनञाओ	ंको	वभननिञाओ	ंके	आिञार	पर	पथृक	करिञा	ह	ैऔर	समञानिञाओ	ंके	आिञार	
पर	उनहें	विवभनन	िगथों	में	रखिञा	ह,ै	विनहें	भविष््	में	विविि	पररवसथवि्ों	में	उप्ोग	वक्ञा	िञा	सकिञा	ह।ै	
इस	प्रकञार	्ह	हमञारे	ज्ञान	कञा	वहससञा	बन	िञािञा	ह।ै

्हञँा	आप	पञाएगँ	े वक	ज्ञान,	 वकस़ी	भ़ी	व्वकि	द्ञारञा	उसकी	अपऩी	मञानवसक	्ोग्िञाओ	ंकञा	
प्र्ोग	करके,	सि्ं	वनवमराि	वक्ञा	िञािञा	ह।ै	्ह	व्वकि	के	पे्रक्ण	करने	की	दक्िञा	और	सूचनञाओ	ंके	
विश्लेषण	करने	की	क्मिञा	पर	वनभरार	करिञा	ह।ै	समञान	प्ञारािरण	में	वभनन-वभनन	व्वकि्ों	के	ज्ञान	
कञा	सिर	वभनन	हो	सकिञा	ह।ै	ज्ञान	की	मलूभिू	इकञाई	िथ्	ह।ै	बञार-बञार	दोहरञाकर	सत्ञावपि	वक्ञा	
ग्ञा	पे्रक्ण	विज्ञान	में	िथ्	बन	िञािञा	ह।ै	इस	सदंभरा	में,	विज्ञान	में	‘िथ्’	कञा	अथरा	सञामञान्	भञाषञा	में	
वदन-प्रविवदन	उप्ोग	में	आने	िञाले	‘िथ्’	ि्द	के	अथरा	स	ेवभनन	होिञा	ह।ै	आइए,	विज्ञान	के	सदंभरा	
में	कुछ	‘िथ्ों’	पर	विचञार	करें।  

yy ‘इदं्िनषु	सदिै	सू् रा	स	े विपऱीि	वदिञा	में	 वदखञाई	दिेञा	ह’ै	–	् ह	एक	िथ्	ह,ै	क्ोंवक	कभ़ी	
भ़ी,	वकस़ी	भ़ी	सम्	िब	कोई	व्वकि	इदं्िनषु	दखेिञा	ह,ै	िो	िह	सू् रा	के	विपऱीि	वदिञा	में	ह़ी	
दृवष्टगोचर	होिञा	ह।ै
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yy ‘वकस़ी	सिह	पर	लढु़कि़ी	हुई	गेंद	कुछ	सम्	बञाद	रुक	िञाि़ी	ह’ै	–	् ह	एक	िथ्	ह,ै	क्ोंवक	
इसे	बञार-बञार	सत्ञावपि	वक्ञा	ग्ञा	ह।ै

yy ‘कॉपर	सलफे़ट	और	विं़क	की	अवभवरि्ञा	स	ेविं़क	सलफ़ेट	और	कॉपर	कञा	बननञा’	एक	िथ्	
ह,ै	क्ोंवक	प्र्ोगिञालञा	में	्ह	अवभवरि्ञा	अनेक	बञार	दोहरञाई	िञा	चकुी	ह।ै

yy ‘प्रकञाि	सशं्लेषण	कञा	होनञा,	विसके	द्ञारञा	परौि	ेसू् रा	के	प्रकञाि	की	ऊिञारा	कञा	उप्ोग	करिे	हुए	
कञाबरान	डञाइऑकसञाइड	को	कञाबरावनक	्रौवगकों	में	पररिविराि	करिे	हैं’	भ़ी	एक	िथ्	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 1.9 

िैज्ञावनक	िथ्ों	के	कुछ	और	उदञाहरण	द़ीविए।

अब	वकस़ी	िसि	ुके	वलए	वभनन-वभनन	सम्	पर	पे्रवक्ि	कुछ	पे्रक्णों	पर	विचञार	कीविए–
yy ्ह	ठोस	कञा	एक	ुटकड़ञा	ह।ै	
yy वदखने	में	्ह	ठोस	चमकीलञा	ह	ै(चमक)।
yy इस	ठोस	को	प़ीट	कर	चद्दरों	में	बदलञा	िञा	सकिञा	ह	ै(आघञाििध र्ा)।
yy इस	ठोस	को	खींच	कर	इसके	िञार	बनञाए	िञा	सकिे	हैं	(िन्)।
yy ्ह	ठोस	ऊष्मञा	और	विद्यिु	कञा	सुचञालक	ह।ै
yy इस	ठोस	पर	वकस़ी	अन्	ठोस	से	चोट	करने	पर	घंट़ी	िैस़ी	आिञाज	उतपनन	होि़ी	ह।ै	

आपने	उपरोकि	ठोस	के	समञान	गणुों	िञाले	्ञा	वमलिे-िलुिे	गणुों	िञाले	बहुि	से	ठोस	दखे	ेहोंगे;	
उनके	रंग	और	चमक	अथिञा	वकस़ी	अन्	गणु	में	वभननिञा	हो	सकि़ी	ह।ै	

ऊपर	सूच़ीबद	वकए	गए	पे्रक्ण	अलग-अलग	सम्	पर	वलए	गए	हैं।	उपरोकि	पे्रक्णों	को	
एक	िञाक्	द्ञारञा	वन्न	प्रकञार	से	वलख	सकिे	हैं–	

विविष्ट	चमक	िञालञा	्ह	ठोस	आघञाििध र्ा	और	िन्	ह,ै	ऊष्मञा	और	विद्यिु	कञा	सुचञालक	ह	ै
िथञा	अन्	ठोस	स	ेइस	पर	चोट	वकए	िञाने	पर	्ह	घंट़ी	िसै़ी	धिवन	उतपनन	करिञा	ह।ै

्हञँा	आपने	वदए	गए	ठोस	के	सभ़ी	गणुों	कञा	वििरण	एक	सञाथ	द	ेवद्ञा	ह।ै	आप	इस	ठोस	
को	एक	ि्द	अथिञा	नञाम	से	्ञाद	रखनञा	चञाहेंगे।	्ह	नञाम	इस	ठोस	को	इन	सभ़ी	गणुों	के	सञाथ	
प्रसििु	करेगञा।	इस	ठोस	कञा	नञाम	‘िञाि’ु	ह।ै	‘िञाि’ु	वकस़ी	संकलपनञा	कञा	उदञाहरण	ह।ै

िञाि,ु	अ्ल,	ठोस,	िल,	कञँाच,	कञागज,	पेन,	कुसथी,	अण,ु	वमश्रण,	लिण,	विल्न,	दहन,	
िञाष्पन,	ऑकस़ीकरण,	िरंगें,	व्विकरण,	एकस-वकरण,	अिराचञालक	आवद	संकलपनञाओ	ंके	कुछ	
अन्	उदञाहरण	हैं।	अि:	संकलपनञा	वकस़ी	िसि,ु	प्ररिम	अथिञा	पररघटनञा	के	वलए	एक	ि्द,	एक	
विचञार	अथिञा	मञानवसक	वचत्र	होिञा	ह।ै	

वकस़ी	विक्ञाथथी	ने	वकस़ी	संकलपनञा	को	स़ीख	वल्ञा	ह	ै्ञा	उसकञा	बोि	कर	वल्ञा	ह,ै	्ह	
िभ़ी	मञानञा	िञाएगञा	िब	िह	उस	संकलपनञा	के	उदञाहरण	द	ेसके	और	िो	उस	संकलपनञा	के	उदञाहरण	
नहीं	हैं,	उनको	उदञाहरणों	से	अलग	कर	सके।	उदञाहरण	के	वलए,	बफ़रा 	द्ि	कञा	उदञाहरण	नहीं	ह	ैऔर	

Chapter_1.indd   17 08-06-2018   14:57:44



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


18

नमक	अ्ल	कञा	उदञाहरण	नहीं	ह।ै	दसूरे	ि्दों	में,	विक्ञाथथी	संकलपनञा	के	लक्णों	की	सूच़ी	बनञा	
सकिञा	ह	ैऔर	लक्णों	के	आिञार	पर	संकलपनञा	को	पररभञावषि	कर	सकिञा	ह।ै	

अनेक	संकलपनञाए	ँबनञाने	के	वलए	स़ीि	ेअनभुि	और	पे्रक्ण	आिश््क	हैं।	प्रत्ेक	व्वकि	
को	अपने	 सि्ं	 के	अनभुि	 के	आिञार	पर	प्रञाकृविक	पररघटनञा	की	 व्ञाख्ञा	करऩी	होि़ी	 ह।ै	
स़ीखने	िञाले	कञा	पररिेि	और	उसकी	पिूरािञारणञाए	ँसंकलपनञा	वनमञाराण	को	प्रभञाविि	कर	सकि़ी	
हैं।	कभ़ी-कभ़ी	मलू	अनभुि,	संकलपनञा	के	विकञास	और	उसके	अनपु्र्ोगों	के	ब़ीच	लंबञा	सम्	
अिंरञाल	हो	सकिञा	ह।ै	

बहुि-स़ी	संकलपनञाओ	ंको	वमलञाकर	एक	अथरा	वद्ञा	िञा	सकिञा	ह	ैविसकञा	सञािरावत्रक	सिर	
पर	पऱीक्ण	वक्ञा	िञा	सकिञा	ह	ैऔर	इसकी	पवुष्ट	की	िञा	सकि़ी	ह,ै	िब	्ह	वन्म	बन	िञािञा	
ह।ै	उदञाहरण	के	वलए–
yy गरम	करने	पर	िञािओु	ंमें	प्रसञार	होिञा	ह।ै

yy गरम	करने	पर	द्ि	िञावष्पि	होिे	हैं।

yy वकस़ी	वपंड	पर	बल	लगञाने	पर	उसे	एक	सथञान	से	दसूरे	सथञान	िक	विसथञावपि	वक्ञा	िञा 
सकिञा	ह।ै

yy आकरा वमड़ीज	कञा	वन्म

yy बनूराल़ी	कञा	वन्म	आवद।

कोई	वन्म	एक	व्ञापक	सञामञाऩ्ीकरण	होिञा	ह	ैिो	वकस़ी	प्रञाकृविक	पररघटनञा	के	लक्ण	कञा	
िणरान	करिञा	ह।ै	्ह	वन्म	उन	संकलपनञाओ	ंपर	आिञाररि	होिञा	ह	ैिो	मिूरा	उदञाहरणों	के	मञाध्म	
से	बनिञा	ह।ै	अपने	आस-पञास	की	दखे़ी	पररघटनञाओ	ंिथञा	अपने	चञारों	ओर	की	िञासिविकिञाओ	ं
को	समझने	के	वलए	और	प्र्ोगिञालञाओ	ंमें	अपऩी	पररकलपनञाओ	ंके	पऱीक्ण	करने	के	वलए	हम	
इन	वन्मों	कञा	अनपु्र्ोग	करिे	हैं।	

 वरि्ञाकलञाप 1.10 

बनूराल़ी	वन्म	में	करौन-स़ी	संकलपनञाए	ँसव्मवलि	हैं?	वििेचनञा	कीविए।

(ii)  पररकलपनञा–	 वकस़ी	 पररघटनञा	 ्ञा	 िथ्	 के	 पे्रक्ण	 करने	 पर	 कुछ	 प्रश्न	 उठिे	 हैं, 
िैसे	—	‘्ह	वकस	कञारण	हुआ?’	अथिञा	‘्ह	इस	प्रकञार	क्ों	हुआ,	वकस़ी	दसूरे	प्रकञार	
से	क्ों	नहीं	हुआ?’	इत्ञावद।	इन	प्रश्नों	के	उत्तरों	के	आिञार	पर	िैज्ञावनक	एक	असथञा़्ी	
सपष्ट़ीकरण	सोचिे	हैं	अथिञा	एक	पररकलपनञा	की	रचनञा	करिे	हैं।	उदञाहरण	के	वलए,	्ह	
समझञाने	के	वलए	वक	हम	िसिुओ	ंको	कैसे	देखिे	हैं,	प्रञाच़ीन	कञाल	में	एक	पररकलपनञा	
बनञाई	गई	वक	मञानि	आँखों	से	कुछ	वकरणें	वनकल	कर	िसिुओ	ंपर	पड़ि़ी	हैं	विससे	िे 
दृवष्टगोचर	होि़ी	हैं।	आइए,	प्रविवदन	के	ि़ीिन	कञा	एक	उदञाहरण	लें।	मञानञा	वक	वसिच	
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‘ऑन’ करने पर आपका टेलीविज़न नहीं चलता। आपका पहला अनुमान, जो एक 
पररकलपना होगी, यह होगी वक विद्ुत की सपलाई बंद ह।ै यवद विद्ुत की सपलाई 
चालू ह,ै तो आप एक और अनुमान, दसूरी 
पररकलपना लगाते हैं। यह हो सकता ह ै वक 
व्िच खराब ह।ै विज्ान में सभी पररकलपनाए ँ
परीक्षण के योगय होती हैं। विज्ान की सबसे 
महतिपूण्ण एक विशेषता यह ह ै वक यह 
पररकलपना को इस रूप में ढालता ह ै वक न 
केिल इसे प्रमावणत वकया जा सकता ह,ै 
बवलक सार्णक रूप से गलत भी सावबत वकया 
जा सकता ह।ै

(iii) परिकलपना से भविष्य कथन किना औि 
प्र्योगों द्ािा उसका पिीक्षण किना – विज्ान 
में भविषय करन का अर्ण यह नहीं ह ैवक भविषय 
के वलए कुछ बताना जो पहले नहीं हुआ हो। 
इसका अर्ण प्रयोग के पररणामों को पहले से 
बताना होता ह ैजो िजै्ावनक पररघटना पर प्रकाश 
डालने के वलए प्रापत वकए जा सकते हैं और धयान 
में आए हैं अरिा आने स ेरह गए हैं। पररकलपना 
का विशलेषण उन भविषय करनों को करने के 
वलए वकया जाता ह ैजो प्रयोगों द्ारा ् रावपत वकए 
जा सकते हैं। ऊपर दी गई पररकलपना के सदंभ्ण 
में, वक हम अपने चारों ओर की ि्तओु ंको कैसे 
दखेते हैं, के कई भविषय करन हो सकते हैं। उनमें स ेएक भविषय करन वजसका प्रयोग द्ारा 
परीक्षण वकया जा सकता ह,ै यह हो सकता ह ैवक ि्तएु ँतब भी वदखाई देंगी जब वकसी 
बाहरी स्ोत स ेउन पर प्रकाश नहीं पड़ रहा ह।ै पररकलपना को प्रमावणत करने अरिा उसे 
तयागने के वलए इस भविषय करन के परीक्षण की आिशयकता ह।ै
यवद प्रयोग बताते हैं वक प्र्तावित पररकलपना सही नहीं ह,ै तो एक नई पररकलपना बनाई 

जाती ह ैऔर उस ेप्रयोगों द्ारा सतयावपत वकया जाता ह।ै
यह सभंि ह ैवक कोई पररकलपना एक स ेअविक भविषय करन प्रदान करे। इस तरह की 

पररकलपना तभी ् िीकार की जाती ह ैजब सभी भविषय करनों की प्रायोवगक काय्ण द्ारा पवुषट हो जाए। 
(iv) िैज्ावनक वसदाांत – पररकलपनाओ ंको बनाने और प्रमावणत करने का प्रक्रम तब तक 

जारी रहता ह,ै जब तक वक वकसी पररकलपना (अरिा संबंवित पररकलपनाए)ँ के सभी 

चित्र 1.3 — वैज्ञानिक नवनि कञा 
प्रवञाह-चञार्ट

नहीं

हाँ

पे्रक्षण

विशलेषण प्रशन

पररकलपना

भविषय करन

पररकलपना/
परीक्षण प्रायोवग क 

काय्ण 

वसदांत

न
ई
प
रर
क
ल
प
ना
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भविष््	कथनों	की	प्र्ोगों	द्ञारञा	पवुष्ट	न	हो	िञाए	(वचत्र	1.3)।	इसके	पश्चञाि	्पररकलपनञा	कञा	
सभंि	व्ञापकीकरण	 ढँूढ़ञा	िञािञा	ह।ै	पररणञामों	को	िजै्ञावनक	िोि	पवत्रकञाओ	ंमें	प्रकञाविि	
करिञाकर	िैज्ञावनक	समदुञा्	िक	पहुँचञा्ञा	िञािञा	ह।ै	्े	पररणञाम	िब	विश्ि	भर	में	िैज्ञावनकों	
द्ञारञा	प्रञा्ोवगक	िञँाच	के	वलए	उपल्ि	हो	ेिञािे	हैं।	् वद	पररणञाम	दोहरञाने	के	पऱीक्ण	में	सफल	
हो	िञािे	हैं,	िो	पररकलपनञा	अपने	व्ञापकीकरण	के	सञाथ	वसदञंाि	के	रूप	में	सथञावपि	हो	िञाि़ी	
ह।ै	िैज्ञावनक	विचञारों	के	कडे़	पऱीक्णों	पर	ध्ञान	दें;	इस	प्रकञार	की	कड़ञाई	िजै्ञावनक	विवि	की	
आिञारविलञा	ह।ै

न्ूटन	कञा	गरुुति	वसदञंाि	वकस़ी	ऐसे	वसदञंाि	कञा	एक	मखु्	उदञाहरण	ह	ैिो	सिराव्ञापक	अनपु्र्ोग	के	
सञामञाऩ्ीकरण	सवहि	सभ़ी	पऱीक्ण	में	खरञा	उिरञा	ह।ै	्ह	वसदञंाि	एक	सम़ीकरण	के	रूप	में	प्रसििु	
वक्ञा	िञािञा	ह–ै

F = G
M1M2

r2

 
चित्र 1.4

्ह	सम़ीकरण	एक	दसूरे	से	r	दरू़ी	पर	वसथि	दो	द्व्मञानों	M1	और	M2	के	ब़ीच	लगने	िञाले	बल	
कञा	पररमञाण	दिेञा	ह	ै(वचत्र	1.4)।	G	सञािरावत्रक	वन्िञंाक	ह।ै

वसदञंाि प्रञा्: कुछ सकंलपनञाओ ंऔर सम़ीकरणों के रूप में प्रसुिि वकए जञाेि हैं –	न्ूटन	
कञा	वसदञंाि	अथिञा	न्ूटोवन्न	्ञंावत्रकी	िड़ति,	संिेग	और	बल	िैस़ी	संकलपनञाओ	ंके	पदों	में	
वलख	ेिञािे	हैं	और	िञाने-पहचञाने	सम़ीकरणों	द्ञारञा	व्कि	वकए	िञािे	हैं।

उदञाहरण	के	वलए	–	न्ूटन	के	दसूरे	वन्म	के	वलए	सम़ीकरण	ह—ै

िहञँा	 F
→
	बल	ह	ैऔर	 p→ 	संिेग	ह।ै	ऊष्मञागविकी	कञा	प्रथम	वन्म,	िो	ऊिञारा	संरक्ण	कञा	एक	रूप	

ह,ै	वन्नवलवखि	सम़ीकरण	से	दिञारा्ञा	िञािञा	ह—ै	
dU = dQ – dW

िहञँा	dU	वनकञा्	की	आिंररक	ऊिञारा	में	पररििरान	ह,ै	dQ	वनकञा्	को	द़ी	िञाने	िञाल़ी	ऊष्मञा	और	
dW	वनकञा्	द्ञारञा	वक्ञा	ग्ञा	कञा्रा	ह।ै

िे	सम़ीकरण	विनके	द्ञारञा	वसदञंािों	को	व्कि	वक्ञा	िञािञा	ह	ैप्रकृवि	के	वन्म	कहलञािे	हैं।	
इसकञा	अथरा	होिञा	ह	ैवक	्े	सञािरावत्रक	सिर	पर	लञाग	ूहैं।	्े	वन्म	केिल	प्रकृवि	को	समझने	में	ह़ी	
नहीं,	उसकी	खोि	में	भ़ी	हमञाऱी	मदद	करिे	हैं।	समञाकवलि	एिं	समग्	रूप	में	्े	वन्म	वकस़ी	

d pF
dt

→→
∝
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वििषे	पररपे्रक््	में	प्रकृवि	को	समझने	िथञा	एक	वसदञंाि	के	गठन	कञाे	ढञँाचञा	प्रदञान	करिे	हैं।	वन्म	
संवक््ि	मरौवखक	कथन	अथिञा	गवणि़ी्	व्ंिक	होिे	हैं।

वसदञंाि	और	वन्म	में	अिंर	होिञा	ह।ै	वन्म	एक	वरि्ञा	अथिञा	पररघटनञा	कञा	िणरान	कर	
सकिञा	ह,ै	िबवक	वसदञंाि	पररघटनञाओ	ंके	वकस़ी	समहू	को	समझञािञा	ह।ै	वसदञंाि	अिंसइंबंविि	
संकलपनञाओ,ं	अवभिञारणञाओ	ंऔर	वन्मों	कञा	समहू	होिञा	ह	ैिो	प्रञाकृविक	पररघटनञाओ	ंको	
समझञाने	में	सक्म	होिञा	ह।ै	इससे	महतिपणूरा	बञाि	्ह	ह	ैवक	वसदञंाि	नई	पररघटनञाओ	ंकञा	भविष््	
कथन	करे	विनको	प्र्ोगों	द्ञारञा	प्रमञावणि	वक्ञा	िञा	सके।

 वरि्ञाकलञाप 1.11 
कक्ञा	11	और	12	की	भरौविकी/रसञा्न	की	पञाठ््पसुिकों	में	वदए	गए	वन्मों	पर	विचञार	करें।	वििेचनञा	
कीविए	वक	क्ञा	िे	ऊपर	वदए	गए	लक्णों	के	अनसुञार	हैं?

कुछ	 वसदञंािों	को	समझने	 के	 वलए	हमें	अत्विक	कलपनञािवकि	की	आिश््किञा	 होि़ी	 ह।ै	
अि:	उनहें	मॉडलों	के	रूप	में	प्रसििु	करनञा	अविक	उप्ोग़ी	होिञा	ह।ै	मॉडल	उन	पररघटनञाओ	ं
्ञा	अमिूरा	विचञारों	को	प्रदविराि	करिे	हैं	विनहें	हम	दखे	नहीं	सकिे।	अि:	मॉडल	हमें	विचञारों	के	
संकलपऩीकरण	में	मदद	करिे	हैं।

मॉडल	के	बहुि-स	ेिञाने-पहचञाने	उदञाहरणों	में	से	एक	परमञाण	ुकञा	बोर	मॉडल	ह	ै(वचत्र	1.5)।	इस	
मॉडल	में,	परमञाण	ुमें	िनञािेविि	नञावभक	होिञा	ह	ैविसमें	परमञाण	ुकञा	लगभग	सञारञा	द्व्मञान	विद्यमञान	
रहिञा	ह	ैऔर	इलेकटॉन	नञावभक	के	चञारों	ओर	उस़ी	प्रकञार	परररिमञा	करिे	हैं,	िैसे	सू् रा	के	चञारों	ओर	
ग्ह	परररिमञा	करिे	हैं।

चित्र 1.5 — परमाण ुका बोर मरॉडल

बोर		मॉडल	की	उप्ोवगिञा	् ह	ह	ैवक	् ह	हमें	इलेकटॉनों	के	ऊिञारा	सिरों	और	वकस़ी	इलेकटॉन	
के	एक	ऊिञारा	सिर	से	दसूरे	ऊिञारा	सिर	में	िञाने	पर	विवकररि	्ञा	अििोवषि	होने	िञाल़ी	ऊिञारा	के	
पररमञाण	की	गणनञा	करने	में	सहञा्िञा	करिञा	ह।ै	परंि	ु्ह	सपष्ट	रूप	से	समझ	लेनञा	चञावहए	वक	
वकस़ी	भ़ी	मॉडल	की	िैििञा	स़ीवमि	होि़ी	ह	ैऔर	िञासिविकिञा	बहुि	अलग	हो	सकि़ी	ह।ै
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िैसञा	वक	हम	लोगों	ने	चचञारा	की	ह,ै	इस	बञाि	पर	बल	दनेञा	आिश््क	ह	ैवक	कोई	भ़ी	वसदञंाि	
अपररििराऩी्	नहीं	होिञा।	् ह	सदिै	अनंविम	होिञा	ह,ै	नए	पे्रक्णों	के	वमलने	पर	सिंोविि	हो	सकिञा	
ह	ैअथिञा	असि़ीकञार	भ़ी	हो	सकिञा	ह।ै	न्ूटन	कञा	्ञंावत्रकी	कञा	वसदञंाि	लगभग	दो	ििञा्द़ी	िक	
अत्विक	सफल	रहञा,	परंि	ुसू् रा	के	चञारों	ओर	बिु	ग्ह	की	कक्ञा	में	पे्रवक्ि	पररििरानों	को	समझञाने	
में	असफल	रहञा।	इस़ी	कञारण	इस	वसदञंाि	कञा	सथञान	सञामञान्	आपेवक्किञा	वसदञंाि	ने	ले	वल्ञा।	
परंि	ुसमरण	रह	ेवक	अविकञंाि	वदन-प्रविवदन	की	पररवसथवि्ों	में	न्ूटन	कञा	वसदञंाि	अभ़ी	भ़ी	
प्ञारा्ि	ह,ै	केिल	वििषे	पररवसथवि्ों	में	ह़ी	हमें	आपवेक्किञा	के	वसदञंाि	कञा	सहञारञा	लेनञा	पड़िञा	ह।ै

प्रञा्ोवगक	कञा्थों	के	सदभंरा	में	्हञँा	पर	कुछ	वट्पण़ी	करनञा	आिश््क	ह।ै	वकस़ी	प्र्ोग	कञा	
पररणञाम	कई	चरों	पर	वनभरार	करिञा	ह।ै	्वद	िैज्ञावनक	सभ़ी	चरों	को	एक	सञाथ	पररिविराि	होने	दें	
िो	पररणञाम	समझ	में	आने	िञालञा	नहीं	होगञा।	अि:	प्र्ोगकिञारा	एक	सम्	में,	अन्	सभ़ी	चरों	को	
वसथर	रखकर,	एक	चर	के	प्रभञाि	कञा	अध््न	वकस़ी	अन्	चर	के	फलन	के	रूप	में	करिे	हैं।	दसूरे	
ि्दों	में,	िह	एक	वन्ंवत्रि	प्र्ोग	करिञा	ह।ै	उदञाहरण	के	वलए,	वकस़ी	गैस	कञा	आ्िन	और	दञाब	
दोनों	उसके	िञाप	से	प्रभञाविि	होिे	हैं।	्वद	हम	दोनों	चरों,	आ्िन	और	दञाब	को	िञाप	के	सञाथ	
पररिविराि	होने	दें,	िो	प्र्ोग	के	पररणञाम	को	समझनञा	कवठन	होगञा।	अि:	एक	वन्ंवत्रि	प्र्ोग	में	हम	
दञाब	को	वसथर	रखिे	हैं	और	आ्िन	पर	िञाप	के	प्रभञाि	कञा	अध््न	करिे	हैं।	एक	दसूरे	वन्ंवत्रि	
प्र्ोग	में,	हम	आ्िन	वसथर	रखिे	हैं	और	िञाप	के	सञाथ	दञाब	में	पररििरान	कञा	अध््न	करिे	हैं।

 1.3 िैज्ञावनक विवि– एक वििेचनञातमक दृवष्टकोण

िैज्ञावनक	विवि	के	बञारे	में	कुछ	बञािों	पर	बल	दनेे	की	आिश््किञा	ह।ै
yy िैज्ञावनक	विवि	विज्ञान	में	खोि	करने	के	वलए	कोई	वनिञाराररि	पथ	नहीं	बिञाि़ी	ह।ै	विज्ञान	
में	खोि	के	वलए	इस	विवि	ने	विरले	ह़ी	एक	कंुि़ी	कञा	कञा र्ा	वक्ञा	ह।ै	वकस़ी	विवि	के	
वनिञाराररि	पदों	पर	चलने	के	बिञा्	पछूिञाछ,	अनिेषण	और	प्र्ोग	करने	की	अवभिवृत्त	
विज्ञान	में	खोिों	और	प्रगवि	की	ओर	ले	िञाि़ी	ह।ै

yy कभ़ी-कभ़ी	कोई	वसदञंाि	नए	प्र्ोग	की	ओर	सझुञाि	द	ेसकिञा	ह;ै	दसूऱी	ओर	कभ़ी-कभ़ी	
प्र्ोग	एक	नए	सैदञंाविक	मॉडल	कञा	सझुञाि	द	ेसकिञा	ह।ै	िैज्ञावनक	इस	विवि	के	सभ़ी	पदों	
के	अनसुञार	और	उस़ी	वनिञाराररि	रिम	में	सदिै	चलनञा	आिश््क	नहीं	समझिे।	िैज्ञावनक	
अनिेषण	में	प्रञा्:	िैज्ञावनक	विवि	के	वकस़ी	एक	्ञा	सभ़ी	पदों	को	वकस़ी	भ़ी	रिम	में	बञार-
बञार	दोहरञाने	की	आिश््किञा	हो	सकि़ी	ह।ै	विज्ञान	की	अनेक	महतिपणूरा	और	चवकि	
करने	िञाल़ी	खोिें,	पऱीक्ण-प्रणञाल़ी,	प्रञा्ोवगक	कञा र्ा	और	आकवसमक	पे्रक्णों	द्ञारञा	हुई	हैं।	
ऊपर	वदए	गए	उदञाहरणों	में,	रंूटगेन	और	फलेवमगं	दोनों	ने	ह़ी	रिमि:	एकस-वकरणों	और	
पेवनवसवलन	को	खोिने	की	्ोिनञा	नहीं	बनञाई	थ़ी।	उनहोंने	िैज्ञावनक	विवि	कञा	अनपुञालन	
भ़ी	नहीं	वक्ञा,	विसकी	चचञारा	ऊपर	की	गई	ह।ै	उनके	पञास	प्रगञाढ़	अिंज्ञारान	और	दृढ़िञा	के	
गणु	थे	िो	उनहें	अपने	लक््	िक	ले	गए।	अिंज्ञारान	के	अलञािञा,	सोचञा-समझञा	अनमुञान,	
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सिृनञातमकिञा,	असञामञान्	घटनञा	के	वलए	सिकरा िञा	िैसे	गणु	नए	वसदञंािों	के	विकञास	और	
उस	विकञास	से	विज्ञान	में	प्रगवि	के	वलए	महतिपणूरा	भवूमकञा	वनभञािे	हैं।

yy वकस़ी	पररकलपनञा	की	प्रञामञावणकिञा	 केिल	प्रञा्ोवगक	पऱीक्णों	पर	 वनभरार	करि़ी	ह,ै	न	
वक	पररकलपनञा	प्रसिञाविि	करने	िञाले	व्वकि	की	प्रविष्ठञा,	पद,	िमरा,	रञाष्ट़ी्िञा	्ञा	उसके	
व्वकिति	के	अन्	गणुों	पर।	विज्ञान	में	कोई	ऐसञा	अविकृि	व्वकि	नहीं	होिञा	िो	्ह	ि्	
करे	वक	वकसकी	और	क्ञा	आलोचनञा	करऩी	ह	ैअथिञा	वकसकी	और	क्ञा	आलोचनञा	नहीं	
करऩी	ह।ै	इस	दृवष्ट	से	विज्ञान	एक	अत्विक	िटसथ	विष्	क्ेत्र	ह।ै

yy वनवश्चि	रिम	में	 व्िवसथि	िैज्ञावनक	 विवि	 के	 पदों	से	 हमें	 ऐसञा	 प्रि़ीि	 होिञा	 ह	ै िैसे	
िैज्ञावनक	वचिंन	इनकी	स़ीमञाओ	ंमें	ह़ी	बंि़ी	हुई	ह।ै	परंि	ुव्ञािहञाररकिञा	में	विज्ञान	के	वलए	
‘ल़ीक	से	हटकर’	वचिंन	की	आिश््किञा	होि़ी	ह।ै	विज्ञान	में	सिरान	के	आश्च र्ािनक	
अिसर	रहिे	हैं।	विज्ञान	में	कई	बञार,	एक	विचञार	अथिञा	िवटल	समस्ञा	(कोई	समस्ञा	िो	
चचञारा	को	पे्रररि	करि़ी	ह)ै	कञा	समञािञान	अथिञा	पे्रक्ण	की	व्ञाख्ञा	सिरान	और	कलपनञा	से	
ह़ी	उभरकर	आि़ी	प्रि़ीि	होि़ी	ह।ै	इस	संदभरा	में	आकरा वमड़ीज,	केकुले	आवद	की	खोिों	के	
संबंि	में	प्रचवलि	कहञावन्ञँा	हमञारे	ध्ञान	में	आि़ी	हैं।

yy लोग	कई	प्रकञार	 के	 वसदञंाि	प्रसिञाविि	करिे	 रहिे	हैं।	अकसर	िे	अपने	िकरा 	िैज्ञावनक	
ि्दों	में	व्कि	करिे	हैं।	ऐसे	िकरा 	बड़़ी	संख्ञा	में	लोगों	को	उलझन	में	डञाल	दिेे	हैं	और	
उनकी	आखँों	में	िलू	झोंकिे	हैं।	 परंि	ु हमें	्ञाद	 रखनञा	चञावहए	 वक	कोई	 वसदञंाि	िभ़ी	
मञान्	होिञा	ह	ैिब	िह	प्रञा्ोवगक	पऱीक्णों	में	खरञा	उिरिञा	ह,ै	अन्थञा	्ह	मञात्र	आसथञा	
हो	सकि़ी	ह।ै	सवृष्टिञाद़ी	मिञानसुञार	प्रसििु	मञानि	की	उतपवत्त	एिं	 विकञास	कञा	 वसदञंाि	
िैज्ञावनक	िकरा 	पर	आिञाररि	नहीं	ह	ैऔर	न	ह़ी	िैज्ञावनक	विवि	के	अनकूुल	ह;ै	्ह	पणूरा	
रूप	से	आसथञा	पर	ह़ी	आिञाररि	ह।ै

yy विज्ञान	के	व्ञािहञाररक	पररचञालन	में	िैज्ञावनक	विवि	कुछ	स़ीमञाए	ँलञाग	ूकरि़ी	ह।ै	्ह	
हमें	 सौंद र्ा	 विष्क	अथिञा	 मलू्परक	 वनणर्ा 	 लेने	 में	 मदद	 नहीं	 करि़ी।	 उदञाहरण	 के 
वलए	वचत्रों	में	प्र्कुि	रंगों	की	आिवृत्त	वनिञाराररि	की	िञा	सकि़ी	ह,ै	परंि	ुकोई	िैज्ञावनक	विवि	
वकस़ी	कलञाकञार	द्ञारञा	बनञाए	वचत्र	के	विष्	में	्ह	वनणर्ा 	लेने	में	सहञा्क	नहीं	हो	सकि़ी	
वक	्ह	कृवि	‘महञान’	ह	ैअथिञा	‘इिऩी	अविक	महञान	नहीं’	ह।ै	इस़ी	प्रकञार,	िैज्ञावनक 
विवि	अनेेक	विष्ों	के	पक्	अथिञा	विपक्	में	वनणर्ा 	लेने	में	सहञा्िञा	नहीं	करि़ी।	्ह	
‘ईश्िर	 के	 अवसिति’	 अथिञा	 ‘मतृ्	ु के	 बञाद	 ि़ीिन’	 को	 वसद	 करने	 ्ञा	 झठूलञाने	 में 
सहञा्िञा	नहीं	करि़ी।

yy ्ह	आिश््क	नहीं	ह	ैवक	िजै्ञावनक	विवि	कञा	पञालन	करने	पर	आप	कोई	खोि	कर	ह़ी	लेंग।े	
िथञावप	पे्रक्ण,	विश्लेषण,	पररकलपनञा	और	वकस़ी	पररकलपनञा	स	ेभविष््	कथन	एिं	उनकञा	
पऱीक्ण	करने	िसै	ेकरौिल	स	ेहमें	िजै्ञावनक	मनोिवृत्त	विकवसि	करने	में	सहञा्िञा	वमलि़ी	ह।ै
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yy ्वद	हम	सब	अपने	व्वकिगि	ि़ीिन	में	िैज्ञावनक	विवि	की	भञािनञा	को	अपनञा	लें	िो	्ह	

हमञारे	वलए	वहिकञाऱी	होग़ी।	िैज्ञावनक	विवि	हमें	बिञाि़ी	ह	ैवक	हम	अपने	पे्रक्णों	अथिञा	

प्रञा्ोवगक	पररणञामों	की	ररपोटरा	ईमञानदञाऱी	से	करें,	पिूञाराग्ह	से	मकुि	रहें	और	्वद	हमञारे	

अपने	दृवष्टकोण	गलि	वसद	हो	िञाए	ँिो	अन्	वकस़ी	कञा	उवचि	दृवष्टकोण	सि़ीकञार	करने	

के	वलए	िै्ञार	रहें।	इनके	द्ञारञा	विन	मलू्ों	कञा	विकञास	होिञा	ह	ैउसे	्ैज्ासनक प्कृसत ्ञा	

्ैज्ासनक मनो्सृत्त	्ञा	स््ेकपणू्ज सचांतन	कहिे	हैं।	वकस़ी	भ़ी	व्वकि	और	समञाि	के	वलए	

अिंविश्िञास	और	पिूञाराग्ह	से	मवुकि	पञाने	के	वलए	इन	मलू्ों	को	अपनञानञा	बहुि	महतिपणूरा	

ह।ै	 िञासिि	 में,	 हमञारञा	 विश्ि	 रहने	 ्ोग्	 एक	 बेहिर	 सथञान	 बन	 िञाएगञा,	 ्वद	 व्वकि	

और	समञाि	आिवुनक	 िैज्ञावनक	ज्ञान	 के	संदभरा	में	अपने	 विश्िञासों	और	पिूञाराग्हों	कञा 
सम्-सम्	पर	पऱीक्ण	करिे	रहें	और	उन	विश्िञासों	और	पिूञाराग्हों	से	छुटकञारञा	पञाने	कञा	
प्र्ञास	करें	िो	इस	ज्ञान	से	सञामिंस्	नहीं	रखिे।

yy समस्ञाओ	ंके	समञािञान	और	अन्	िजै्ञावनकों	के	कञा र्ा	को	दोहरञाने	अथिञा	प्रविकृविकरण	

के	वलए	िैज्ञावनक	विवि	एक	िकरा सगंि	मञागरा	ह।ै	उदञाहरण	के	वलए,	िैस़ी	वक	पहले	वििेचनञा	

की	गई	ह,ै	ठंडे	सलं्न	की	खोि	के	बञारे	में	वकए	गए	दञाि	ेकञा	प्रविकृविकरण	नहीं	हो	सकञा।

वििेकपूणरा सोच विकवसि करने कञा िऱीकञा कञाफी सरल है–
yy हमें	संि़्ी	होनञा	चञावहए	और	वकस़ी	बञाि	को	िभ़ी	सि़ीकर	करनञा	चञावहए	िब	हमें	पककञा	

विश्िञास	हो	िञाए	वक	्ह	िकरा संगि	ह	ैअथिञा	इसने	प्रञा्ोवगक	पऱीक्ण	पञास	कर	वल्ञा	ह।ै

yy हमें	अपने	कञान,	आखँें	और	 मवसिष्क	खलेु	 रखने	 चञावहए।	 हमें	 दसूरों	 के	 दृवष्टकोणों	की	

सरञाहनञा	करने	के	वलए	िै्ञार	रहनञा	चञावहए।	हमें	वबनञा	वकस़ी	विद्षे	और	दभुञारािनञा	के	दसूरों	से	

अपऩी	बञाि	मनिञाने	कञा	प्र्ञास	करनञा	चञावहए	अथिञा	उनकी	बञाि	मञान	लेऩी	चञावहए।

yy वकस़ी	विचञार	को	िभ़ी	सि़ीकञार	करें	िब	आपको	विश्िञास	हो	िञाए	वक	िह	िञावकरा क	रूप	से	

सह़ी	ह।ै	उदञाहरण	के	वलए,	मञानञा	वक	कोई	व्वकि	आपसे	कहिञा	ह	ैवक	आपके	सेलफ़ोन	से	

वनकलने	िञाले	विवकरण	हञावनकञारक	हैं।	इस	विचञार	को	वबनञा	वििेचनञा	के	सि़ीकञार	करने	से	

पहले	आपको	वन्नवलवखि	पर	विचञार	करनञा	चञावहए—सेलफ़ोन	द्ञारञा	उतसविराि	विवकरण	

की	मञात्रञा,	िह	आिवृत्त	विस	पर	्े	विवकरण	उतसविराि	हो	रह	ेहैं,	इस	आिवृत्त	पर	इस	विवकरण	

की	सरुवक्ि	मञात्रञा,	इत्ञावद।	्वद	आप	सि्ं	वििषेज्	नहीं	हैं,	िो	आप	वििषेज्ों	की	सलञाह	

ले	सकिे	हैं	अथिञा	इस	विष्	पर	विश्िसऩी्	पठन	सञामग़्ी	दखे	सकिे	हैं।	इसकञा	िञातप र्ा	्ह	

ह	ैवक	हमें	कुछ	भ़ी	वबनञा	िञँाच	पड़िञाल/सत्ञापन	के	्ञा	इसके	पक्	में	विश्िसऩी्	िकरा 	के,	

अवििेवचि	रूप	से	सि़ीकञार	नहीं	करनञा	चञावहए।	िैज्ञावनक	सिभञाि	के	व्वकि	वििेकपणूरा	होिे	

हैं	और	अिंविश्िञासों	िथञा	पिूञाराग्हों	के	विकञार	नहीं	होिे।
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 वरि्ञाकलञाप 1.12 
मञान	ल़ीविए	वक	आपकञा	नञाम	स़ीमञा	ह।ै	कोई	आपस	ेकह	ेवक	अचछे	भञाग्	के	वलए	आप	इस	ेबदलकर	
वसमञा	कर	ल़ीविए।	आपकी	प्रविवरि्ञा	क्ञा	होग़ी?

 वरि्ञाकलञाप 1.13 
मञान	ल़ीविए	वक	कोई	आपस	ेकह	ेवक	बेहिर	सिञासथ्	के	वलए	आप	दवक्ण	वदिञा	की	ओर	वसर	
रखकर	सोए।ँ	आपकी	प्रविवरि्ञा	क्ञा	होग़ी?

 1.4 एक दृष्टञंाि– विज्ञान कैसे कञा्रा करिञा है?

विज्ञान	में	प्रञा्ोवगक	कञा र्ा	और	वसदञंाि	वनमञाराण	एक-दसूरे	के	परूक	होिे	हैं।	कभ़ी-कभ़ी	कोई	न्ञा	
प्र्ोग	ऐसे	पे्रक्ण	दिेे	हैं	िो	ििरामञान	वसदञंाि	में	सिंोिन	करने	के	वलए	बञाध्	कर	दिेे	हैं	अथिञा	
पणूराि्ञा	एक	नए	वसदञंाि	के	विकञास	की	मञँाग	करिे	हैं।	कभ़ी-कभ़ी	वकस़ी	वसदञंाि	में	ऐस	ेसदैञंाविक	
विकञास	हो	सकिे	हैं	िो	नई	पररघटनञाओ	ंकञा	भविष््	कथन	कर	सकिे	हैं,	 विनहें	प्र्ोग	द्ञारञा	
सत्ञावपि	करने	की	आिश््किञा	होि़ी	ह।ै	वसदञंाि	और	प्र्ोग	में	् ह	पञारसपररक	प्रभञाि	िैज्ञावनक	
विवि	कञा	एक	अत्ंि	रोचक	पक्	ह।ै

विज्ञान	के	इविहञास	में	प्रञा्ोवगक	कञा र्ा	और	वसदञंाि	के	ब़ीच	पञारसपररक	वरि्ञा	के	अनेक	
उदञाहरण	उपल्ि	हैं।	उदञाहरणञाथरा,	हम प्काश की प्कृसत	के	 विष्	में	समझ	के	विकञास	की	
संवक््ि	सम़ीक्ञा	करिे	हैं।	

िब	से	मञानि	में	चिेनञा	कञा	विकञास	हुआ,	िभ़ी	से	िह	प्रकञाि	(िपू	और	चञँादऩी	के	रूप	में)	से	
पररवचि	हो	ग्ञा।	संभिि:	िभ़ी	स	ेिह	प्रकञाि	की	प्रकृवि	के	बञारे	में	अटकल	लगञा	रहञा	होगञा।	ऐसञा	
प्रि़ीि	होिञा	ह	ैवक	प्रकञाि	की	प्रकृवि	पर	सबसे	पहले	विचञार	संभिि:	भञारि़ी्	ॠवष्ों	और	दिरान	

िञाव	सत्र्ों	ने	प्रसििु	वकए।	सञामञान्	्गु	स	ेछठ़ी-पञँाचिीं	ििञा्द़ी	पिूरा	उनहोंने	प्रकञाि	की	वकरणों	कञा	
िेिस	(अवगन)	के	उचच	िेग	के	परमञाणओु	ंकी	िञारञा	के	रूप	में	िणरान	वक्ञा	और	कहञा	वक	परमञाणओु	ं
की	व्िसथञा	के	आिञार	पर	प्रकञाि	विवभनन	लक्ण	प्रदविराि	कर	सकिञा	ह।ै

ऊपर	 िवणराि	 विचञार	 केिल	 गुणञातमक	 थे।	 प्रथम	 मञात्रञातमक	 वसदञंाि	 सञामञान्	 ्ुग	 से	 
ि़ीसऱी-दसूऱी	ििञा्द़ी	पिूरा	्नूञान	के	महञान	गवणिज्	्वूकलड	ने	प्रसिञाविि	वक्ञा	थञा।	अपऩी	पसुिक	
ऑसपटिका	में	्वूकलड	ने	वलखञा	वक	प्रकञाि	स़ीि़ी	रेखञाओ	ंमें	गमन	करिञा	ह।ै	ज्ञावमवि	कञा	उप्ोग	
करके	उनहोंने	सपष्ट	वक्ञा	वक	दरू	की	िसिएु	ँछोट़ी	और	पञास	की	िसिएु	ँबड़़ी	क्ों	वदखञाई	दिे़ी	हैं।	
उनहोंने	परञाििरान	के	वन्मों	कञा	भ़ी	िणरान	वक्ञा।	वदलचसप	बञाि	्ह	ह	ैवक	उनकञा	विश्िञास	थञा	वक	
प्रकञाि	की	वकरणें	आखँों	से	वनकलि़ी	हैं	और	िब	िे	िसिओु	ंपर	पड़ि़ी	हैं	िो	िे	िसिएु	ँहमें	वदखञाई	
दिे़ी	हैं।	परंि	ुसञामञान्	्गु	पञँाचिीं	ििञा्द़ी	में	आ र्ाभट्ट	ने	बिञा्ञा	वक	कोई	िसि	ुिभ़ी	वदखञाई	दिे़ी	ह	ै
िब	िह	वकस़ी	स्ोि	के	प्रकञाि	से	प्रकञाविि	होि़ी	ह।ै
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प्रकञाि	कञा	परञाििरान	और	अपििरान	संभिि:	सबसे	परुञाऩी	पररघटनञाए	ँहैं,	िो	हमें	ज्ञाि	ह।ै	
पवश्चम	में	निचिेनञा	के	दरौरञान	अविकञंािि:	पररचचञारा	इनहीं	पररघटनञाओ	ंपर	कें वद्ि	रह़ी।	सत्तरहिीं	
ििञा्द़ी	में	हञाइगनेस	ने	प्रसिञाि	रखञा	वक	प्रकञाि	िरंगों	स	ेबनञा	ह।ै	बञाद	में	न्ूटन	ने	कहञा	वक	प्रकञाि	कणों	
अथिञा	कवणकञाओ	ंकञा	बनञा	होिञा	ह।ै	दोनों	के	ह़ी	विचञार	परञाििरान	और	अपििरान	की	पररघटनञाओ	ं
को	सफलिञापिूराक	समझञाने	में	सफल	थे।	परंि	ुिब	उनऩीसिीं	ििञा्द़ी	के	प्रञारंभ	में	टॉमस	्ंग	ने	
प्रकञाि	कञा	व्विकरण	पे्रवक्ि	वक्ञा	िो	प्रकञाि	के	िरंग-वसदञंाि	को	बहुि	बढ़ञािञा	वमलञा,	क्ोंवक	
व्विकरण	(और	बञाद	में	प्रकञाि	कञा	विििरान	और	ध्िुण)	को	केिल	िभ़ी	समझञा्ञा	िञा	सकिञा	ह	ै

िब	प्रकञाि	के	संचरण	को	िरंगों	के	रूप	में	मञानञा	िञाए।	िरंग-वसदञंाि	सथञा़्ी	रूप	से	िब	सथञावपि	हो	
ग्ञा,	िब	उनऩीसिीं	सद़ी	के	दसूरे	अिराभञाग	में	मकैसिेल	ने	सैदञंाविक	रूप	से	्ह	दिञारा्ञा	वक	प्रकञाि	
विद्यिु-चुबंकी्	िरंग	ह।ै

	् गं	के	प्र्ोग	के	लगभग	सरौ	िषरा	बञाद	आइसंटञाइन	ने	न्ूटन	के	प्रकञाि	कवणकञाओ	ंकी	सकंलपनञा	

को	पनुिथीविि	वक्ञा	और	उसके	आिञार	पर	प्रकञाि-विद्यिु	प्रभञाि	को	समझञा्ञा।	उनहोंने	प्रकञाि	की	
कवणकञाओ	ंको	फ़ोटॉन	कञा	नञाम	वद्ञा।	इन	विचञारों	ने	विज्ञान	को	एक	नए	विचञार	की	दहल़ीज	पर	लञा	
खड़ञा	वक्ञा।	इसस	ेसपष्ट	थञा	वक	प्रकञाि	की	प्रकृवि	द्िै़ी	होि़ी	ह।ै	कभ़ी	प्रकञाि	िरंगों	िसै़ी	और	कभ़ी	
कणों	िैस	ेव्िहञार	कञा	प्रदिरान	करिञा	ह।ै	वयसतकरण,	स््त्जन	और ध्ु् ण	िसै़ी	पररघटनञाआें	में	प्रकञाि	

िरंगों	के	समञान	व्िहञार	करिञा	ह,ै	िबवक	प्काश-स्द्तु प्भा्,	यगुल उतपािन और	करॉमपटिन प्कीण्जन 
िसै़ी	पररघटनञाओ	ंमें	प्रकञाि	इस	प्रकञार	व्िहञार	करिञा	ह	ैमञानो	िह	कणों	कञा	बनञा	हुआ	हो।	ििरामञान	
मञान्िञा	्ह़ी	ह।ै	भविष््	में	कोई	वसदञंाि	िञा्द	इसस	ेअविक	संिोषिनक	उत्तर	द	ेपञाए।

्ह	सवंक््ि	वििरण	प्रदविराि	करिञा	ह	ैवक	विज्ञान	कैस	ेउननवि	करिञा	ह।ै	नोट	करें	वक	विज्ञान	
के	विकञास	की	वदिञा	एक	ह़ी	नहीं	रहि़ी।	वकस़ी	विचञार	को	एक	सम्	समथरान	वमल	सकिञा	ह	ैिबवक	
वकस़ी	और	कञाल	में	उस	ेचनुरौि़ी	वमल	सकि़ी	ह।ै	इस	प्रकञार	के	अव्िवसथि	प्र्ञासों	स	ेह़ी	िजै्ञावनक	
वसदञंाि	उभरकर	आिे	हैं।	परंि	ु् 	ेसदिै	अनंविम	होिे	हैं	और	बेहिर	वसदञंािों	स	ेप्रविसथञावपि	हो	सकिे	
हैं।	इस	िथ्	पर	भ़ी	ध्ञान	दें	वक	इनमें	विवभनन	रञाष्टों	के	िैज्ञावनक	सव्मवलि	होिे	हैं।	अि:	विज्ञान	
पर	वकस़ी	एक	दिे	्ञा	क्ते्र	कञा	एकञाविकञार	नहीं	हो	सकिञा।	्ह	सपंणूरा	मञानि	िञावि	की	िरोहर	ह।ै

 1.5 विज्ञान विक्क की भूवमकञा

विक्ञािञासत्र	के	पञाठ््रिम	में	विज्ञान	की	प्रकृवि	के	अध््न	के	महति	पर	संभिि:	आपको	आश्च र्ा	
हुआ	होगञा।	विज्ञान	के	विक्क	को	विद्यञावथर्ा ों	में	विज्ञान	की	सञार	भञािनञा	सथञावपि	करने	के	चनुरौि़ीपणूरा	
कञा र्ा	कञा	सञामनञा	करनञा	पड़िञा	ह।ै	विक्क	को	विद्यञावथरा्ों	को	ज्ञान	प्रञा्ि	करने	के	िैज्ञावनक	िऱीके	
से	पररवचि	करिञाने	कञा	कञा र्ा	करनञा	चञावहए।	इस	प्रकञार,	विज्ञान	में	उनके	ज्ञान	कञा	सिरान	करने	की	
क्मिञा	विकवसि	होि़ी	ह।ै	विक्क	स़ीखने	के	अनभुिों	की	संरचनञा	इस	प्रकञार	करें	वक	विज्ञान	की	
प्रकृवि	विक्ण-अविगम	की	सभ़ी	पररवसथवि्ों	कञा	अवभनन	अगं	बन	िञाए।	िजै्ञावनक	सकंलपनञाओ	ं
के	विकञास	के	ऐविहञावसक	पक्	को	भ़ी	महति	दनेञा	चञावहए।	् ह	विद्यञावथरा्ों	को	इस	बञाि	कञा	महतच	
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समझने	में	मदद	करेगञा	वक	वकस	प्रकञार	मञानि	के	प्र्ञासों	के	फलसिरूप	विज्ञान	कञा	विकञास	हुआ	
और	वफर	विवभनन	प्ररौद्योवगवक्ञँा	उभर	कर	आइइं।	्ह	आिश््क	ह	ैवक	विक्ण	में	िथ्ों	को	रटने	
पर	बल	न	वद्ञा	िञाए,	क्ोंवक	सञामञान्ि:	इससे	विज्ञान	के	प्रवि	अरुवच	उतपनन	हो	सकि़ी	ह।ै

विज्ञान	में	प्र्ोगिञालञा	कञा र्ा	इस	प्रकञार	प्रसििु	करें	विसमें	अनिेषण	की	भञािनञा	वनवहि	हो,	
विसस	ेविद्यञावथरा्ों	को	सि्ं	अपने	हञाथों	से	कञा र्ा	करने	कञा	अनभुि	वमले	और	उनमें	िैज्ञावनक	
मनोिवृत्त	विकवसि	हो	सके।	्ह	विज्ञान	के	विक्ण-अविगम	कञा	एक	महतिपणूरा	लक््	ह।ै

विद्यञावथरा्ों	 में	 िैज्ञावनक	 प्रिवृि	 विकवसि	करने	 में	 विज्ञान	 के	 विक्क	की	 वनणञारा्क	
भवूमकञा	रहि़ी	ह।ै	्ह	कहनञा	आिश््क	नहीं	ह	ैवक	विक्क	को	अपने	विष्	के	विक्ण	के	क्ेत्र	
में	दक्	होनञा	चञावहए।	उनहें	विज्ञान	की	प्रकृवि	के	सभ़ी	पहलुओ	ंकी	िञानकञाऱी	आिश््क	रूप	
से	होऩी	चञावहए	एिं	सि्ं	िैज्ञावनक	सिभञाि	अंिग्राहण	कर	लेनञा	चञावहए। ऐसे	विक्क	अपने	
दैवनक	आचरण	द्ञारञा	िैज्ञावनक	सिभञाि	के	दृष्टञंाि	सिरूप	हो	सकिे	हैं।	सम्-सम्	पर	िह	
चचञारा	आ्ोविि	कर	सकिे	हैं	और	अपने	विद्यञावथरा्ों	को	उसमें	भञाग	लेने	के	अिसर	प्रदञान	
कर	उनमें	िैज्ञावनक	मन:वसथवि	विकवसि	कर	सकिे	हैं	और	सञाथ	ह़ी,सचचञाई,	ईमञानदञाऱी	और	
वनष्पक्िञा	िैस़ी	िैज्ञावनक	विवि	में	वनवहि	मलू्ों	को	पोवषि	कर	सकिे	हैं।	िह	विद्यञावथरा्ों	को	
अपने	आस-पञास	के	िञािञािरण	की	छञान-ब़ीन	करने	कञा	अिसर	देकर	और	प्रश्न	पूछने	के	वलए	
प्रोतसञावहि	कर,	चञाह	ेिे	प्रश्न	्दञा-कदञा	वघसे-वपेट	ह़ी	हों,	उनके	अनिेषण	करने	की	समझ	को	
बनञाए	रखने	और	उसे	और	भ़ी	पैनञा	करने	में	मदद	कर	सकिे	हैं।	ऐसे	विक्क	विज्ञान	के	वलए	
सि्ं	के	उतसञाह	द्ञारञा	विद्यञावथरा्ों	में	विज्ञान	के	प्रवि	रुझञान	पैदञा	कर	सकिे	हैं।	विक्ण-अविगम	
के	सम्	विक्क	प्रत्ेक	सिर	पर	्ह	बिञा	सकिे	हैं	वक	विज्ञान	अनंविम	ह	ैऔर	इसमें	कुछ	भ़ी	
वनवश्चि	अथिञा	अंविम	नहीं	ह,ै	क्ोंवक	वसदञंािों	और	सपष्ट़ीकरणों	के	पुरोगञाम़ी	पररष्करण	के	
वलए	अनिेषण	वनरंिर	िञाऱी	रहिञा	ह।ै	विद्यञाथथी	इस	उद्यम	में	उस़ी	सम्	और	आगे	भविष््	में	
भ़ी	भञाग	ले	सकिे	हैं।

परर्ोिनञाए,ँ	फ़ीलड-िकरा ,	पत्र	िञाचन,	इत्ञावद	के	सञाथ	प्र्ोगिञालञा	कञा र्ा	और	चचञारा	िैस़ी	
गविविवि्ञँा	विद्यञावथरा्ों	को	विज्ञान	के	अध््न	में	प्रोतसञावहि	करि़ी	हैं।	सञाथ	ह़ी,	्े	गविविवि्ञँा	
विज्ञान	के	प्ररिमों	एिं	अनिषेण	से	िडेु़	करौिलों,	िैसे	—	पे्रक्ण,	मञापन,	पररकलपनञा	वनमञाराण,	
भविष््	कथन,	विश्लेषण	और	संपे्रषण	को	स़ीखने	में	सहञा्क	होि़ी	हैं।

 वरि्ञाकलञाप 1.14 
अपने	विद्यञावथरा्ों	में	िैज्ञावनक	सिभञाि	की	भञािनञा	कञा	विकञास	करने	के	वलए	कुछ	चरणों	की	रूपरेखञा	
बनञाइए।

विद्यञावथरा्ों	को	परर्ोिनञाए	ँदिेे	सम्	 विज्ञान	 के	 विक्क	उनहें	्ञाद	 वदलञा	सकिे	हैं	 वक	
उनहें	अपने	पे्रक्णों	को	ईमञानदञाऱी	से	ररपोटरा	करनञा	ह।ै	विक्क	सि्ं	भ़ी	इस	बञाि	की	प्रिसंञा	करने	
को	िै्ञार	रहें	वक	विद्यञावथरा्ों	ने	अपऩी	िञँाच	को	ईमञानदञाऱी	से	प्रसििु	वक्ञा	ह,ै	भले	ह़ी	इससे	
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त्रवुटपणूरा	पररणञाम	प्रञा्ि	हुए	हों।	अपने	विद्यञावथरा्ों	को	विक्क	इस	बञाि	कञा	अहसञास	करिञा	सकिे	
हैं	वक	िे	इिने	कम	उम्र	भ़ी	नहीं	हैं	वक	विज्ञान	के	विकञास	में	कुछ	्ोगदञान	न	कर	पञाए।ँ	िह	उनहें	
हञाल	ह़ी	की	उस	ररपोटरा	के	बञारे	में	बिञा	सकिे	हैं	िो	इगंलैंड	में	विज्ञान	की	एक	िोि-पवत्रकञा	ने 
आठ	िषरा	के	बचचों	द्ञारञा	वकए	गए	िैज्ञावनक	िोिकञा र्ा	के	बञारे	में	प्रकञाविि	की।	्े	बचच	ेएक	
प्रञाथवमक	विद्यञाल्	के	थे	और	िे	अपऩी	परर्ोिनञा	के	एक	भञाग	के	रूप	में	इस	बञाि	की	िञँाच	कर	
रह	ेथे	वक	भौंरे	वकस	प्रकञार	रंगों	और	पैटनथों	को	दखेिे	हैं।	300	िषथों	से	अविक	परुञाने	एक	िैज्ञावनक	
संसथञान,	विसमें	विश्ि	के	सबसे	अविक	विख्ञाि	कुछ	िैज्ञावनक	सव्मवलि	थे,	ने	बिञा्ञा	वक	
कीटों	की	दृवष्ट	के	रंग	और	पैटनरा	क्ेत्र	में	बचचों	द्ञारञा	प्रसििु	िञँाच	के	पररणञाम	प्रमञावणक	रूप	से	
विज्ञान	में	प्रगवि	िञाले	थे।	अि:	विज्ञान	के	विक्क	को	अपने	छोट़ी	उम्र	के	विद्यञावथरा्ों	के	मन	में	
्ह	बञाि	बैठञाऩी	चञावहए	वक	द़ी	गई	परर्ोिनञाए	ँभ़ी	उनहें	अथरापणूरा	अनिेषण	और	पररणञामों	िक	
पहुँचञा	सकि़ी	हैं,	बिितें	वक	उनहें	िञँाच	की	सचच़ी	भञािनञा	से	वक्ञा	िञाए।

हमने	ऊपर	दखेञा	वक	विश्िभर	में	लोग	विज्ञान	की	प्रगवि	में	्ोगदञान	द	ेरह	ेहैं।	विज्ञान	के	
विक्क	के	रूप	में	आप	अपने	विद्यञावथरा्ों	के	मन	में	आतमविश्िञास	उतपनन	करें	िञावक	िे	भ़ी	विज्ञान	
की	प्रगवि	में	्ोगदञान	द	ेसकें ।

विज्ञान	की	प्रकृवि	को	समझनञा	विज्ञान	की	 विक्ञा	कञा	एक	महतिपणूरा	लक््	ह	ैऔर	्ह	
मलू्ञंाकन	की	प्रवरि्ञा	में	भ़ी	प्रविवबंवबि	होनञा	चञावहए।	्ह	प्ञारा्ि	नहीं	ह	ैवक	विद्यञावथरा्ों	की	
पऱीक्ञा	केिल	िथ्ों	िथञा	वन्मों	की	िञानकञाऱी	के	आिञार	पर	की	िञाए।	आिश््क	्ह	ह	ैवक	
विद्यञावथरा्ों	की	अनिेषण	की	भञािनञा,	ििरामञान	विचञारों	के	प्रवि	उनके	वचिंन	की	संि़्ी	मनोिवृत्त	
और	नए	विचञारों	को	परखने	की	प्रिवृत्त	कञा	आकलन	वक्ञा	िञाए।

विज्ञान	विक्ञा	कञा	पररणञाम़ी	पहल	ू्ह	समझनञा	ह	ैवक	विज्ञान	वकस	प्रकञार	प्ररौद्योवगकी	और	
समञाि	से	संबंविि	ह।ै	इसके	बञारे	में	हम	अध्ञा्	2	‘विज्ञान	िथञा	समञाि’	में	पढ़ेंगे।

 1.6 सञारञंाि

इस	अध्ञा्	में	हमने	िञानञा	वक	विज्ञान	ज्ञान	की	एक	व्िवसथि	प्रणञाल़ी	ह	ैिो	मञानि	की	प्रञाकृविक	
उतसकुिञा,	िञावकरा क	वििेचनञा	िथञा	प्र्ोगों	स	ेपे्रररि	अनिेषण	पर	आिञाररि	ह।ै	िैसे-िैसे	मञानि	
प्रकृवि	के	विवभनन	रूपों	कञा	अनभुि	करिञा	ह,ै	्ह	ज्ञान	भ़ी	उस़ी	दर	से	विसििृ	होिञा	ह	ैविसमें	
अिंरञाराष्ट़ी्	सह्ोग	कञा	भ़ी	्ोगदञान	ह।ै	सथलू	रूप	में	विज्ञान	प्रकृवि	को	समझने	कञा	विविष्ट	ढंग	
ह	ैविसे	हम	िैज्ञावनक	प्रिवृत्त	भ़ी	कह	सकिे	हैं।	विज्ञान	के	सबसे	महतिपणूरा	लक्णों	में	से	एक	
लक्ण	्ह	ह	ैवक	सिनोचच	सिर	पर	सथञावपि	वसदञंािों	को	भ़ी	संिोविि	अथिञा	पणूराि:	त्ञागञा	िञा	
सकिञा	ह,ै	्वद	नए	प्र्ोगों	से	प्रञा्ि	पे्रक्ण	उस	वसदञंाि	के	अनरुूप	न	हों।	इससे	िैज्ञावनकों	में	
सदंहेिञाद	को	बढ़ञािञा	वमलिञा	ह।ै	िजै्ञावनक	प्रत्ेक	पे्रक्ण	अथिञा	सदैञंाविक	पररकलन	को	विद्षेरवहि	
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संदहे	की	दृवष्ट	स	ेपरखिे	हैं	और	उसे	िब	िक	सि़ीकञार	नहीं	करिे	िब	िक	वभनन-वभनन	सथञानों	
पर	कञा र्ारि	अनेक	िैज्ञावनकों	द्ञारञा	उसकी	पवुष्ट	नहीं	हो	िञाि़ी।	 वकस़ी	िैज्ञावनक	पररणञाम	की	
सि़ीकञा र्ािञा	के	वलए	्ह	एक	अवनिञा र्ा	ििरा	ह	ैवक	िैज्ञावनकों	द्ञारञा	उसे	उनहीं	पररणञामों	के	सञाथ	
दोेहरञा्ञा	िञा	सके।	्ह	मञानञा	िञािञा	ह	ैवक	िैज्ञावनक	अपने	कञा र्ा	में	छञान-ब़ीन	िथञा	िैज्ञावनक	विवि	
कञा	उप्ोग	करिे	हैं।	िैज्ञावनक	विवि	में	अनेक	चरण	वनवहि	हैं,	िैसे	वक	वकस़ी	पररघटनञा	कञा	
पे्रक्ण,	सत्ञापन	्ोग्	भविष््कथनों	के	वलए	पररकलपनञा	वनमञाराण,	पररकलपनञाओ	ंकञा	सत्ञापन,	
पररकलपनञाओ	ंसे	पे्रररि	वसदञंाि	की	उतपवत्त	िथञा	उसकञा	प्रसञार।	सञामञान्ि:	कोई	वसदञंाि	कुछ	
संंकलपनञाओ	ंिथञा	सम़ीकरणों	के	द्ञारञा	व्कि	वक्ञा	िञािञा	ह।ै	दवैनक	ि़ीिन	में	िैज्ञावनक	विवि	
िथञा	छञान-ब़ीन	की	भञािनञा	अपनञाने	से	िैज्ञावनक	अवभिवृत्त	िथञा	वििेकि़ीलिञा	विकवसि	होि़ी	
ह।ै	इस़ी	कञारण	इस	बञाि	पर	वििषे	बल	वद्ञा	िञािञा	ह	ैवक	हम	अपने	व्िहञार	में	िैज्ञावनक	छञान-
ब़ीन	की	भञािनञा	को	अपनञाए।ँ	अध्ञा्	के	अिं	में	विज्ञान	विक्ण	द्ञारञा	विद्यञावथरा्ों	में	छञान-ब़ीन	
और	अनिेषण	की	भञािनञा	को	विकवसि	करने	में	विज्ञान	विक्क	की	भवूमकञा	के	महति	पर	बल	
वद्ञा	ग्ञा	ह।ै	सञाथ	ह़ी	विज्ञान	विक्कों	स	े् ह	भ़ी	अपके्ञा	की	गई	ह	ैवक	िे	विद्यञावथर्ा ों	कञा	ेसिं्िञाद	
िथञा	िैज्ञावनक	मनोिवृत्त	अपनञाने	की	ओर	अवभमखु	करें। 

अभ्ञास

	 1.1	 समझञाइए	वक	विज्ञान	की	प्रकृवि	के	विष्	में	वकस़ी	विज्ञान	विक्क	की	अपऩी	समझ	
उसे	विद्यञावथरा्ों	को	अथरापणूरा	अविगम	प्रदञान	करने	में	कैसे	सहञा्िञा	करि़ी	ह?ै

	 1.2	 क्ञा	संपणूरा	िैज्ञावनक	ज्ञान	केिल	अनभुिों	पर	आिञाररि	होिञा	ह?ै	चचञारा	करें।

	 1.3	 कुछ	लोगों	कञा	मञाननञा	ह	ैवक	िैज्ञावनक	और	िैज्ञावनक	ज्ञान	व्वकिपरक	होिे	हैं।	समथराक	
प्रमञाणों	द्ञारञा	वििेचनञा	कीविए।
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	 1.4	 पे्रक्ण	और	वनष्कषरा	वकस	प्रकञार	वभनन	होिे	हैं?	क्ञा	इस	प्रकञार	के	उदञाहरण	हैं	िहञँा	्े	
वभनन	नहीं	होिे?	उदञाहरण	दें।

	 1.5	 िैज्ञावनक	वन्म	और	िैज्ञावनक	वसदञंाि	वकस	दृवष्ट	से	वभनन	प्रकञार	के	ज्ञान	हैं?	वकस	
दृवष्ट	से	्े	संबंविि	हैं?

	 1.6	 वकस	स़ीमञा	िक	िैज्ञावनक	ज्ञान	सञामञाविक	और	सञंासकृविक	परंपरञाओ	ंमें	सवननवहि	हैं?	
वकस	दृवष्ट	से	् ह	समञाि	ि	संसकृवि	की	स़ीमञाओ	ंसे	परे	ह?ै	प्रञासंवगक	उदञाहरणों	के	सञाथ	
वििेचनञा	कीविए।

	 1.7		 ‘विज्ञान	में	खोि	के	वलए	िैज्ञावनक	विवि	आिश््क	ह’ै	्ह	सोच	िैज्ञावनक	प्रवरि्ञा	को	
वकस	प्रकञार	विकृि	करि़ी	ह।ै	उदञाहरणों	के	सञाथ	चचञारा	कीविए।

	 1.8	 कुछ	लोगों	कञा	ऐसञा	विश्िञास	ह	ैवक	सू् रा	ग्हण	के	सम्	सू् रा	कुछ	वििषे	वकरणें	उतसविराि	
करिञा	ह	ैिो	गभरािि़ी	मवहलञाओ	ंके	वलए	हञावनकञारक	होि़ी	हैं।	विज्ञान	के	विद्यञाथथी	होने	
के	नञािे	आप	लोगों	को	कैसे	विश्िञास	वदलञाएगँे	वक	ग्हण	के	सम्	सू् रा	के	बञारे	में	ऐसञा	
कुछ	भ़ी	वििषे	नहीं	ह?ै

	 1.9	 भरौविक	विज्ञान	की	वकनहीं	दो	खोिों	की	सूच़ी	बनञाइए।	इन	खोिों	से	संबंविि	वसदञंािों	
की	अनंविमिञा	की	वििेचनञा	कीविए।

	 1.10	 क्ञा	ज्ोविष	(फें गिईु,	रेकी...)	एक	विज्ञान	ह?ै	वििेचनञा	कीविए।

	 1.11	 कक्ञा	सञाि	कञा	एक	विद्यञाथथी	सवुमि	विज्ञान	के	अध््न	में	बहुि	रुवच	रखिञा	ह।ै	एक	
वदन	उसने	अपने	विक्क	से	पछूञा,	“मैं	विज्ञान	में	कुछ	आविष्कञार/खोि	करनञा	चञाहिञा	
हू,ँ	पर	मझु	ेलगिञा	ह	ैवक	सभ़ी	खोि/आविष्कञार	पहले	से	ह़ी	हो	चकेु	हैं।	मैं	वकस	च़ीज	
की	खोि	अथिञा	आविष्कञार	करँू?”	आपके	विचञार	में	विक्क	सवुमि	को	क्ञा	सलञाह	
दें	विससे	उसकी	विज्ञासञा	और	पछूिञाछ	की	मनोिवृत्त	को	प्रोतसञाहन	वमले।
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2.1	 परिचय

2.2	 भौतिक	तिज्ञान	औि	समञाज

	 2.2.1	 पयञायाििण	के	तिए	भौतिक	तिज्ञान	

	 2.2.2	 सिञास्थय	के	तिए	भौतिक	तिज्ञान

	 2.2.3	 शञंाति	के	तिए	भौतिक	तिज्ञान

	 2.2.4	 समदृतष्ट	के	तिए	भौतिक	तिज्ञान

2.3	 तशक्षक	की	भतूमकञा

2.4	 कुछ	प्रतितष्ठिि	िैज्ञातनकों	कञा	योगदन 
	 आईज़क	नयूटन,	जॉन	डञालटन,	जे.सी.बोस,	अलबटया			 	
	 आइसंटञाइन,	नीलस	बोि,	सि	सी.िी.िमन,	िइु	तिकटि	दी	ब्ोगिी,		
	 तबमिञा	बूटी,	िेंकटिञामन	िञामञाकृष्णन।

2.5	 सञािञंाश

 2.1 पररच्  

तशक्षञा	कञा	एक	महतिपणूया	िक्य	तिद्ञात य्ायों	को	हमञािे	दशे	कञा	उत्तिदञायी	िोकिञंातरिक	नञागरिक	
बनने	 में	 सहञायिञा	किनञा	 ह।ै	 तिज्ञान	 तशक्षक	कञा	 दञातयति	 केिि	 तिज्ञान	 के	 ि्थयों,	 तसदञंािों	
औि	प्रक्रमों	को	पढञानञा	ही	नहीं	होिञा,	अतपि	ुअपने	सञामञातजक	उत्तिदञातयति	पिूञा	कि	सकने	के	 
सञा्-सञा्	िोकिंरि	के	संिक्षण	के	तिए	मदद	किनञा	भी	होिञा	ह।ै	िे	इस	बञाि	की	महत्तञा	को	समझें	
तक	तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	कञा	 तिकञास	तकस	प्रकञाि	 हुआ	ह	ैऔि	उन	पि	 तितिध	प्रकञाि	के	
वयतकियों,	संसकृतियों	औि	समञाजों	कञा	कयञा	प्रभञाि	पडञा	ह।ै	समञाज	के	तहि	के	तिए	तिज्ञान	औि	
प्रौद्ोतगकी	के	उत्तिदञायी	उपयोग	को	समझने	औि	उसमें	भञागीदञाि	बनने,	अपने	दशे	के	भतिष्य	
की	सपष्ट	कलपनञा	किने	औि	संिेदनशीि	ि्ञा	उत्तिदञायी	नञागरिक	बनने	के	तिए	तिद्ञात य्ायों	को	
प्रोतसञातहि	किने	की	आिशयकिञा	होिी	ह।ै	सिस्	औि	संपोतिि	समञाज	बनञाए	िखने	के	तिए	
तिद्ञात य्ायों	में	 तिज्ञान,	प्रौद्ोतगकी	औि	समञाज	की	अिं:	संबदिञा	के	तििय	में	 तििेचनञातमक	
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सोच	तिकतसि	किनञा	महतिपणूया	ह।ै	सचूनञा	को	अतजयाि	ि्ञा	संसञातधि	किने	ि्ञा	िैज्ञातनक	औि	
प्रौद्ोतगकी	के	तिकञास	औि	दतैनक	जीिन	से	उसकी	संबदिञा	औि	समञाज	पि	उसके	दीरयाकञािीन	
प्रभञाि	एिं	तितभनन	मदु्ों	के	संबंध	में	िैज्ञातनक	दृतष्टकोण	तिकतसि	किने	के	तिए	बचचों	को	
प्रोतसञातहि	किनञा	चञातहए।	इसतिए	 तिज्ञान	 तशक्षकों	को	एक	तिसििृ	संदभया	 के	अिंगयाि	अपने	
दञातयतिों	पि	धयञान	दनेञा	चञातहए।

तिज्ञान	तशक्षञा	कञा	िक्य	तिद्ञात य्ायों	में	िैज्ञातनक	मनोितृत्त	तिकतसि	किनञा	ह	ैतजससे	आगे	
के	जीिन	में	 तितभनन	संभञािनञाओ	ंऔि	चनुौतियों	कञा	सञामनञा	किने	पि	िे	िकया संगि	 तिकलप	
अपनञाने	में	समञाज	की	मदद	कि	सकें ।	उदञाहिण	के	तिए,	मञान	िीतजए	तक	कोई	समञाज	अपने	
ऊजञाया	संसञाधनों	में	ितृद	किनञा	चञाहिञा	ह।ै	ऊजञाया	उतपञादन	के	बहुि	से	संभञातिि	ििीके	हैं।	समञाज	
िह	ििीकञा	अपनञानञा	चञाहिञा	ह	ैजो	पञारितस्तिकी	की	दृतष्ट	से	सबसे	कम	हञातनकञािक	हो।	यतद	
समञाज	में	तिज्ञान	सञाक्षििञा	कञा	सिि	उचच	ह	ैिो	उसके	नञागरिक	सही	तिकलप	अपनञाने	की	दृतष्ट	
से	बेहिि	तस्ति	में	होंगे।	

मञानि	की	तजज्ञासञा	औि	तिज्ञान	के	ज्ञान	की	उपयोतगिञा	दो	ऐसे	मखुय	कञािक	हैं	जो	जीिन	को	
अतधक	सतुिधञाजनक	बनञाने	की	दृतष्ट	से	प्रकृति	के	वयिहञाि	औि	तिज्ञान	के	ज्ञान	की	उपयोतगिञा	
को	समझने	के	तिए	मञानि	जञाति	को	तनिंिि	संरियाशीि	बनञाए	िखिे	हैं।	यह	सब	किने	के	तिए	
मञानि	ने	अपने	तक्रयञाकिञापों	को	तितभनन	क्षेरिों	में	िगगीकृि	किके	ज्ञान	को	वयितस्ि	तकयञा,	
प्रकृति	के	वयिहञाि	को	समझने	के	तिए	संकलपनञाए	ँबनञाइइं	औि	इनकी	सहञायिञा	से	प्रकृति	के	
समपुयोजन	के	तिए	बहुि	से	ििीके	ढँूढ	तनकञािे।	मञानि	जञाति	के	ये	सभी	प्रयञास	एक	नए	तििय	
क्षेरि	के	रूप	म	ेपरिणि	हुए	तजसे	तिज्ञान	कहिे	हैं।	तिज्ञान	ने	मञानि	को	इिनञा	प्रभञातिि	तकयञा	औि	
िञाभ	पहुचँञायञा	ह	ैतक	यह	हम	सबके	तिए	अपरिहञायया	हो	चकुञा	ह।ै	सञा्	ही	समञाज	ने	भी	तिज्ञान	
के	तिकञास	में	सहञायिञा	की	ह।ै

तिज्ञान	मञानि	जञाति	के	जीिन	की	गणुित्तञा	को	बढञािञा	ह	ैऔि	यह	जीिन	के	सभी	पहिओु	ं
में	ितक्षि	होिञा	ह।ै	चूतँक	तिज्ञान	मनषु्यों	द्ञािञा	तिकतसि	तकयञा	गयञा	ह,ै	जो	तकसी	समहू,	समञाज	
अ्िञा	दशे	कञा	तहससञा	होिे	हैं,	अि:	यह	अपके्षञा	की	जञािी	ह	ैतक	उनकी	सञामञातजक,	मनोिजै्ञातनक,	
िञाजनीतिक,	आत य्ाक	सझूबझू,	तिज्ञान	के	तिकञास	के	मञागया	को	परिितियाि	कि	सकिी	ह।ै

समय	के	सञा्	समञाज	में	परििियान	हुआ	ह	ैऔि	परिणञामसिरूप	तिज्ञान	में	भी	तिकञास	हुआ	
ह।ै	समञाज	की	आिशयकिञाओ	ंने	तिज्ञान	के	तिकञास	में	सदिै	बहुि	महतिपणूया	भतूमकञा	तनभञाई	ह।ै	
“दीरया	जीिन	के	अि-अकसीि	अ्िञा	अमिृ”	की	ििञाश	के	प्रयञास	के	फिसिरूप	ही	तजससे	
िोग	सदञा	जीतिि	िहें	,	ऐलकीमी	(अिबी	शबद	अि-कुतमस	से	वयतुपनन)	अ्िञा	कीतमयञा	नञामक	
तिज्ञान	कञा	जनम	हुआ।	इस	प्रकञाि	के	अमिृ	को	तिकतसि	किने	की	ििञाश	के	कञािण	कीतमयञा	
कञा	प्रचिन	प्रञाचीन	तमश्र,	मसेोपोैटतमयञा	(आज	कञा	ईिञाक),	पतसयायञा	(आज	कञा	ईिञान),	जञापञान	
औि	भञािि	जैस	ेदशेों	में	बडे	पैमञाने	पि	हो	गयञा।	कीतमयञागि	पदञा्थों	के	चमतकञारिक	रूपञंािि	में	
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तिशिञास	कििे	् े।	िे	समझिे	् े	तक	अशतुदयञँा	हटञाकि	मिू	धञािओु	ंको	सोने	में	बदिञा	जञा	सकिञा	
ह।ै	कीतमयञा	ही	बञाद	में	िसञायन	तिज्ञान	बनञा।	अि:	हम	दखेिे	हैं	तक	कई	बञाि	तिज्ञान	में	अनसुंधञान	
के	क्षेरि	में	समञाज	की	आिशयकिञा	के	अनसुञाि	नञाटकीय	परििियान	होिे	हैं।	

दशयान	औि	तिज्ञान	कञा	उद्भ्ञाि	सञामञानय	यगु	से	पिूया	450	के	आस-पञास	हुआ।	पिेटो	कञा	कञायया	मञानि	
की	सिवोचच	मञानतसक	शतकि	अ्ञायाि्भ	िकया 	पि	आधञारिि	्ञा।	उनहें	हञा्	से	कञाम	किने	में	तिशिञास	
नहीं	्ञा,	तजससे	प्रञायोतगक	तिज्ञान	के	तिकञास	में	बञाधञा	हुई।	पिंि	ुउनके	तशष्य	अिसि	ूने	िैज्ञातनक	
प्रिेखों	के	तिए	मञानक	वयञािसञातयक	दृतष्टकोण	तनधञायारिि	तकयञा।	उनहोंने	दो	प्रकञाि	की	यतुकियों	कञा	
उपयोग	तकयञा—द्दं्ञातमक,	जो	िञातकया क	तनगमन	पि	आधञारिि	् ञा	औि	आनभुतिक,	जो	वयञािहञारिक 
सोच-तिचञाि	पि	आधञारिि	् ञा।	उनहोंने	वयितस्ि	िैज्ञातनक	अनिेिण	की	एक	तिचञािधञािञा	ऐसे	पैमञाने	
पि	तिकतसि	की	जो	पिूया	में	हुए	प्रयञासों	से	कहीं	बडी	् ी।	उनहोंने	अकेिे	ही	तिज्ञान	को	एक	सञामतूहक	
वयितस्ि	उद्म	के	रूप	में	तिकतसि	तकयञा।	उनके	इस	कञायया	को	इिनञा	उलिंरनीय	मञानञा	गयञा	तक	उस	
समय	के	वयतकि,	समदुञाय,	िञाजनीतिक	औि	धञातमयाक	संगठिन	सतहि	स्ञाी	ने	उसे	सिीकञाि	कि	तियञा।	

तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	में	हुई	उननति	ने	आज	के	िैशिीकृि	संसञाि	में	बहुि	से	जतटि	मदु्	ेखडे	
कि	तदए	हैं।	तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	से	संबद	कई	ऐसे	मदु्	ेऔि	समसयञाए	ँहैं,	तजनकञा	समञाधञान	
िैज्ञातनक	समदुञाय	तितभनन	संगठिनों,	समदुञायों,	संस्ञाओ	ंऔि	सिकञाि	के	सहयोग	से	कि	सकिे	
हैं।	इस	प्रकञाि	की	समसयञाओ	ंके	उदञाहिण	हैं–	सञामदुञातयक	सिञास्थय,	जनसंखयञा	ितृद,	प्रञाकृतिक	
ि्ञा	मञानिजतनि	तिपदञाओ	ंऔि	संक्रञामक	िोगों	से	सिुक्षञा,	अिक्षय	हो	िह	ेप्रञाकृतिक	संसञाधन,	
संकटञापनन	िनय	जीिन	के	मदु्,े	इतयञातद।	समञाज	के	प्रतयेक	सदसय	को	इन	समसयञाओ	ंपि	अपने	
ििीके	से	तिचञाि	किनञा	चञातहए।	तिद्ञात य्ायों	को	केिि	अपने	दतैनक	जीिन	में	िैज्ञातनक	खोजों	
औि	तिकञास	की	प्रञासंतगकिञा	के	प्रति	जञागरूक	ही	नहीं	होनञा	चञातहए,	पिंि	ुइनहें	समञाज	के	तहि	
में	उतचि	उपयोग	भी	किनञा	चञातहए। तिद्ञात य्ायों	को	यह	महससू	किञा	दनेञा	चञातहए	तक	सञामञातजक	
तिकञास	 तिज्ञान	की	उननति	को	ि्ञा	सञा्	ही	 तिज्ञान	की	उननति	भी	सञामञातजक	तिकञास	को	
प्रभञातिि	कििी	ह।ै	तिद्ञात य्ायों	को	चञातहए	तक	िे	आधतुनक	समञाज	के	कलयञाण	के	तिए	समञाज	
पि	ऊजञाया	संकट,	आनिंुतशक	अतभयञंातरिकी,	नञातभकीय	पिीक्षण,	आनिुंतशक	रूप	से	रूपञंािरिि	
(जी.एम.)	फ़सि	औि	िैतशिक	ऊष्मीकिण	जैसे	मदु्ों	 के	प्रभञाि	को	समझकि	अपने	शतैक्षक	
अनभुिों	को	समदृ	बनञाए।ँ

यह	चचञाया	पिूया	में	की	जञा	चकुी	ह	ैतक	तकस	प्रकञाि	तिज्ञान	औि	समञाज	एक-दसूिे	को	प्रभञातिि	
कििे	हैं।	शतैक्षक	िक्यों	कञा	तनधञायािण	सञामञातजक,	आत य्ाक	एिं	सञंासकृतिक	आिशयकिञाओ	ंके	
अनसुञाि	होिञा	ह।ै	तिज्ञान	तशक्षण-अतधगम	के	कुछ	िक्य	हैं	–
yy िैज्ञातनक	प्रकृति,	अतभितृत्त	औि	तनष्ठिञा	को	तिकतसि	किनञा।

yy तनष्पक्ष	सोच,	िञाष्ट्ीय	एकञातमकिञा,	पयञायाििण	औि	िोकिञंातरिक	मलूयों	के	तिए	सिोकञाि	
को	तिकतसि	किनञा।
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yy दसूिों	 के	 तिचञाि	औि	उनकी	 िञाय	कञा	आदि	किनञा,	 सरिी-परुूिों	की	समिञा	 तिकतसि	
किनञा।

yy डॉकटिों,	इजंीतनयिों,	िैज्ञातनकों,	तशक्षकों	जैसे	वयिसञायी	िैयञाि	किनञा।

yy तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	के	क्षेरि	में	अनुसुंधञान	कञायया	को	बढञािञा	दनेञा।

अि:	गणुित्तञापणूया	उचच	तशक्षञा	दनेे	के	सञा्-सञा्	हमें	अपने	तिद्ञात य्ायों	के	मञानस	में	बहुि	
से	अनय	मलूयों	को	भी	तिकतसि	किनञा	ह।ै	इससे	उनहें	अपने	वयिसञाय	में	सफि	होने	औि	समञाज	
को	अपनी	सिवोत्तम	सेिञा	दनेे	में	मदद	तमििी	ह।ै	इस	प्रकञाि	कञा	सफि	वयतकि	समञाज	में	अचछी	
ििह	वयितस्ि	हो	जञािञा	ह	ैऔि	अचछञा	नञागरिक	बन	जञािञा	ह।ै

यद्तप	कोई	वयतकि	अपनी	पसंद	के	तकसी	भी	पञाठि्भयक्रम	कञा	अधययन	कि	सकिञा	ह,ै	पिंि	ु
समञाज/सिकञाि	तकनहीं	तिशिे	महति	के	क्षरेिों	को	ही	शोधकञायया	के	तिए	चनुिी	ह।ै	उदञाहिण	के	तिए	
सििंरििञा	प्रञातपि	के	ििंुि	बञाद,	दशे	ने	कृति	औि	सिञास्थय	के	क्षेरि	में	अनसुंधञान	को	प्रञा्तमकिञा	दी।	
अि:	इसस	ेहरिि	क्रञंाति	औि	शिेि	क्रञंाति	आई।	फ़सिों	के	उतपञादन	को	परिष्कृि	उियािकों,	बीजों	
औि	पीडकनञातशयों	स	ेसहञायिञा	तमिी।	इसके	बञाद	औद्ोतगक	क्षरेिों	को	कुछ	बढञािञा	तमिञा।	कभी-
कभी	िञाष्ट्ीय	संकट	के	समय	िक्षञा	के	क्षेरि	में	शोध	को	प्रञा्तमकिञा	तमि	सकिी	ह।ै	अब	सचूनञा	
प्रौद्ोतगकी	औि	जैि	प्रौद्ोतगकी	में	पयञायापि	अनसुंधञान	हो	िह	ेहैं।	संचञाि	प्रौद्ोतगकी	ि्ञा	अिंरिक्ष	
प्रौद्ोतगकी,	इतयञातद	में	भी	कञाफ़ी	उननति	हुई	ह।ै	भञािि	ज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	के	क्षेरि	में	आगे	बढ	
िहञा	ह।ै	इस	प्रकञाि	ज्ञान	के	प्रसञाि	एिं	समञाज	की	प्रगति	में	तशक्षञा	की	भतूमकञा	महतिपणूया	होिी	ह।ै

अि:	तिज्ञान	समञाज	की	आिशयकिञाओ	ंऔि	तहिों	के	अनसुञाि	कञायया	कििञा	ह,ै	जहञँा	इसकञा	
उपयोग	तकयञा	जञािञा	ह	ैऔि	इसे	तिकतसि	तकयञा	जञािञा	ह।ै	तिज्ञान	पि	कञायया	िे	िोग	कििे	हैं,	जो	
सञामञानयि:	अपने	आस-पञास	के	परििेश	की	आिशयकिञाओ	ंऔि	तहिों	के	प्रति	संिेदनशीि	
होिे	हैं।	उदञाहिणञा य्ा,	समञाज	की	िियामञान	आिशयकिञाओ	ंके	प्रति	संिेदनशीि	िैज्ञातनकों	ने	टीके	
(िैकसीन)	तिकतसि	तकए।	इससे	पहिे	तक	उन	क्षेरिों	की	चचञाया	किें	तजनमें	तिज्ञान	ने	स्ञानीय	औि	
तिशि	सिि	पि	समञाज	की	सेिञा	की	ह,ै	आइए	तनमनतितखि	तक्रयञाकिञाप	कििे	हैं।

 वरि्ञाकलञाप 2.1 
तिज्ञान	के	तशक्षक	को	तिज्ञान,	प्रौद्ोतगकी	औि	समञाज	की	अिं:	संबदिञा	की	जञानकञािी	कयों	होनी	
चञातहए?	िह	अपने	इस	ज्ञान	कञा	उपयोग	तिद्ञात य्ायों	को	सञामञातजक	दृतष्ट	से	उत्तिदञायी	नञागरिक	
बनञाने	में	तकस	प्रकञाि	कि	सकिे	हैं?	अपने	तमरिों	से	समहू	में	चचञाया	किें	औि	अपने	तिचञािों	को	कक्षञा	
में	प्रसििु	किें।

 वरि्ञाकलञाप 2.2 
समञाचञाि	परि	की	एक	रिपोटया	की	बञािीकी	स	ेजञँाच	किके	उसमें	प्रकञातशि	तकसी	नई	खोज	के	अिंतनयातहि	
तसदञंाि	कञा	पिञा	िगञाए।ँ	इसके	समञाज	पि	पडने	िञािे	प्रभञाि	के	तििय	में	चचञाया	किें।
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 2.2 भौविक विज्ञान और समञाज 

भौतिक	तिज्ञान	में	भौतिकी	औि	िसञायन	कञा	अधययन	सतममतिि	ह।ै	भौतिकी	एक	प्रमखु	मिूभिू	
तिज्ञान	ह।ै	इसके	अिंगयाि	पदञा य्ा	औि	ऊजञाया	कञा	अधययन	तकयञा	जञािञा	ह।ै	भौतिकी	के	अधययन	से	
हमें	अनय	तिज्ञानों,	जैसे	–	िसञायन,	जीि	तिज्ञान,	भतूिज्ञान,	
खगोतिकी,	तचतकतसञा-तिज्ञान,	पयञायाििण	तिज्ञान	औि	अनय	
अनेक	तिज्ञानों	के	समहूों	को	समझने	में	मदद	तमििी	ह।ै	सञा्	
ही	अनय	तिज्ञानों	कञा	तिकञास	भी	सियं	भौतिकी	के	तिकञास	
में	योगदञान	कििञा	ह।ै	भौतिकी,	प्रौद्ोतगकी	औि	समञाज	के	
आपसी	संबंध	को	बहुि	से	उदञाहिणों	से	समझञा	जञा	सकिञा	
ह।ै	िीिि	के	तसदञंाि	कञा	उपयोग	हज़ञािों	ििथों	से	स्यिञा	के	
तिकञास	के	सञा्	तकयञा	जञा	िहञा	ह।ै	प्रञाचीन	तमसरि	के	िोग	100	
टन	स	ेअतधक	भञाि	िञािे	सचूी	सिंभों	(ऊँच,े	नोकदि	शुडंञाकञाि,	
चञाि	दीिञािों	िञािे	पत्ि	के	सिंभ	जो	समञािक	यञा	सिंभ-तचह्न	
के	रूप	में	स्ञातपि	तकए	जञािे	्े)	को	उठिञाने	के	तिए	िीिि	
कञा	उपयोग	कििे	्े।	ऊष्मञागतिकी	कञा	तििय	ऊष्मञा	इजंनों	
की	कञाययाप्रणञािी	को	समझने	औि	सधुञािने	की	आिशयकिञा	
से	तिकतसि	हुआ।	भञाप	के	इजंन	के	आतिष्कञाि	ने	अठिञािहिीं	
सदी	में	इगंिैंड	में	औद्ोतगक	क्रञंाति	कञा	सरूिपञाि	तकयञा,	तजसने	
मञानि	स्यिञा	की	प्रगति	पि	बहुि	अतधक	प्रभञाि	डञािञा।

कभी-कभी प्ौद्योविकी से नई भौविकी कञा उद््भि हयोिञा है, दूसरी ओर भौविकी से 
नई प्ौद्योविकी कञा उद््भि हयोिञा है।	इसकञा	एक	उदञाहिण	बेिञाि	की	संचञाि	प्रौद्ोतगकी	ह	ैजो	
उननीसिीं	सदी	में	तिद्िु	औि	चुबंक	के	आधञािभिू	तनयमों	की	खोज	के	परिणञामसिरूप	हुई।	एक	
अतयंि	उलिेखनीय	क्षेरि	तजसमें	भौतिकी	योगदञान	कि	सकिी	ह,ै	िैकतलपक	ऊजञाया	संसञाधनों	कञा	
तिकञास	ह।ै	यतद	नञातभकीय	सिंयन	प्रयोग	को	तिद्िु	उतपञादन	के	तिए	तनयंतरिि	कि	तियञा	जञाए	
िो	यह	हमञािे	समञाज	में	समतृद	िञा	सकिञा	ह।ै

िसञायन	तिज्ञान	पदञा य्ा	के	गणुधमथों	औि	उपयोगों	कञा	अधययन	ह।ै	यह	भी	एक	मिूभिू	तिज्ञान	
ह	ैऔि	जैििसञायन,	आत्िक	आनिंुतशकी,	भौतिकी,	भतूिज्ञान,	शिीि	तक्रयञा-तिज्ञान,	इतयञातद	
को	समझने	में	आधञाि	कञा	कञायया	कििञा	ह।ै	िसञायनज्ों	द्ञािञा	तिकतसि	अनेक	नए	िसञायन	समञाज	के	
तिए	महतिपणूया	हैं।	उदञाहिण	के	तिए,	िह	पसुिक	तजसे	आप	पढ	िह	ेहैं,	कपडे	जो	आप	पहने	हुए	
हैं,	आपके	पेन	की	सयञाही,	कंपयूटि	औि	मोबञाइि	के	तिए	सञामग्ी,	जीिन	िक्षक	औितधयञँा–सभी	
िसञायनज्ों	द्ञािञा	तिकतसि	हैं।

 चित्र 2.1— एक ओबेलिस्क 
(सचू्याकयार स््तंभ)
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नञाइिॉन	कञा	तिकञास	सन्भ	1931	में,	पौधों	यञा	जंिआुें	से	वयतुपनन	तकसी	प्रञाकृतिक	कचची	
सञामग्ी	कञा	उपयोग	तकए	तबनञा	संतशिष्ट	पदञा य्ा	के	रूप	में	तकयञा	गयञा।	यह	कोयिे,	जि	औि	
िञाय	ुसे	बनञायञा	गयञा	्ञा।	यह	िेशञा	मज़बिू,	िचीिञा	औि	हलकञा	होिञा	ह।ै	चूतँक	यह	चमकीिञा	
औि	आसञानी	से	रिु	जञाने	िञािञा	्ञा,	अि:	यह	िसरि-तनमञायाण	के	तिए	बहुि	िोकतप्रय	हो	गयञा।	
इसके	कञािण	बहुि-सी	िैज्ञातनक	औि	प्रौद्ोतगकीय	उननति	हुई।	कृति	िसञायन,	जैसे	शञाकनञाशी,	
किकनञाशी,	ह्तूमक	अमि	(पौधों	के	पोिकों	की	उपिबधिञा	बढञाने	के	तिए),	इडंोि	ऐसीतटक	
अमि	(जो	फिों	को	पकने	से	पहिे	तगिने	से	िोकने	िञािञा	पञादप	हञामवोन	ह)ै	एिं	कैतलशयम	सलफ़ेट	
(मदृञा	की	अमििञा	कम	किने	िञािञा),	फ़सिों	को	उगञाने	के	ििीकों	में	महतिपणूया	भतूमकञा	तनभञािे	
हैं।	तितशष्ट	इधंन	योजयों	(इधंनों	में	तमिञाए	जञाने	िञािे	पदञा्थों)	औि	उपयकुि	िञाहन	सञामग्ी	की	
जञानकञािी	ने	परििहन	को	कञाययादक्ष	औि	सतुिधञाजनक	बनञा	तदयञा	ह।ै	इसी	प्रकञाि,	तितशष्ट	गणुों	
िञािे	तितिध	प्रकञाि	के	िसञायनों	के	कञािण	कंपयूटि	प्रौद्ोतगकी	औि	इिेकट्ॉतनकी	में	भी	उननति	
हुई	ह।ै	पिंि,ु	इन	िैज्ञातनक	तिकञासों	के	िञाभ	हञातनितहि	नहीं	हैं।	बहुि	से	नए	तिकञासों	कञा	हमञािे	
पयञायाििण	पि	प्रतिकूि	प्रभञाि	पडिञा	ह।ै	इन	प्रभञािों	के	अधययन	औि	इससे	होने	िञािी	क्षति	को	
कम	किने	की	आिशयकिञा	ने	तिज्ञान	की	एक	नई	शञाखञा,	पयञायाििण	तिज्ञान	को	जनम	तदयञा	ह।ै	
अि:	हम	दखेिे	हैं	तक	तिज्ञान	औि	समञाज	में	पञािसपरिक	तक्रयञा	एक	ही	तदशञा	में	नहीं	होिी।

2.2.1 प्ञायािरण के वलए भौविक विज्ञान

तिशि	में	जो	कुछ	भी	उपतस्ि	ह	ैउसे	पयञायाििण	के	रूप	में	परिभञातिि	तकयञा	जञा	सकिञा	ह।ै	तिशि	
(ब्ह्ञंाड)	में	िञाय,ु	जि,	मदृञा,	सयूया,	चदं्रमञा	औि	बहुि-सी	िसिएु	ँहैं।	इसमें	पौध,े	जिं,ु	नतदयञँा,	
पियाि,	मरुस्ि	औि	समदु्र	भी	हैं।	मोेट	िौि	पि,	पयञायाििण	के	चञाि	भञाग	हैं–	िञायमुडंि,	जैिमडंि,	
स्िमडंि	औि	जिमडंि।

चित्र 2.2 — प्यायावरणी् मदु्दों पर प्रदरया बनयानया

तिज्ञान	में	हम	उन	ि्थयों,	संकलपनञाओ,ं	तसदंञािों	एिं	रटनञाओ	ंकञा	अधययन	कििे	हैं,	जो	
प्रकृति	में	होिे	हैं।	िंबे	समय	िक	मनषु्य	प्रञाकृतिक	िंरि	कञा	तहससञा	बनञा	िहञा	औि	इसके	सञा्	कोई	
छेडछञाड	नहीं	कि	पञायञा।	िब	मनषु्यों	ने	औज़ञाि	बनञाने	शरुू	तकए,	आग	कञा	आतिष्कञाि	तकयञा,	
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कृति	की	फ़सिें	उगञाइइं	औि	जञानििों	को	पञािि	ूबनञायञा।	इस	चिण	में	मनषु्य	कृति	पि	इिने	अतधक	
तनभयाि	्े	तक	उनहें	कृविजीिी	कहञा	जञा	सकिञा	्ञा।	बञाद	में	उनहोंने	प्रकृति	औि	उसके	संसञाधनों	
कञा	उपयोग	अपनी	ज़रूििों	के	अनसुञाि	किनञा	शरुू	तकयञा।	तिकञास	के	इन	कञायथों	ने	मनषु्यों	को	
उद्योिजीिी	बनञा	तदयञा।	िियामञान	में	ज्ञान	कञा	भडंञाि	इिने	आशचययाजनक	गति	से	बढ	िहञा	ह	ैतक	
यह	मञाननञा	अतिशयोतकि	नहीं	होगी	तक	हमने	सियं	को	ज्ञानजीिी	बनञा	तियञा	ह।ै	मनषु्य	ने	अपनी	
गतितितधयों	से	पयञायाििण	को	परिितियाि	कि	तदयञा,	तजसके	परिणञामसिरूप	पयञायाििण	प्रदतूिि	हो	
गयञा	ह।ै	तपछिे	कुछ	समय	से	प्रदिूण	खििनञाक	गति	से	बढने	िगञा	ह।ै	इससे	सियासञाधञािण	के	
सञा्-सञा्	िैज्ञातनकों	कञा	भी	धयञान	इस	ओि	आकतियाि	हुआ	ह।ै 

पयञायाििण	पि	संदिूकों	(भौतिक,	िञासञायतनक,	जैतिक)	के	प्रभञािों	कञा	अधययन	अब	हञाि	के	
ििथों	में	तिज्ञान	कञा	एक	अगं	बन	चकुञा	ह।ै	िैज्ञातनकों	ने	जि,	िञाय,ु	मदृञा,	एिं	शोि	प्रदिूणों	औि	
िेतडयोऐतकटििञा	के	कञािण	होने	िञािे	प्रदिूण	की	िोक्ञाम	के	तिए	कञायया	किनञा	शरुू	कि	तदयञा	
ह।ै	उदञाहिण	के	तिए,	पेट्ोि	औि	डीज़ि	के	स्ञान	पि	सी.एन.जी.	(संपीतडि	प्रञाकृतिक	गैस)	कञा	
उपयोग,	िञाय	ुमें	कञाबयान	डञाईऑकसञाइड	के	सिि	को	कम	किने	में	मदद	कििञा	ह।ै	सञा्	ही	ऊजञाया	
के	िैकतलपक	स्ोिों,	जैसे	–	पिन,	सौि,	औि	नञातभकीय	ऊजञाया,	बॉयोगैस,	जिञाि,	भिूञापीय	ऊजञाया,	
इतयञातद	पि	खोज	हुई	ह।ै	इनकञा	उपयोग	धीिे-धीिे	बढिञा	जञा	िहञा	ह।ै	ये	उपञाय	तनतशचि	रूप	से	
प्रदिूण	औि	िैतशिक	ऊष्मीकिण	को	कम	किेंग।े	ओज़ोन	अपक्षय	को	ऐिोसॉि	(िञायतुििय),	जसैे	
किोिोफिोिो	कञाबयान	कञा	उपयोग	समञापि	किके	तनयंतरिि	तकयञा	गयञा	ह	ैिञातक	ये	िसञायन	िञायमुडंि	
में	संतचि	न	हो	सकें ।	शोि	प्रदिूण	िञािे	स्ञानों	पि	उसे	मञापने	औि	तनयंतरिि	किने	हिे	ुउपयकुि	
यतुकियञँा	स्ञातपि	की	गई	हैं।	िेतडयोऐतकटि	प्रदिूण	को	तनयंतरिि	किने	के	तिए	तितभनन	उपञाय	तकए	
गए	हैं।	अि:	पयञायाििण	के	अधययन	औि	सधुञाि	के	तिए	तिज्ञान	आिशयक	ह।ै

पयञायाििण	को	ह्ञासी	तिकञास	से	बचञाने	के	तिए	िसञायन	की	एक	नई	शञाखञा,	हरिि	िसञायन	कञा	तिकञास	
तकयञा	गयञा	ह।ै	हरिि	िसञायन	कञा	सबंंध	पयञायाििण	पि	मञानि	गतितितधयों	के	हञातनकञािक	प्रभञाि	को	कम	
किने	के	तिए	िसञायन	औि	अनय	तिज्ञानों	के	िियामञान	ज्ञान	औि	तसदञंािों	के	उपयोग	से	ह।ै	तिकञास	
संबंधी	गतितितधयों	के	कञािण	उतपनन	िञासञायतनक	खििों	को	कम	किने	के	तिए	तिद्मञान	ज्ञान	कञा	
उपयोग	ही	हरिि	िसञायन	की	नींि	ह।ै	इसमें	उतपञाद	के	सिि	के	सञा्-सञा्	उसके	बनञाने	की	प्रतक्रयञा	के	
सिि	पि	अिं:क्षेप	तकयञा	जञािञा	ह।ै	यतद	कोई	उतपञाद	हञातनकञािक	ह,ै	िो	हम	उसकञा	तिकलप	ढँंूढिे	हैं।	
यतद	तिकलप	उपिबध	नहीं	ह	ैऔि	उस	उतपञाद	को	बनञानञा	ही	पडे	िो	उसके	उतपञादन	की	प्रतक्रयञा	में	
सधुञाि	तकयञा	जञािञा	ह	ैअ्िञा	कोई	िैकतलपक	प्रतक्रयञा	ढँंूढी	जञािी	ह	ैतजससे	उतपञाद	पयञायाििण	तहिैिी	
हो	जञाए।	इस	प्रकञाि	कञा	एक	उदञाहिण	किोिीन	गैस	ह,ै	जो	पहिे	कञागज़	को	तििंजन	किने	के	कञाम	
आिी	्ी।	आजकि	हञाइड्ोजन	पैिॉकसञाइड	को	तकसी	ऐसे	उपयकुि	उतपे्रिक	के	सञा्,	जो	इसकी	
तििंजन	तक्रयञा	को	प्रोननि	किे,	उपयोग	में	िञायञा	जञािञा	ह।ै	पहिे	कपडों	की	सखूी	धिुञाई	के	तिए	
ेटट्ञाकिोिोए्ीन	(Cl

2
C = CCl

2
)	कञा	उपयोग	तििञायक	के	रूप	में	होिञा	्ञा।	यह	यौतगक	भ-ूजि	

को	संदतूिि	कििञा	ह	ैऔि	इस	ेकैं सिजनक	मञानञा	जञािञा	ह।ै	आजकि	हिैोजनीकृि	तििञायक	के	
स्ञान	पि	एक	उपयकुि	अपमञाजयाक	के	सञा्	द्रतिि	कञाबयान	डञाइऑकसञाइड	कञा	उपयोग	तकयञा	जञािञा	
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ह	ैजो	भ-ूजि	के	तिए	कम	हञातनकञािक	होिञा	ह।ै	िञासञायतनक	उद्ोगों	में	बडे	पैमञाने	पि	उपयोग	में	

िञाए	जञाने	िञािे	ए्ेनि	(CH
3
CHO)	कञा	वयञापञारिक	सिि	पि	तनमञायाण	अब	ए्ीन	के	एक-पदीय	

ऑकसीकिण	द्ञािञा	जिीय	मञाधयम	में	आयतनक	उतपे्रिक	की	उपतस्ति	में	तकयञा	जञािञा	ह	ैतजससे	90	
प्रतिशि	ितबध	होिी	ह।ै

 वरि्ञाकलञाप 2.3 
पयञायाििण	मदु्	े(संकेि—नञातभकीय	ऊजञाया,	खञाद्	सिुक्षञा,	जििञाय	ुपरििियान	इतयञातद)	से	संबंतधि	कोई	
िेख	हञाि	ही	के	तकसी	समञाचञाि	परि	में	ढँूढें।	कुछ	प्रशन	िैयञाि	किें	औि	इन	प्रशनों	के	इदया-तगदया	कक्षञा	
में	एक	चचञाया	आयोतजि	किें।

 वरि्ञाकलञाप 2.4  
आप	अपने	आस-पञास	के	क्षेरि	में	िञाय,ु	जि	औि	मदृञा	प्रदिूणों	को	कम	किने	के	तिए	कयञा	कञाियािञाई	
किेंगे,	इसकी	एक	सचूी	बनञाए।ँ	इस	सचूी	को	बनञाने	के	तिए	आप	समहू	बनञाकि	चचञाया	कि	सकिे	हैं।	

2.2.2 सिञास्थ् के वलए भौविक विज्ञान

समञाज	की	प्रगति	कञा	एक	संकेि	यह	ह	ै तक	उस	के	सभी	सदसय	सिस्	हों।	िञासिि	में,	िोग,	

बीमञािी	औि	गिीबी	कञा	एक	दशुचक्र	होिञा	ह।ै	िोग	इसी	कञािण	गिीब	हैं	कयोंतक	िे	तितभनन	िोगों	

से	पी	तडि	हैं;	िोग	तितभनन	िोगों	से	इसतिए	पीतडि	हैं,	कयोंतक	िे	गिीब	हैं।	अि:	गिीबी	कम	किने	

के	तिए	आिशयक	ह	ैतक	िोग	सिस्	हों।	तिज्ञान	ने	मञानि-जञाति	को	सिस्	औि	िोग-मकुि	िखने	

में	योगदञान	तकयञा	ह।ै	तिज्ञान	ने	बिञायञा	ह	ैतक	वयतकि	को	सिस्	िहने	के	तिए	तितभनन	पोिक,	

जैसे	—	प्रोटीन,	कञाबवोहञाइडे्ट,	तिटञातमन,	िसञा,	खतनज	इतयञातद	कञा	उपयोग	सही	मञारिञा	में	किनञा	

चञातहए।	तिज्ञान	ने	िोक्ञाम	के	उपञाय	भी	बनञाए	हैं,	तजससे	िोग	मिेरियञा,	क्षयिोग,	यकृिशोेध	

(हपेॅटञाइतटस	B)	जैसे	रञािक	िोगों	के	तशकञाि	न	हों।	िोगों	के	तनदञान	के	तिए	भी	तितभनन	िकनीकें 	

तिकतसि	हुई	हैं,	जसै	े—	एम.आि.आई.,	ई.सी.जी.,	एकस-िे,	पिञाश्रवयिखेन	(अलट्ञासोनोग्ञाफ़ी),	

इतयञातद।	प्रतिजैतिक	औितधयों	के	उपयोग	ने	मञानि	जञाति	को	कई	खििनञाक	बीमञारियों,	जैसे—		

उपदशं	(तसतफ़तिस),	क्षयिोग,	कोढ	से	मतुकि	तदिञाई	ह।ै	हञाि	ही	में	कैं सि	के	िसोतचतकतसीय	

(कीमो्ेिेपी)	उपचञाि	के	तिए	बहुि-सी	दिञाइयञँा	तिकतसि	की	गई	हैं।	अबुयाद	(ट्भयमूि)	को	हटञाने	

के	तिए	तितकिण	तचतकतसञा	एक	प्रभञािी	तचतकतसञा	तसद	हुई	ह।ै	तितभनन	दशेों	के	िैज्ञातनकों	ने	इस	

क्षेरि	में	योगदञान	तकयञा	ह।ै	सिञास्थय	तिज्ञान	में	भञािि	कञा	योगदञान	भी	बहुि	महतिपणूया	ह।ै

2CH
2
=CH

2
+O2        2CH

3
CHO	(90%)

उतपे्रिक	[जि	में	PD(II)/cu(II)]
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प्रञाचीन	कञाि	में	भञाििीय	समञाज	िोगों	के	शञािीरिक	औि	मञानतसक	सिञास्थय	के	प्रति	बहुि	सिकया 	
्ञा।	भञाििीय	तचतकतसञा	पदति	कञा	आिंभ	िैतदक	कञाि	में	हुआ	ह।ै	संभिि:	सबसे	प्रञाचीन	तचतकतसञा	
प्रणञािी	के	रूप	में	आयिुवेद	की	उतपतत्त	भञािि	में	हुई	्ी।	यह	भञािि	में	अभी	भी	पनप	िहञा	ह।ै	इस	
पदति	पि	आधञारिि	बहुि	स	ेिोगों	कञा	उपचञाि	उपिबध	किञाने	िञािे	आयिुवेतदक	कें द्र	एिं	सपञा	रिज़ॉटया	
कञाफ़ी	िोकतप्रय	हैं	औि	अब	तिशि	के	कई	दशेों	में	उपिबध	हैं।ं	यह	पदति	िोग	कञा	नहीं,	िोगी	
कञा	उपचञाि	किने	कञा	दञािञा	कििी	ह।ै	यह	पदति	िोगी	के	केिि	भौतिक	सिञास्थय	को	ही	ठिीक	नहीं	
िखिी,	बतलक	उसके	मञानतसक	सिञास्थय	को	भी	ठिीक	किके	उसकञा	संपणूया	रूप	से	उपचञाि	कििी	ह।ै

धनिंििी	को	आयिुवेद	के	तिकञास	कञा	प्र्म	प्रणिेञा	मञानञा	जञािञा	ह।ै	सञामञानय	यगु	से	पिूया	छठिी	
शिञाबदी	में	सशु्रिु	ने	मञानि	शिीि	िचनञा	कञा	अधययन	तकयञा।	उनहोंने	मोतियञातबंद	सकुंचन	की	िकनीक	
कञा	अञातिष्कञाि	तकयञा।	इनकी	कृतियों	को सशु््ु सतंलि्या	में	संकतिि	तकयञा	गयञा	ह।ै	इसमें	िगभग	
1120	िोगों,	700	औिधीय	पञादपों,	खतनज	औि	जञंािि	स्ोिों	से	िैयञाि	की	जञाने	िञािी	100	से	
अतधक	औिधीय	तििचन-तितधयों	कञा	िणयान	ह।ै	सशु्रिु	संतहिञा	में	िगभग	125	शलय	उपसकिों	कञा	
भी	िणयान	ह।ै	सशु्रिु	ने	तिखञा	ह	ैतक	मधमुहे	एक	ऐसञा	िोग	ह	ैजो	अतधकिि	उनहीं	िोगों	को	प्रभञातिि	
कििञा	ह	ैतजनकञा	शिीि	स्िू	होिञा	ह।ै	इस	संदभया	में	सशु्रिु	ने	अचछञा	सिञास्थय	बनञाए	िखने	के	तिए	
शञािीरिक	तक्रयञाकिञाप	की	भतूमकञा	पि	बि	तदयञा	ह।ै

चिक,	जो	दसूिी	यञा	िीसिी	सदी	सञामञानय	यगु	से	पिूया	में	्े,	भञािि	में	तचतकतसकों	के	सम्ञाट	मञाने	
जञािे	हैं।	उनहें	तचतकतसञा	की	सभी	शञाखञाओ	ंकञा	ज्ञान	् ञा,	तजसमें	शलय	तचतकतसञा	औि	मनतशचतकतसञा	
भी	सतममतिि	हैं।	उनकी	कृतियञँा	जो	चरक सतंलि्या	में	संकतिि	हैं,	आयिुवेतदक	उपचञाि	की	प्रञामञातणक	
स्ोि	हैं।	इस	गं््	में	उनहोंने	100,000	औिधीय	पञादपों	के	तचतकतसीय	गणुधमथों	औि	उनके	कञायया	
प्रभञाि	कञा	िणयान	तकयञा	ह।ै	उनहोंने	शिीि	औि	मन	पि	आहञाि	औि	शञािीरिक	तक्रयञाकिञाप	के	प्रभञाि	

के	महति	पि	बि	तदयञा	ह।ै

भौतिक	तिज्ञान	ने	शलय-तचतकतसञा	में	होने	िञािी	पीडञा	को	कम	किने	के	तिए	संिेदनञाहिण	
(ऐनेस्ीतसयञा)	औि	पतूििोध	(एंटीसेतपसस)	की	खोज	किके	औि	सञा्	ही	ददया	औि	कष्टों	से	
छुटकञािञा	पञाने	के	तिए	तितभनन	दिञाओ,ं	जैसे	—	ददया-नञातशयों,	प्रतिजैतिकों,	शञामको	आतद	की	
खोज	किके	मञानि	पीडञा	को	कम	किने	में	बहुि	अतधक	योगदञान	तदयञा	ह।ै

समञाज	के	समक्ष	आज	कञा	बहुचतचयाि	मदु्ञा	सभी	िोगों	को	सिञास्थय	िक्षञा	उपिबध	किञानञा	ह।ै	
सिञास्थय	िक्षञा	की	िैज्ञातनक	दृतष्ट	औि	आधतुनक	औितधयों	की	जतटििञाओ	ंकी	समझ	समञाज	
को	सिञास्थय	के	क्षेरि	में	सही	िञासिञा	अपनञाने	में	सम य्ा	कि	सकिी	ह।ै

परर्योजनञा 2.1
िोगों	के	उपचञाि	में	प्रौद्ोतगकी	के	उपयोग	के	संबंध	में	उन	प्रशनों	की	एक	सचूी	िैयञाि	किें,	जो	आप	
एक	डॉकटि	(नेरि	तचतकतसक,	अतस्िोग	तिशिेज्,	दिं	तचतकतसक	आतद)	से	पछूनञा	पसंद	किेंगे।	
उनके	सञा्	सञाक्षञातकञाि	किें	औि	उनके	द्ञािञा	उपयोग	तकए	जञाने	िञािे	उपकिणों	औि	यंरिों	को	दखेें।	
ये	प्रौद्ोतगतकयञँा	तजन	तसदञंािों	पि	आधञारिि	हैं,	उनकी	जञानकञािी	प्रञापि	किें	औि	कक्षञा	में	इस	संबंध	
में	उसकञा	तिििण	प्रसििु	किें।
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2.2.3 शञंावि के वलए भौविक विज्ञान

तिज्ञान	ने	मञानि	के	जीिन	को	हि	प्रकञाि	से	बेहिि	बनञायञा	ह।ै	अि:	यह	अपेक्षञा	की	जञािी	ह	ैतक	
तिकञास	कञायथों	के	तिए	यतद	सैदञंातिक	औि	मिूभिू	तिज्ञानों	से	संबंतधि	ज्ञान	के	अजयान	एिं	उस	
ज्ञान	के	अनपु्रयोग	में	सभी	कञा	पणूया	सहयोग	होिञा	ह	ैिो	मञानि	के	मञानस	में	सियारि	शञंाति	कञा	िञाज	
होनञा	चञातहए।	िैज्ञातनक	ज्ञान	तिशिवयञापी	होिञा	ह	ैऔि	इसकी	सीमञाए	ँनहीं	होिीं।	उपयोतगिञािञादी	
पक्ष	की	दृतष्ट	से	भी	तिज्ञान	तनतियािञाद	रूप	से	समञाज	सेिञा	कञा	सञाधन	ह।ै	अि:	यतद	समञाज	में	
शञंाति	नहीं	ह,ै	िो	कुछ	अनय	कञािक	हो	सकिे	हैं,	 तजनहें	 तनयंतरिि	किनञा	होगञा।	शञंाति	कञा	एक	
सचूक	तहसंञा	कञा	न	होनञा	ह।ै	पिंि,ु	यतद	वयतकियों,	वयतकि	समहूों,	िञाजयों	औि	िञाजयों	के	समहूों	
में	तहसंञा	फैििी	ह,ै	िो	इसकञा	अ य्ा	यह	ह	ैतक	अिशय	उनमें	कोई	अिंतियािोध	ह।ै	अि:	शञंाति	की	
भञािनञा	सभी	सििों	अ्ञायाि्भ	वयतकिगि,	समञाज	औि	िञाजय	के	सिि	पि	िखनञा	आिशयक	ह।ै	इन	
सििों	में	पञािसपरिक	तक्रयञाए	ँहोिी	िहिी	हैं	औि	इनकञा	आपसी	संबंध	जतटि	होिञा	ह।ै	वयतकि	
के	सिि	पि	हमें	सञामञातजक	औि	मनोिैज्ञातनक	अनभुतूि	में	परििियान	िञाने	होंगे।	समञाज	के	सिि	
पि	हमें	मनोिैज्ञातनक	औि	ऐतिहञातसक	बोध	में	परििियान	किनञा	होगञा	औि	िञाजय	के	सिि	पि	हमें	
िञाजनीतिक,	भौगोतिक	बोध	को	परिितियाि	किनञा	होगञा।

तिद्ञात य्ायों	को	संिेदनशीि	औि	उत्तिदञातयतिपणूया	नञागरिक	बनने	के	तिए	प्रोतसञातहि	किने	
की	आिशयकिञा	ह,ै	तजससे	िे	अपने	दशे	के	भतिष्य	की	सपष्ट	कलपनञा	कि	सकें ।	सिस्	औि	
तस्ि	समञाज	बनञाए	िखने	के	तिए	यह	महतिपणूया	ह	ैतक	उनमें	तििेचनञातमक	सोच	तिकतसि	की	
जञाए।	इस	बञाि	के	तिए	बचचों	को	प्रोतसञातहि	किने	की	आिशयकिञा	ह	ैतक	िे	समञाज	के	तहि	के	
तिए	तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	के	उत्तिदञातयतिपणूया	उपयोग	को	समझें	औि	उसमें	भञागीदञाि	बनें।	
उनमें	तितभनन	मदु्ों	के	तिए	िैज्ञातनक	दृतष्ट	होनी	चञातहए	औि	अपने	दतैनक	जीिन	से	संबंतधि	
ऐसे	िैज्ञातनक	औि	प्रौद्ोतगक	तिकञासों	के	बञािे	में	जञानकञािी	प्रञापि	किने	औि	संसञातधि	किने	की	
योगयिञाए	ँभी	होनी	चञातहए	तजनकञा	समञाज	पि	दीरयाकञािीन	प्रभञाि	पडिञा	ह।ै	तिद्ञात्यायों	को	ितैशिक	
औि	आत य्ाक	संदभथों	में	तितभनन	िैज्ञातनक	मदु्ों	के	पञािसपरिक	संबंध	औि	पञािसपरिक	तनभयाििञा	के	
बञािे	में	जञागरूक	किनञा	चञातहए,	तजसस	ेि	ेनयञाय,	शञंाति	औि	अतहसंञा	के	वयञापक	परिपे्रक्य	को	समझें।

तकसी	वयतकि	की	मनोितृत्त	को	तिज्ञान	के	उपयकुि	मधयस्िञा	से	परिितियाि	तकयञा	जञा	सकिञा	
ह।ै	वयतकि	को	िकया पणूया	चचञाया	औि	िैज्ञातनक	तितध	एिं	अनिेिण	कञा	अनपु्रयोग	कििे	हुए	िैज्ञातनक	
प्रकृति	तिकतसि	किनी	चञातहए।	उसे	यह	समझ	िेनञा	चञातहए	तक	मञानि	जञाति	के	िञाभ	के	तिए	
िैज्ञातनक	तिकञास	िभी	होिञा	ह	ैजब	चञािों	ओि	शञंाति	हो।	यह	यञाद	िखनञा	चञातहए	तक	आइज़क	
नयूटन	द्ञािञा	गरुुति	के	तनयम	की	खोज,	जेमस	िञाट	द्ञािञा	भञाप	के	इजंन	कञा	आतिष्कञाि,	मञाइकेि	
फै़िञाडे	द्ञािञा	तिद्िु	मोटि	कञा	आतिष्कञाि,	गगुिीिमों	मञाकवोनी	द्ञािञा	िेतडयो	पे्रिण	कञा	आतिष्कञाि	
औि	टॉमस	एलिञा	एतडसन	द्ञािञा	सैकडों	यंरिों	के	आतिष्कञाि	तिशि	में	शञंाति	के	समय	ही	संभि	
हो	पञाए।	आप	यह	समझ	िें	तक	जो	भी	आतिष्कञाि	अ्िञा	खोज	यदु	के	समय	की	जञािी	ह	ैिह	
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तनजी	िञाभ	के	तिए	यञा	तकसी	िञाजय/तकनहीं	िञाजयों	द्ञािञा	दसूिों	पि	आतधपतय	प्रदतशयाि	किने	के	
तिए	होिी	ह।ै	ि्ञातप,	िैज्ञातनक	ज्ञान	औि	उसके	तिकञासशीि	उद्मों	कञा	उपयोग	मञानि	जञाति	
के	कलयञाण	के	तिए	ही	तकयञा	जञानञा	चञातहए।	इससे	समञाज	में	शञंाति	स्ञातपि	हो	सकेगी।

 वरि्ञाकलञाप 2.5 
कंपयूटि,	ेटिीतिज़न,	मोबञाइि,	आतद	तितभनन	िसिओु	ंके	संबंध	में	भतूमकञा	तनिञायाह	(िोि-पिे)	कञा	
आयोजन	कीतजए	तजसमें	उसके	प्रभञािी	उपयोगों	के	बञािे	में	बिञायञा	जञाए।

 वरि्ञाकलञाप 2.6 
तनमनतितखि	क्षेरिों	में	नञातभकीय	ऊजञाया	के	शञंातिपणूया	उपयोगों	के	संबंध	में	पसुिकञािय,	इंटिनेट	से	
जञानकञािी	एकरि	कि	रिपोटया	िैयञाि	किें–शतकि	(ऊजञाया),	खञाद्	उतपञादन	औि	परििक्षण,	औितधयञँा,	
जि	कञा	तिििणीकिण।

 वरि्ञाकलञाप 2.7 
तिज्ञान	के	तििय	में	नीति-तिियक	पि	तकसी	मदु्	ेको	उठिञाए	ँऔि	उस	पि	एक	िञाद-तििञाद	आयोतजि	किें।

2.2.4 समदृवष्ट के वलए भौविक विज्ञान

सञामञातजक-आत य्ाक	दिञाि	को	कम	किने	के	तिए	तिज्ञान	अतधगम	कञा	उपयोग	सञामञातजक	परििियान	
के	सञाधन	की	ििह	किनञा	चञातहए।	इस	अतधगम	से	सरिी-परुुि,	जञाति,	धमया	औि	क्षेरि	से	संबंतधि	
पिूञायाग्हों	से	मतुकि	पञाने	में	सहञायिञा	तमिनी	चञातहए।	तिज्ञान	तशक्षञा	द्ञािञा	सञामञातजक	असमञानिञा	
को	कञायम	िखने	िञािे	सञामञातजक	तिशिञासों,	धञािणञाओ	ंऔि	प्र्ञाओ	ंकञा	तििोध	किने	के	तिए	
भी	तिद्ञात य्ायों	कञा	सशतकिकिण	किनञा	होगञा।

सञातमयक	तशक्षञा	िंरि	तकसी	वयतकि	की	क्षमिञा	कञा	अतधकिम	तिकञास	कििे	हैं।	समदृतष्ट	
के	प्रति	प्रतिबदिञा	से	यह	सतुनतशचि	होिञा	ह	ैतक	सभी	बचचों	को	गणुित्तञापणूया	तशक्षञा	तमिे;	िे	
कमयाचञारियों,	नञागरिकों,	मञािञा-तपिञा,	नेिञा,	औि	भञािी	पीढी	के	तिए	प्रतिमञान	के	रूप	में	सञामदुञातयक	
जीिन	में	प्रभञािी	ढंग	स	ेभञाग	िेने	के	तिए	आिशयक	ज्ञान	औि	कौशिों	कञा	तिकञास	कि	सकें ।	सभी	
तिद्ञात य्ायों	की	शतैक्षक	श्रेष्ठििञा	सतुनतशचि	किने	के	तिए	तिद्ञािय	को	उस	तितिधिञा	के	महति	
पि	धयञान	दनेञा	चञातहए,	जो	तिद्ञा्गी	अतधगम	परििेश	में	िञािे	हैं	औि	तिद्ञाियों	औि	कक्षञाओ	ं
कञा	आयोजन	इस	प्रकञाि	सतुनतशचि	किनञा	चञातहए,	तजससे	सभी	तिद्ञात य्ायों	कञा	संपणूया	तिकञास	
हो	सके।	ऐसञा	शतैक्षक	परििेश	बनञाने	की	आिशयकिञा	ह	ैजो	प्रतयेक	तिद्ञा्गी	की	तितिधिञा	औि	
प्रतिष्ठिञा	को	सममञान	द।े	समदृतष्ट	यह	सतुनतशचि	किने	में	मदद	कििी	ह	ैतक	सभी	तिद्ञा्गी	य्ञासभंि	
शतैक्षक	उपितबधयों,	आत य्ाक	आतमतनभयाििञा	औि	सञामञातजक	गतिशीििञा	में	अतधक-से-अतधक	
बिञाबिी	कञा	अनभुि	किें।
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पिंि	ुकभी-कभी	तशक्षञा	पि	यह	आिोप	िगञायञा	जञािञा	ह	ैतक	यह	बचच	ेको	परििञाि	औि	समञाज	
से	अिग	कि	दिेी	ह।ै	यह	इसतिए	हो	सकिञा	ह	ैतक	दशे	में	सञाक्षििञा	औि	तिद्ञाियी	तशक्षञा	कञा	
सिि	बहुि	कम	ह	ैऔि	सञा्	ही	अतधकञंाश	तिद्ञा्गी	पहिी	पीढी	के	तशक्षञा्गी	हैं।	इस	समसयञा	के	
समञाधञान	के	तिए	ऐसी	पञाठि्भयचयञाया	बनञानी	होगी	तजससे	स्ञानीय	परििेश	औि	बचच	ेके	अतधगम	
के	बीच	सतननकट	संबंध	हो।	स्ञानीय	प्रौद्ोतगकी	से	संबंतधि	तशक्षञा	द्ञािञा	भी	बचच	ेको	समञाज	के	
सञा्	एकीकृि	किनञा	चञातहए।	संदभथों,	उपकिणों	औि	तचरिों	के	चनुञाि	में	संिेदनशीििञा	अपनञाने	
से	भी	असमिञा	को	कम	किने	में	कञाफ़ी	सहञायिञा	तमि	सकिी	ह।ै	तिद्ञाियों	में	तितिधिञा	को	
महति	तदयञा	जञाए	औि	प्रतयेक	तिद्ञा्गी	को	सममञान	तमिनञा	चञातहए।	इस	तितिधिञा	को	िञासञायतनक	
ितिों	के	गणुधमथों	की	तितिधिञा	से	जोडञा	जञा	सकिञा	ह।ै	सभी	ितिों	की	पहचञान	तभनन	ह,ै	तफि	भी	
उनमें	कुछ	सियातनष्ठि	अतभिक्षण	होिे	हैं।	अतभिक्षण	के	इस	आधञाि	पि	सभी	ितिों	को	आििया	
सञािणी	में	तभनन	समहूों	में	िखञा	गयञा	ह।ै

अनसुंधञानों	से	ज्ञाि	हुआ	ह	ैतक	तिज्ञान	सीखने	में	िडके	औि	िडतकयञँा	दोनों	समञान	रूप	से	
अचछे	तसद	हुए	हैं।	अि:	कक्षञा	में	ि्ञा	िैज्ञातनक	कञायया	सौंपने	में	छञारि-छञारिञाओ	ंमें	कोई	भदेभञाि	
नहीं	िखनञा	चञातहए।	मञािञा-तपिञा	को	इस	बञाि	के	 तिए	पे्ररिि	किने	के	सभी	प्रयञास	तकए	जञाने	
चञातहए	तक	िे	िडतकयों	को	तिज्ञान	अपनञाने	के	तिए	प्रोतसञातहि	किें।	जेंडि	मदु्ों	पि	अधयञापकों,	
अधयञापक-तशक्षकों,	पञाठि्भयपसुिकों	 के	 िेखकों	औि	शतैक्षक	प्रशञासकों	को	संिेदनशीि	औि	
उत्तिदञातयतिपणूया	 बनञायञा	जञानञा	चञातहए।	 तसरियों	 के	जीिन	औि	अनभुिों	की	िञासितिकिञा	से	
संबंतधि	समसयञाओ	ंऔि	अ्यञासों	ि्ञा	पञाठि्भय	सञामग्ी	को	तशक्षण-अतधगम	के	अनभुिों	कञा	
अतनिञायया	तहससञा	बनञा	तदयञा	जञानञा	चञातहए।	ऐसे	प्रयोगशञािञा	कञायया	जो	िैज्ञातनक	आयञामों	पि	ि्ञा	
रिेि	ूकञायया	पि	भी	बि	दिेे	हैं,ं	जैसे,	िसोईरि	में	िसञायन	तिज्ञान	के	प्रयोग	को	भी	पञाठि्भयसञामग्ी	में	
सतममतिि	कि	िेनञा	चञातहए।

तिद्ञात य्ायों	के	कुछ	ऐस	ेअनय	िगया/समहू	हैं	तजनकी	आिशयकिञाए	ँतितशष्ट	होिी	हैं।	यह	एक	
तितशष्ट	क्षेरि	ह	ैऔि	इसके	तिए	तशक्षण	िकनीक	को	संबंतधि	तिशिेज्ों	की	सिञाह	से	तिकतसि	
किने	की	आिशयकिञा	ह।ै	तशक्षञािंरि	को	चञातहए	की	इस	तििय	में	दृढ	तिशिञास	के	सञा्	अमि	
किें	औि	ऐसे	सहञायिञा	िंरिों	की	स्ञापनञा	के	तिए	आिशयक	संसञाधन	जुटञाए	ँजो	सञा य्ाक	ढंग	से	
तिज्ञान	सीखने	में	इन	बचचों	को	अपनी	अपयञायापििञाओ	ंसे	उबि	पञाने	में	मदद	किें।	उदञाहिण	के	
तिए,	ब्िे	में	तिखी	पसुिकें 	सभी	दृतष्ट	बञातधि	तिद्ञात्यायों	को	उपिबध	किञाई	जञानी	चञातहए।

तिज्ञान	तशक्षकों	को	चञातहए	तक	तितशष्ट	शतैक्षक	आिशयकिञाआें	िञािे	तिद्ञात य्ायों	सतहि	
सभी	तिद्ञात य्ायों	में	उपिबध	तिकलपों	कञा	तिशिेिण	किने	की	योगयिञा	औि	सतुिज्	तनणयाय	िेने	
की	संभञािनञा	कञा	तिकञास	किें।

हमें	भिी-भञँाति	समझनञा	चञातहए	तक	तिज्ञान	प्रकृति	कञा	अधययन	ह,ै	अि:	इसमें	इस	ििह	
के	पिूञायाग्ह	की	कोई	गुंजञाइश	नहीं	ह।ै	समदृतष्ट	को	पोतिि	किने	के	तिए	तिज्ञान	कञा	उपयोग	एक	
सञाधन	के	रूप	में	किने	के	तिए	अग्तितखि	कञाियािञाई	ि्ञा	तिकलप	अपनञाए	जञाने	चञातहए	–
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yy सञामञातजक-आत य्ाक	 तििमिञा	को	कम	किने	औि	जेंडि	 (सरिी-परुुि),	जञाति,	धमया	औि	
क्षेरि	से	संबंतधि	पिूञायाग्हों	के	तिरुद	िडने	में	मदद	किने	के	तिए	तिज्ञान	पञाठि्भयचयञाया	को	
सञामञातजक	परििियान	के	एक	सञाधन	की	ििह	उपयोग	किें।	अधयञापक	को	चञातहए	तक	िह	
तिज्ञान	के	तशक्षण-अतधगम	के	दौिञान	तितभनन	िञाष्ट्ीयिञाओ,ं	जञातियों,	प्रजञातियों,	िणथों,	
जेंडि	आतद	के	िैज्ञातनकों	द्ञािञा	तकए	गए	योगदञान	कञा	तिशिे	रूप	से	उलिेख	किें।

yy पञाठि्भयचयञाया	 की	 सञामग्ी	 तितिध	 जीिन-शतैियों	 कञा	 सममञान	 किने	 के	 तिए	 प्रोतसञाहन	
द।े	 भञाििीय	 संदभया	 में,	 भञािि	 में	 मौसम,	 िञापमञान,	 संसकृति,	आत य्ाक	औि	 सञामञातजक 
परितस्तियों	 में	 परििियानों	 के	 कञािण	 वयञापि	 तितिधिञाओ	ं को	 तशक्षक	 तिशिे	 बि 
दकेि	बिञाए।

yy जेंडि	 तनष्पक्ष	 तिज्ञान	 तशक्षञा	को	आगे	बढञाने	में	प्रोतसञातहि	किने	 के	 तिए	 तशक्षकों	 के	
सेिञापिूया	औि	सेिञाकञािीन	प्रतशक्षण	के	दौिञान	जेंडि	संिेदनशीििञा	तिकतसि	किने	पि	
बि	तदयञा	जञाए।

yy तशक्षञा	के	सिि	पि	तिद्मञान	सञामञातजक	तििमिञा	को	कम	किने	के	सञा्-सञा्	स्ञाी	को	
समञान	अिसि	को	उपिबध	किञाने	के	तिए	सचूनञा	औि	संचञाि	प्रौद्ोतगकी	(आई.सी.टी.)	
कञा	उपयोग	एक	सशकि	सञाधन	के	रूप	में	होनञा	चञातहए।	अपने	तिद्ञा्गी	की	तकसी	शतैक्षक	
कमी	को	पिूञा	किने	के	तिए	अधयञापक	को	तितभनन	सचूनञा	औि	संचञाि	प्रौद्ोतगकी	औि	
िेब	उपकिणों	को	उपयोग	में	िञानञा	चञातहए।

yy तिज्ञान	किबों	की	गतितितधयों	के	अिंगयाि	प्रदशयातनयों,	संग्हञाियों	अ्िञा	तिज्ञान	उद्ञानों	
कञा	भ्रमण	के	तिए	सभी	तिद्ञात य्ायों	को	प्रोतसञातहि	किें।

yy प्रञायोतगक	कञायया	के	समय,	जेंडि,	धमया,	जञाति,	िणया	इतयञातद	कञा	भदेभञाि	तकए	तबनञा	सभी	
तिद्ञात य्ायों	को	उतचि	महति	तदयञा	जञानञा	चञातहए।

yy कक्षञा	में	तनदवेश	तमिी-जिुी	भञािञा	में	तदए	जञाए	ँजो	सिि	हों	औि	इसमें	ग्ञामीण	औि	शहिी	
दोनों	क्षेरिों	के	शबदों	कञा	उपयोग	हो।	

 वरि्ञाकलञाप 2.8 
तचरिों	औि	उदञाहिणों	में	िडतकयों	को	तकिनी	बञाि	स्ञान	तदयञा	गयञा	ह,ै	इस	दृतष्ट	से	तिज्ञान	की	एक	
पञाठि्भयपसुिक	की	समीक्षञा	कीतजए।

 2.3 वशक्षक की भूवमकञा

yy एक	अतधक	सिस्	समञाज	के	तिकञास	में	मदद	किने	के	उद्शेय	से	तिद्ञािय	की	तितभनन	
कक्षञाआें,	तितभनन	तिद्ञाियों,	अनय	शतैक्षक	संस्ञानों	औि	वयञापक	रूप	से	समदुञायों	के	
सञा्	सहयोग	औि	दृढ	संबंधों	को	बढञािञा	दनेञा	चञातहए।
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yy तिज्ञान	 के	 तशक्षण-अतधगम	में	 तितिध	शकै्षतणक	पदतियों	कञा	उपयोग	किें।	अतधगम	
में	कतठिनञाई	कञा	अनभुि	किने	िञािे	तिद्ञात य्ायों	ि्ञा	अिग	पहचञान,	जेंडि,	जञाति,	धमया	
इतयञातद	के	आधञाि	पि	उनके	प्रति	भदेभञाि	तिसंगतियों	को	दिू	किने	पि	धयञान	दनेञा	चञातहए।

yy शतैक्षक	अनभुिों	के	सिंधयान	के	सञा्-सञा्	सञामञातजक	मलूयों	को	तिकतसि	किने	के	तिए	
तिज्ञान	प्रदशयानी,	तिज्ञान	किब,	तिज्ञान	नञाटक,	तितभनन	स्िों	पि	अधययन	भ्रमण	औि	
तिद्ञािय	से	बञाहि	के	तक्रयञाकिञापों	को	प्रोतसञातहि	तकयञा	जञानञा	चञातहए।

yy तिज्ञान	कञा	ज्ञान	अहकंञाि	औि	श्रषे्ठििञा	की	संसकृति	को	जनम	न	द।े	तिद्ञात य्ायों	में	सहयोग	
की	भञािनञा,	दसूिों	के	तिचञाि	के	तिए	सममञान	औि	सहयोगपणूया	कञायया	की	संसकृति	तिकतसि	
होनी	चञातहए।

yy तशक्षञात्यायों	के	सीखने	की	प्रतक्रयञा	पि	तिद्ञािय	औि	कक्षञा	के	सञामञातजक	िञािञाििण	कञा	
गहिञा	प्रभञाि	पडिञा	ह।ै	तिशिञासपणूया	िञािञाििण	से	कक्षञा	एक	ऐसञा	सिुतक्षि	स्ञान	बन	जञािञा	
ह,ै	जहञँा	तिद्ञा्गी	अपने	अनभुि	आपस	में	बञँाट	सकिे	हैं,	जहञँा	पिसपि	तििोधी	तिचञािों	को	
सिीकञाि	तकयञा	जञा	सकिञा	ह	ैऔि	उन	पि	िचनञातमक	दृतष्ट	से	चचञाया	की	जञा	सकिी	ह	ैऔि	
उनकञा	समञाधञान	चञाह	ेिे	अस्ञायी	हों,	पिसपि	तमिकि	तकयञा	जञा	सकिञा	ह।ै	प्रतिसपधञाया	की	
बजञाय	सभी	रूपों	में	सहयोग	को	बढञािञा	दनेञा	चञातहए।

yy हमञािञा	दशे	िोकिञंातरिक	ह,ै	जहञँा	तितभनन	जञातियों,	पं्ों	औि	जेंडि	के	िोग	एक	सञा्	
िहिे	हैं।	तशक्षक	तिज्ञान	तशक्षण-अतधगम	की	प्रतक्रयञा	में	सभी	तिद्ञात य्ायों	के	अनभुिों	को	
महति	दें	औि	उनसे	अपनञा-अपनञा	अनभुि	बिञाने	के	तिए	कहें	औि	उन	सबको	चचञाया	में	
स्ञान	दनेे	कञा	पिूञा	प्रयञास	किें।	तिद्ञात य्ायों	को	यह	बिञायञा	जञाए	तक	उनके	अनभुि	औि	
उनकञा	ज्ञान	उनकी	तिज्ञान	की	समझ	को	बढञाने	के	तिए	महतिपणूया	ह।ै

yy तिज्ञान	के	तशक्षक	को	सभी	के	प्रति	तनष्पक्ष	औि	तनयमतनष्ठि	होनञा	चञातहए	औि	अपने	
तनतहि	 सिञा य्ा	 के	 अनरुूप	 वयिहञाि	 नहीं	 किनञा	 चञातहए।	 उसे	 अिंिञायाष्ट्ीय	 परिपे्रक्य	
में	 हमञािे	 दशे	 की	 सञामञातसक	 संसकृति	औि	 िञाष्ट्ीय	 अतभननिञा	 की	 पिूी	 समझ	 होनी 
चञातहए।

yy तशक्षक	को	तिज्ञान,	प्रौद्ोतगकी	औि	समञाज	पि	इनके	प्रभञाि	के	क्षेरिों	में	निीनिम	तिकञास	
के	बञािे	में	जञानकञािी	प्रञापि	कििे	िहनञा	चञातहए।

yy तिद्ञात य्ायों	में	िैज्ञातनक	अतभितृत्त	कञा	तिकञास	किनञा	तिज्ञान	तशक्षक	कञा	एक	महतिपणूया	
दञातयति	ह।ै

yy तशक्षक	 को	 तिद्ञात य्ायों	औि	 सह-तशक्षकों	 के	 सञा्	 पे्रमपणूया	 औि	 सहयोगपणूया	 संबंध	
तिकतसि	किनञा	चञातहए	औि	अनय	 तशक्षकों,	 तिशेिकि	 तिज्ञान	 के	 तशक्षकों	 के	 सञा्	
तिज्ञान	के	तशक्षण-अतधगम	की	रूपिेखञा	बनञाने	ि्ञा	इसके	अनभुिों	को	आपस	में	बञँाटने	
में	सहयोग	किनञा	चञातहए।
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 2.4 कुछ प्विवष्ठिि िैज्ञावनकों कञा ्योिदञान

तिद्ञात य्ायों	को	इस	बञाि	को	भिी-भञँाति	समझनञा	चञातहए	तक	तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	कञा	तिकञास	
तकस	प्रकञाि	हुआ	ह	ैऔि	तकस	प्रकञाि	इसे	अनेक	वयतकियों,	संसकृतियों	औि	समञाजों	ने	प्रभञातिि	

तकयञा।	तिज्ञान	के	क्षरेि	में	सभी	तिकञास	महञान	िैज्ञातनकों	के	योगदञान	
के	फिसिरूप	ही	हुए	हैं।	इनके	योगदञान	से	समग्	समञाज	को	बहुि	
अतधक	िञाभ	पहुचँञा	ह।ै	अब	हम	कुछ	प्रतितष्ठिि	िैज्ञातनकों	के	
योगदञान	के	तििय	में	जञानकञािी	प्रञापि	कििे	हैं।

आइज़क न्ूटन (1642-1727) कञा	जनम	सन्भ	1642	में	
इगंिैंड	के	िलुस्ॉपवे	शहि	में	हुआ।	इसी	ििया	गैिीतियो	कञा	दहेञंाि	
हुआ	्थञाञा।	तिद्ञाियी	जीिन	में	उनकी	तििक्षण	गतणिीय	प्रतिभञा	
औि	यञंातरिक	अतभरुतच	अनय	िोगों	से	तछपी	िही।	सन्भ	1662	में	
िे	सनञािकपिूया	सिि	के	अधययन	के	तिए	कैतमब्ज	गए।	सन्भ	1665	

में	पिेग	महञामञािी	फैिने	के	कञािण	तिशितिद्ञािय	को	बंद	किनञा	पडञा	औि	नयूटन	अपनी	मञािभृतूम	
िञापस	िौट	आए।	इन	दो	ििथों	के	एकञाकी	जीिन	में	उनकी	प्रसपुि	सजृनञातमक	शतकि	तिसफुतटि	
हुई।	गतणि	औि	भौतिकी	के	मिू	अञातिष्कञािों,	जैसे–	ॠणयातमक और लभननयातमक घया्याकदों के 
लिए लधिपदी प्रम्े, अवकिन गलण् कया आरतंभ, गरुुतव कया व्तुक्रम वगया लन्म, शवे् प्रकयार 
कया स्पके्ट्रम आतद	की	बञाढ-सी	आ	गई।	िञापस	कैतमब्ज	िौटने	पि	उनहोंने	प्रकञातशकी	पि	अपने	
अनसुंधञान	जञािी	िख	ेऔि	पिञाििगी	दिूदशयाक	की	िचनञा	की।

सन्भ	1684	में	अपने	तमरि	एडम्ड	हिैी	के	उतसञातहि	किने	पि	नयूटन	ने	अपने	िैज्ञातनक	
अञातिष्कञािों	को	तिखनञा	आिंभ	तकयञा	औि	लद लप्रतंसीलप्या मथेैमलेिकया नञामक	महञान	ग्ं्	की	िचनञा	
की	जो	तकसी	भी	कञाि	में	िच	ेगए	महञानिम	ग्ं्ों	में	से	एक	मञानञा	जञािञा	ह।ै	इसी	ग्ं्	में	उनहोंने	गति	
के	िीनों	तनयमों	औि	गरुुतिञाकियाण	के	सञाियातरिक	तनयम	कञा	प्रतिपञादन	तकयञा	ह	ैजो	केपिि	के	ग्ह	
गति	के	िीनों	तनयमों	की	तितधिि	वयञाखयञा	कििे	हैं।	इस	ग्ं्	में	नई-नई	प्-प्रदशयाक	उपितबधयञँा	
कुछ	इस	प्रकञाि	हैं–	्रि ्यातंलरिकी के मिू लसधियातं्, ्रतंग गल् कया गलण्; पथृवी, स्ूया और अन् 
ग्रिदों के द्रव्मयानदों की गणनया, लवषवुदों के परुस्सरण की व्याख्या, जवयार-भयािदों कया लसधियातं्, इतयञातद।	
सन्भ	1704	में	नयूटन	की	एक	अनय	उतकृष्ट	कृति	ऑतपटकस	प्रकञातशि	हुई,	तजसमें	प्रकञाश	औि	
िणया	पि	तकए	गए	उनके	अनसुंधञान	कञा	संतक्षपि	तिििण	तदयञा	गयञा	्ञा।

तजस	िैज्ञातनक	क्रञंाति	को	कॉपितनकस	ने	प्रञािंभ	तकयञा,	औि	केपिि	ि्ञा	गैिीतिओ	ने	
िेज़ी	से	आगे	बढञायञा,	उसे	नयूटन	ने	भवयिञा	के	सञा्	संपणूया	 तकयञा।	नयूटनी	यञंातरिकी	ने	पञात य्ाि	
औि	खगोिीय	परिरटनञाओ	ंको	एकीकृि	तकयञा।	एक	ही	समीकिण	प्ृथिी	पि	सेब	के	तगिने	औि	
प्ृथिी	के	चञािों	ओि	चनद्रमञा	की	परिक्रमञा	किने	को	तनयंतरिि	कि	सकिञा	्ञा।	तििेक	के	यगु	कञा	
उदय	हो	चकुञा	्ञा।
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जॉन डञालटन (1766-1844) कञा	जनम	सन्भ	1766	में	इगंिैंड	के	एक	गिीब	परििञाि	में	हुआ।	
उनहोंने	बञािह	ििया	की	आय	ुमें	एक	तशक्षक	के	रूप	में	अपनी	जीतिकञा	
आिंभ	की।	इसके	सञाि	ििया	बञाद	िे	एक	तिद्ञािय	के	प्रञाचञायया	बन	
गए।	सन्भ	1793	में	डॉलटन	एक	महञातिद्ञािय	में	गतणि,	भौतिकी	
औि	िसञायन	पढञाने	के	तिए	मनैचसेटि	चिे	गए।	उनहोंने	िहञँा	अपनञा	
अतधकञंाश	जीिन	तशक्षण	औि	अनसुंधञान	में	वयिीि	तकयञा।	सन्भ	
1808	में	उनहोंने	अपनञा	पिमञाण	ुतसदञंाि	प्रसििु	तकयञा,	जो	पदञा य्ा	
के	अधययन	के	तििय	में	एक	क्रञंातिकञािी	मोड	् ञा।	डॉलटन	ने	अपने	
तसदञंािों	को	अपनी	पसुिक	न् ूलसस्िम ऑफ़ केलमकि लि़िॉसफ़ी 

में	समतेकि	तकयञा।
उनहोंने	सन्भ	1787	से	अपनी	मतृय	ु1844	िक	मौसम	कञा	दतैनक	रिकॉडया	िखञा	औि	इस	तििय	

में	उनकी	पहिी	प्रकञातशि	पसुिक	मीलिररओिॉलिकि ऑबज़रवरेनस (1793)	् ी।	मौसम	तिज्ञान	
में	उनकी	रुतच	ने	उनहें	जििञाष्प	औि	तमतश्रि	गैसों	पि	अपने	तसदञंाि	तिकतसि	किने	को	पे्ररिि	
तकयञा।	उनहोंने	मौसम	परिरटनञाआें	की	तितिधिञाओ	ंऔि	उनके	मञापन	में	उपयोग	में	आने	िञािे	
यंरिों	के	बञािे	में	अधययन	तकयञा।	िे	िणञाइंधिञा	पि	तकए	गए	अपने	कञाम	के	तिए	भी	जञाने	जञािे	हैं।

जे.सी. बयोस (1858-1937) ने	पिञािर	ुतिद्िुचुबंकीय	ििंगों	को	उतपनन	किने	के	तिए	
एक	उपकिण	बनञायञा	औि	उनके	अधया-प्रकञातशक	गणुों	कञा	अधययन	
तकयञा।	ऐसञा	कहञा	जञािञा	ह	ैतक	िे	गैिेनया जैस	ेअधयाचञािक	को	तिद्िु	
चुबंकीय	ििंगों	के	सिि:	पनुप्रञायापि	संसचूक	के	रूप	में	उपयोग	किने	
िञािे	 पहिे	 वयतकि	्े।	 1895	 में	 बोस	 ने	 तब्ेटन	की	 पतरिकञा	द   
इिैलक्ट्र लर्न में	िीन	शोधपरि	प्रकञातशि	तकए।	13	तदसंबि	1901	
को	मञाकवोनी	द्ञािञा	प्र्म	बेिञाि	संपे्रिण	तकए	जञाने	के	दो	ििया	पिूया	ही	
27	अपै्रि	1899	को	बोस	के	आतिष्कञाि	कञा	प्रकञाशन	प्ररोसीलितंगस 
ऑफ़ द रॉ्ि सरोसयाइिी में	हो	चकुञा	्ञा।	बोस	ने	बञाहिी	उद्ीपकों	से	जीिों	में	उतपनन	होने	िञािे	
अतिसकू्म	प्रतितक्रयञाओ	ंके	संसचून	के	तिए	अतयतधक	सगु्ञाही	उपकिणों	कञा	अञातिष्कञाि	तकयञा	
इनके	द्ञािञा	उनहोंने	जंिओु	ंि्ञा	पञादपों	के	ऊिकों	में	समञंािििञा	स्ञातपि	की।

अलबटया आइसंटञाइन (1879-1955) सन्भ	1879	में	जमयानी	में	उलम	नञामक	स्ञान	पि	जनम	े
अलबटया	आइसंटञाइन	तिशि	के	आज	िक	के	भौतिकतिदों	में	सिञायातधक	महञान	भौतिकतिदों	के	रूप	में	
जञाने	जञािे	हैं।	उनकञा	तिसमयकञािी	िैज्ञातनक	जीिन	सन्भ	1905	में	प्रकञातशि	उनके	िीन	क्रञंातिकञािी	
शोधपरिों	स	ेआिंभ	हुआ।	उनहोंने	अपने	पहिे	शोधपरि	में	प्रकयार क्वयातंिया (अब	फ़रोिॉन कहञा	जञािञा	
ह)ै	की	धञािणञा	प्रसिञातिि	की	औि	इसकञा	उपयोग	प्रकञाश-तिद्िु	प्रभञाि	के	तितशष्टिञा	की	वयञाखयञा	
किने	में	तकयञा।	दसूिे	परि	में	उनहोंने	ब्याउनी गल् कञा	तसदञंाि	तिकतसि	तकयञा	तजसके	कुछ	ििथों	
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बञाद	प्रयोगञातमक	पतुष्ट	की	औि	द्रवय	के	तचरिण	कञा	तिशिञासोतपञादक	
सञाक्य	उपिबध	किञायञा।

िीसिे	शोध	परि	ने	आपेलषिक्या के लवलरष्ि लसधियातं्	को	जनम	तदयञा।	
सन्भ	1916	में	उनहोंने	आपतेक्षकिञा	के	वयञापक	तसदञंाि	को	प्रकञातशि	
तकयञा।	आइसंटञाइन	के	कुछ	अनय	उलिेखनीय	योगदञान	हैं–	उद्ीलप् 
उतसियान की धयारणया; िरो पियातंक कृलष्णकया लवलकरण लन्म के वकैल्पक 
व्तुपनन में प्रस्््ु की गई ि,ै लवशव कया स्थैल्क मॉिि,	तजसने	आधतुनक	

ब्ह्ञंातडकी	कञा	आिंभ	तकयञा;	लकसी गसै की स्थिू बरोसरोनदों की क्वयातंिम सयातंलख्की	औि	किञंाटम	
यञंातरिकी	की	ससं्ञापनञा	कञा	आिोचनञातमक	तिशिेिण।	सन्भ	1921	में	उनहें	भौतिकी	में	सदैञंातिक	
भौतिकी	औि	प्रकयार लवद््ु प्रभयाव	के	तििय	में	योगदञान	के	तिए	नोबेि	पिुसकञाि	प्रञापि	हआु।

नीलस बयोर, (1885-1962)	डेनमञाकया 	के	भौतिक	तिज्ञानी	नीलस	
बोि	ने	सन्भ	1911	में	कॉपेनहञागेन	तिशितिद्ञािय	से	पीएच.डी.	की	
उपञातध	प्रञापि	की।	तफि	उनहोंने	इगंिैंड	में	जे.जे.टॉमसन	औि	अनवेसट	
िदिदफोडया	के	सञा्	एक	ििया	तबिञायञा।	सन्भ	1913	में	िे	कॉपेनहञागेन	
िौट	आए	जहञँा	उनहोंने	अपनञा	शिे	जीिन	तबिञायञा।	उनहोंने	परमयाण ु
सतंरचनया	औि	क्वयातंिम ्यातंलरिकी	में	अपनञा	योगदञान	तदयञा।	सन्भ	1920	
में	उनहें	सैदञंातिक	भौतिकी	संस्ञान	कञा	तनदशेक	बनञायञा	गयञा।	प्र्म	
तिशि	यदु	के	बञाद	बोि	ने	पिमञाण	ुऊजञाया	के	शञंातिपणूया	उपयोगों	पि	
उतसञाहपिूयाक	कञायया	तकयञा।	बोि	को	उनके	परमयाण ुसतंरचनया	पि	तकए	कञायया	के	सममञान	में	सन्भ	1922	
में	भौतिकी	के	क्षेरि	में	नोबि	पिुसकञाि	तदयञा	गयञा।	सन्भ	1957	में	उनहें	प्र्म	रयातंल् के लिए परमयाण ु
पिुसकञाि	प्रञापि	हुआ।

उनहोंने	अपनी	कृतियञँा	115	प्रकञाशनों	में	प्रसििु	कीं।	इनमें	स	ेिीन	अगं्जे़ी	में	प्रकञातशि	पसुिकें 	
्ीं–	द थ्रोरी ऑफ़ स्पेक्ट्रया एणि ऐिॉलमक कयातंलस्िि््रून,	यतूनितसयाटी	 पे्रस,	 कैतमब्ज,	1922	
ऐिरोलमक थ्रोरी एणि लिलस्क्रपरन ऑफ़ नेचर, यतूनितसयाटी	पे्रस,	कैतमब्ज,	1934;	द ्लूनिी आफॅ़ 
नॉिेि,	डबि	डे	ए्ड	कंपनी,	नययूॉकया ,	1955.

सर चंद्रशेखर िेंकट रमन (1888-1970)	कञा	जनम	तरितचनञापलिी,	मद्रञास	पे्रसीडेंसी	के	
तनकट	ल्रुवनइकवि	में	हुआ।	उनके	तपिञा	श्री	आि.	चनद्रशखेि	अययि	औि	मञािञा	श्रीमिी	पञाियािी	
अममि	्ीं।	उनहोंने	प्रकञाश	प्रकीणयान	से	संबंतधि	अपने	प्रयोगों	के	मञाधयम	से	28	फ़िििी,	1928	
को	एक खोज	की	तजसकञा	नञाम	रमन प्रभयाव पडञा।	यह	ििंुि	सपष्ट	हो	गयञा	्ञा	तक	उनकी	खोज	
बहुि	महतिपणूया	ह।ै	इससे	प्रकञाश	की	किञंाटम	प्रकृति	के	तििय	में	एक	अनय	प्रमञाण	प्रञापि	हुआ।	
िमन	सपेकट्तमकी	इसी	परिरटनञा	पि	आधञारिि	ह।ै

जॉन डञालटन (1766-1844) कञा	जनम	सन्भ	1766	में	इगंिैंड	के	एक	गिीब	परििञाि	में	हुआ।	
उनहोंने	बञािह	ििया	की	आय	ुमें	एक	तशक्षक	के	रूप	में	अपनी	जीतिकञा	
आिंभ	की।	इसके	सञाि	ििया	बञाद	िे	एक	तिद्ञािय	के	प्रञाचञायया	बन	
गए।	सन्भ	1793	में	डॉलटन	एक	महञातिद्ञािय	में	गतणि,	भौतिकी	
औि	िसञायन	पढञाने	के	तिए	मनैचसेटि	चिे	गए।	उनहोंने	िहञँा	अपनञा	
अतधकञंाश	जीिन	तशक्षण	औि	अनसुंधञान	में	वयिीि	तकयञा।	सन्भ	
1808	में	उनहोंने	अपनञा	पिमञाण	ुतसदञंाि	प्रसििु	तकयञा,	जो	पदञा य्ा	
के	अधययन	के	तििय	में	एक	क्रञंातिकञािी	मोड	् ञा।	डॉलटन	ने	अपने	
तसदञंािों	को	अपनी	पसुिक	न् ूलसस्िम ऑफ़ केलमकि लि़िॉसफ़ी 

में	समतेकि	तकयञा।
उनहोंने	सन्भ	1787	से	अपनी	मतृय	ु1844	िक	मौसम	कञा	दतैनक	रिकॉडया	िखञा	औि	इस	तििय	

में	उनकी	पहिी	प्रकञातशि	पसुिक	मीलिररओिॉलिकि ऑबज़रवरेनस (1793)	् ी।	मौसम	तिज्ञान	
में	उनकी	रुतच	ने	उनहें	जििञाष्प	औि	तमतश्रि	गैसों	पि	अपने	तसदञंाि	तिकतसि	किने	को	पे्ररिि	
तकयञा।	उनहोंने	मौसम	परिरटनञाआें	की	तितिधिञाओ	ंऔि	उनके	मञापन	में	उपयोग	में	आने	िञािे	
यंरिों	के	बञािे	में	अधययन	तकयञा।	िे	िणञाइंधिञा	पि	तकए	गए	अपने	कञाम	के	तिए	भी	जञाने	जञािे	हैं।

जे.सी. बयोस (1858-1937) ने	पिञािर	ुतिद्िुचुबंकीय	ििंगों	को	उतपनन	किने	के	तिए	
एक	उपकिण	बनञायञा	औि	उनके	अधया-प्रकञातशक	गणुों	कञा	अधययन	
तकयञा।	ऐसञा	कहञा	जञािञा	ह	ैतक	िे	गैिेनया जैसे	अधयाचञािक	को	तिद्िु	
चुबंकीय	ििंगों	के	सिि:	पनुप्रञायापि	संसचूक	के	रूप	में	उपयोग	किने	
िञािे	 पहिे	 वयतकि	 ्े।	 1895	 में	 बोस	 ने	 तब्ेटन	की	 पतरिकञा	द   
इिैलक्ट्र लर्न में	िीन	शोधपरि	प्रकञातशि	तकए।	13	तदसंबि	1901	
को	मञाकवोनी	द्ञािञा	प्र्म	बेिञाि	संपे्रिण	तकए	जञाने	के	दो	ििया	पिूया	ही	
27	अपै्रि	1899	को	बोस	के	आतिष्कञाि	कञा	प्रकञाशन	प्ररोसीलितंगस 
ऑफ़ द रॉ्ि सरोसयाइिी में	हो	चकुञा	्ञा।	बोस	ने	बञाहिी	उद्ीपकों	से	जीिों	में	उतपनन	होने	िञािे	
अतिसकू्म	प्रतितक्रयञाओ	ंके	संसचून	के	तिए	अतयतधक	सगु्ञाही	उपकिणों	कञा	अञातिष्कञाि	तकयञा	
इनके	द्ञािञा	उनहोंने	जंिओु	ंि्ञा	पञादपों	के	ऊिकों	में	समञंािििञा	स्ञातपि	की।

अलबटया आइसंटञाइन (1879-1955) सन्भ	1879	में	जमयानी	में	उलम	नञामक	स्ञान	पि	जनम	े
अलबटया	आइसंटञाइन	तिशि	के	आज	िक	के	भौतिकतिदों	में	सिञायातधक	महञान	भौतिकतिदों	के	रूप	में	
जञाने	जञािे	हैं।	उनकञा	तिसमयकञािी	िैज्ञातनक	जीिन	सन्भ	1905	में	प्रकञातशि	उनके	िीन	क्रञंातिकञािी	
शोधपरिों	से	आिंभ	हुआ।	उनहोंने	अपने	पहिे	शोधपरि	में	प्रकयार क्वयातंिया (अब	फ़रोिॉन कहञा	जञािञा	
ह)ै	की	धञािणञा	प्रसिञातिि	की	औि	इसकञा	उपयोग	प्रकञाश-तिद्िु	प्रभञाि	के	तितशष्टिञा	की	वयञाखयञा	
किने	में	तकयञा।	दसूिे	परि	में	उनहोंने	ब्याउनी गल् कञा	तसदञंाि	तिकतसि	तकयञा	तजसके	कुछ	ििथों	
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उनहें	सन्भ	1930	कञा	भौतिकी	नोबेि	पिुसकञाि	तमिञा	जो	प्रकञाश	
के	प्रकीणयान	औि	उनके	नञाम	पि	ही	िख	ेगए	प्रभञाि	की	खोज	के	
तिए	उनहें	तदयञा	गयञा	्ञा।	सन्भ	1934	में	उनहें	बैंगिोि	के	भञाििीय	
तिज्ञान	संस्ञान	कञा	तनदशेक	बनञा	तदयञा	गयञा,	जहञँा	िे	उसके	दो	ििया	
बञाद	भौतिकी	के	प्रोफे़सि	के	पद	पि	कञायया	कििे	िह।े	िमन	द्ञािञा	तकए	
गए	अनय	अनिेिणों	में	सतममतिि	हैं–परयाश्व् और अल्धवलनक 
आवलृति्दों की धवलनक ्रतंगदों द्यारया प्रकयार के लवव्यान कया प्रया्रोलगक 
और सैधियातंल्क अध््न (1934-1942	 में	 प्रकञातशि)	औि	
सयामयान् प्रकयार में उद्भ्यालस् लक्रस्ििदों में अवरक्् कतं पनदों पर 
एक्स लकरणदों द्यारया उतपनन	प्रभञाि।	िमन	ने	भञाििीय	तिज्ञान	संस्ञान	

स	े1948	में	सिेञातनितृ्त	होने	के	एक	ििया	बञाद	बैंगिोि,	कनञायाटक	में	रमन ररसचया इतंस्िीि्््िू	स्ञातपि	तकयञा।	
ि	ेिहञँा	तनदशेक	के	रूप	में	कञायया	कििे	िह	ेऔि	82	ििया	की	आय	ुमें	अपनी	मतृय	ुिक	सतक्रय	िह।े

लुई विकटर दी ब्ॉिली, (1892-1987) ये	फञंास	के	भौतिक	तिज्ञानी	्े	 तजनहोंने	सन्भ	
1924	में	्रतंग-कण द््ै्या	कञा	क्रञंातिकञािी	तिचञाि	प्रसििु	तकयञा।	
इनके	तसदञंािों	की	सन्भ	1927	में	डेतिसन	औि	जमयाि	ने	तक्रसटिों	
द्ञािञा	इिेक्ट्रॉन लवव्यान	की	खोज	द्ञािञा	पतुष्ट	की।	्रतंग-कण द््ै्या 
के	तिचञाि	को	आगे	इितिन	श्रोतडंगि	ने	क्वयातंिम ्यातंलरिकी के	संपणूया	
तसदञंाि	के	रूप	में	तिकतसि	तकयञा,	तजस	ेसञामञानयि:	ििंग	यञंातरिकी	
के	नञाम	स	ेजञानञा	जञािञा	ह।ै	उनहें	इिेक्ट्रॉनदों की ्रतंग-प्रकृल् की	खोज	
के	तिए	नोबेि	पिुसकञाि	तदयञा	गयञा।	जन	सञामञानय	को	आधतुनक	
भौतिकी	के	पहिआुें	को	समझञाने	के	उनके	प्रयञासों	के	तिए	उनहें	
सन्भ्भ	1952	में	यनेूसको	द्ञािञा	प्र्म	कतिंग	पिुसकञाि	तदयञा	गयञा।	
उनके	अनय	कञायया	लिरैक कया इिेक्ट्रॉन लसधियातं्, प्रचक्रण कणदों कया सयामयान् लसधियातं्, नयालभकी् 
भौल्की में ्रतंग ्यातंलरिकी के अनपु्र्रोग िैं।

वबमलञा बूटी,	प्रोफे़सि	तबमिञा	बूटी	एक	पिञाजमञा	भौतिक-तिज्ञानी	हैं	औि	इनहोंने	भञािि	में	
पिञाजमञा	तिज्ञान	सोसञाइटी	की	स्ञापनञा	की	ह।ै	ििया	1985	से	2003	िक	अिंिञायाष्ट्ीय	सैदञंातिक	
भौतिकी	कें द्र	(इंटिनेशनि	सेंटि	फ़ॉि	त्अिेतटकि	तफ़तजकस	(ICTP)	तट्सेट,	इटिी	में	पिञाजमञा	
भौतिकी	के	तनदशेक	के	रूप	में	कञाम	कििे	हुए,	िे	टी.डबलय.ूए.एस.	(्डया	िलडया	ऐकेडमी	आफॅ़	
सञंाइसजे़)	की	प्र्म	मतहिञा	फे़िो	औि	इतंडयन	नेशनि	सञाइसं	ऐकेडमी	(INSA)	की	प्र्म	भञाििीय	
मतहिञा	भौतिक	तिज्ञानी	फे़िो	िहीं।	उनहें	ग्हों	के	तिज्ञानों	के	तिए	ििया	1977	में	तिक्रम	सञािञाभञाई	
पिुसकञाि,	सन्भ	1993	मेे	ंजिञाहििञाि	नेहरू	जनम	शिञाबदी	िेकचितशप	पिुसकञाि,	सन्भ	1994	में	
खगोि	भौतिकी	में	िैन	ूबपप	ूअिंिञायाष्ट्ीय	पिुसकञाि	औि	सन्भ	1996	में	तशकञागो	तिशितिद्ञािय	
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कञा	जीिन-कञाि	उपितबध	पिुसकञाि	प्रञापि	हुआ।	भौतिकी	अनसुधंञान	प्रयोगशञािञा	(पी.आि.एि.)	
अहमदञाबञाद	से	खगोि	भौतिकी	के	प्रोफे़सि	पद	से	सेिञातनितृ्त	होने	 के	बञाद	उनहोंने	चञाि	ििया	
कैतिफ़ोतनयायञा	 इसंटीट्भयूट	ऑफ़	 ेटकनोिॉजी	की	जेट	 प्रोपलशन	
िेबोिेट्ी	(नञासञा)	में	तबिञायञा।

िे	अब	तदलिी	में	िहिी	हैं	औि	सन्भ	2003	में	स्ञातपि	अपने	
बूटी	फञाउंडेशन	 के	मञाधयम	स	ेसमञाज	सेिञा	कि	 िही	हैं।	उनकञा	
शोधकञायया	भी	सञा्	में	जञािी	ह।ै

प्रोफे़सि	 तबमिञा	बूटी	कञा	जनम	 19	 तसिंबि	 1933	को	
अतिभञातजि	भञािि	के	मलुिञान	में	हुआ।	िे	तिभञाजन	के	समय	तदलिी	
आ	गई	्ीं।	 उनहोंने	सन्भ	 1962	में	 तशकञागो	 तिशितिद्ञािय	से	
पीएच.डी.	की	उपञातध	प्रञापि	की	औि	उनहें	नोबेि	पिुसकञाि	प्रञापि	
प्रोफ़ेसि	एस.	चनद्रशखेि	के	सञा्	कञाम	किने	कञा	मौकञा	प्रञापि		हआु।	

िेंकटरञामन रञामञाकृष्णन	कैतमब्ज,	इगंिैंड	में	आत्िक	जतैिकी	
की	 (MRC)	 प्रयोगशञािञा	में	संिचनञा	जीितिज्ञानी	 हैं।	 उनकञा	जनम	
ितमिनञाडु	िञाजय	में	तचदंञामबिम्भ	शहि	में	1952	में	हुआ।	उनहोंने	िञाष्ट्ीय	
शतैक्षक	अनसुंधञान	औि	प्रतशक्षण	परििद्भ	से	िञाष्ट्ीय	तिज्ञान	प्रतिभञा	
छञारिितृत्त	प्रञापि	कि	बडौदञा	के	महञािञाजञा	सञायञाजी	िञाि	तिशितिद्ञािय	
से	बी.एस.सी.	भौतिकी	(1971)	पिीक्षञा	पञास	की।	तफि	िे	अमरेिकञा	
चिे	गए	औि	सन्भ	1976	में	ओहञायो	तिशितिद्ञािय	से	पीएच.डी.	की	
उपञातध	प्रञापि	की।	इसके	बञाद	उनहोंने	कैतिफ़ोतनयायञा	तिशितिद्ञािय	में	

जीितिज्ञान	कञा	अधययन	कििे	हुए	सनञािक	तिद्ञा्गी	के	रूप	में	कञायया	तकयञा,	जहञँा	उनहोंने	सदैञंातिक	
भौतिकी	को	छोडकि	जीितिज्ञान	कञा	अधययन	तकयञा।	येि	तिशितिद्ञािय	में	डञॅाकटिेट	की	उपञातध	
के	बञाद	उनहोंने	ई करोियाई के िघ ुरयाइबरोसरोमी की उप-इकयाई के न्टू्रॉन प्रकीणयान मयानलचरि के	
तििय	में	शोध	कञायया	तकयञा।	िह	लिस्िरोन औि	क्ररोमलेिन सिंचनञाओ	ंपि	अपने	अधययन	के	तिए	
भी	जञाने	जञािे	हैं।	उनहोंने	सन्भ	2009	में	दो	अनय	अमरेिकी	िैज्ञातनकों	के	सञा्	सतममतिि	रूप	
से	िसञायन	तिज्ञान	में	रयािबरोसरोम की सतंरचनया ्थया प्रकया्यों	के	अधययन	के	तिए	नोबेि	पिुसकञाि 
प्रञापि	तकयञा।	िञामञाकृष्णन	को	बहुि	से	अनय	प्रतिष्ठिञापणूया	पिुसकञाि	प्रञापि	हुए	हैं–	सन्भ	2007	में	
तचतकतसञा	के	क्षेरि	में	िइु	जयञंािे	पिुसकञाि,	तब्तटश	बञायोकेतमकि	सोसञाइटी	कञा	ििया	2008	कञा	
हीट्भिे	मडेि	औि	ििया	2009	में	कफै़टया	तिशितिद्ञािय	में	िॉलफ़-समेेट	प्रोफे़सि	कञा	पद।	सन्भ	2010	
में	उनहें	भञािि	कञा	तद्िीय	सिवोचच	नञागरिक	सममञान,	पद्म	तिभिूण	प्रदञान	तकयञा	गयञा।	िे	िॉयि	
सोसञाइटी	के	अतधसदसय,	यिूोतपयन	मञालयकुुिि	बॉयोिोजी	ऑगयानञाइज़ेशन	(EMBO)	औि	
अमरेिकी	िञाष्ट्ीय	तिज्ञान	अकञादमी	के	सदसय	ि्ञा	तट्तनटी	कॉिेज,	कैतमब्ज	के	भी	अतधसदसय	हैं।

Chapter_2.indd   49 25-05-2018   09:50:17



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


50

 वरि्ञाकलञाप 2.9 
तिज्ञान	औि	प्रौद्ोतगकी	के	क्षेरि	में	महञान	मतहिञाओ	ंके	नञाम	पिञा	किें।	तिज्ञान	में	उनके	योगदञान	
के	तििय	में	पसुिकञािय	औि	इंटिनेट	स	ेजञानकञािी	इकट्ञा	किें।	इस	पि	कक्षञा	में	एक	पञािि	पिञाइंट	
प्रसििुीकिण	किें।

 वरि्ञाकलञाप 2.10 
समञान	अिसि	तमिने	पि	मतहिञाए	ँपरुुिों	तजिनी	ही	सक्षम	हैं–कुछ	उदञाहिणों	द्ञािञा	इस	क्न	कञा	
सम य्ान	कििे	हुए	चचञाया	कीतजए।

 वरि्ञाकलञाप 2.11 
चञाि-पञँाच	तिद्ञा्गी-तशक्षकों	कञा	एक	समहू	बनञाए।ँ	तिज्ञान	में	तपछिे	दस	ििथों	में	हुई	खोजों	औि	
अञातिष्कञािों	की	एक	सचूी	िैयञाि	किें	औि	चचञाया	किें	तक	सञामञातजक	परििियान	िञाने	में	इनकी	कयञा	
तिशिे	भतूमकञा	िही	ह।ै	अपनी	जञानकञािी	दसूिों	को	भी	बिञाए।ँ

 2.5 सञारञंाश

संक्षेप	में,	तिज्ञान	एक	सञामञातजक	प्रयञास	ह।ै	यह	कहञा	जञा	सकिञा	ह	ैतक	वयतकि,	समञाज	औि	दशे	
कञा	तिज्ञान	पि	बहुि	प्रभञाि	पडिञा	ह	ैऔि	तििोमि:	इन	पि	तिज्ञान	कञा	भी	बहुि	प्रभञाि	पडिञा	
ह।ै	तिज्ञान	समञाज	के	आत य्ाक,	सञामञातजक,	मनोिैज्ञातनक,	सञंासकृतिक	तिकञास	पि	भी	महतिपणूया	
प्रभञाि	डञाििञा	ह।ै	तिज्ञान	ज्ञान	ह	ैऔि	ज्ञान	शतकि	ह।ै	शतकि	से	प्रज्ञान	औि	सििंरििञा	तमििी	
ह।ै	अ्िञा,	जैसञा	कभी-कभी	होिञा	ह,ै	शतकि	अहकंञाि	औि	िञानञाशञाही	को	जनम	द	ेसकिी	ह।ै	
तिज्ञान	िञाभदञायक	भी	हो	सकिञा	ह	ैअ्िञा	हञातनकञािक	भी।	यह	उदञािक	भी	हो	सकिञा	ह	ैयञा	
दमनकञािी	भी।	इतिहञास,	तिशिे	रूप	से	बीसिीं	सदी	कञा	इतिहञास	इसकी	ऐसी	दोहिी	भतूमकञाओ	ं
के	उदञाहिणों	से	भिञा	पडञा	ह।ै

हम	यह	कैसे	सतुनतशचि	किें	तक	तिज्ञान	तिशि	में	उदञािक	की	भतूमकञा	तनभञाए।	इसकञा	उत्ति	
मञानि	के	अतसिति	को	आज	सकंट	में	डञािने	िञािे	मदु्ों	के	प्रति	सहमति-जनय	दृतष्टकोण	में	ह।ै	यह	
केिि	सचूनञा,	पञािदतशयािञा	औि	बहु-तिध	दृतष्टकोणों	के	प्रति	सहनशीििञा	द्ञािञा	संभि	ह।ै	तकसी	
िोकिंञातरिक	िञाजनीतिक	ढञँाच	ेमें	तिज्ञान	के	संभञातिि	तिप्न	औि	दरुुपयोग	को	सियं	िोगों	द्ञािञा	
ही	िोकनञा	संभि	ह।ै	तिज्ञान	के	सञा्	तििेक	कञा	योग	ही	मञानि	समञाज	कलयञाण	कञा	एकमञारि	सबसे	
तिशिसनीय	िञासिञा	ह।ै	यह	दृढ	तिशिञास	तिज्ञान	तशक्षञा	को	आधञािभिू	िकञायाधञाि	उपिबध	किञािञा	ह।ै
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 अभ्ञास  

	 2.1	 आज	के	बहुसञंासकृतिक	समञाज	में	तिद्ञात य्ायों	के	मन	में	प्रबि	सञामञातजक	मलूय	स्ञातपि	
किने	की	अतयतधक	आिशयकिञा	ह।ै	इस	तििय	पि	अपने	तिचञाि	प्रकट	किेेंेेंेेंेेे।

	 2.2	 कयञा	आप	सोचिे	हैं	तक	प्रतयेक	वयतकि	अपने	तिज्ञान	के	ज्ञान	से	समञाज	के	कलयञाण	औि	
तिकञास	में	योगदञान	द	ेसकिञा	ह?ै	उदञाहिण	की	सहञायिञा	से	समझञाए	ँतक	यह	कैसे	तकयञा	
जञा	सकिञा	ह।ै

	 2.3		 तिज्ञान	 ने	सदिै	समञाज	की	आिशयकिञाओ	ंके	अनसुञाि	अपनञा	दञातयति	 तनभञायञा	ह।ै	
तटपपणी	किें।

	 2.4	 अपने	आस-पञास	के	परििेश	के	तिए	भौतिक	तिज्ञान	के	महति	पि	चचञाया	किें।

	 2.5		 तिज्ञान	सभी	िञाष्ट्ों	को	जोडने	में	सहञायक	ह।ै	इस	क्न	कञा	औतचतय	बिञाइए।

	 2.6		 दशे	के	सञामञातजक	रूप	से	तज़ममदेञाि	नञागरिक	िैयञाि	किने	में	तिज्ञान	के	तशक्षक	की	कयञा	
भतूमकञा	हो	सकिी	ह?ै	चचञाया	किें।

	 2.7		 छोेट	समहूों	में	चचञाया	किें	तक	तनमनतितखि	प्रतयेक	क्षेरि	में	हुई	खोज	ने	हमञािे	तदन-प्रतितदन	
के	जीिन	औि	समञाज	को	तकस	प्रकञाि	प्रभञातिि	तकयञा	ह–ै

	 		 खञाद्ञानन,	कृति,	औितधयञँा,	इिेकट्ॉतनकस,	संचञाि,	परििहन,	ऊजञाया	स्ोि।

	 		 अपनी	जञानकञािी	को	कक्षञा	में	प्रसििु	किके	अनय	समहूों	के	सञा्	तिचञाि-तिमशया	किें।

	 2.8		 कयञा	आप	सोचिे	हैं	तक	तिज्ञान	के	तशक्षक	कञा	कञाम	तबनञा	तकसी	सञामञातजक	दञातयति	के	
मञारि	तिज्ञान	के	उतपञाद	औि	प्रक्रम	को	पढञानञा	ह?ै	इस	मदु्	ेपि	एक	पैनि	चचञाया	आयोतजि	
कीतजए।

	 2.9		 यनेूसको	की	िेबसञाइट	दखेें	औि	समञाज	में	शञंाति	औि	समदृतष्ट	िञाने	में	इस	संंगठिन	के	
योगदञान	की	समीक्षञा	किें।

	 2.10	 भञाििीय	पिमञाण	ुऊजञाया	कञाययाक्रम	के	तिए	डॉ.	होमी	जहञँागीि	भञाभञा	के	योगदञान	कञा	िणयान	
किें।

	 2.11	 तिज्ञान	के	उन	महतिपणूया	क्षेरिों	पि	प्रकञाश	डञािें,	तजनमें	हमञािे	प्रञाचीन	भञाििीय	िैज्ञातनकों	
ने	योगदञान	तकयञा	ह।ै

	 2.12	 अपने	महञातिद्ञािय	में	 तिज्ञान	 तििय	 के	 तकसी	प्रतितष्ठिि	 तिद्ञान	 के	 वयञाखयञान	कञा	
आयोजन	किें।	वयञाखयञान	पि	एक	रिपोटया	िैयञाि	किें।
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	 2.13	 नीच	ेकी	सञािणी	में	कुछ	मतहिञा	िैज्ञातनकों	के	नञाम	तदए	गए	हैं।	इस	सचूी	को	अद्िन	
किने	के	तिए	कुछ	औि	ऐसे	नञाम	जोडें।

रि.स. अञाविष्कञारक क्ञा अञाविष्कञार वक्ञा ििया

1. मडैम	कयिूी पोिोतनयम,	िेतडयम 1898
2. जोसेफ़ीन	गैरिस	 

कौह्ञािन
बििन	धोने	की	
सिचञातिि	मशीन

1989

3. मिेी	ऐडंिसन कञाि	कञा	तिनडशीलड	
िञाइपि

1903

4. ......... ......... .........
5. ......... ......... .........
6. ......... ......... .........
7. ......... ......... .........
8. ......... ......... .........
9. ......... ......... .........
10. बेसी	नेतसम् द्रि	कञागज़ 1951
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भौतिक तिज्ञान
अतिगम के लक्ष्य

अध्यञा्य
3

3.1	परिचय

3.2	 विज्ञान	अविगम	के	लक्य

3.3	 विज्ञान	के	मञाधयम	से	ज्ञान	एिं	समझ

3.4	 विज्ञान	की	प्रवरियञा	कौशलों	कञा	पोषण	

3.5	िैज्ञावनक	अवििवृति	तथञा	िैज्ञावनक	मनञाेदशञा	कञा	विकञास

	 3.5.1	 प्रमञाण	के	प्रवत	सममञान	िञाि
	 3.5.2	 उदञािमततञा
	 3.5.3	 पे्रक्षणों	की	रिपोर्ट	प्रसततुत	किते	समय	यथञातथयतञा
	 3.5.4	 वििेचनञातमक	वचतंन
	 3.5.5	 तक्ट पणू्ट	वचतंन
	 3.5.6	 संशयिञाद
	 3.5.7	 िसततुवनष्ठतञा
	 3.5.8	 अधयिसञाय	

3.6	 सिञािञाविक	विज्ञासञा,	सि्टनञातमकतञा	तथञा	सौंदय्टपिक	अनतुिवूत	कञा	पोषण

	 3.6.1	 उतसतुकतञा	कञा	पोषण
	 3.6.2	 सि्टनञातमकतञा	कञा	पोषण
	 3.6.3	 सौंदय्टपिक	समझ	कञा	पोषण

3.7	िौवतक	विज्ञान	वशक्षञा	को	प्रञाकृवतक	तथञा	सञामञाविक	परििेश,	प्रौद्ोवगकी	तथञा	समञाि	से	संबद्ध	किनञा	

	 3.7.1	 परििेश
	 3.7.2	 प्रौद्ोवगकी
	 3.7.3	 समञाि

3.8	 विज्ञान	वशक्षण	द्ञािञा	नैवतक	मलूयों	को	आतमसञात	्किनञा

3.9	 समसयञा	समञािञान	कौशलों	कञा	विकञास

3.10	 विज्ञान	वशक्षक	की	िवूमकञा

3.11	सञािञंाश
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 3.1 परिच्य 

अधयञापक	यञा	अवििञािक	के	रूप	में	हम	प्रञाय:	बचचों	को	कहते	हुए	सतुनते	हैं,	‘ओह!	मैं	विज्ञान	
कञा	अधययन	कयों	करूूँ ?’	विि	हम	सियं	से	पछूते	हैं	‘विज्ञान	कयों	पढञाएूँ?’	बञाि-बञाि	पछेू	िञाने	
िञाले	इस	प्रश्न	कञा	प्रतीकञातमक	उतिि	वदयञा	िञातञा	ह	ै‘कयोंवक	विज्ञान	हमञािे	चञािों	ओि	ह,ै	इसवलए,	
हमें	इसके	बञािे	में	िञाननञा	चञावहए।	अथिञा	प्रवतवदन	के	िीिन	के	वलए	विज्ञान	की	समझ	िखनञा	
आिश्यक	ह।ै’	तथञावप,	बचच	ेअपने	दवैनक	िीिन	में	मतुवश्कल	से	इसकी	प्रञासंवगकतञा	को	दखे	पञाते	
हैं।	अनेक	छञात्र	इसे	वशक्षञा	के	प्रञािंविक	सतिों	से	ही	अविगम	के	वलए	अतयंत	कवठन	तथञा	उबञाऊ	
विषय	समझते	हैं।	उचच	सति	पि	विज्ञान	विषय	चतुनने	िञाले	विद्ञावथ्टयों	की	संखयञा	में	लगञातञाि	होती	
कमी	कञा	एक	कञािण	यह	िी	हो	सकतञा	ह।ै

यह	एक	वचतंञा	कञा	विषय	ह	ैऔि	इसकी	ओि	वशक्षञा	के	योिनञाकञािों,	कञायञा्टन्ियन	किने	िञाले	
लोगों	तथञा	अन्य	कञाय्टकतञा्टओ	ंद्ञािञा	गिंीि	धयञान	वदए	िञाने	की	आिश्यकतञा	ह।ै	इस	मतुद्	ेके	वनिञाकिण	
के	वलए,	पहले	हमें	विज्ञान	अविगम	के	लक्यों	तथञा	उद्शे्यों	को	समझने	की	आिश्यकतञा	ह।ै	ये	
उन्हें	शवैक्षक	नीवतयों	को	बनञाने	तथञा	उनके	वरियञान्ियन	के	वलए	मञाग्ट	वदखञाते	हैं	विससे	वक	इन	
लक्यों	को	प्रञाप्त	वकयञा	िञा	सके।	कयोंवक	अधयञापक	पञा्ठयचयञा्ट	को	कञायञा्टवन्ित	किने	िञाले	मतुखय	
अविकतञा्ट	हैं,	इसवलए	उन्हें	िौवतक	विज्ञान	अविगम	के	मलूञािञाि,	आिश्यकतञाओ,ं	लक्यों	तथञा	
उद्शे्यों	की	सपष्र	दृवष्र	होनञा	आिश्यक	ह,ै	विससे	वक	िे	प्रिञािी	आदञान-प्रदञान	किने	के	वलए	
अविगम	सति	एिं	संदि्ट	आिञारित	विवशष्र	वशक्षण-अविगम	कञाय्टनीवतयों	की	योिनञा	बनञा	सकें ।	
लक्यों	कञा	उद्ि्ि,	अवनिञाय्ट	रूप	से,	विज्ञान	की	प्रकृवत	एिं	संिचनञा	तथञा	समञाि	से	इसके	पिसपि	
संबंि	कञा	अनतुगमन	कितञा	ह।ै

आइए,	विज्ञान	वशक्षञा	के	सही	दृवष्रकोण	पि	विचञाि	किें।	इसमें	तीन	घरक	शञावमल	हैं–	वशक्षञाथथी	
(बचचञा),	उसके	चञािों	ओि	कञा	परििेश	(िौवतक,	प्रञाकृवतक	तथञा	सञामञाविक)	तथञा	सीखने	की	
िसततु	(अथञा्टत	्विज्ञान)।	हम	अचछी	विज्ञान	वशक्षञा	उसे	मञान	सकते	हैं	िो	बचच	ेके	वलए	उवचत	हो,	
िीिन	के	वलए	सही	हो	औि	विज्ञान	के	वलए	सही	हो।	िञाष्ट्ीय	पञा्ठयचयञा्ट	की	रूपिेखञा	–	2005	
(NCF	–	2005)	के	संदि्ट	में	‘बचच	ेके	वलए	सही’	कञा	अथ्ट	ह	ैविज्ञान	कञा	वशक्षण-अविगम	
बचच	ेकी	समझ	के	दञायिे	में	हो	औि	यह	बचच	ेको	अथ्टपणू्ट	तथञा	आनन्दमय	अविगम	में	वयसत	
िख	सके।	‘िीिन	के	वलए	सही’	कञा	अथ्ट	ह	ैवक	विज्ञान	वशक्षण-अविगम	बचच	ेके	परििेश	से	ितुडञा	
हो,	उसे	कञाय्ट	की	दतुवनयञा	के	वलए	तैयञाि	किे	औि	िीिन	के	सिोकञािों	तथञा	पयञा्टििण	संिक्षण	को	
बढञािञा	द।े	‘विज्ञान	के	वलए	सही’	कञा	अथ्ट	ह	ैवक	विज्ञान	वशक्षण-अविगम	उवचत	सति	पि	विज्ञान	
की	विषय-िसततु	को	सञाथ्टक	रूप	से	पहुूँचञाए	औि	बचच	ेको	िैज्ञावनक	ज्ञान	प्रञाप्त	किने	औि	उसे	
मञान्य	ठहिञाने	की	प्रवरियञा	में	वयसत	िख।े	‘विज्ञान	वशक्षण	पि	आिञाि	पत्र	–	2006’	विज्ञान	वशक्षञा	
के	नीच	ेवदए	गए	लक्यों	को	सिीकञाि	कितञा	ह।ै
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 3.2 तिज्ञान अतिगम के लक्ष्य 

विज्ञान	वशक्षञा	कञा	लक्य	होतञा	ह	ैवक	वशक्षञाथथी	–
yy अपने	संज्ञानञातमक	विकञास	की	अिसथञा	के	संगत	विज्ञान	के	तथयों	तथञा	वसद्धञंातों	एिं	
उनके	उपयोगों	को	िञानें।

yy कौशल	अवि्टत	किें	तथञा	िैज्ञावनक	ज्ञान	के	सिृन	औि	प्रमञाणीकिण	कञा	मञाग्ट	प्रशसत	किने	
िञाली	प्रवरियञा	की	विवियों	को	सीखें।

yy विज्ञान	कञा	एक	ऐवतहञावसक	तथञा	विकञासञातमक	परिपे्रक्य	विकवसत	किंेेे	एिं	विज्ञान	को	
एक	सतत	सञामञाविक	उद्म	की	िञाूँवत	दखेने	के	योगय	बनें।

yy विज्ञान	वशक्षञा	को	सथञानीय	एिं	िमूडंलीय	पयञा्टििण	(प्रञाकृवतक	पयञा्टििण,	िसततुओ	ंतथञा	
वयवकतयों)	के	सञाथ	संबंवित	किें	तथञा	विज्ञान,	प्रौद्ोवगकी	एिं	समञाि	के	बीच	के	मतुद्ों	के	
महति	को	समझें।	

yy कञाय्ट	की	दतुवनयञा	में	प्रिेश	किने	के	वलए	आिश्यक	सैदं्धञावतक	ज्ञान	तथञा	प्रञायोवगक	तकनीकी	
कौशल	प्रञाप्त	किें।

yy विज्ञान	तथञा	प्रौद्ोवगकी	के	प्रवत	सिञािञाविक	विज्ञासञा,	सौंदय्टपिक	अनतुिवूत	तथञा	सि्टनञातमकतञा	
विकवसत	किें।

yy ईमञानदञािी,	 सतयवनष्ठञा,	 सहयोग,	 िीिन	 के	 प्रवत	 सिोकञाि	 तथञा	 पयञा्टििण	 सिंक्षण	 के	 मलूयों	को	
आतमसञात	्किें;	तथञा

yy िैज्ञावनक	सििञाि–िसततुवनष्ठतञा,	संशयिञाद,	वििेचनञातमक	वचतंन,	पिूञा्टग्रहों	तथञा	िय	से	
मतुवकत	कञा	संिि्टन	किें।
इन	लक्यों	के	बञािे	में	वनमनवलवखत	चचञा्ट	आपको	बञाल-कें वरित	तिीके	स	ेअपने	वशक्षण-अविगम	

को	समझने	औि	उसकी	योिनञा	बनञाने	में	सहञायतञा	किेगी।

 3.3 तिज्ञान के मञाध्यम से ज्ञान एिं समझ

मञानिों	की	महतिपणू्ट	विशषेतञा	ह	ै–	विसमय	किनञा,	पे्रक्षण	किनञा	औि	अपने	परििेश	से	अन्योन्य	
वरियञा	किनञा	तथञा	इस	विश्ि	को	समझने	के	वलए	नए	उपकिण	बनञाकि	तथञा	उनकञा	उपयोग	किके	
अथ्टपणू्ट	आकृवतयों	तथञा	संबंिों	को	दखेनञा	औि	संकलपनञातमक	मॉडल	बनञानञा।	मञानिों	के	इस	
प्रयञास	ने	आितुवनक	विज्ञान	को	िन्म	वदयञा	विसे	वनवश्चत	रूप	से	प्रञाप्त	किने	में	हजञािों	िष्ट	लग	
गए।	अत:	हम	कह	सकते	हैं	वक	विज्ञान	पे्रवक्षत	तथयों	को	अथ्टिञान	बनञा	कि	विचञािों	की	उतपवति	
कञा	िञासतञा	वदखञातञा	ह,ै	िो	विचञाि	पे्रक्षणों	में	खिे	उतिते	हैं,	िो	मञान्य	हो	िञाते	हैं,	लेवकन	पिीक्षण	
द्ञािञा	प्रमञावणत	होने	तक	उन्हें	असिीकृत	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	ये	विचञाि	वयञापक	दृवष्रकोण	प्रदवश्टत	
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किते	हैं।	ऐसे	विचञािों	कञा	िैज्ञावनक	वसदं्धञातों	के	रूप	में	सञामञान्यकिण	किते	हैं।	ये	सि्टत्र	सही	होते	
हैं।	अलबर्ट	आइसंरञाइन	के	अनतुसञाि,	“विज्ञान	वनतय	वचतंन	कञा	परिमञाि्टन	ह,ै	एक	ऐसञा	विश्िञास	िो	
उस	समय	प्रतयक्ष	हो	िञातञा	ह	ैिब	वयवकत	प्रकृवत	कैस	ेकञाय्ट	किती	ह	ैइस	ेसमझञाने	िञाली	िञािणञाओ	ं
के	वनमञा्टण	के	प्रयञास	में	ित	िैज्ञावनकों	के	कञाय्ट	कञा	अधययन	कितञा	ह।ै”	विज्ञान	के	विविन्न	पक्षों	
को	िैज्ञावनकों,	दञाश्टवनकों	तथञा	इवतहञासकञािों	द्ञािञा	विन्न-विन्न	प्रकञाि	से	दखेञा	िञातञा	ह।ै	िब	हम	
विज्ञान	के	बञािे	में	बञात	किते	हैं	तो	हम	वकसी	विशषे	पक्ष	कञा	उललेख	नहीं	किते,	कयोंवक	यह	एक	
विसततृ	आिञाि	िञालञा	विषय	ह	ैऔि	इसके	अनेक	रूप	हैं।

बचचों	के	वलए	विज्ञान	की	विषय-िसततु	अथञा्टत	्संकलपनञाओ	ंऔि	उनसे	संबंवित	वसद्धञंातों	
कञा	ज्ञान	अवि्टत	किनञा	महतिपणू्ट	ह,ै	कयोंवक	इस	ज्ञान	से	अज्ञात	कञा	अन्िेषण	किने	औि	नए	
ज्ञान	कञा	विसतञाि	किने	के	वलए	दृढ	आिञाि	प्रदञान	होतञा	ह।ै	पिंततु	इन्हें	बचचों	को	सीि	ेनहीं	वदयञा	
िञा	सकतञा।	विि	बञात	यह	िी	ह	ैवक	इनकी	समझ,	िरकि	पढने	से	विकवसत	नहीं	हो	सकती।	यह	
बचचों	को	उपयतुकत	औि	आयतु	के	अनतुरूप	ऐसे	समतुवचत	अविगम	अिसि	प्रदञान	किके	वकयञा	िञा	
सकतञा	ह,ै	विससे	िह	अन्िेषण	औि	अपने	परििेश	के	सञाथ	अन्योन्य	वरियञा	द्ञािञा	अनतुिििन्य	
अविगम	प्रञाप्त	कि	सकें 	औि	अपने	ज्ञान	कञा	वनमञा्टण	कि	सकें ।

उदञाहिण	के	वलए	इस	संकलपनञा	पि	विचञाि	किें—प्रकाश सभी पदार्थों से होकर नहीं गजु़र सकता 
और जब यह नहीं गजु़र पाता ह ैतो छाया बनती ह।ै	इस	संकलपनञा	को	समझने	में	मदद	किने	के	वलए	
पढञाने	की	एक	विवि	यह	ह	ैवक	पञािदशथी,	पञाििञासी	तथञा	अपञािदशथी	िसततुआें	की	परििञाषञाएूँ	बतञाई	
िञाएूँ।	ऐसी	कतु छ	िसततुओ	ंको	वदखलञानञा	औि	िी	अचछञा	ह।ै	लेवकन,	बचचों	को	पे्रक्षण	किने	दनेञा	
औि	छञायञा	बनञाने	के	वलए	विविन्न	िसततुओ	ंकञा	पिीक्षण	किनञा	औि	विि	िो	िसततुएूँ	छञायञा	बनञाती	हैं	
उनको	विविन्न	वसथवतयों,	िैसे	—	प्रकञाश	के	स्ोत	से	इसकी	दिूी,	प्रकञाश	की	वदशञा	आवद	बदलकि	
दखेनञा,	बेहति	ढंग	से	संकलपनञा	को	समझने	में	सहञायक	हो	सकतञा	ह।ै

ज्ञान	कञा	सि्टन	बचचों	के	अविगम	के	वलए	वनणञा्टयक	होतञा	ह।ै	उनके	पहले	के	अनतुिि	इसके	
वलए	अतयंत	महतिपणू्ट	हैं,	कयोंवक	ये	अनतुिि	उन्हें	नए	विचञाि	विकवसत	किने	में	बढञािञा	दतेे	हैं।	
अधयञापकों	को	बचचों	के	ऐसे	अनतुििों	को	एकवत्रत	किनञा	चञावहए	विससे	वक	िे	उनके	पिू्टज्ञान	
के	आिञाि	पि	आगे	ज्ञान	कञा	वनमञा्टण	कि	सकें ।	इसके	वलए	िे	बचचों	से	प्रश्न	पछूकि	औि	उनकी	
बञातें	धयञानपिू्टक	सतुनकि	उन्हें	अथ्टपणू्ट	परिचचञा्ट	में	लगञाए	िख	सकते	हैं।	बचचों	द्ञािञा	बनञाए	गए	
वचत्र	एिं	संकलपनञा	मञानवचत्र	िी	ऐसी	सचूनञाओ	ंको	प्रञाप्त	किने	के	वलए	अचछे	सञािनों	की	िञाूँवत	
कञाय्ट	कि	सकते	हैं।

 तरि्यञाकलञाप 3.1 
‘पदार््थ की अवसर्ाए ँअतं: रूपंातररत की जा सकती हैं तर्ा ये ताप एवं दाब पररवत्थन द्ारा एक 
से दसूरे में पररवरत्थत की जा सकती हैं’, इस	संकलपनञा	के	वशक्षण-अविगम	द्ञािञा	कक्षञा	9	के	छञात्रों	
द्ञािञा	कयञा	लक्य	प्रञाप्त	वकए	िञा	सकते	हैं?	चचञा्ट	कीविए।
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 3.4 तिज्ञान की प्रतरि्यञा के कौशलों कञा पोषण 

विज्ञान	प्रश्न	पछूने	तथञा	िैज्ञावनक	विवि	एिं	अन्िेषण	द्ञािञा	उनके	उतिि	ढूूँढने	कञा	विषय	ह।ै	इसमें	
िैज्ञावनक	विन	प्रवरियञाओ	ंकञा	उपयोग	किते	हैं,	उन्हें	विज्ञान	के	प्रवरियञा	कौशल	कहते	हैं।	विज्ञान	
सिी	वयवकतयों	के	वलए	ह	ैऔि	यह	केिल	इससे	संबद्ध	ज्ञान	अवि्टत	किने	के	वलए	ही	नहीं	ह	ै
बवलक	इसके	प्रवकयञा	एिं	अन्िेषण	कौशलों	को	आतमसञात	्किने	के	वलए	िी	ह।ै	िैसञा	वक	विज्ञान	
की	प्रकृवत	शीष्टक	अधयञाय	में	विसतञाि	से	िण्टन	वकयञा	गयञा	ह,ै	यह	एक	प्रवरियञा	ह	ैविसके	द्ञािञा	हम	
िैज्ञावनक	संसञाि	को	एक	विश्िसनीय,	संगत	तथञा	िसततुवनष्ठ	वनरूपण	को	वनवम्टत	औि	संकवलत	
किने	कञा	सञामवूहक	एिं	समयोपरि	प्रयञास	किते	हैं।	ये	कौशल	उन्हें	ऐसे	ियसकों	में	विकवसत	होने	
के	योगय	बनञाते	हैं	िो	विविन्न	विचञािों,	मतों,	िञािणञाओ	ंतथञा	मञान्यतञाओ	ंपि	विचञाि	किते	तथञा	
उनमें	िञाग	लेते	समय	सतुविज्	तथञा	उतििदञावयतिपणू्ट	कञाि्टिञाई	कि	सकते	हैं।	ये	लंबे	समय	तक	बने	
िहने	िञाले	होते	हैं,	इसवलए	हमशेञा	हमञािे	िीिन	के	प्रतयेक	क्षेत्र	में	लञािदञायक	बने	िहते	हैं।	इन	
कौशलों	में	सिी	ज्ञानेंवरियों	कञा	उपयोग	सवममवलत	ह	ैऔि	आनंदञायक	तथञा	प्रिञािी	अविगम	के	
वलए	ये	वरियञातमक	अनतुिि	प्रदञान	किते	हैं।	प्रवतवदन	के	अनतुििों	में,	अनेक	समसयञाओ	ंकञा	सञामनञा	
किते	समय	हम	इन	कौशलों	कञा	िी	उपयोग	किते	हैं।

तथञावप,	िञासतविकतञा	में	अनतुसिंञान	बचचों	को	पिीक्षञा	में	अकं	प्रञाप्त	किञाने	के	वलए,	सञामञान्य	
वरियञाकलञापों	की	तिह	ही	किञाए	िञाते	हैं।	यवद	उवचत	रूप	स	ेकिञाए	िञाएूँ,	तो	ये	वरियञाकलञाप	केिल	
उन्हें	अविपे्ररित	ही	नहीं	किते,	बवलक	उनमें	सीखने	तथञा	चीजों	को	अलग-अलग	ढंग	से	समझने	
औि	किके	सीखने	की	रुवच	तथञा	उतसतुकतञा	िी	िगञाते	हैं।	‘कयञा	होगञा	यवद’	कञा	उतिि	दनेे	के	प्रयञास	
में	बचच	ेविविन्न	प्रवरियञाओ,ं	िैसे—	पे्रक्षण,	विचञाि-विमश्ट,	सचूनञा	एकत्र	किनञा,	हसतकौशल,	
ततुलनञा	किनञा,	िगथीकिण	किनञा,	तञातकञावलक	संयोिन,	प्रयोग	किनञा,	वििेचनञातमक	वचतंन,	तक्ट 	
संगत	वििेचन	आवद	में	सवरिय	रूप	स	ेसवममवलत	हो	िञाते	हैं।	इस	प्रकञाि	उन्हें	केिल	वरियञातमक	
ही	नहीं,	ििन	्मञानवसक	प्ररिमों	स	ेिी	गतुजिने	कञा	अिसि	प्रञाप्त	होतञा	ह।ै	उदञाहिण	के	वलए,	बचचों	
को	प्रञाकृवतक	परिघरनञाआें,	िैसे—	संघनन,	िञाष्पन,	िंग	लगनञा,	बीि	कञा	अकंतु िण,	पिञाित्टन,	
अपित्टन,	प्रकञाश	कञा	वयवतकिण,	विद्तुत-चतुबंकीय	पे्रिण	आवद	पे्रवक्षत	किने	के	मौके	सतुगम	बनञाए	
िञा	सकते	हैं।	पे्रक्षणों	तथञा	बचचों	के	मवसतष्क	में	उेठ	प्रश्नों	तथञा	वशक्षक	द्ञािञा	पछेू	गए	प्रश्नों	के	
आिञाि	पि	समसयञाओ	ंकी	पहचञान	की	िञा	सकती	ह,ै	उन्हें	परििञावषत	वकयञा	िञा	सकतञा	ह	ैतथञा	
परिकलपनञा	बनञाई	िञा	सकती	ह।ै	अपनी	परिकलपनञा	(परिकलपनञाओ)ं	की	िञाूँच	किने	के	वलए	
औि	उसे	मञान्य	ठहिञाने	यञा	छोड	दनेे	के	वलए	प्रयोग	किने	की	आिश्यकतञा	होती	ह।ै	

विज्ञान	के	प्रवरियञा	कौशल	में	वबनञा	रिम	कञा	धयञान	िख	ेवनमनवलवखत	छह	वरियञाओ	ंकी	बञात	
होती	ह।ै	आिश्यक	नहीं	ह	ैवक	यह	वकसी	विशषे	रिम	में	हों।	ये	हैं—	पे्रक्षण,	संपे्रषण,	िगथीकिण,	
मञापन,	वनष्कष्ट	तथञा	िविष्यकथन।	इन	कौशलों	कञा	उपयोग	किके	वयवकत	िसततुवनष्ठ	अनतुसंिञान	
कि	सकतञा	ह	ैऔि	परिणञामों	पि	आिञारित	वनष्कषषों	पि	पहुूँच	सकतञा	ह।ै	िैज्ञावनक	योिनञा	बनञाते	
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हुए	औि	प्रयोग	किते	हुए	िे	इन	प्रवरियञाओ	ंको	एकीकृत	कि	लेते	हैं।	ये	सिी	छह	मलू	कौशल,	
अकेले	तथञा	एकीकृत	रूप	में	िी	महतिपणू्ट	हैं।	इन्हें	पतुन:	विन्न-विन्न	िगषों	में	बञाूँरञा	िञा	सकतञा	ह	ै
िैसञा	वक	वनमन	उदञाहिण	में	वकसी	विद्ञाथथी	द्ञािञा	वकए	गए	प्रयोग	द्ञािञा	दशञा्टयञा	गयञा	ह।ै

समस्यञा की अनुभूति िथञा अतभज्ञान/(उसे पहचञाननञा)–	वकसी	बत्टन	में	ढककन	लगञा	होने	पि	
िल,	ढककन	न	लगञा	होने	की	अपके्षञा	िलदी	उबलतञा	ह।ै

समस्यञा को परिभञातषि किनञा –	कयञा	ढककन	लगञा	होने	पि	िल	कञा	तञाप	ढककन	न	लगञा	होने	
की	वसथवत	की	अपेक्षञा	अविक	होतञा	ह?ै
परिकलपनञा– मिेे	विचञाि	स	ेढककन	लगञा	होने	पि	िल	उचच	तञाप	पि	उबलेगञा	कयोंवक	ढककन	ऊष्मञा	
ह्ञास	को	िोकतञा	ह।ै
परिकलपनञा की जञँाच किनञा – दो	बीकि,	वत्रपञावदकञा,	तञापमञापी,	िञायि	गॉज	(िञाली),	बतुनसन	
बन्टि	तथञा	बीकि	कञा	ढककन	बनञाने	के	वलए	गति	ेके	रतुकडे	(चौकोि	यञा	गोलञाकञाि)	की	आिश्यकतञा	
होती	ह।ै	परिकलपनञा	की	िञाूँच	किने	के	वलए	मैंने	एक	ही	पदञाथ्ट	से	बने	तथञा	समञान	आमञाप	के	दो	
बीकि	वलए।	प्रतयेक	में	समञान	मञात्रञा	में	िल	वलयञा।	एक	बीकि	पि	ढककन	िखकि	िल	को	उबञालञा	
औि	तञाप	नोर	वकयञा।	दसूिे	बीकि	के	िल	को	वबनञा	ढककन	कञा	उपयोग	वकए	उसी	बन्टि	से	गम्ट	वकयञा	
औि	िल	के	उबलनञा	आिंि	होने	पि	उसकञा	तञाप	नोर	वकयञा।
आकँडे एकतरिि किनञा – मैंने	ऊपि	िण्टन	वकए	अनतुसञाि	अनतुसंिञान	वकयञा।	मैंने	तञाप	मञापने	के	वलए	
एक	तञापमञापी	ढककन	के	गति	ेमें	बने	एक	वछरि	में	लगञायञा	तथञा	िल	को	उबलने	वदयञा।	तञाप	मञापन	से	
पिू्ट	िल	को	लगिग	एक	वमनर	तक	उबलने	वदयञा	तथञा	तञापमञापी	की	सहञायतञा	से	तञाप	नोर	वकयञा।	
आकँडों को अंतकि किनञा –
ढककन	के	सञाथ	 	 	 	 99.5°C
व	बनञा	ढककन	के	 	 	 	 99°C
आकँडों की व्यञाख्यञा किनञा – दोनों	मञाप	लगिग	एक	िैसे	हैं।

चित्र 3.1—(a) जल को ढककन के रबना एवं (b) ढककन लगाकर उबालना

(a)	 (b)

Chapter_3.indd   58 01-06-2018   10:40:41



 भ
ौितक

 िि
ज्

ञान अ
िि

गम
 के

 ल
क्ष्य


59

तनषकष्ष तनकञालनञा – मिेे	विचञाि	में	िल	को	बीकि	में	ढककि	अथिञा	वबनञा	ढके	उबञालने	से	उसके	
किथनञंाक	पि	कोई	प्रिञाि	नहीं	पडतञा।
सञामञान्ययीकिण – मिेे	विचञाि	से	रिि	के	तीव्रतञा	स	ेउबलने	कञा	अथ्ट	यह	नहीं	ह	ैवक	रिि	कञा	तञाप	
अविक	ह।ै	यही	कञािण	ह	ैवक	उसकञा	किथनञंाक	परििवत्टत	नहीं	होतञा।
अतिरिक्ि प्रश्न –	हम	खतुले	बत्टनों	की	बिञाय	बंद	बत्टनों	में	खञानञा	कयों	पकञाते	हैं?	मैंने	घिेल	ूगैस	
(LPG)	की	पचथी	पि	पढञा	ह	ैवक	ढककन	लगञाकि	पकञाने	से	इइंिन	की	बचत	होती	ह।ै	इससे	इइंिन	की	
बचत	कैसे	होती	ह?ै	पे्रशि	कतु कि	में	खञानञा	तेजी	से	कयों	पक	िञातञा	ह?ै

समसयञा	यञा	तो	अधयञापक	द्ञािञा	औि	यञा	तो	विद्ञाथथी	द्ञािञा	प्रसततुत	की	िञा	सकती	ह	ैअथिञा	चचञा्ट	के	
समय	यह	एक	विचञाि	की	िञाूँवत	उिि	कि	सञामने	आ	सकती	ह।ै	वशक्षक	को	अन्िषेण	किने	के	वलए	
पिूी	योिनञा	बतञाने	की	आिश्यकतञा	नहीं	ह,ै	लेवकन	योिनञा	विकवसत	किने	के	वलए	चचञा्ट	में	बचचों	
को	सवममवलत	अिश्य	ही	किनञा	चञावहए।	िह	समहूों	में	अन्िषेण	किने	के	वलए	बचचों	की	सहञायतञा	
कि	सकते	हैं।	कतु छ	बचच	ेिल	को	विविन्न	सञाइज/पदञाथ्ट	के	बीकिों	में	गम्ट	किने	कञा	प्रयतन	कि	सकते	
हैं।	कतु छ	बीकिों	में	असमञान	मञात्रञा	में	िल	कञा	उपयोग	कि	सकते	हैं।	तञाप	मञापने,	तञापमञापी	पढने	के	
तिीके	में	िी	विविन्नतञाएूँ	हो	सकती	हैं।	प्रश्नों	द्ञािञा,	चचञा्ट	द्ञािञा	औि	आपस	में	तथञा	पिूी	कक्षञा	के	सञाथ	
कञाय्ट	को	बञाूँरकि	किने	स	ेबचच	ेसमय	के	सञाथ	इस	कञाय्ट	में	प्रवशवक्षत	हो	सकते	हैं।	इसस	ेिैज्ञावनक	
विवि	तथञा	अन्िषेणों	के	कौशलों	को	विकवसत	किने	में	उन्हें	सहञायतञा	वमल	सकती	ह।ै

 तरि्यञाकलञाप 3.2 
विज्ञान	कञा	वशक्षण-अविगम	वकस	प्रकञाि	प्रवरियञा	कौशलों	को	समदृ्ध	कि	सकतञा	ह?ै	दवैनक	िीिन	
में	कतु छ	वसथवतयों	की	पहचञान	कीविए,	िहञाूँ	इन	कौशलों	को	समदृ्ध	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै

 तरि्यञाकलञाप 3.3 
िौवतक	विज्ञान	में	वकसी	प्रकिण	को	लेकि	उचच	प्रञाथवमक,	मञाधयवमक	तथञा	उचचति	मञाधयवमक,	
प्रतयेक	सति	पि	अविगम	वसथवत	की	रूपिेखञा	बनञाइए।	अविगम	वसथवत	के	प्रतयेक	चिण	के	सञाथ	ितुडे	
प्रवरियञा	कौशलों	की	पहचञान	कीविए।	इस	संबंि	में	कक्षञा	में	एक	प्रसततुवत	कीविए।

बचचों	को	इन	कौशलों	के	पोषण	में	सहञायक	अनतुिि	प्रदञान	किने	में	वशक्षक	की	एक	महतिपणू्ट	
िवूमकञा	ह।ै	इस	संबंि	में	िे	वनमन	बञातों	पि	विचञाि	कि	सकते	हैं	–
yy बचचों	को	विज्ञान	के	प्रवरियञा	कौशलों	को	विकवसत	किने	के	अनेक	अिसि	वदए	िञाने	
चञावहए।	कञाय्ट	किने	से	सोचने	के	 वलए	िी	वयञािहञारिक	आिञाि	प्रञाप्त	होतञा	ह;ै	अथञा्टत	्
केिल	यह	बतञाने	से	वक	पे्रक्षण,	अन्िेषण,	प्रयोग	यञा	वयञाखयञा	किने	से	कयञा	अविप्रञाय	ह,ै	
कतु छ	नहीं	होतञा	िब	तक	वक	इन्हें	किने	के	अिसि	प्रदञान	न	वकए	िञाएूँ।

yy छोरे	यञा	बडे	समहूों	में	अथिञा	संपणू्ट	कक्षञा	के	सञाथ	विचञाि-विमश्ट	के	अिसि	प्रदञान	वकए	
िञाने	चञावहए।	इससे	बचचों	को,	दसूिों	की	बञात	सतुनने,	वयञाखयञा	किने,	तक्ट 	किने	औि	अपने	
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विचञािों	को	वयकत	किने	तथञा	दसूिों	से	सञाझञा	किने	के	अिसि	वमलते	हैं	औि	िह	यह	
सोचने	लगते	हैं	वक	उन्होंने	प्रमञाणों	से	संबंवित	तथञा	समसयञा	तक	पहुूँचने	के	बहुविकलपों	
को	सोचने	के	वलए	कयञा	वकयञा	ह।ै

yy प्रवरियञा	कौशलों	को	विकवसत	किने	में	बचचों	की	सहञायतञा	किने	के	वलए,	वशक्षक	को	यह	
िञाननञा	आिश्यक	ह	ैवक	बचच	ेइन	कौशलों	कञा	उपयोग	वकस	प्रकञाि	कि	िह	ेहैं।	यह	िञानने	के	
वलए	वक	बचचों	ने	प्रमञाणों	कञा	एकत्रीकिण	औि	उपयोग	वकस	प्रकञाि	वकयञा	ह,ै	वशक्षक	उनके	
कञाय्ट	कञा	अिलोकन	कि	सकते	हैं	औि	उनके	विचञाि-विमश्ट	को	सतुन	सकते	हैं।

yy बचचों	के	वलए	अपने	कौशलों	के	उस	क्षेत्र	को	पहचञाननञा	आिश्यक	ह	ैविसमें	उन्हें	सतुिञाि	
की	आिश्यकतञा	ह।ै	इसके	वलए	उन्हें	अपने	अन्िेषणों	पि	विचञाि-विमश्ट	किने	तथञा	उन	
पि	आलोचनञातमक	रूप	से	 वचतंन	किने	की	सितंत्रतञा	दनेी	चञावहए।	छञात्रों	में	सतुिञाि	के	
वलए	वशक्षक	उन्हें	िैकवलपक	कञाय्ट-विवियों	को	पिखने	के	वलए	प्रोतसञावहत	कि	सकते	हैं।

yy कतु छ	कौशलों	को	प्रञाप्त	किने	में	यथञाथ्टतञा	बढञाने	के	वलए	नई	तकनीकों	तथञा	सञािनों	से	
परिचय	किञाने	की	आिश्यकतञा	हो	सकती	ह।ै	उदञाहिणञाथ्ट,	विविन्न	िञावशयों	के	मञापन	के	
वलए	बचचों	को	कतु छ	उपकिणों,	िैसे	—	ततुलञा,	िवन्टयि	कैवलपस्ट,	सरूि	गेि,	तञापमञापी,	
ग्रञाफ़	इतयञावद	की	आिश्यकतञा	होती	ह।ै

 3.5 िैज्ञातनक अतभितृति िथञा िैज्ञातनक मनोदशञा कञा तिकञास 

विज्ञान	अविगम	तथञा	िैज्ञावनक	अवििवृति	एिं	िैज्ञावनक	मनोदशञा	कञा	विकञास	एक-दसूिे	के	पिूक	
हैं।	इसवलए,	विज्ञान	वशक्षकों	तथञा	वशक्षञाविदों	के	वलए	उनके	अथ्ट,	सञाथ्टकतञा	तथञा	विकञास	की	
प्रवरियञा	को	समझनञा	अवनिञाय्ट	ह।ै
िैज्ञातनक अतभितृति– िैज्ञावनक	अवििवृति	अनेक	मञानवसक	प्ररिमों	तथञा	प्रिवृतियों	कञा	सवममश्र	
सिरूप	ह	ैविससे	हम	निीन	यञा	समसयञातमक	वसथवतयों	में	सतुसंगत	रूप	से	वकसी	खञास	तिीके	से	
प्रवतवरियञा	किते	हैं।	इनमें	परिशतुद्धतञा,	बौवद्धक	ईमञानदञािी,	वनष्पक्षतञा,	प्रमञाण	के	वलए	सममञान-िञाि,	
संशयञातमकतञा,	 वनलंवबत	 वनण्टय,	 वििेचनञातमक	 वचतंन,	दृढतञा,	तथञा	सही	कञािण	औि	प्रिञाि	
संबंि	को	दखेनञा	शञावमल	ह।ै	िैज्ञावनक	अपनी	ज्ञान	वपपञासञा	के	कञािण	वनिंति	उतसतुक	बने	िहते	हैं।	
िे	लगञातञाि	विज्ञासतु	बने	िहते	हैं	तथञा	अन्िेषण	के	द्ञािञा	अनिित	्ज्ञान	अवि्टत	किते	िहते	हैं।	इससे	
विि	िैज्ञावनक	अवििवृति	को	प्रोतसञाहन	वमलतञा	ह।ै
िैज्ञातनक मनोदशञा– यह	मन	कञा	एक	िञाि	ह	ैविससे	पिूञा्टग्रहों	एिं	पिू्टकवलपत	िञािणञाओ	ंसे	
बचने	के	वलए	वकए	गए	तक्ट 	संगत	वचतंन,	विचञाि-विमश्ट,	यतुवकत	तथञा	विश्लेषण	किने	कञा	विशषे	
दृवष्रकोण	तथञा	वयिहञाि	प्रवतमञान	प्रकर	होतञा	ह।ै	यह	न	तो	तथयों	कञा	ज्ञान	ह,ै	न	ही	बतुवद्धिञाद	ह,ै	
लेवकन	ज्ञान	तथञा	वििेकपणू्ट	सोच	को	बढञािञा	दतेञा	ह।ै

िजै्ञावनक	अवििवृति	तथञा	िजै्ञावनक	मनोदशञा	के	अथषों	में	पिसपि	अनेक	समञानतञाएूँ	हैं।	इसवलए,	
हम	इन	दोनों	के	बञािे	में	सञाथ-सञाथ	बञात	कि	िह	ेहैं।	हम	कह	सकते	हैं	वक	सहि	गतुणों	कञा	विकञास,	
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िैसे—प्रमञाणों	के	 वलए	आदि,	उदञािमततञा,	सतयवनष्ठञा,	 वििेचनञातमक	एिं	तक्ट 	संगत	वचतंन,	
संशयञातमकतञा,	िसततुवनष्ठतञा,	िीितञा,	विज्ञासञा	एिं	सि्टनञातमकतञा	तथञा	मौवलकतञा,	सिीि	तथञा	
वनिथीिों	के	प्रवत	संिेदनशीलतञा	औि	दसूिों	के	सञाथ	सहयोग	किते	हुए	चञािों	ओि	के	संसञाि	के	
अन्िेषण	द्ञािञा	िैज्ञावनक	अवििवृति	एिं	िैज्ञावनक	मनोदशञा	को	मन	में	बैठञायञा	िञा	सकतञा	ह।ै	इन	
गतुणों	से	विद्ञावथ्टयों	की	वरियञाकलञापों	में	िञाग	लेने	की	इचछञा	तथञा	वयवकतयों,	िसततुआें,	वसथवतयों	
एिं	घरनञाओ	ंके	सञाथ	उनकी	वििेकसंगत	प्रवतवरियञा	किनञा	प्रिञावित	होतञा	ह।ै	इन्हें	वकसी	रिवमक	
रूप	में	नहीं	िखञा	िञा	सकतञा	ह	ैऔि	न	ही	िलिोिी	कक्ष	की	तिह	दखेञा	िञा	सकतञा	ह।ै	इनकञा	
विकञास	िी	सिैवचछक	नहीं	होतञा	ह।ै	समय	के	सञाथ-सञाथ	इन	गतुणों	को	प्रवरियञा	से	संबद्ध	अविगम	
वसथवतयों	में	पोवषत	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	इसके	वलए	कक्षञा	कञा	ऐसञा	मतुकत	परििेश	चञावहए	विसमें	
बचचों	को	िैज्ञावनक	सञावहतय	पढने,	प्रश्न	पछूने,	कञाय्टकलञाप	औि	प्रयोग	किने	औि	अपने	पञास-
पडोस	से	सितंत्र	रूप	से	अन्योन्य	वरियञा	किने	के	वलए	अविपे्ररित	वकयञा	िञा	सके।

वनमनवलवखत	चचञा्टओ	ंस	ेआपको	ज्ञात	होगञा	वक	ऊपि	वलख	ेगए	प्रतयेक	पक्ष	कञा	कयञा	अथ्ट	ह	ै
औि	बचचों	के	अदंि	िजै्ञावनक	अवििवृति	औि	िजै्ञावनक	मनोदशञा	उिञािने	के	वलए	वशक्षण-अविगम	
प्रवरियञा	के	दौिञान	इसकञा	विकञास	तथञा	पोषण	वकस	प्रकञाि	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै

3.5.1 प्रमञाण के प्रति सममञान भञाि
विज्ञान	में	कोई	िी	वनण्टय	लेने	तथञा	मलूयञंाकन	किने	में	वकसी	िी	प्रकञाि	की	िलदबञाजी	नहीं	किनी	
चञावहए।	यह	उवचत	प्रमञाणों	पि	आिञारित	होनञा	चञावहए।	विचञािों	को	सतयञावपत	किने	औि	उनकी	
िञाूँच	किने	के	वलए	प्रमञाण	एकवत्रत	किने	के	कौशलों	को	विकवसत	किते	समय	विद्ञावथ्टयों	को	
प्रमञाण	सवहत	अपने	विचञाि	प्रसततुत	किने	के	 वलए	प्रवशवक्षत	किनञा	चञावहए।	यवद	विचञािों	तथञा	
प्रमञाणों	के	बीच	वििोि	हो	तो	विद्ञावथ्टयों	को	दोबञािञा	िञाूँच	किने	के	वलए	पे्ररित	किनञा	चञावहए	तथञा	
वनष्कष्ट	पि	पहुूँचने	के	वलए	औि	अविक	प्रमञाण	एकवत्रत	किने	चञावहए।	िब	विचञािों	के	विपिीत	
उवचत	प्रमञाण	हों	तो	उन्हें	अपने	विचञाि	बदलने	के	वलए	तैयञाि	िहनञा	चञावहए	औि	अपने	दृवष्रकोण	
में	आिश्यकतञानतुसञाि	लचीलञापन	िखनञा	चञावहए।

िॉन	डञालॅरन	के	पिमञाव्िक	वसद्धञंात	की	प्रञायोवगक	प्रमञाणों	द्ञािञा	पतुवष्र	की	गई।	यह	िञासञायवनक	सयंोिन	
के	वनयमों	पि	आिञारित	थञा।	िह	यह	कहने	िञाले	पहले	वयवकत	नहीं	थे	वक	पिमञाणतु	पदञाथ्ट	कञा	सबसे	
छोरञा	कण	ह,ै	लेवकन	िह	इस	वसद्धञंात	की	पतुवष्र	किने	के	वलए	प्रञायोवगक	प्रमञाणों	को	उपयोग	किने	
िञाले	पहले	वयवकत	थे।

3.5.2 उदञािमििञा
विज्ञान	में	सही	अविगम	के	वलए,	यह	आिश्यक	ह	ैवक	मवसतष्क	पिूञा्टग्रहों	से	यतुकत	न	हो।	एक	
खतुले	विचञािों	िञालञा	वयवकत	िह	ह	ैिो	आिश्यकतञा	के	अनतुसञाि	अपनी	योिनञाओ	ंको	परििवत्टत	
कि	सके	औि	परिकलपनञाओ	ंको	छोड	सके	औि	वकसी	नई	वयञाखयञा,	मॉडल	यञा	प्रवतमञान	को	
इसवलए	सिीकञाि	कि	सके	वक	यह	प्रमञाण	की	अचछी	प्रकञाि	वयञाखयञा	कि	सकतञा	ह,ै	सिल	ह,ै	

Chapter_3.indd   61 01-06-2018   10:40:42



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


62

अथिञा	इसमें	केिल	कतु छ	असंगवतयञाूँ	हैं	यञा	यह	अविक	आूँकडों	को	समञावहत	कितञा	ह।ै	एक	खतुले	
विचञािों	िञालञा	वयवकत	सिी	यथोवचत	वनष्कषषों	कञा	मलूयञंाकन	कितञा	ह,ै	िैकवलपक	वयञाखयञाओ	ंको	
सिीकञाि	किने	के	वलए	तैयञाि	िहतञा	ह,ै	सञाक्यों	के	पतुन:मलूयञंाकन	के	प्रतयतुतिि	में	यञा	ित्टमञान	विचञािों	
के	पतुन:	वनिञा्टिण	के	वलए	नई	प्रञाथवमकतञाओ	ंको	सिीकञाि	कितञा	ह	ैऔि	अलोकवप्रय	विचञािों	को	
ततकञाल	असिीकञाि	नहीं	कितञा।	िैसे-िैस	ेअविगम	में	उन्नवत	कितञा	ह,ै	िह	अपने	विचञािों	की	
संिचनञा	तथञा	पतुन:	संिचनञा	कितञा	ह।ै	संक्षेप	में,	यह	सीखनञा	आिश्यक	ह	ैवक	‘मरेी रवरि ही एक 
मात्र रवरि नहीं ह।ै’

वशक्षक,	वरियञाकलञापों	एिं	प्रयोगों	तथञा	बञािंबञाि	वकए	िञाने	िञाले	सहयोगञातमक	कञायषों	एिं	
परिचचञा्टओ	ंद्ञािञा	प्रतयेक	बचच	ेको	अपने	विचञाि	वयकत	किने	कञा	अिसि	दकेि	इस	कौशल	को	
सीखने	में	 विद्ञावथ्टयों	की	सहञायतञा	कि	सकते	हैं।	समहू	में	कञाय्ट	किते	 हुए	कोई	िी	वशक्षञाथथी,	
सञामञाविक	रूप	से	सिीकञाय्ट	ढंग	से	अपने	विचञाि	िख	सकते	हैं।

 तरि्यञाकलञाप 3.4 
िौवतक	 विज्ञान	में	महञान	िैज्ञावनकों	 के	कतु छ	उदञाहिण	खोविए	िो	प्रमञाण	 के	प्रवत	सममञान	तथञा	
उदञािमततञा	को	प्रवतवबंवबत	किते	हों।

3.5.3 पे्रक्षणों की रिपोर्ष प्रसिुि कििे सम्य ्यथञािथ्यिञा

हम	सब	िञानते	हैं	वक	प्रयोगों	में	वनष्कष्ट	पि	पहुूँचने	के	वलए,	पे्रक्षणों	को	प्रमञावणकतञा	से	प्रसततुत	
किनञा	 वकतनञा	आिश्यक	ह।ै	िैज्ञावनक	विवि	में,	 वकसी	प्रयोग	में	 वनष्कष्ट	पि	पहुूँचने	से	पहले	
पे्रक्षणों	को	दोहिञायञा	औि	सतयञावपत	वकयञा	िञातञा	ह।ै	वशक्षक	को	छञात्रों	द्ञािञा	प्रयोगों	के	परिणञाम	को	
रिपोर्ट	किते	समय	ईमञानदञािी	बितने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किनञा	चञावहए।	उसे	ियमतुकत	िञातञाििण	
उतपन्न	किनञा	चञावहए,	विससे	यवद	परिणञाम	बहुत	अविक	असञामञान्य	हो	तो	िी	छञात्र	ियिीत	न	
हों।	यवद	आिश्यकतञा	हो,	तो	उसे	विसंगवतयों	कञा	कञािण	ज्ञात	किने	के	वलए	छञात्रों	की	सहञायतञा	
किने	औि	उनकञा	मञाग्टदश्टन	किने	के	वलए,	उनके	सञाथ	वमलकि	कञाय्ट	किनञा	चञावहए	विससे	वक	
िह	परिणञामों	के	सञाथ	छल	योिनञा	न	किें।

उदञाहिण	के	वलए,	पिञाित्टन	के	वनयमों	पि	प्रयोग	किते	समय,	यवद	कोई	विद्ञाथथी	आपतन	कोण	
तथञा	पिञाित्टन	कोण	के	बीच	ठीक	समञानतञा	सथञावपत	नहीं	कि	पञातञा	तो	वशक्षक	को	प्रयोग	में	
सञाििञानी	बितने	के	वलए	विद्ञाथथी	कञा	धयञान	अविक	कें वरित	किने	में	मदद	किनी	चञावहए।	लेवकन,	
यवद	विचिण	बहुत	अविक	हो	तो	विद्ञाथथी	को	प्रयोग	को	दोहिञाने	के	वलए	कहनञा	चञावहए,	विससे	
वक	िे	त्रतुवर	के	स्ोतों	को	ज्ञात	कि	सकें 	औि	वश	क्षक	को	उन्हें	परिणञाम	पि	पहुूँचने	में	सहञायतञा	

किनी	चञावहए।
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 तरि्यञाकलञाप 3.5 
कयञा	आपको	अपने	विद्ञाथथी	कञाल	कञा	कोई	ऐसञा	अनतुिि	यञाद	ह	ैिहञाूँ	आपके	द्ञािञा	वकए	गए	वकसी	
प्रयोग	में	आपको	प्रञाप्त	पे्रक्षणों	से	अपवेक्षत	परिणञाम	प्रञाप्त	नहीं	हुए।	आपके	विचञाि	से	आप	अपेवक्षत	
परिणञाम	वकस	प्रकञाि	प्रञाप्त	कि	सकते	थे?	सोवचए,	वमलकि	विचञाि-विवनमय	कीविए	औि	कक्षञा	में	
अपने	सहपञावठयों	के	सञाथ	चचञा्ट	कीविए।

3.5.4 तििेचनञातमक तचंिन

विज्ञान	में	 वििेचनञातमक	वचतंन	 विज्ञान	अविगम	की	संिञािनञाओ	ंको	बढञातञा	ह।ै	इसके	 वलए	
वकए	गए	वरियञाकलञापों	के	तिीकों	के	सतुविचञारित	पतुनििलोकन	की	आिश्यकतञा	होती	ह	ैविससे	
पतञा	चल	सके	वक	कौन-से	विचञाि	उििकि	आए	औि	उनमें	वकस	प्रकञाि	सतुिञाि	वकयञा	िञा	सकतञा	
ह।ै	यह	सचूनञा	तथञा	अनतुििों	को	िसततुवनष्ठ	विवि	से	विश्लेवषत	किने	की	क्षमतञा	ह।ै	वचतंन	के	
प्ररिमों	पि	विमश्ट	यतुिञा	छञात्रों	के	वलए	शीघ्र	ही	ग्रहण	नहीं	हो	पञातञा,	कयोंवक	इसमें	अमतू्ट	वचतंन	
िी	अपेवक्षत	होतञा	ह।ै	वशक्षक	के	द्ञािञा	छञात्रों	को	वरियञाकलञाप	आिञारित	चचञा्ट	में	शञावमल	किके	
इस	कञाय्ट	को	सतुसञाधय	बनञायञा	िञा	सकतञा	ह।ै	इस	गतुण	को	विकवसत	किने	के	वलए	वनमनवलवखत	
वरियञाओ	ंपि	बल	वदयञा	िञा	सकतञा	ह	ै–
yy वकए	गए	कञाय्ट	में	औि	अविक	सतुिञाि	के	वलए	समीक्षञा	की	ततपितञा;
yy िैकवलपक	तिीकों	पि	विचञाि	किनञा;
yy उन	पहलतुओ	ंकी	पहचञान	किनञा	िो	अपनञाए	गए	तिीकों	के	पक्ष	औि	विपक्ष	में	हैं;
yy पहले	वकए	गए	कञायषों	पि	वचतंन	किनञा	विससे	वक	उन	त्रतुवरयों	की	पहचञान	की	िञा	सके	
औि	आगे	उनकी	पतुनिञािवृति	से	बचञा	िञा	सके;

yy संबद्ध	िैज्ञावनक	तथयों	पि	धयञान	कें वरित	किनञा;
yy मतुकतञंात	प्रश्न	पछूनञा	िैसे	वक,	इन	िञाकयञंाशों	िञाले	प्रश्न– आपके रवचार में ..., इस संबंि में 

आप कया सोचते हैं	(मञान	लीविए	कोई	परिघरनञा)....मान लीरजए रक.... परु्टि कीरजए/
औरचतय दीरजए/वयाखया कीरजए	इतयञावद।

3.5.5 िक्ष पूण्ष तचंिन

वपछले	अनतुििों	को	वनयत	वनयमों	के	प्रवतरूप	पि	आिञारित	कञाय्ट-कञािण	संबंि	से	िोडने	की	
प्रवरियञा	अथञा्टत	्तक्ट 	सवहत	सोचने	को	तक्ट पणू्ट	वचतंन	कहते	हैं।	वनष्कष्ट	पि	पहुूँचने	स	ेपहले	सही	ढंग	
से	तक्ट 	किने	के	वलए	बचचों	की	सहञायतञा	की	िञानी	चञावहए।	परिष्कृत	तक्ट पणू्ट	वचतंन	ही	िैज्ञावनक	
मनोदशञा	ह।ै	तक्ट पणू्ट	वचतंन	में	परिष्किण,	पे्रक्षण	लेकि	औि	अपने	पे्रक्षणों	की	दृढतञा	बढञाने	के	
वलए	उनकञा	परिमञाणन	किके	एिं	पे्रक्षणों	से	एकवत्रत	की	गई	सचूनञाआें	को	सतुवयिवसथत	किके	
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वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	यहञाूँ	सतुवयिवसथत	किने	कञा	अथ्ट	ह—ैमहतिपणू्ट	सचूनञा	को	अवंकत	किनञा,	
िगथीकृत	किनञा	औि	उनमें	पैरन्ट	ढूूँढनञा।	पैरन्ट	वमलने	यञा	न	वमलने	के	आिञाि	पि	परिकलपनञा	बनञाई	
िञाती	ह	ै(कयों	औि	कैसे)	औि	विि	यह	िञानने	के	वलए	वक	इसके	द्ञािञा	की	िञाने	िञाली	वयञाखयञा	
अन्य	वसथवतयों	में	िी	सही	ह	ैयञा	नहीं,	इसे	सतयञावपत	वकयञा	िञातञा	ह।ै

ग्रगेि	मेंडल	आनतुिवंशकतञा	के	वनयमों	की	खोि	कि	पञाए,	िबवक	अन्य	कई	असिल	िह।े	इसकञा	
एक	कञािण	उनकी	तक्ट सममत	प्रयोग	किने	तथञा	सञाििञानीपिू्टक	एि	ंसही	रिकॉड्ट	िखने	की	आदत	थी।

 तरि्यञाकलञाप 3.6 
िौवतक	विज्ञान	के	अविगम	स	ेतक्ट संगत	वचतंन	के	विकञास	में	वकस	प्रकञाि	सहञायतञा	वमलती	ह?ै	एक	
उदञाहिण	सवहत	चचञा्ट	कीविए।

3.5.6 सशं्यिञाद

समञाि	द्ञािञा	सिीकञाि	वकए	गए	विश्िञास,	विचञािों	यञा	तथयों	के	बञािे	में	िैज्ञावनक	अनतुसंिञानों	के	
आिञाि	पि	प्रश्न	उठञानञा	संशयिञाद	कहलञातञा	ह।ै	उदञाहिण	के	वलए,	लोेगों	में	अिंविश्िञास	उनकी	
अज्ञानतञा	औि	उन	िीवत-रििञािों	के	कञािण	होतञा	ह	ैविनकञा	अनतुसिण	िे	घरनञाओ	ंकी	वमथकीय	
वयञाखयञाओ	ंएिं	डि	के	कञािण	किते	हैं।	विज्ञान	कञा	वशक्षण-अविगम	विद्ञावथ्टयों	को	ऐसे	विश्िञासोंे	
के	प्रवत	संदहे	वयकत	किने	में	सहञायतञा	कि	सकतञा	ह।ै	उदञाहिण	के	वलए,	प्रञाचीन	कञाल	में	कई	
लोग	विश्िञास	किते	थे	वक	पथृिी	सञंाड	के	एक	सींग	पि	वरकी	ह	ैतथञा	िब	सञंाड	इसे	दसूिे	सींग	
पि	ले	िञातञा	ह	ैतो	िकंूप	आतञा	ह।ै	यह	विश्िञास	केिल	विज्ञान	द्ञािञा	िकंूप	आने	के	कञािण	को	
प्रमञावणत	किने	 के	बञाद	ही	गलत	 वसद्ध	 हुआ,	 विसके	अनतुसञाि	पथृिी	 के	िीति	गहिञाई	में	 हुए	
विक्षोिों	के	कञािण	िसूपंद	आते	हैं।	समञाि	में	अनेक	अिंविश्िञास	अब	िी	प्रचवलत	हैं	औि	कतु छ	
वशवक्षत	वयवकत	िी	किी-किी	अज्ञात	िय	के	कञािण	उन्हें	मञानते	हैं।	सयू्ट	यञा	चरंि	ग्रहण	के	पश्चञात ्
खञाने-पीने	की	सिी	िसततुओ	ंको	िें क	दनेे	की	प्रथञा	को	आप	िसततुपिक	दृवष्र	स	े(प्रमञाणों	के	आिञाि	
पि)	दखे	सकते	हैं।	अिंविश्िञास	के	अनेक	ऐस	ेउदञाहिण	हैं	विनकञा	कोई	िैज्ञावनक	आिञाि	नहीं	ह,ै	
िैसे	वक,	अपने	घि	से	बञाहि	वनकलते	समय	वकसी	कञा	छींक	दनेञा	यञा	वबलली	द्ञािञा	आपकञा	िञासतञा	
कञार	वदयञा िञानञा	आवद	अपशकतु न	मञाने	िञाते	हैं।	बचचों	को	यह	बतञाने	की	आिश्यकतञा	ह	ैवक	इस	
प्रकञाि	की	बञातों	पि	विश्िञास	किने	स	ेपहले	औि	इस	तिह	की	अनैवतक	प्रथञाओ	ंकञा	वशकञाि	होने	
से	पहले,	उन्हें	इन	विश्िञासों	के	पक्ष	अथिञा	विपक्ष	में	मौिदू	िैज्ञावनक	प्रमञाणों	को	उवचत	रूप	से	
िञाूँच	लेनञा	चञावहए।	‘ग्रीष्म	ऋततु	कञा	कञािण	पथृिी	कञा	सयू्ट	के	वनकर	होनञा	ह’ै,	‘एक	ही	सथञान	पि	
तवड	त	किी	िी	दोबञािञा	नहीं	वगिती’,	‘बचच	ेके	िेंडि	के	वलए	मञाूँ	उतििदञायी	ह’ै,	कतु छ	ऐसी	कवलपत	
बञातें	हैं,	विनकञा	विज्ञान	पढञाते	समय	खडंन	वकयञा	िञानञा	चञावहए।	प्रमञाणों	के	आिञाि	पि	मलूयञंाकन	
किने	के	पश्चञात	्वनण्टय	लेकि	अिंविश्िञासों	तथञा	वमथकों	को	नकञाि	दनेञा	चञावहए।	िैज्ञावनकों	को	
मतञंाि	होने	की	प्रिवृति	से	अपने	आपको	लगञातञाि	बचञानञा	चञावहए	औि	वबनञा	प्रश्न	वकए	चीजों	
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को	आूँख	बंद	किके	सिीकञाि	नहीं	किनञा	चञावहए।	इस	प्रकञाि	के	मतुद्ों	पि	वशवक्षक	को	योिनञाबद्ध	
िञाद-वििञाद	आयोवित	किने	औि	बचचों	को	इन	चचञा्टओ	ंमें	िञाग	लेने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किने	
की	आिश्यकतञा	ह।ै	इस	प्रकञाि	उन्हें	िीिे-िीिे	 वििेकपणू्ट	औि	वििेचनञातमक	वचतंन	के	 वलए	
प्रोतसञावहत	किके	इस	प्रकञाि	की	कवलपत	बञातों	के	विरुद्ध	संिेदनशील	बनञायञा	िञा	सकतञा	ह।ै

 तरि्यञाकलञाप 3.7 
समञाि	में	वयञाप्त	कतु छ	अिंविश्िञास	आिञारित	प्रथञाआें	कञा	पतञा	लगञाइए	औि	सतुझञाि	दीविए	वक	इन	
मतुद्ों	को	आप	कक्षञा	में	अपने	विद्ञावथ्टयों	के	सञाथ	वमलकि	वकस	प्रकञाि	वनपरञाएूँगे?

3.5.7 िसिुतनषठिञा

िसततुवनष्ठतञा	कञा	अथ्ट	िसततुओ	ंको	वबनञा	वकसी	पिू्टकवलपत	मत,	पिूञा्टग्रह,	पक्षपञात	यञा	िदेिञाि	के	
दखेनञा	ह।ै	इसे	प्रमञाण	के	महति	तथञा	उपयोग	को	समझ	कि	विकवसत	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	यह	
प्रमञाण	के	वलए	सममञान	िञाि	विकवसत	किने	में	िी	सहञायक	होतञा	ह।ै	वशक्षञावथ्टयों	को	दसूिों	के	
विचञािों	को	िी	सतुननञा	चञावहए	औि	उन्हें	दसूिे	वयवकतयों	के	मत	कञा	आदि	किनञा	चञावहए।	लेवकन	
उन्हें	विचञािों	कञाे	िञाूँच	किने	तथञा	सतयञापन	के	बञाद	औि	पयञा्टप्त	प्रमञाणों	के	सञाथ	ही	सिीकञाि	किनञा	
चञावहए।	यह	हमञािे	पिंपिञागत	अविकञाििञादी	मनोिवृति	में	िी	परिित्टन	की	अपेक्षञा	कितञा	ह।ै	प्रमञाण	
एकवत्रत	किने,	विचञािों	के	सतयञापन	एिं	िञाूँच	के	कौशल	विकवसत	किते	समय	वनमनवलवखत	
बञातों	पि	जोि	दनेञा	चञावहए	–	
yy ठोस	तक्ट 	पि	आिञारित	दसूिों	के	विचञािों	यञा	दृवष्रकोण	कञा	आदि	किनञा	चञावहए।
yy अपने	विचञािों	कञा	प्रमञाणों	के	सञाथ	वमलञान	कीविए।	यवद	विचञाि	प्रमञाण	के	प्रवतकूल	हैं,	तो	
वनष्कष्ट	पि	पहुूँचने	स	ेपहले	औि	अविक	प्रमञाण	एकत्र	कीविए।

yy सिी	विचञािों	तथञा	कथनों	को	असथञायी	मञान	कि	चवलए।
yy अपने	दृवष्रकोण	को	लचीलञा	िवखए	तथञा	आपके	िे	विचञाि	िो	प्रमञाणों	से	मले	नहीं	खञाते	
उनको	बदलने	के	वलए	तैयञाि	िवहए।	यवद	ऐसी	प्रिवृति	नहीं	होगी,	तो	नए	अनतुिि	तथञा	
ित्टमञान	विचञािों	में	रकिञाि	होगञा	ही	होगञा।
महञान	िैज्ञावनकों	तथञा	अन्य	वयवकतयों	के	विचञाि	कैसे	बदलें,	इनके	उदञाहिण	दकेि	बचचों	

को	इस	ओि	प्रितृि	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै

3.5.8 अध्यिसञा्य

यह	अपेवक्षत	ह	ैवक	िैज्ञावनक	रूप	से	मञान्य	वनष्कष्ट	पि	पहुूँचने	के	वलए	विद्ञावथ्टयों	को	बञाि-बञाि	
कञाय्ट	किने	के	अिसि	वदए	िञाने	चञावहए।	वशक्षक	मिेी	कयिूी,	हॉिड्ट	िी.	िोिस्ट	तथञा	थॉमस	एलिञा	
एवडसन	िैस	ेिैज्ञावनकों	के	प्रयञासों	कञा	िण्टन	किके	इस	बञात	को	विसतञाि	से	समझञा	सकते	हैं।	
उदञाहिण	के	वलए,	एवडसन	के	कञाय्ट	से	बहुत	पहले	संिित:	विद्तुत	बलब	कञा	आविष्कञाि	वकयञा	
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िञा	चतुकञा	थञा।	एवडसन	ने	तंततु	(वि़लञामेंर)	के	वलए	हजञािों	पदञाथषों	की	िञाूँच	की,	तब	कहीं	िञाकि	
उन्हें	ेसही	पदञाथ्ट	प्रञाप्त	हुआ	विससे	वक	बलब	वयञािहञारिक	तथञा	अविक	समय	तक	चलने	िञालञा	
बन	पञायञा।	ऐसे	अधयिसञायी	थे	थॉमस	एलिञा	एवडसन।	उन्होंने	एक	बञाि	कहञा	वक	1999	बञाि	िब	
बलब	नहीं	बन	पञायञा	तो	िह	असिल	नहीं	हुए,	बवलक	उन्होंने	सीखञा	वक	इन	1999	तिीकों	से	
बलब	कैसे	नहीं	बनञायञा	िञा	सकतञा।	िसञायन	शञासत्री	हॉिड्ट	िी.	िोजस्ट	ने	एक	नए	िञासञायवनक	अणतु	
की	खोि	किने	स	ेपहले	5000	से	िी	अविक	विविन्न	िञासञायवनक	यौवगकों	पि	प्रयोग	किने	में	
15	िष्ट	लगञाए।	इस	नए	अणतु	ने	िोरोग्रञाफ़	वडिेलवपंग	के	क्षेत्र	में	एक	बडञा	चमतकञािी	आविष्कञाि	
वकयञा	औि	पोलेिञायड	िंगीन	वि़लम	को	िन्म	वदयञा।	इवतहञास	लगञातञाि	असिलतञाआें	से	उतपन्न	
होने	िञाली	ऐसी	सिलतञाआें	से	ििञा	पडञा	ह।ै	वशक्षक	विज्ञान	तथञा	िैज्ञावनकों	संबंिी	वमथकों	के	
संबंि	में	बञात	किते	समय	धयञान	िखें	वक	छञात्र	वकसी	प्रकञाि	कञा	पिूञा्टग्रह	न	बनञाएूँ।	विज्ञान	के	बञािे	में	
गलत	बञातों	िैसे	“विज्ञान	कञा	पयञा्टििण	पि	विधिसंक	तथञा	हञावन	पहुूँचञाने	िञालञा	प्रिञाि	होतञा	ह”ै,	
‘िैज्ञावनक	अन्यमनसक	वयवकत	होते	हैं	औि	केिल	अपने	कञाम	से	ही	मतलब	िखते	हैं’,	‘िैज्ञावनक	
ज्ञान	की	खोि	केिल	प्रवशवक्षत	िैज्ञावनकों	द्ञािञा	ही	की	िञा	सकती	ह’ै	से	बचने	की	आिश्यकतञा	
ह।ै	िैज्ञावनकों	के	गतुणों,	िैसे	—	वििेचनञातमक	तथञा	तक्ट पणू्ट	वचतंन,	खतुली	मञानवसकतञा,	कवठन	
परिश्रम,	अधयिसञाय,	ज्ञान	की	खोि	के	प्रवत	लगन	को	विशषे	रूप	से	बतञानञा	चञावहए।	विज्ञान	को 
िली-िञाूँवत	समझने	औि	 िैज्ञावनक	अवििवृति	तथञा	मनोदशञा	 विकवसत	किने	 के	 वलए	 विज्ञान	
वशक्षक	को	बचचों	को	अनेक	िैज्ञावनक	वरियञाकलञापों	के	आिञाि	पि	अनतुिि	प्रदञान	किने	की	
आिश्यकतञा	ह।ै

परि्योजनञा 3.1
कतु छ	महञान	िैज्ञावनकों	के	समञाि	के	प्रवत	वकए	गए	ऐसे	योगदञानों	को	एकवत्रत	कीविए	विन्हें	आप	

अपने	छञात्रों	में	िसततुवनष्ठतञा	तथञा	अधयिसञाय	विकवसत	किने	के	वलए	सिवोतिम	समझते	हैं।

 3.6 सिञाभञातिक तजज्ञासञा, सज्षनञातमकिञा िथञा सौंद्य्षपिक अनुभूति  
कञा पोषण

3.6.1 उतसकुिञा कञा पोषण

एक	बञाि	िीनञा	अपनी	सखी	मिेी	के	सञाथ	बञाजञाि	गई।	िहञाूँ	पि	उसने	बचचों	को	बफ़्ट 	की	िंगीन	चतुसकी	
कञा	आनंद	लेते	हुए	दखेञा।	उसने	िी	एक	नञािंगी	चतुसकी	मञाूँगी	औि	विरेितञा	को	इसे	तैयञाि	किते	हुए	
धयञानपिू्टक	दखेञा।	विरेितञा	ने	बफ़्ट 	कञा	गोलञा	बनञाने	के	वलए	बफ़्ट 	के	चिेू	को	दबञायञा	औि	इसे	सिञावदष्र	
बनञाने	के	वलए	इस	पि	िंगीन	शिबत	डञालञा।	िह	यह	िञानने	के	वलए	उतसतुक	थी	वक	बफ़्ट 	के	चिेू	को	
दबञाने	पि	इसकी	आकृवत	गेंद	िैसी	हो	गई।	इसके	बञािे	में	उसने	अपनी	सखी	से	पछूञा।

मिेी	ने	कहञा,	मिेे	विचञाि	से	यह	दञाब	बढञाने	पि	बफ़्ट 	कञा	गलनञंाक	कम	होने	के	कञािण	हुआ।	िब	
बफ़्ट 	के	चिेू	को	दबञाते	हैं	तो	दञाब	बढतञा	ह	ैऔि	बफ़्ट 	के	रतुकडों	के	संपक्ट 	की	सतह	वपघलती	ह।ै	दञाब	
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हरञा	लेने	पि,	गलनञंाक	बढकि	विि	से	सञामञान्य	हो	िञातञा	ह	ैऔि	बफ़्ट 	के	चिेू	के	बीच	में	पञानी	की	सतह	
विि	स	ेिम	िञाती	ह।ै	कयञा	आपको	यञाद	ह	ैवक	हमने	इस	ेपदञाथ्ट	के	ऊष्मीय	गतुण	के	अधयञाय	में	पढञा	थञा?

िीनञा	ने	कहञा,	“हञाूँ,	अब	मतुझ	ेयञाद	आयञा।	हमने	एक	बफ़्ट 	की	वसलली	के	ऊपि	िञाततु	कञा	एक	तञाि	
िखकि	औि	तञाि	के	दोनों	वसिों	पि	दो	िञािी	बञार	लरकञाकि	एक	वरियञाकलञाप	वकयञा	थञा।	हमने	आश्चय्ट	
स	ेदखेञा	वक	तञाि	बफ़्ट 	की	वसलली	स	ेहोकि	गतुजि	गयञा,	लेवकन	बफ़्ट 	की	वसलली	दो	िञागों	में	नहीं	बंरी।”

मिेी	ने	कहञा,	“हमञािी	वशक्षक	ने	इसकी	बडी	अचछी	प्रकञाि	से	वयञाखयञा	की	थी।	उन्होंने	बतञायञा	
थञा	वक	तञाि	के	ठीक	नीच	ेदञाब	बढने	के	कञािण	बफ़्ट 	वनमन	तञाप	पि	वपघल	िञाती	ह,ै	इसवलए	ऐसञा	होतञा	
ह।ै	गवतशील	तञाि	के	ऊपि	कञा	पञानी	विि	से	िम	िञातञा	ह	ैकयोंवक	िहञाूँ	पि	दञाब	हर	िञातञा	ह।ै	हम	इसे	
पतुनवह्टमञायन	कहते	हैं	(वचत्र	3.2)।	मतुझ	ेलगतञा	ह,ै	यहञाूँ	िी	ऐसञा	ही	हो	िहञा	ह।ै”

िीनञा	ने	पतुन:	कहञा,	“कल	हम	अपनी	वयञाखयञा	के	बञािे	में	अपनी	अधयञावपकञा	से	विचञाि-विमश्ट	
किेंगे।	िह	सदिै	प्रश्न	पछूने	के	वलए	हमें	प्रोतसञावहत	किती	हैं	औि	संदहेों	तथञा	संकलपनञाओ	ंको	
सपष्र	किती	हैं।”

चित्र 3.2 — बर््थ  का पनुरह्थमायन

अत:	उतसतुकतञा	से	उसके	मवसतष्क	में	कयों,	कयञा	औि	कैसे	िैसे	प्रश्न	उेठ।	िब	विद्ञाथथी	इस	
प्रकञाि	के	प्रश्न	पछूें	तो	वशक्षक	को	उन्हें	हतोतसञावहत	नहीं	किनञा	चञावहए।	उन्हें	विद्ञावथ्टयों	को	
िैज्ञावनक	वसद्धञंातों	कञा	उपयोग	किके	उतिि	ढूूँढने	के	वलए	बढञािञा	दनेञा	चञावहए।
अिसततु	ने	एक	बञाि	कहञा	थञा,	सिी	वयवकत	सििञाित:	िञानने	की	इचछञा	िखते	हैं।	बचच	ेअपनी	
सिञािञाविक	उतसतुकतञा	के	कञािण	अविक	सीखते	हैं।	पे्रक्षणों	द्ञािञा,	प्रश्नों	को	पछूकि	तथञा	प्रयोग	किके	
विज्ञान	में	रुवच	उतपन्न	किके	उन्हें	विज्ञासतु	बनञायञा	िञानञा	चञावहए।	हमञािे	चञािों	ओि	िो	घवरत	होतञा	ह,ै	
उसके	वलए	सिञािञाविक	विज्ञासञा	कञा	पोषण	किनञा	ही	विज्ञान	ह।ै	विद्ञावथ्टयों	के	सञामने	उतसतुकतञािश	
अनेक	प्रश्न	आते	हैं।	विज्ञासञा	छञात्रों	के	मन	में	वशक्षञा	की	छवि	को	सीखने	के	वलए	सीखनञा	के	रूप	
में	वबठञाती	ह।ै	वशक्षञावथ्टयों	में	विज्ञासञा	उन्हें	विज्ञान	कें रिों	पि	ले	िञाकि,	विज्ञान	परियोिनञाओ	ंपि	
कञाय्ट	किने,	िैज्ञावनक	अवििवृति	िखने	िञाले	वयवकतयों	से	वमलने,	िैज्ञावनक	सञावहतय	पढने,	विज्ञान	
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प्रदश्टवनयों	तथञा	विज्ञान	प्रश्नोतििी	में	
िञाग	 लेने,	आवद	 के	अिसि	प्रदञान	
किके	 उतपन्न	 की	 िञा	 सकती	 है।	
विज्ञान	 वरियञाकलञापों	 में	 विज्ञासञा	
उतपन्न	किने	 िञाले	अनेक	कञािकों	
को	सवममवलत	किके	अविकवलपत	
वकयञा	िञा	सकतञा	 ह।ै	 विज्ञासञा	की	
उतपवति	संशय,	उलझन,	अतंवि्टिोि,	
ज्ञानञातमक	 वििोि,	 सं वदगितञा,	
असपष्रतञा,	आवद	के	परिणञामसिरूप	
होती	ह।ै	इसके	वलए	अधयञापक	को	

उवचत	अविगम	वसथवतयञाूँ	उतपन्न	किने	की	आिश्यकतञा	होती	ह।ै	विज्ञान	वशक्षक	को	िैज्ञावनक	
विवियों	तथञा	प्रवरियञाओ	ंद्ञािञा	आदञान-प्रदञान	की	िञा	िही	संकलपनञा	में	वनवहत	विचञािों	के	अन्िेषण	
में	वयसत	किञा	कि	बचचों	की	सिञािञाविक	विज्ञासञा	कञा	अविगम	के	वलए	लञाि	उठञानञा	चञावहए।	
उतसतुकतञा	के	पोषण	के	वलए	अधयञापक	को	कक्षञा	में	ऐसे	परििेश	उतपन्न	किने	चञावहए	िो	अविगम	
के	वलए	अनतुकूल	हों,	िहञाूँ	वशक्षञाथथी,	अधयञापक	तथञा	समकक्ष	सञावथयों	स	ेसितंत्रतञापिू्टक	अनतुििों	
कञा	आदञान-प्रदञान	कि	सकें ।	प्रञाय:	यह	दखेञा	गयञा	ह	ैवक	कक्षञा	में	िञातञा्टलञाप	में	कतु छ	मतुखरित	विद्ञाथथी	
ही	छञाए	िहते	हैं।	कतुतु छ	शमथीले	छञात्र	कोई	िी	प्रश्न	नहीं	पछूते।	अधयञापक	को	प्रयञास	किनञा	चञावहए	वक	
पिूी	कक्षञा	के	विद्ञावथ्टयों	को	प्रश्न	पछूने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किके	औि	उन	सिी	को	वरियञाकलञापों,	
प्रयोगों	एिं	परियोेिनञाओ	ंमें	सवममवलत	किके	वशक्षण-अविगम	प्रवरियञा	में	लगञाए	िखें।

 तरि्यञाकलञाप 3.8 
िौवतक	विज्ञान	की	वकसी	सकंलपनञा	कञा	चयन	कीविए	औि	इसके	प्रवत	अपने	विद्ञावथ्टयों	की	उतसतुकतञा	
िगञाने	के	वलए	उपयतुकत	प्रश्नों	के	सञाथ	वकसी	अविगम	वसथवत	की	रूपिेखञा	बनञाइए।

3.6.2 सज्षनञातमकिञा कञा पोषण

सि्टनञातमक	वचतंन	वकसी	चीज	को	दखेने	यञा	किने	कञा	एक	अविनि/निञाचञािी	तिीकञा	ह।ै	इसके	
चञाि	घरक	हैं—	िञािञा	प्रिञावहतञा	(तेजी	से	औि	वबनञा	प्रयञास	के	अपने	आप	को	वयकत	किने	की	
योगयतञा),	लचीलञापन	(कञायल	हो	िञाने	के	पश्चञात	्आसञानी	स	ेपरिपे्रक्य	बदलनञा),	मौवलकतञा	(कतु छ	
नई	कलपनञा	किनञा)	तथञा	सविसतञाि	प्रवतपञादन	(अन्य	विचञािों	के	आिञाि	पि	संकलपनञा	वनमञा्टण)।	
इस	ेलीक	से	हर	कि	वकयञा	िञाने	िञालञा	वचतंन	िी	कहञा	िञातञा	ह।ै	सि्टनञातमक	वचतंन	वशक्षञाथथी	को	
उपलबि	विकलपों	तथञा	कोई	कञाय्ट	किने	यञा	न	किने	के	परिणञामों	को	छञान-बीन	किने	के	योगय	
बनञातञा	ह	ैतथञा	वनण्टय	लेने	औि	समसयञा	सतुलझञाने	में	सहञायक	होतञा	ह।ै
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सि्टनञातमकतञा	को	 विविन्न	 प्रकञाि	
से	 परििञावषत	 वकयञा	 गयञा	 है।	 यह	
प्रञासंवगक	 तथञा	 अविनि	 उतपञादों	
औि	 प्ररिमों	की	 प्रसततुवत	 ह।ै	 इसके	
सञाथ-सञाथ	सि्टनञातमकतञा	के	अतंग्टत	
वकसी	समसयञा	को	हल	किने	यञा	वकसी	
विचञाि	को	समझने-समझञाने	यञा	वकसी	
वनष्कष्ट	की	 पतुवष्र	 के	 वलए	समसयञा	
के	विविन्न	घरकों	के	िगथीकिण	एिं	
मलूयञंाकन	तथञा	अविनि	ढंग	स	ेविचञािों	कञा	िण्टन,	उपयोग	एिं	संयोिन	िी	आते	हैं।

सि्टनञातमकतञा	के	पोषण	के	वलए	अधयञापक	विविन्न	प्रकञाि	के	वरियञाकलञापों	कञा	अनतुसिण	
कि	सकते	हैं,	िैस	े—	प्रश्न	किनञा,	संबद्ध	सचूनञा	एकवत्रत	किनञा	औि	समसयञा	हल	किने	के	वलए	
इसकञा	विश्लेषण	औि	संसञािन	किनञा,	समसयञा	के	हल	के	विविन्न	िञासते	खोिनञा,	मतुकत	वचतंन,	
नञारक/अविनय	प्रसततुवत,	कवितञा	 लेखन,	मॉडल	बनञानञा,	बहु	 वनष्कषथी	प्रयोग	किनञा	आवद।	 ये	
वरियञाकलञाप	वशक्षञाथथी	की	वछपी	हुई	प्रवतिञा	को	प्रकर	कि	सकते	हैं।	बचचों	को	यह	कहकि	वक	
‘आपका प्रश्न अप्रासरंगक ह ैया पाठ्यक्रम से बाहर का ह’ै,	प्रश्न	किने	स	ेनहीं	िोकनञा	चञावहए।

कक्षञा	11	में	प्रञाकृवतक	उपग्रहों	के	बञािे	में	चचञा्ट	चल	िही	थी	वक	एक	विद्ञाथथी	ने	पछूञा	“यवद	आकञाश	
में	चरंिमञा	न	होतञा	तो	कयञा	होतञा?”	वशक्षक	िोवहत	ने	यह	विचञािोतििेक	प्रश्न	पिूी	कक्षञा	के	सममतुख	
िख	वदयञा।	विद्ञावथ्टयों	ने	अनेक	प्रकञाि	के	उतिि	वदए,	कतु छ	संगत	औि	कतु छ	असंगत।	िोवहत	ने	सबको	
सतुनञा।	एक	छञात्र	को	बतुलञाकि	वबनञा	सही	यञा	गलत	कञा	लेबल	लगञाए,	सिी	उतििों	को	बलैकबोड्ट	पि	
वलखने	को	कहञा।	कतु छ	उतिि	इस	प्रकञाि	थे	“हमारी पथृवी तेज़ी से घरू्थन करेगी;” “रदन और रात छोटेि 
हो जाएंगँे;”	“हमें रवद्ालय में, टिीवी दखेने के रलए और सोने के रलए कम समय रमलेगा;”	“रारत्र 
में परू्थतया अिंरेा होगा;”	“करव सुंदरता की तलुना रकससे करेंगे;”	“हवा तीव्र गरत से बहगेी;”	
“पथृवी पर जीवन नहीं होगा।;”	“पथृवी का द्रवयमान कें द्र अलग होगा;”	“औि	पथृवी का घरू्थन अक्ष 
अलग होगा।”	बञाद	में	िोवहत	ने	छञात्रों	से	संिञावित	उतििों	की	चचञा्ट	की	औि	छञात्रों	से	कक्षञा	में	समहू	
परियोिनञा	कञाय्ट	द्ञािञा	इससे	संबंवित	अविक	सचूनञा	एकवत्रत	किने	को	कहञा।

सि्टनञातमकतञा	चीजों	को	विन्न	प्रकञाि	से	किनञा	यञा	दखेनञा	ह।ै	इसे	पढञायञा	नहीं	िञा	सकतञा,	
लेवकन	बचचों	 में	 योिनञाबद्ध	 नीवतयों	 तथञा	 तकनीकों	 द्ञािञा	 विकवसत	 वकयञा	िञा	 सकतञा	 ह।ै	
वशक्षञावथ्टयों	को	ऐस	ेउपयतुकत	मतू्ट	अनतुिि	उपलबि	किञाने	पि	जोि	दनेञा	चञावहए	िो	उनमें	सि्टनञातमक	
विशषेतञाओ,ं	िैसे	वक,	विज्ञासञा,	सिप्नवचत्र	बनञाने	की	योगयतञा,	विनोदशीलतञा	औि	सञाथ	ही	सञाथ	
विज्ञान	के	वशक्षण-अविगम	प्रवरियञा	के	वलए	सहयोगशील	औि	सहञायक	अवििवृति	कञा	पोषण	कि	
सकें ।	बहुलतञा,	विचञािों	की	विविितञा	तथञा	मौवलकतञा	को	बढञाने	के	योिनञाबद्ध	प्रयञास	किने	चञावहए।

रवज्ान रशक्षक को बच्चों की सवाभारवक रजज्ासा का 
लाभ उठाना चारहए।
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वशक्षञावथ्टयों	में	सि्टनञातमकतञा	कञा	पोषण	किने	के	वलए	अधयञापक	एक	महतिपणू्ट	िवूमकञा	
वनिञाते	हैं।	िौवतक	विज्ञान	के	वशक्षञाशञासत्रीय	परिपे्रक्य	में,	अन्िेषण	तथञा	वरियञाकलञाप	उन्मतुखी,	
प्रवरियञा-आिञारित	वशक्षण-अविगम	सि्टनञातमकतञा	के	पोषण	में	सहञायक	हो	सकतञा	ह।ै	इसवलए,	
वशक्षक	की	िवूमकञा	होनी	चञावहए	–
yy वशक्षञावथ्टयों	को	खोि	एिं	पछूतञाछ	के	मॉडल	विकवसत	किने	में	सहञायतञा	किनञा।
yy वशक्षञावथ्टयों	कञा	बहुविषयक	उपञागम	के	उपयोग	के	वलए	पथ-प्रदश्टन	किनञा।
yy वशक्षञावथ्टयों	के	सि्टनञातमक	विचञािों	तथञा	िचनञाओ/ंप्रदश्टनों	की	प्रशसंञा	तथञा	सममञान	किनञा।
yy 	वशक्षञावथ्टयों	को	अविगम	सञामग्री	की	ििपिू	विविितञा	प्रदञान	किनञा।
yy वशक्षञावथ्टयों	को	प्रश्न	गढने	तथञा	विविि	पठन	सञामवग्रयों	को	पढने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किनञा।
yy वशक्षञावथ्टयों	को	दशञा्टनञा	वक	उनके	विचञाि	मलूयिञान	हैं।
असञामञान्य	प्रश्नों	तथञा	कलपनञाशील	असञामञान्य	विचञािों	कञा	सममञान	किें।	वशक्षञावथ्टयों	को	

यदञा-कदञा	बगैि	वकसी	मलूयञंाकन	के	डि	के	कञाय्ट	किने	कञा	अिसि	प्रदञान	किें।	वशक्षञावथ्टयों	को	
वबनञा	सही	यञा	गलत	बतञाए,	अपने	कञाय्ट	कञा	मलूयञंाकन	सियं	किने	दें।	वकसी	प्रयोग	के	परिणञाम	को	
पहले	से	ही	न	बतञाएूँ।	उन्हें	िञंावछत	वनष्कष्ट/परिणञाम	पि	पहुूँचने	के	वलए	सहञायतञा	किें।

सि्टनशील	 बचचञा	 विन्न	 प्रकञाि	 से	 सोचतञा	 है,	अनंत	 विज्ञासञा	 वयकत	कितञा	 है	औि	
विविितञापणू्ट	वचतंन	की	क्षमतञा	िखतञा	ह।ै	उसे	आश्चय्ट	होतञा	ह	ैवक	िसततुएूँ	कैसे	कञाय्ट	किती	हैं।	
िह	सदिै	सकू्म	पे्रक्षक	होतञा	ह	ैिो	वकसी	परिघरनञा	के	होने	पि	इसके	वनष्कष्ट	पि	वचतंन	कितञा	
ह	ैऔि	िञानकञािी	प्रञाप्त	किनञा	चञाहतञा	ह।ै	उसकी	सोच	मौवलक,	विविितञापणू्ट,	सितंत्र,	ियमतुकत	
तथञा	सहिञानतुितू	होती	ह	ैऔि	नए	विचञािों	कञा	सिञागत	कितञा	ह।ै	िह	तथय	बतञाने	िञाले	यञा	समिण	
शवकत	पि	आिञारित	प्रश्नों	की	बिञाय	वििेक	उतपन्न	किने	िञाले	प्रश्न	पछूतञा	ह।ै	वशक्षकों	को	इस	
प्रकञाि	की	विशषेतञाओ	ंकी	पहचञान	किनी	चञावहए	औि	सि्टनञातमकतञा	के	पोषण	के	वलए	विज्ञान	
के	अन्िेषण	एिं	पछूतञाछ	पि	आिञारित	विविि	प्रकञाि	के	अविगम	अनतुिि	प्रदञान	किने	चञावहए।

सि्टनञातमकतञा	वकसी	विशषे	विषय	क्षेत्र	से	संबंवित	नहीं	होती।	विज्ञान	वशक्षञा	वकसी	वयवकत	
को	समञाि	तथञा	दशे	के	वलए	कतु छ	नयञा	सिृन	किने	कञा	अिसि	प्रदञान	किती	ह।ै	इसमें	सि्टनञातमकतञा	
को	विकवसत	तथञा	प्रोतसञावहत	किने	की	अपञाि	सिंञािनञाएूँ	हैं।

3.6.3 सौंद्य्षपिक समझ कञा पोषण

सौंदय्टपिकतञा,	सि्टन	तथञा	सौंदय्ट	के	िसञासिञादन	से	संबंवित	ह	ैविससे	हमें	प्रसन्नतञा	प्रञाप्त	होती	
ह।ै	समन्िय,	वयिसथञा	तथञा	पैरन्ट	सतुंदितञा	को	परििञावषत	किने	िञाले	कतु छ	मञानदडं	हैं।	विज्ञान	के	
वशक्षञाथथी	कञा	िी	इनसे	सिोकञाि	होतञा	ह।ै	िह	पदञाथषों	के	गतुणों	तथञा	अपने	परििेश	की	अन्य	िसततुआें	
में	कतु छ	पैरन्ट	दखेकि	पे्ररित	होतञा/ती	ह।ै	िह	अपने	सि्टन	को	सिञाहतञा/ती	ह	ैऔि	िब	िह	दखेतञा/
ती	ह	ैवक	कोई	विशषे	वखलौनञा	यञा	सञावित्र	उसी	िैज्ञावनक	वसदं्धञात	पि	कञाय्ट	कितञा	ह,ै	विस	ेिह	
पहले	ही	सीख	चतुकञा	ह	ैतो	उसे	प्रसन्नतञा	होती	ह।ै
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कलाकार की तरह एक वजै्ानिक भी समनवय की खोज में रहता/ती ह।ै प्रकृनत का सौंदय्य और 
इसके प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष अिभुव नवनभनि रूपों में उजागर नकए जा सकते हैं। नवज्ाि में प्रकृनत 
की ससुंगनत का दर्यि नियमों तथा नसदं्ातों की घोनित साव्यनरिकता में होता ह।ै गरुुतवाकि्यण का 
नसदं्ात साव्यनरिकता का एक प्रमखु उदाहरण ह।ै कयोंनक नवज्ाि, वैज्ानिक नवनि तथा प्रक्रमों के 
उपयोग से प्राप्त नकए गए ज्ाि का एक समहू ह,ै इस ज्ाि में अिेक सतरों पर पैटि्य, वयवसथा तथा 
समनवय और साव्यनरिक सवीकाय्यता होती ह।ै इसनलए नवज्ाि का अधययि बच्चों में सौंदय्यपरक 
अिभुनूत का पोिण करता ह।ै सौंदय्यपरक अिभुनूत प्रदाि करिे के नलए नरक्षाथथी को पदाथथों के 
गणु, नवनभनि प्राकृनतक पररघटिाओ ंतथा नवज्ाि के नसदं्ातों में सामजंसय, पैटि्य तथा वयवसथा 
की खोजबीि करिे के नलए प्रोतसानहत करिा ्चानहए। उदाहरण के नलए, वैिेनियम ततव की 
नवनभनि ऑकसीकरण अवसथाओ ंके गणुों को सीखते समय हम एक ऑकसीकरण अवसथा से 
दसूरे में रंगों के पररवत्यि में नि न््चत पैटि्य तथा सुंदरता दखे पाते हैं।

ठोस अवस्था अधयाय में हमें जालक (lattice) नबंदओु ंकी वयवसथा एवं नवनयास के बारे में बात 
करिे का अद्भ्तू अवसर नमलता ह,ै इस प्रकार इस कौरल को छारिों के मि में नबठािे में सहायता 
नमलती ह।ै अधयापक छारिों को यह दखेिे के नलए प्रोतसानहत कर सकते हैं नक प्रकृनत में इस सुंदरता 
से पे्रररत होकर हम भवि तथा इमारतों के निजाइि बिा सकते हैं। इससे कक्षा में केवल एकरसता 
ही समाप्त िहीं होती ह,ै बन्क कक्षा के नरक्षण-अनिगम को जीवि के अिभुवों से जोड़िे में भी 
सहायता नमलती ह।ै

नवज्ाि नरक्षण-अनिगम द्ारा सौंदयपरक समझ का पोिण करिे के नलए नरक्षक नवद्ानथ्ययों 
को निमिनलनखत ्चरणों को धयाि रखिे के नलए प्रोतसानहत कर सकते हैं –
yy कोई भी काय्य करते समय धयािपवू्यक पे्रक्षण कीनजए। उदाहरण के नलए, नकसी बाग 

में भ्रमण करते हुए फूलों को दखेते हुए उिके रंग की प्ररसंा की जा सकती ह ैऔर यह 
नवसमय कर सकते हैं नक फूल इसी नवरिे रंग का कयों ह।ै पे्रक्षण कीनजए, नव्लेिण 
कीनजए और जो नव्चार वैज्ानिक िहीं ह,ै उसे असवीकार कर दीनजए।

yy हमें अपिे आतंररक अनसततव के प्रनत स्चतेि रहिा ्चानहए।
yy उदार बििा सीनखए। हमें तयाग तथा सव-सदा्चाररता की भाविा को नवकनसत 

करिा ्चानहए।
yy रबदों का धयािपवू्यक ्चयि कीनजए। हमें वयंगातमक नटप्पनणयों, कटाक्षपणू्य 

नटप्पनणयों तथा गपरप से ब्चिा ्चानहए।
िोबल परुूसकार नवजतेा (1928) भौनतक रासरिी निराक िे भी भौनतकी में सुदंरता के महतव 

को समझिे पर बल नदया और अपिे प्रनसद् निराक समीकरण, नजसके नलए उनहें िोबल परुसकार 
नमला, पर पहु्ँचिे का श्ये सुंदरता की अिभुनूत को नदया, नजससे उनहें अद्भ्तू अतंर््यन्ट प्राप्त 
हुई। उनहोंिे दावा नकया नक ‘सुंदरता की गहरी अिभुनूत’ िे उनहें इलेकट्रॉि के तरंग फ़ंकरि की 
खोज करिे के योगय बिाया।
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“मेिे	विचञाि	से	इस	कहञानी	से	एक	वशक्षञा	वमलती	ह,ै	अथञा्टत	्वकसी	
समीकिण	में	सतुंदितञा	कञा	होनञा	उनके	प्रयोग	में	ठीक	बैठने	की	अपेक्षञा	
अविक	महतिपणू्ट	 होतञा	 ह.ै..	 ऐसञा	लगतञा	 ह	ै वक	यवद	कोई	अपने	
समीकिण	में	सतुंदितञा	लञाने	के	विचञाि	से	कञाय्ट	कि	िहञा	ह,ै	औि	यवद	
उसकी	पयञा्टप्त	अतंदृ्टवष्र	ह,ै	तो	िह	अिश्य	ही	प्रगवत	के	पथ	पि	ह।ै	
यवद	वकसी	के	कञाय्ट	के	परिणञाम	औि	प्रयोग	के	बीच	पिूी	तिह	तञालमले	
नहीं	ह,ै	तो	उस	ेबहुत	अविक	वनिञाश	होने	की	आिश्यकतञा	नहीं	ह,ै	
कयोंवक	यह	अतंि	सकू्म	विवशष्रतञाओ	ंके	कञािण	हो	सकतञा	ह	ैविन्हें	

संज्ञान	में	नहीं	वलयञा	गयञा	औि	िे	वसदं्धञात	के	औि	आगे	विकञास	के	सञाथ	सपष्र	हो	िञाएूँगी	...।”	

पॉल ए.एम. तििञाक,	(1902-1984)	एक	अगं्रजे	सदै्धञंावतक	िौवतक	शञासत्री	थे।	उन्होंने	वडिञाक	
समीकिण	की	संकलपनञा	प्रसततुत	की	विसमें	फ़मथीऑन	के	वयिहञाि	कञा	विििण	वदयञा	गयञा	तथञा	पदञाथ्ट	
के	नए	सिरूप ऐरंटिद्रवय (Antimatter)	के	अवसतति	कञा	पतञा	चलञा।	 वडिञाक	को	उनके	कञाय्ट	
पिमञाव्िक	वसद्धञंात	के	नए	उतपञावदत	सिरूप	की	खोि	के	वलए	1933	में	नोबल	पतुिसकञाि	वमलञा	िो	
उन्हें	इिविन	श्रतुवडंगि	के	सञाथ	संयतुकत	रूप	से	वदयञा	गयञा।	उन्होंने	कैं वब्रि	विश्िविद्ञालय	में	गवणत	के	
लतुकेवसयन	पद	को	सतुशोवित	वकयञा।	चौदह	िषषों	तक	िह	फलोरिडञा	विश्िविद्ञालय	में	प्रोि़ेसि	के	

रूप	में	सिेञाित	िह।े

 3.7 भौतिक तिज्ञान तशक्षञा को प्रञाकृतिक िथञा सञामञातजक परििेश, 
प्रौद्ोतगकी िथञा समञाज से सबंद्ध किनञा

3.7.1 परििेश

वशक्षञाविशञािदों	की	प्रमतुख	वचतंञा	विज्ञान	वशक्षञा	को	बचच	ेके	परििेश	से	िोडनञा	िही	ह।ै	बचच	ेके	
परििेश	के	अतंग्टत	प्रञाकृवतक	तथञा	सञामञाविक	परििेश,	िसततुएूँ	तथञा	वयवकत	आते	हैं।

विज्ञान	में	हम	पयञा्टििण	को	प्रिञावित	किने	िञाली	परिघरनञाआें	के	बञािे	में	सीखते	हैं,	विनमें	
पयञा्टििण	को	प्रिञावित	किने	िञाले	प्रञाकृवतक	तथञा	मञानि	वनवम्टत	दोनों	प्रकञाि	के	हसतक्षेप	शञावमल	
हैं।	हम	कह	सकते	हैं	वक	विज्ञान	वशक्षञा	मतुखय	रूप	से	पयञा्टििण	के	संबंि	में	औि	पयञा्टििण	के	वलए	
ह।ै	इसवलए	विज्ञान	को	पयञा्टििण	के	अविगम	के	सञाथ	िोडने	कञा	हि	संिि	प्रयञास	किनञा	चञावहए।	
विज्ञान	पञा्ठयचयञा्ट	में	सिी	सतिों	पि	विज्ञान	के	वशक्षण-अविगम	द्ञािञा	पयञा्टििण	से	संबंवित	मतुद्ों	
तथञा	वचतंञाओ	ंको	संबोवित	वकयञा	िञानञा	चञावहए,	िैसे	—	िलिञायतु	परिित्टन,	अमलीय	िषञा्ट,	िल	
सतुपोषण	तथञा	विविन्न	प्रकञाि	के	प्रदषूण	आवद।

विद्ञाथथी	विज्ञान	की	ओि	तिी	आकवष्टत	होंग	ेिब	समञाि	के	वलए	विज्ञान	की	सञाथ्टकतञा	
तथञा	अपने	िीिन	से	इसकी	संबंद्धतञा	को	अनतुिि	किेंगे।	 विज्ञान	वशक्षक	यतुिञाओ	ंको	विज्ञान	
के	आश्चयषों	 के	बञािे	में	िञानकञािी	दनेे	कञा	लक्य	 वनिञा्टरित	किके	चलें।	 विद्ञावथ्टयों	को	उनके	
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प्रवतवदन	के	अनतुििों	के	मञाधयम	से	िौवतक	विज्ञान	के	अनतुसंिञानों,	आविष्कञािों	तथञा	वसदं्धञातों	की	
सञाथ्टकतञा	कञा	अनतुिि	किञायञा	िञानञा	चञावहए।	उन्हें	अतंिविषयक	उपञागम	द्ञािञा	इसके	सञामञाविक	
तथञा	प्रञाकृवतक	पयञा्टििण	से	संबंि	तथञा	प्रिञाि	के	महति	को	समझकि	िौवतक	विज्ञान	के	ज्ञान	
के	वनमञा्टण	में	लगञाए	िखनञा	चञावहए।	िे	अपने	दवैनक	िीिन	से	संबंवित	वरियञाकलञापों	को	किके	
विज्ञान/िौवतकी/िसञायन	के	महति	को	पहचञान	सकते	हैं।

विज्ञान	में	सञामवयक	मतुद्ों	तथञा	निीन	प्रौद्ोवगकीय	निञाचञािों,	िैज्ञावनक	खोिों,	औद्ोवगक	
दतुघ्टरनञाओ	ंिसैी	घरनञाओ	ंको	सञामञाविक,	आवथ्टक	तथञा	नैवतक	सदंि्ट	में	दखेञा	िञा	सकतञा	ह	ैविससे	
वक	विद्ञावथ्टयों	की	इन	मतुद्ों	को	एक-दसूिे	से	िोडने	तथञा	अपनी	रुवच	के	क्षेत्र	की	खोि-बीन	किने	
में	सहञायतञा	की	िञा	सके।

समञाि	के	वलए	िसञायन	विज्ञान	के	महति	को	उन	विविन्न	उतपञादों	में	उपयोग	वकए	िञाने	िञाले	
िञासञायवनक	घरकों	के	बञािे	में	चचञा्ट	किके	विशषे	बल	वदयञा	िञा	सकतञा	ह	ैविनसे	कृवष,	िोिन,	
सिञासथय,	वचवकतसञा,	इलेकट्ॉवनकी,	यञातञायञात,	प्रौद्ञाेवगकी	तथञा	प्रञाकृवतक	पयञा्टििण	परििवत्टत	हो	
गयञा	ह।ै	हम	िञासञायवनक	उि्टिक,	िैसे	—	यरूियञा	कञा	कृवष	में	उपयोग	किते	हैं।	हम	किकनञावशयों,	
पीडकनञावशयों	तथञा	शञाकनञावशयों	कञा	उपयोग	िी	अचछी	पैदञािञाि	तथञा	फ़सल	के	बचञाि	के	वलए	
किते	हैं।	वचवकतसञाशञासत्र	में	प्रवतसकंदक,	रीके,	हञामवोन,	प्रवतिवैिक,	सिंदेनहञारियों,	पीडकनञाशकों	
को	विविन्न	िञासञायवनक	यौवगकों	कञा	उपयोग	किके	तैयञाि	वकयञा	िञातञा	ह।ै	िञाहनों	में	हम	इइंिन	
तथञा	इइंिन-योजय,	वमश्र	िञाततुएूँ,	पेंर,	प्लञावसरक	तथञा	प्रशीतकों	कञा	उपयोग	किते	हैं।	िञासञायवनक	
उतपञादकों	को	इस	प्रकञाि	हम	इलेकट्ॉवनक	उपकिणों	तथञा	िोिनों	में	िी	खोि	सकते	हैं।	िब	हम	
अपने	घि	में	प्रिेश	किते	हैं	तो	हमें	अनेक	उतपञाद	वदखलञाई	दतेे	हैं,	िैसे—प्लञावसरक,	आसंिक,	
दीिञाि	कञा	पेंर,	कञंावतिि्टक	(कॉसमवेरकस),	िंग,	विसरंिञामक,	िो	िसञायन	विज्ञान	की	अमलूय	िेंर	हैं।

इसी	प्रकञाि	विविन्न	क्षेत्रों,	िैसे—कृवष,	यञातञायञात,	िोिन,	वचवकतसञा,	घिबञाि	के	उतपञादों,	
इलेकट्ॉवनकस,	िक्षञा,	सचंञाि,	इिंीवनयरिंग,	वनमञा्टण	तथञा	पयञा्टििण	एि	ंसञामञाविक	विज्ञान	में	िौवतकी	
के	महति	पि	बल	दनेञा	चञावहए।	घि	की	अथ्टवयिसथञा	में	इसके	महति	को	समझने	के	वलए	हम	
सोच	सकते	हैं	वक	वबिली	के	वबल	पि	कयञा	प्रिञाि	पडेगञा	यवद	सौि	कतु कि,	सौि	हीरि,	सौि	लैंरन्ट	
तथञा	सी.एि.एल.	(कॉमपैकर	फलिेूसेंर	लैंप)	कञा	उपयोग	वकयञा	िञाए।	पे्रशि	कतु कि	कञा	उपयोग	
तथञा	िञाहन	के	गवतशील	िञागों	में	ग्रीज	लगञाने	िैसे	कञाय्टकलञापों	से	ऊिञा्ट	ह्ञास	कम	हो	िञातञा	ह।ै

परि्योजनञा 3.2
इस	परियोिनञा	को	समहू	कञाय्ट	के	रूप	में	पिूञा	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	प्रयोगों,	वरियञाकलञापों,	विचञाि-
विमश्ट,	िञाद-वििञाद,	ड्ञामञा	तथञा	परियोिनञा	कञाय्ट	के	द्ञािञा	िसञायन	विज्ञान	तथञा	िौवतकी	अथिञा	
सञाकलय	रूप	से	विज्ञान	कञा	दवैनक	िीिन	के	विविन्न	पक्षों	पि	पडने	िञाले	प्रिञािों	कञा	अधययन/
अनतुसंिञान	कीविए।	 विविन्न	समहू	अपनी	सचूनञाओ	ंको	 दसूिे	समहूों	 के	सञाथ	 विचञाि-विमश्ट,	
प्रसततुतीकिण,	पोसरि	प्रसततुवत,	इरंिनेर	यञा	अन्य	वकसी	विवि	से	सञाझञा	कि	सकते	हैं।
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 तरि्यञाकलञाप 3.9 
वनमनवलवखत	समञाचञाि	को	पवढ	ए	औि	अपनी	कक्षञा	में	समञाि	के	विकञास	के	वलए	नञाविकीय	ऊिञा्ट	
के	उपयोग	पि	चचञा्ट	किने	के	वलए	एक	िञाद-वििञाद	प्रवतयोवगतञा	आयोवित	कीविए।

अप्रैल 26, 2011

नञातभकी्य ऊजञा्ष पि जनिञा बरँयी
उतििपिू्ट	िञापञान	में	आए	विशञाल	िकंूप	तथञा	सतुनञामी	के	केिल	एक	मञास	पश्चञात	्फू़कूशीमञा	कञा	एक	
नञाविकीय	पञािि	प्लञंार	खिञाब	हो	गयञा	थञा।	नञाविकीय	ऊिञा्ट	के	हञावन	औि	लञाि	के	बञािे	में	मीवडयञा	
के	द्ञािञा	किी	िञाष्ट्वयञापी	वडबेर	नहीं	हुआ	ह।ै	नञाविकीय	पॉिि	प्लञंारों	को	चञाल	ूिखञा	िञाए	औि	
इनकञा	प्रसञाि	वकयञा	िञाए	यञा	इन्हें	बंद	कि	वदयञा	िञाए,	इस	मतुद्	ेपि	िनतञा	बूँर	गई	ह।ै	18	अपै्रल	के	
प्रञात:कञालीन	अखबञाि	के	अनतुसञाि	मनेीची	िनमत	संग्रह	में	40	प्रवतशत	उतिि	दनेे	िञालोें	ने	कहञा	वक	
नञाविकीय	पॉिि	प्लञंार	पि	िञाष्ट्	की	वनि्टितञा	अवनिञाय्ट	ह,ै	िबवक	41	प्रवतशत	ने	कहञा	वक	नञाविकीय	
पॉिि	प्लञंारों	को	कम	कि	दनेञा	चञावहए	तथञा	13	प्रवतशत	ने	कहञा	वक	इनको	वबलकतु ल	ही	समञाप्त	कि	
दनेञा	चञावहए।	िञापञान	दो	िैचञारिक	वहससों	में	बूँर	गयञा	ह,ै	एक	िञापञान	िह	विसकी	िनतञा	नञाविकीय	
वनि्टितञा	पि	दशे	की	वितिीय	िवृद्ध	तथञा	समवृद्ध	को	खडञा	दखेनञा	चञाहती	ह	ैऔि	दसूिञा	िञापञान	िह	
विसकी	िनतञा	को	विश्िञास	ह	ैवक	इस	मॉडल	को	सदिै	के	वलए	समञाप्त	कि	दनेञा	चञावहए।

इस	दिञाि	को	ििनञा	औि	विन्न-विन्न	विचञािों	को	समवंित	किनञा	सिकञाि	कञा	कञाय्ट	ह,ै	लेवकन	
िञाष्ट्ीय	नीवत	के	मलू	प्रश्न	को	समञाप्त	किने	हतेतु	बहस	के	वलए	ज्ञान	औि	समझ	की	कमी	वदखञाई	
दतेी	ह।ै	सिञािञाविक	ह	ैवक	इस	समय	सिकञाि	फू़कूशीमञा	प्लञंार	को	वनयंत्रण	में	लञाने	तथञा	दशे	के	
िकंूप	तथञा	उतििपिू्ट	के	सतुनञामी	प्रिञावित	क्षेत्र	के	पतुनवन्टमञा्टण	के	अतयविक	अवनिञाय्ट	कञाय्ट	में	लगी	
ह।ै	लेवकन	इसकञा	यह	अथ्ट	नहीं	ह	ैवक	हम	इस	संिञािनञा	से	इनकञाि	कि	सकते	हैं	वक	िञापञान	में	विि	
रोवकयो	के	शहिी	क्षते्र	यञा	रोकञाई	क्षेत्र	में	एक	विशञाल	िकंूप	आ	सकतञा	ह।ै	इसके	अवतरिकत,	ये	
कयञा	गञािंरी	ह	ैवक	ऐसञा	िकंूप	7	परिमञाण	यञा	इसके	आस-पञास	कञा	होगञा	िैसञा	वक	कें रिीय	आपदञा	
वनिञािण	कञाउंवसल	ने	िविष्यिञाणी	की	ह?ै

आिकल	िञापञान	में	54	नञाविकीय	रिएकरि	हैं	िो	दशे	की	कतु ल	ऊिञा्ट	आपवूत्ट	की	30	प्रवतशत	
आपवूत्ट	किते	हैं।	कयञा	2030	तक	14	औि	रिएकरि	िोडकि	दशे	की	नञाविकीय	ऊिञा्ट	पि	वनि्टितञा	
को	50	प्रवतशत	किने	की	सिकञाि	की	योिनञा	सही	ह?ै	हमें	एक	सतुसपष्र	वडबेर	की	आिश्यकतञा	ह।ै	
(रकञायो	यञामदञा,	विशषेज्	िरिष्ठ	लेखक)

(दी मनेीची डेली नयजू़) अपै्रल 26, 2011

3.7.2 प्रौद्ोतगकी

विज्ञान	तथञा	प्रौद्ोवगकी	एक-दसूिे	स	ेितुडे	हुए	हैं।	विज्ञान	की	खोिों	ने	नई	प्रौद्ोवगकी	के	विकञास	
के	वलए	मञाग्ट	प्रशसत	वकयञा	ह।ै	इसी	के	सञाथ-सञाथ	विज्ञान	के	विकञास	में	प्रौद्ोवगकी	सहञायक	िही	ह।ै

एक	डच	वयञापञािी	ए	िी	लयतुिेनहोक	द्ञािञा	सकू्मदशथी	के	विकञास	के	कञािण	उन	वरियञाकलञापों	
में	तेजी	आई	विनके	कञािण	खगोलीय	तथञा	िीि	विज्ञानीय	समझ	को	प्रकञावशक	वसदं्धञातों	के	सञाथ	
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गूूँथञा	गयञा	औि	इससे	दिूदशथी	तथञा	सकू्मदशथी	में	औि	अविक	प्रौद्ोवगकीय	विकञास	हुआ।	दिूदशथी	
के	सैदं्धञावतक	ज्ञान	की	बढोतिी	से	इसके	वडजञाइन	तथञा	प्रकञावशक	गतुणों	को	समझने	में	महतिपणू्ट	
लञाि	हुए।	इनके	कञािण	बहुत	बडे	दिूदशथी	यंत्रों	के	विकञास	में	योगदञान	वमलञा	विससे	विश्ि	की	
हमञािी	समझ	कञा	कञायञाकलप	हो	गयञा	ह।ै

इस	प्रकञाि,	विज्ञान	ज्ञान	तथञा	विवि-तंत्र	प्रदञान	किके	प्रौद्ोवगकी	को	प्रिञावित	कितञा	ह,ै	
लेवकन	दसूिी	ओि	प्रौद्ोवगकी	िी	उपकिण	प्रदञान	किके	विज्ञान	को	प्रिञावित	किती	ह।ै	यह	विज्ञान	
तथञा	प्रौद्ोवगकी	की	पिसपि	वनि्टितञा	को	दशञा्टतञा	ह।ै

विज्ञान	में	 हम	अन्िेषण	किते	 हैं	 वक	कोई	 प्रञाकृवतक	परिघरनञा	 कैसे	 घरती	 ह,ै	िबवक	
प्रौद्ोवगकी	में	हम	पतञा	लगञाते	हैं	वक	िैज्ञावनक	प्ररिमों	कञा	मञानि	कलयञाण	के	वलए	कैसे	उपयोग	
वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	इस	प्रकञाि,	िब	हम	विज्ञान	तथञा	प्रौद्ोवगकी	को	एक	सञाथ	लञाते	हैं	तो	हम	ज्ञान	
तथञा	वरियञातंत्र	को	सञाथ-सञाथ	लञाते	हैं।	एक	विषय	के	रूप	में	प्रौद्ोवगकी	की	अपनी	सिञायतितञा	ह	ै
औि	इस	ेकेिल	विज्ञान	के	विसतञाि	की	तिह	नहीं	समझञा	िञानञा	चञावहए।	विश्ििि	में	विद्मञान	दशेि	
प्रौद्ोवगकीय	ज्ञान,	आितुवनक	प्रौद्ोवगकी	के	वयञापक	प्रितुति	के	कञािण	विलोपन	के	कगञाि	पि	ह।ै

विज्ञान	पञा्ठयचयञा्ट	के	प्रौद्ोवगकी	घरक	में	सिल	मॉडलों	के	वडजञाइन	तथञा	वनमञा्टण,	सञामञान्य	
यञंावत्रक	तथञा	िैद्तुत	यंत्रों	कञा	प्रञायोवगक	ज्ञान	तथञा	सथञानीय	विवशष्ठ	प्रौद्ोवगकी	सवममवलत	की	
िञा	सकती	हैं।	समय	के	सञाथ	विज्ञान	के	 वसदं्धञात	तो	अपरििवत्टत	िह	सकते	हैं	तथञावप,	 ये	नई	
प्रौद्ोवगवकयों	को	िन्म	द	ेसकते	हैं।

 तरि्यञाकलञाप 3.10 
कतु छ	महतिपणू्ट	अन्िेषणों	एिं	खोिों	की	सचूी	तैयञाि	कीविए	तथञा	इन्हें	संिि	बनञाने	िञाले	िैज्ञावनक	
वसदं्धञात	िी	वलखें।

3.7.3 समञाज

हमने	अधयञाय	2	में	चचञा्ट	की	थी	वक	विज्ञान	तथञा	प्रौद्ोवगकी	के	वयञापक	उपयोग	स	ेमञानि	िीिन	
की	गतुणितिञा	में	वकस	प्रकञाि	असञािञािण	सतुिञाि	हुआ।	एक	ओि	इसने	मञानि	िञावत	को	आिञाम	
तथञा	फ़तु िसत	दी	औि	दसूिी	ओि	समसयञा	हल	किने	तथञा	वनण्टय	किने	के	वलए	आिश्यक	कौशलों	
स	ेयतुकत	वकयञा।	इसने	विविन्न	विश्िञासों,	कवलपत	बञातों,	िवि्टत	कमषों	तथञा	अिंविश्िञासों	के	बञािे	
में	वयवकत,	समहू	यञा	समञाि	कञा	दृवष्रकोण	परििवत्टत	कि	वदयञा।	वयवकतयों	ने	तक्ट सगंत	वचतंन,	
िसततुवनष्ठतञा	तथञा	वनष्पक्षतञा	स	ेकञाय्ट	किनञा	प्रञािंि	कि	वदयञा।	आितुवनक	समञाि	सञामञाविक	तथञा	
िञािनैवतक	सोच	में	विविितञा	कञा	सममञान	कितञा	ह	ैतथञा	सह-अवसतति	में	विश्िञास	कितञा	ह।ै	इसने	
हमञािी	िविष्य	की	पीढी	के	कलयञाण	तथञा	सपंोवषत	विकञास	के	बञािे	में	सोचनञा	प्रञािंि	कि	वदयञा	ह।ै	
समञाि	शञंावत	के	वलए	िजै्ञावनक	ज्ञान	के	उपयोग	के	प्रवत	िी	अपनी	वचतंञाएूँ	दशञा्टतञा	ह।ै
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 3.8 तिज्ञान तशक्षण द्ञािञा नैतिक मूल्यों को आतमसञाि ्किनञा

यनेूसको	(UNESCO)	के	डेलि	कमीशन	(1996)	अपनी	रिपोर्ट	विसकञा	शीष्टक	थञा	‘लवन्टग	द	
टेे्जि	विवदन’,	में	वशक्षञाथथी	के	अदंि	नैवतक	मलूयों,	िसै—ेमञानि	अविकञािों,	सञामञाविक	उतििदञावयति	
की	अनतुिवूत,	सञामञाविक	समञानतञा,	लोकतंञावत्रक	सहिञावगतञा,	सहनशीलतञा,	सहयोगशील	प्रिवृति,	
सिृनञातमकतञा,	पयञा्टििण	 केे	प्रवत	संिेदनशीलतञा,	शञंावत,	 पे्रम,	सतय,	अवहसंञा	िैसे	आिञािितू	
सञावि्टक	मलूयों	को	पोवषत	किने	की	आिश्यकतञा	कञा	समथ्टन	कितञा	ह।ै	मञानि	मलूयों	के	वलए	
वशक्षञा	एक	महतिपणू्ट	क्षेत्र	ह	ैविसे	वशक्षञा	के	प्रतयेक	सति	पि	प्रोतसञाहन	दनेे	की	आिश्यकतञा	ह।ै	
मलूय	अमतू्ट	औि	बहुआयञामी	होते	हैं	औि	समञाि	के	सदसयों	को	अपने	वयवकतति	को	वनखञािने	
के	वलए	आदश्ट	प्रसततुत	किते	हैं।	विज्ञान	कञा	वशक्षण-अविगम	मलूयों	को	मन	में	बैठञाने	के	वलए	
अनेक	अिसि	प्रदञान	कितञा	ह।ै	इन्हें	थोपञा	नहीं	िञा	सकतञा,	बवलक	ये	वशक्षण-अविगम	प्रवरियञा	के	
अविन्न	अगं	होने	चञावहए।	मलूय	वशक्षञा	के	वलए	पथृक	कञालञंाश	(पीरियड)	िखने	की	आिश्यकतञा	
नहीं	ह।ै	वशक्षक	विविन्न	विषयों,	िसै—ेविज्ञान,	िञाषञा,	सञामञाविक	अधययन,	गवणत,	कलञा,	रिञाफर	
आवद	के	वशक्षण-अविगम	के	समय	मलूयों	को	समञावहत	कि	सकते	हैं।	उदञाहिण	के	वलए,	पदञाथ्ट	की	
अिसथञाएूँ	िैसी	संकलपनञाआें	के	वशक्षण-अविगम	के	दौिञान	आप	अणतुओ	ंकी	तीन	अिसथञाओ	ं
के	बीच	बंि	तथञा	आकष्टण	बल	वकस	प्रकञाि	बदलते	हैं	पि	आिञारित	समन्िय,	एकतञा	औि	एक	
सञाथ	िहने	के	मलूयों	की	चचञा्ट	कि	सकते	हैं।	इसी	प्रकञाि,	घष्टण	कम	किने	से	ऊिञा्ट	ह्ञास	को	िोककि	
मशीन	की	क्षमतञा	कैसे	बढञाई	िञाती	ह,ै	इस	विषय	पि	चचञा्ट	किते	समय	यह	बतञायञा	िञा	सकतञा	ह	ै
वक	िैसे	ही	लडञाई	से	ऊिञा्ट	औि	समय	की	बबञा्टदी	होती	ह	ैऔि	शञंावत	इन	सब	को	कम	किती	ह।ै	
इस	प्रकञाि	विज्ञान	विद्ञावथ्टयों	के	वलए	मलूयों	को	अतंम्टन	में	बैठञाने	के	अनेक	अिसि	प्रदञान	कितञा	
ह।ै	विज्ञान	सीखते	समय	अग्रवलवख	त	मलूयों	को	विकवसत	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै

रक्रयाकलाप तर्ा प्रयोग हमें पे्रक्षर करने 
सतयापन तर्ा अनवेषर करने के अवसर दतेे हैं।

Chapter_3.indd   76 01-06-2018   10:40:50



 भ
ौितक

 िि
ज्

ञान अ
िि

गम
 के

 ल
क्ष्य


77

yy िै्य्ष –	प्रयोगों	के	परिणञामों	की	प्रतीक्षञा	किने	में।
yy ियीििञा – प्रयोगों	को	तब	तक	बञाि-बञाि	किने	से	िब	तक	वक	परिणञाम	प्रञाप्त	न	हो	िञाएूँ।
yy सह्योग – सिेचछञा	से	दसूिों	के	सञाथ	कञाय्ट	किनञा	औि	उपकिणों	तथञा	सञामग्री	को	आपस	
में	बञाूँरनञा।

yy ईमञानदञाियी – आूँकडों	के	संग्रहण	एिं	इनके	रिकञावडइंग	किने	में।
yy सत्यतनषठञा – विसके	कञाय्ट	पि	विश्िञास	वकयञा	िञा	सके।
yy जयीिन के प्रति सिोकञाि – सिञासथय,	सिचछतञा	औि	दसूिों	की	वचतंञा।
yy प्यञा्षििण कञा सिंक्षण – आस-पडोस	 को	 सिचछ	 िखनञा,	 पौिों	 तथञा	 िंततुओ	ं की	
दखेिञाल	किनञा,	िब	उपयोग	न	हो	िहञा	हो	तो	प्रकञाश	के	वसिच	को	‘ऑफ़’	किनञा।

विज्ञान	के	द्ञािञा	मलूयों	को	वनमन	यतुवकतयों	द्ञािञा	आतमसञात	्वकयञा	िञा	सकतञा	ह	ै–

तरि्यञाकलञाप िथञा प्र्योग – िैज्ञावनक	वरियञाकलञाप	हमें	पे्रक्षण	किने,	सतयञापन	तथञा	अन्िेषण	
(िञाूँच-पडतञाल)	किने	के	अिसि	दतेञा	ह।ै	अधयञापक	को	प्रतयेक	विद्ञाथथी	से	वयवकतगत	रूप	से	
अनतुििों	कञा	आदञान-प्रदञान	किनञा	चञावहए	औि	कयों, कैस,े कब, कया,	इतयञावद	के	समतुवचत	उपयोग	
द्ञािञा	प्रश्न	पछूकि	उनके	वचतंन	प्रवरियञा	को	वििेचनञातमक	पे्रक्षण,	तक्ट पणू्ट	कञािण	एिं	प्रिञाि	संबंि	
की	ओि	उन्मतुख	किते	हुए	ित्टमञान	अनतुििों	को	उनके	पहले	के	अनतुििों	ंस	ेसबंंवित	किनञा	चञावहए।	
सिी	कञाय्ट	ईमञानदञािी	औि	सतयवनष्ठञा	स	ेकिने	की	आिश्यकतञा	ह।ै	समहू	कञाय्ट	में	सिी	विद्ञावथ्टयों	
से	सहयोग	सतुवनवश्चत	किनञा	चञावहए।	वरियञाकलञापों	द्ञािञा	अपने	पयञा्टििण	की	दखेिञाल	की	वचतंञा	
कञा	िी	प्रवशक्षण	वमलनञा	चञावहए।	विज्ञान	वशक्षञा	में	सिी	वरियञाकलञापों	को	इसके	विविन्न	प्ररिमों	
द्ञािञा	मञानितञा	की	िलञाई	के	वलए	आिश्यक	मलूयों	के	सञाथ	गूूँथञा	िञानञा	चञावहए।
सकंलपनञाओ ंमें सञादृश््यिञा (एनॉलोजयी) कञा उप्योग – हम	िञासञायवनक	बंि	के	कतु छ	उदञाहिण	
ले	सकते	हैं	विनमें	इलेकट्ॉनों	की	सञाझदेञािी	स	ेसहसंयोिी	आबंि	बनतञा	ह।ै	यह	दशञा्टयञा	िञा	सकतञा	
ह	ैवक	एक-दसूिे	के	सहयोग	स	ेमजबतू	सबंंि	विकवसत	हो	सकते	हैं।	यह	चचञा्ट	की	िञा	सकती	ह	ै
वक	एक-दसूिे	के	सहयोग	स	ेमजबतू	संबंि	विकवसत	वकए	िञा	सकते	हैं।
महञान िैज्ञातनकों की जयीिनयी सनुञानञा – महञान	िैज्ञावनकों	की	िीिवनयञाूँ	सतुनञाने	से	विद्ञावथ्टयों	
में	िैज्ञावनक	मलूयों	को	ग्रहण	किने	की	पे्रिणञा	िञाग्रत	होती	ह।ै
तिज्ञान की तिष्य-िसिु कञा तशक्षण-प्रतशक्षण – विज्ञान	की	विषय-िसततु,	रिम	तथञा	परैन्ट	पि	
आिञारित	ह।ै	विज्ञान	में	अनेक	संकलपनञाएूँ	हैं,	िैसे—	संसंिन,	आकष्टण,	गतुरुतिञाकष्टण	आवद	
िो	हमें	मलूयों	को	ग्रहण	किने	कञा	अिसि	प्रदञान	किते	हैं।	मञानि	मलूय	विज्ञान	की	संकलपनञाओ	ं
में	वछपे	हैं,	विन्हें	विद्ञावथ्टयों	को	पहचञाननञा	औि	वयिहञाि	में	लञानञा	चञावहए।
अनुकिणयी्य व्यतक्ि (िोल मॉिल) की भञँाति व्यिहञाि – यह	आिश्यक	ह	ैवक	वशक्षक	अपने	
विद्ञावथ्टयों	के	वलए	िोल	मॉडल	की	िवूमकञा	वनिञाएूँ।	विद्ञालय	कञा	परििेश	िैज्ञावनक,	लोकतंञावत्रक,	
सञामञाविक	औि	नैवतक	मलूयों	से	प्रिञावित	िहनञा	चञावहए।
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 3.9 समस्यञा समञािञान कौशलों कञा तिकञास 

समसयञा	समञािञान	कञा	अथ्ट	ह	ैवक	विद्ञाथथी	ने	समसयञा	के	हल	के	वलए,	आिश्यक	संबद्ध	सचूनञा	
उपञावि्टत	कि	ली	ह	ैऔि	कौशलों	को	सीख	वलयञा	ह।ै	ये	समसयञाएूँ	केिल	पञा्ठयचयञा्ट	से	ही	नहीं	
बवलक	दवैनक	िीिन	से	िी	ितुडी	हो	सकती	हैं।	

समसयञा	समञािञान	के	वलए	आिश्यक	विविन्न	कौशलों	में	विद्ञावथ्टयों	को	प्रश्न	पछूने,	खतुले	
मवसतष्क	से	सोचने,	िैकवलपक	वयञाखयञाओ	ंतथञा	विवियों	की	तलञाश	किने,	चिों	को	अलग	किने	
तथञा	वनयंवत्रत	किने,	रिकॉड्ट	िखने,	तक्ट 	तथञा	ततुलयरूपतञा	(एनॉलोिी)	कञा	उपयोग	किने,	मॉडल	
बनञाने	तथञा	विज्ञान	के	वशक्षण-अविगम	प्रवरियञा	कौशलों	कञा	उपयोग	किने,	आवद	के	अिसि	
प्रदञान	किके	की	िञा	सकती	ह।ै	वशक्षञाथथी	समसयञा	पि	कञाय्ट	किते	समय	ऐसी	संिञािनञाओ	ंकञा	पतञा	
लगञा	सकते	हैं।	िे	सिलतञा	प्रञाप्त	किने	पि	उपलवबि	की	अनतुिवूत	महससू	किते	हैं	औि	इससे	
उनमें	आतमविश्िञास	बढतञा	ह।ै

समसयञा	समञािञान	के	अिसि	प्रदञान	किने	के	वलए	वशक्षञावथ्टयों	में	वनमनवलवखत	योगयतञाएूँ	
विकवसत	किने	की	आिश्यकतञा	ह	ै–
yy नमय	तथञा	विविितञापिक	वचतंन;
yy वनण्टय	लेनञा	तथञा	आतमविश्िञास	उतपन्न	किनञा;
yy परिकलपनञा	को	सिीकञाि/असिीकञाि	किनञा;
yy विविन्न	िञावशयों/परिघरनञाआें	के	बीच	पिसपि	संबंि	सथञावपत	किनञा;
yy परिणञामों	की	िैितञा	की	िञाूँच	किनञा;
yy कञाय्ट	को	लक्य	के	पदों	में	वयकत	किनञा;
yy निञाचञाि	वयिहञािों	को	खोिनञा;
yy िीिन	के	वलए	नई	चतुनौवतयञाूँ	उतपन्न	किनञा;	औि
yy सकञािञातमक	तथञा	सहयोगशील	अवििवृति	विकवसत	किनञा।
विज्ञान	में	समसयञाएूँ	हल	किने	के	वलए	विद्ञावथ्टयों	को	िह	पढञानञा	चञावहए	विसे	संज्ञानञातमक	

मनोिैज्ञावनक	घोषणञातमक	ज्ञान	कहते	हैं।	इसमें	ज्ञान	तथञा	तथयों	कञा	िह	िञाग	होतञा	ह	ैविसकी	
विज्ञान	के	कञाय्ट	में	आिश्यकतञा	होती	ह।ै	केिल	विज्ञान	कञा	ज्ञान	प्रञाप्त	कि	लेनञा	पयञा्टप्त	नहीं	ह।ै	
इस	ज्ञान	को	इस	प्रकञाि	संगवठत	किनञा	चञावहए	वक	इसे	समसयञाओ	ंको	हल	किने	के	वलए	आसञानी	
से	समिण	वकयञा	िञा	सके।	इसी	के	सञाथ-सञाथ,	घोषणञातमक	ज्ञान	ग्रहण	किने	औि	संगवठत	किने	के	
अलञािञा	प्रवरियञातमक	ज्ञान	(प्ररिमों	कञा	ज्ञान)	ग्रहण	किनञा	िी	आिश्यक	ह	ैिो	वक	िे	प्रवरियञाएूँ	
तथञा	सित:	शोि	हैं,	विन्हें	समसयञाएूँ	हल	किने	के	वलए	प्रयतुकत	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	उदञाहिण	के	
वलए,	यह	िञानकञािी	वक	एमीरि	विद्तुत	िञािञा	मञापने	की	एक	यतुवकत	ह,ै	घोषणञातमक	ज्ञान	ह।ै	इसे	
वकसी	विद्तुत	परिपथ	में	िञािञा	मञापने	के	वलए	वकस	प्रकञाि	उपयोग	वकयञा	िञा	सकतञा	ह	ैऔि	विद्तुत	
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परिपथ	में	इसे	श्रेणी	में	ही	कयों	िखते	हैं,	यह	प्रवरियञातमक	ज्ञान	ह।ै	घोषणञातमक	तथञा	प्रवरियञातमक	
ज्ञान	सित:	ही	एक-दसूिे	के	सथञान	पि	नहीं	आ	सकते	हैं।	इस	समसयञा	के	वनिञाकिण	के	वलए	वशक्षक	
को	अन्िेषण	तथञा	प्रवरियञा	कौशलों	द्ञािञा	विज्ञान	सीखने	पि	बल	दनेञा	चञावहए।

विद्ञाथथी	प्रवतवदन	विविन्न	पदञाथषों	के	बने	प्यञाले/	वगलञास/बत्टन	में	दिू	यञा	चञाय	पीते	हैं।	एक	समसयञा	

इस	प्रकञाि	उठञाई	िञा	सकती	ह	ै–	छह	बचचों	को	चञाय	की	समञान	मञात्रञा,	समञान	िञारितञा	लेवकन	
विविन्न	पदञाथषों	के	बने	छह	बत्टनों	में	दी	िञाती	ह।ै	आप	वकस	पदञाथ्ट	कञा	बनञा	प्यञालञा	छञाूँरेंगे	विससे	
वक	आपकी	उूँगवलयञाूँ	न	िलें?	कयञा	समञान	समय	अतंिञाल	के	पश्चञात	्सिी	प्यञालों	में	चञाय	कञा	तञाप	
समञान	होगञा?	चञाय	की	शीतलन	दि	वकन	कञािणों	पि	वनि्टि	किती	ह?ै	कयञा	यह	बत्टन	की	मोरञाई	पि	
वनि्टि	किती	ह?ै	कयञा	यह	बत्टन	के	पदञाथ्ट	के	घनति	पि	िी	वनि्टि	किती	ह?ै	अनेक	विद्ञावथ्टयों	ने	इस	
समसयञा	पि	विचञाि	नहीं	वकयञा	होगञा।	तथञावप,	िब	वसथवत	उतपन्न	की	िञाती	ह	ैऔि	प्रश्न	पछेू	िञाते	
हैं	तो	विद्ञाथथी	विद्मञान	समसयञा	पि	सोचनञा	प्रञािंि	कि	दतेे	हैं।

 तरि्यञाकलञाप 3.11 
भौैरतक और रासायरनक पररवत्थन/ रवद्तुिारा एवं इसके प्रभाव (अथिञा	अपनी	रुवच	के	वकसी	
अन्य	 विषय)	को	 उचच	 प्रञाथवमक	 सति	 पि	 पवढए।	 इस	 विषय	 पि	 विविन्न	 संकलपनञाओ	ं के	 
आदञान-प्रदञान	के	वलए	आप	समसयञा	समञािञान	वसथवतयों	कञा	विकञास	कैसे	किेंगे।	वमलकि	सोचें	औि	
वमत्रों	के	सञाथ	विचञाि	विवनमय	किें।

 3.10 तिज्ञान तशक्षक की भूतमकञा 

विज्ञान	वशक्षक	विद्ञावथ्टयों	को	समसयञा	समञािञान	वरियञाकलञापों	में	वयसत	िखने	के	वलए	वनमन	
बञातों	पि	विचञाि	कि	सकते	हैं	–
yy उवचत	 वसथवतयञाूँ	 प्रसततुत	 किके	 तथञा	 अन्िेषी	 प्रश्न	 पछूकि	 विद्ञावथ्टयों	 को	 समसयञा 
पहचञानने	में	सहञायतञा	किें।

yy विद्ञावथ्टयों	को	प्रश्नोंे	के	रूप	में	समसयञा	प्रसततुत	किने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किें।
yy विद्ञावथ्टयों	को	अपनी	सोचने	की	योिनञा	बनञाने	कञा	अिसि	दें	औि	उन्हें	प्रञािंि	में	ही	
समसयञाओ	ंके	हल	बतञाने	से	बचें।

yy विद्ञावथ्टयों	को	सतुझञािञातमक	(आदशेञातमक	नहीं)	संकेत	प्रदञान	किने	चञावहए	विससे	वक	
उनके	प्रदश्टन	के	सति	को	ऊूँ चञा	उठञायञा	िञा	सके।

yy वशक्षण-अविगम	 प्रवरियञा	 के	 दौिञान	 विद्ञावथ्टयों	 के	 सञाथ	 वमत्रतञापणू्ट	 वयिहञाि	 द्ञािञा 
पिसपि	वरियञा	किनी	चञावहए	विससे	वक	उनके	सोचने	के	प्रवरियञा	कञा	पतञा	चल	सके	औि 
आिश्यकतञा	पडने	पि	उन्हें	सहञायतञा	दी	िञा	सके।

yy सहपञावठयों	के	सञाथ	अन्योन्य	वरियञा	को	प्रोतसञावहत	किें।
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yy विद्ञावथ्टयों	को	प्रवरियञातमक	ज्ञान	ग्रहण	किने	कञा	अिसि	प्रदञान	किें।	उदञाहिण	के	वलए,	
वकसी	पद/सतू्र	पि	जोि	दनेे	की	बिञाय,	विद्ञावथ्टयों	को	सतू्र	प्रयोग	किने	के	तक्ट 	को	िी	
समझनञा	चञावहए।

yy विद्ञावथ्टयों	को	विविन्न	संसञािनों,	िैसे—	पञा्ठयपतुसतक,	संदि्ट	पतुसतकें ,	कक्षञा	के	नोर्स,	
पवत्रकञाएूँ,	इरंिनेर	आवद	कञा	उपयोग	किने	की	आदत	डञालने	में	सहञायतञा	किें।

yy अविगम	कञाय्ट	को	चतुनौतीपणू्ट	तिीके	से	प्रसततुत	किें।
yy विविि	प्रकञाि	के	अविगम	वरियञाकलञापों,	िैसे—	प्रयोगों	तथञा	वरियञाकलञापों,	कञाय्ट-क्षेत्र	
के	अनतुििों,	विषय-विशषेज्ों	से	अन्योन्य	वरियञा,	विविन्न	मञाधयमों	से	 विषय-िसततु	को	
दखेने	औि	पढने	के	दौिञान	समसयञा	उठञाएूँ	तथञा	विद्ञावथ्टयों	कञा	धयञान	समसयञाओ	ंकी	ओि	
आकृष्र	कीविए।

yy निञाचञािी	िैचञारिक,	सञंावखयक,	ग्रञाफ़ीय	तथञा	आिेखी	प्रकञाि	की	निञाचञािी	समसयञाओ	ंकी	
अविकलपनञा	किें।

yy संज्ञानञातमक	द्दं्	उतपन्न	किने	के	वलए	समसयञाएूँ	वडजञाइन	किें।
yy प्रतयेक	वशक्षञाथथी	को	वशक्षण-अविगम	प्रवरियञा	में	सवममवलत	किें।
yy समसयञा	से	संबवित	आूँकडे	इकटे्	किने	तथञा	अपनी	परिकलपनञाओ	ंको	संशोवित	किने	
यञा	रूपञंातरित	किने	के	वलए	विद्ञावथ्टयों	को	पयञा्टप्त	समय	दें।

yy विद्ञावथ्टयों	की	उतिि	पतुवसतकञाएूँ	िञाूँचते	समय	अपने	पे्रक्षणों	पि	विचञाि-विमश्ट	किें	तथञा	
िचनञातमक	पतुनवन्टिेशन	प्रदञान	किें।

yy विज्ञान	की	कक्षञाआें	में	विचञाि-विमश्ट	तथञा	तक्ट -वितक्ट 	को	प्रोतसञावहत	किनञा	चञावहए।
yy खतुले	वदमञाग	से	कञाम	लीविए।

 3.11 सञािञंाश

िौवतक	विज्ञान	के	वशक्षक	के	वलए	विज्ञान	अविगम	के	लक्यों	के	विविन्न	पक्षों	को	कक्षञागत	
प्रवरियञाओ	ंके	सञाथ-सञाथ	दखेनञा	तथञा	यह	अनतुिि	किनञा	महतिपणू्ट	ह	ैवक	ये	उद्ेश्य	दीघ्टकञालीन	
लक्य	हैं	औि	इन्हें	प्रञाप्त	किने	के	वलए	दीघ्टकञावलक	तथञा	सतत	प्रयञासों	की	आिश्यकतञा	ह।ै	ये	
उद्ेश्य	विलगञाि	में	प्रञाप्त	नहीं	वकए	िञा	सकते,	बवलक	इन्हें	िौवतक	विज्ञान	की	संकलपनञाओ	ं
के	आदञान-प्रदञान	द्ञािञा	प्रञाप्त	वकयञा	िञा	सकतञा	ह।ै	अत:	िौवतक	विज्ञान	के	वशक्षक	को	विषय	
की	अचछी	समझ	 होनी	 चञावहए।	 िौवतक	 विज्ञान	 के	 उद्ेश्यों	की	 प्रञावप्त	की	 यह	सि्टप्रथम	
आिश्यकतञा	ह।ै

उपयतु्टकत	चचञा्ट	 के	संदि्ट	में	अब	आपको	परिचछेद	3.2	में	 वदए	गए	 विज्ञान	अविगम	के	
लक्यों	के	संदि्ट	में	विज्ञान	वशक्षक	की	िवूमकञा	कञा	पतुनििलोकन	किने	कञा	सतुझञाि	वदयञा	िञातञा	ह।ै	
इन्हें	अपने	धयञान	में	िवखए	विनकी	आिश्यकतञा	आपको	पञाठ	योिनञा	बनञाते	समय	पडेगी।	पञाठ	
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योजिा के नविय में हम अधयाय 12 भौनतक नवज्ाि नरक्षण-अनिगम में पढ़ेंगे। सकं्षेप में, नरक्षा 
के संबंि में गाँिीजी के नव्चार उद ्ितृ कर सकते हैं,ं “वासतनवक नरक्षा वह ह,ै नजसमें बच्च ेकी 
आधयानतमक, बौनद्क एवं भौनतक क्षमता को नवकनसत कर उसे अनभपे्रररत नकया जा सके।” 
भौनतक नवज्ाि अनिगम के लक्य में यह नव्चार निनहत ह ै(नजसे हम सब मािते हैं) नक नरक्षा में 
वयनकत एवं समाज को बदलिे की क्षमता ह।ै

अभ्यास 

3.1 भौनतक नवज्ाि अनिगम के लक्य अनय नवियों के अनिगम लक्यों स ेनकस प्रकार नभनि 
हैं? एक उदाहरण द्ारा वयाखया कीनजए।

3.2 नकसी नवज्ाि नरक्षक को नवज्ाि के नरक्षण-अनिगम में लक्यों का ज्ाि नकस प्रकार 
सहायता करता ह?ै

3.3 नरक्षाथथी में वैज्ानिक अनभवनृति को नवकनसत करिे के नलए नकि गणुों का पोिण नकया 
जािा ्चानहए?

3.4 आपके नव्चार में सजृिातमकता, उतसकुता तथा सौंदय्यपरक समझ को नरक्षानथ्ययों में 
नकस प्रकार नवकनसत नकया जा सकता ह?ै उदाहरणों द्ारा सप्ट कीनजए।

3.5 भौनतक नवज्ाि की नरक्षा प्राकृनतक नवज्ाि एवं सामानजक पया्यवरण एवं प्रौद्ोनगकी 
से नकस प्रकार संबंनित ह?ै उदाहरण सनहत ्च्चा्य कीनजए?

3.6 एक भौनतक नवज्ाि के अधयापक को अनिगम के नवनभनि लक्यों को प्राप्त करिे के 
नलए कौि-कौि से सतत प्रयास करिे ्चानहए? ्च्चा्य कीनजए। 

3.7 ‘मू् यों को पढ़ाया िहीं बन्क पकड़ा जाता ह।ै’ कया आप इस कथि से सहमत हैं? 
नवज्ाि नरक्षण-अनिगम के द्ारा मू् यों को नवद्ानथ्ययों के मि में बैठािे के नलए आप 
नकि काय्यिीनतयों को अपिाएगँ?े नवनभनि उदाहरणों का उपयोग करके वयाखया कीनजए।

3.8 कया आपके नव्चार में आजकल नवज्ाि नरक्षण-अनिगम ऊपर ्चन्च्यत लक्यों को परूा 
कर रह ेहैं? वयाखया कीनजए।

3.9 भौनतक नवज्ाि के लक्यों की एक स्ूची बिाइए जो आपके नव्चार में नरक्षण-अनिगम 
प्रनक्रया में आपका माग्यदर्यि कर सकते हैं। अपिे सहपानठयों के साथ इि पर ्च्चा्य करें 
तथा स्ूची को संरोनित करें। इस स्ूची को अपिे अभयास नरक्षण के समय माग्यदर्यि 
हते ुसँभाल कर रखें।
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भौतिक तिज्ञान के 
अतिगम उदे्श्य

अधयञाय
4

 4.1 परिचय 

पिछले अध्या् में हम पिज्यान पिक्या के पिपिनन लक््यों की चचयाचा कर चकेु हैं। ि ेिपैक्क प्रपरि्याओ ं
के सयाथ संरेखण सथयािन हते ुपिश्िसत पनर्देिन प्रर्यान करते हैं। ्े लक्् पिद्याथथी में होने ियाले िे 
अपिगम िररितचान हैं, पिनकी आि अिने पिक्ण-अपिगम प्र्यास के िररणयामसिरूि अिके्या करते 
हैं। अपिगम उद्शे्् आिको आिश््क कयारचाियाई करने के पलए मयागचार्िचान र्तेे हैं तथया अपिगम 
को अथचािणूचा बनयाने में मर्र् करते हैं। अिेपक्त अपिगम परि्याकलयाि की ओर पिद्याथथी कया ध्यान 
आकृष्ट करने के पलए आि पकस प्रकयार उनकी सहया्तया करेंगे? उनके सीखने की प्रपरि्या को 

4.1 िररच्

4.2 अपिगम उद्शे््यों कया अपिप्रया्

4.3 अपिगम उद्शे्् पिकपसत करनया

 4.3.1 सपुिकपसत अपिगम उद्शे््यों के लक्ण

4.4 िपैक्क उद्शे््यों कया िगथीकरण — एडंरसन और कथचाियाल कया िगथीकरण

4.5 अपिगम उद्शे््यों कया लेखन

 4.5.1  समरण करनया

 4.5.2  बोिगम्तया

 4.5.3  अनपु्र्ोग करनया

 4.5.4  पिश्लेषण करनया

 4.5.5  मलू्यंाकन करनया

 4.5.6  सिचान करनया

4.6 उचच प्रयाथपमक, मयाध्पमक एिं उचचतर मयाध्पमक सतर िर
 अपिगम उद्शे््यों के दृष्टयंात

4.7 पनपमचापतियार् के िररपे्रक्् में अपिगम उद्शे्् 

4.8 सयारयंाि
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सहि बनयाने के पलए आि कौन-से अपिगम अनिुियों एिं कया च्ानीपत्यों कया पन्ोिन करेंगे? 
पिद्यापथचा्यों के ज्यान के पनमयाचाण एिं उसके िनु:पनमयाचाण में आि उनकी पकस प्रकयार सहया्तया करेंगे? 
ियाठ के अतं में आि अपिगम के कौन-से सयाक्् अिलोपकत और एकपरित करेंगे तथया उनकया 
प्रलेखन करेंगे? सि-आकलन में आि अिनी तथया पिद्याथथी की सहया्तया पकस प्रकयार कर सकते 
हैं? िौपतक पिज्यान के अपिगम उद्शे्् आिको इस प्रकयार के प्रश्नयों के उत्तर ढँूढने एिं अिने कया च्ा 
को सपुन्ोपित ढंग से करने में सहया्क होते हैं।

इस अध्या् में हम अपिगम उद्शे्् के अथचा को ियानेंगे तथया ्ह िी सीखेंगे पक उनहें पकस 
प्रकयार पिकपसत पक्या ियाए। हम एडंरसन एिं कथचाियाल के िगथीकरण की िी चचयाचा करेंगे िो बलमू 
िगथीकी कया ही िररष्कृत सिरूि ह।ै इसे अनेक उर्याहरणयों की सहया्तया से सिष्ट पक्या ग्या ह।ै इस 
अध्या् में पनपमचापतियार् िररपे्रक्् में अपिगम उद्शे्् िर िी चचयाचा की गई ह।ै

 4.2 अतिगम उदे्श्यों कञा अतभप्ञाय 

अध्यािकयों को ् ह उत्तरर्याप्ति सौंिया ग्या ह ैपक िे प्रत्ेक पिक्याथथी को अपिगम के अनिुि एिं 

इसके पिपिनन अिसर प्रर्यान करें पिससे िह अिनी क्मतया के अनसुयार सीख सके और अिनी 

अपिगम क्मतया कया िणूचा पिकयास कर सके। कक्या में पकसी पििषे पिष्-िसत/ुइकयाई के आर्यान-

प्रर्यान से िहले ही के समरण करने, बोि, अनपु्र्ोग एिं पिश्लेषण, इत्यापर् के पलए अिश््ंियािी 

पे्रक्् िररितचानयों की िहचयान करने स ेअध्यािक को अिने इन उत्तरर्याप्तियों को पनियाने में सहया्तया 

पमलती ह।ै पकसी पििषे पिष्-िसत/ुइकयाई के पलए समरण करने, बोि, अनपु्र्ोग एिं पिश्लेषण 

के ियंाछनी् तति के अिेपक्त अपिगम के रूि को सयामयान्त: अपिगम उद्शे्् कहते हैं। इस 

ियंाछनी्तया को पिक्कयों के िररप्रक्् में न र्खेकर पिक्यापथचा्यों में पिद्मयान ज्यान के सतर एिं उसके 

िररिेि के िररपे्रक्् में र्खेनया चयापहए।

र्सूरे िबर्यों में, अपिगम उद्शे्् पिपिष्ट एिं पे्रक्णी् कथन हैं, िो बतयाते हैं पक पिक्याथथी 

को पिक्ण-अपिगम प्ररिम में लगयाए रखने के िररणयामसिरूि उनसे क्या उिलपबि की अिेक्या 

की िया सकती ह?ै उर्याहरण के पलए, शिक्षार्थी सशिि गणुनफल के तीन लक्ण गशणतीय रूप 

में शलख सकें गे।
पिछले अध्या् में हम िौपतक पिज्यान अपिगम के लक््यों के पिपिनन िहलओु ंिर चचयाचा 

कर चकेु हैं, िैसे— पिज्यान कया ज्यान एिं इसकी समझ, प्रपरि्या कौिलयों कया िोषण, िैज्यापनक-
अपििपृत्त एिं िजै्यापनक मनोर्िया कया पिकयास, सियाियापिक पिज्यासया, सिचानिीलतया एिं सौंर् च्ाबोि 
कया िोषण, मलू्यों कया अ ंतर्चाहण, समस्या हल करने के कौिल तथया िौपतक पिज्यान पिक्या कया 
प्रयाकृपतक एिं सयामयापिक ि्याचािरण, तकनीक एिं समयाि के सयाथ संबंि सथयापित करनया। उिरोकत 
में से अनेक लक्् सिी िपैक्क प्ररिमयों में एक समयान हैं। इस बयात िर िी जोर पर््या ग्या ह ैपक 
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िौपतक पिज्यान के लक््यों की प्रयाप्त के पलए पिक्कयों को सतत प्र्यास करते रहनया चयापहए। आि 
्ह ियानने को उतसकु हयोंगे पक िौपतक पिज्यान अपिगम के कौन-कौन से ससुिष्ट उद्शे्् पनियाचाररत 
सम् सीमया में प्रया्त पकए िया सकते हैं तथया पे्रपक्त िी पकए िया सकते हैं? क्या उद्शे्् लक््यों से 

पिनन हैं? आइए सिचाप्रथम हम इसे सयारणी 4.1 में र्खेें

सञािणी 4.1 — भौतिक तिज्ञान अतिगम के लक्यों एिं उदे्श्यों में िुलनञा

लक्य उदे्श्य

yy लक्् पकसी प्र्ोिन के र्ीरचाकयालीन कथन 
हैं, पिनहें र्ीरचा अिपि िैसे पक एक अथिया 
अपिक िषषों में प्रया्त पक्या िया सकतया ह।ै

yउर्याहरण– पिक्यापथचा्यों में अनिेषण करने 
की समझ को पिकपसत करनया एक लक्् 
ह,ै पिसे प्रया्त करने में अनेक िषचा लग 
सकते हैं।

yy उद्शे्् अलि एि ंपिपिष्ट सम् के पलए होते 
हैं, िैसे पक एक पिक्ण-अपिगम कयालयंाि 
में अथिया एक अध्या् के पिक्ण-अपिगम 
की अिपि में।

yउर्याहरण– ऐसे परि्याकलयाि कया आ्ोिन 
पिससे मन में प्रश्न उठे, रबर के र्ो गबुबयारयों 
को रगड़ने से उतिनन पिद्तु आिेि पसथर 
क्यों होते हैं, इस लक्् को प्रया्त करने की 
पर्िया में एक कर्म हो सकतया ह।ै उद्ेश्् 
को आि अलि सम् में प्रया्त कर सकते हैं 
तथया ्ह इस बयात की िी पिसततृ ियानकयारी 
र्तेया ह ैपक इसके पलए आि कौन-सया चरण 
अिनयाएगँे।

yy लक्् एक ििूचाियापसत अतं ह।ै yy उद्शे्् लक््यों द्यारया प्रियापित होते हैं।

yy लक्् पिसततृ होते हैं। yy पकसी लक्् की प्रयाप्त के पलए आिको 
अनेक उद्शे््यों की आिश््कतया िड़ सकती 
ह।ै इस दृपष्ट से उद्शे्् सीपमत होते हैं।

yy इनकया पे्रक्ण एिं मयािन सरलतया से पक्या 
िया सकतया ह ैऔर नहीं िी। उर्याहरणत: 
पिक्यापथचा्यों में पिज्यान के प्रपत रुपच/
पिज्यासया कया पिकयास होनया।

yy अपिगम उद्शे््यों कया पे्रक्ण एिं मयािन सरल 
होतया ह।ै उर्याहरण के पलए पकसी चयालक के 
प्रपतरोि की गणनया के पलए ओम के पन्म 
कया अनपु्र्ोग करनया।

yy संिि ह ैपक सिी लक््यों के मलू्यंाकन की 
प्रकृपत िसतिुरक न हो।

yy आि िसतिुरक ढंग से मलू्यंाकन प्रपरि्या 
द्यारया ियान सकते हैं पक उद्ेश्् प्रया्त हुए 
अथिया नहीं।
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 तरियञाकलञाप 4.1 
कुछ और उर्याहरणयों की सहया्तया से लक््यों और उद्शे््यों के बीच अतंर िर चचयाचा कीपिए। आिके 
पिचयार में क्या उनके बीच कुछ और अतंर हैं? ्पर् हयँा, तो उनकया पिसततृ पििरण र्ें।

 4.3 अतिगम उदे्श्य तिकतसि किनञा 

िौपतक पिज्यान के अपिगम उद्शे्् िौपतक पिज्यान के लक््यों एिं पिक्यापथचा्यों की संज्यानयातमक 
क्मतयाओ ंके संगत होनया चयापहए। पनश्च् ही, सिी िैज्यापनक तथ्, पन्म एिं पिज्यान के पसदयंात 
सिी पिक्यापथच्ा यों के पलए अपिगम् नहीं हो सकते तथया पकसी पिपिष्ट पिक्याथथी के पलए सीखने के 
पिपिनन िहलओु ंमें गणुयातमक िर्यानरुिम हो सकतया ह।ै उर्याहरणतः हो सकतया ह ैपक कोई पिक्याथथी 
प्रया्ोपगक कुिलतया में तो बहुत अचछया हो, िरंत ुसंख्यातमक प्रश्नयों को हल करने में उतनया कुिल 
न हो। आिको सयामयान् रूि से पिज्यान की प्रकृपत कया तथया पििषे रूि से प्रकरण; पिक्यापथचा्यों 
को आर्यान-प्रर्यान की ियाने ियाली पिष्-िसत ुकया पिसतयार, संर्िचा पिसमें अपिगम हो रहया ह ैऔर 
पिक्याथथी की आिश््कतयाए,ँ ्ोग्तयाओ ंऔर अपिगम कपठनयाइ्यों को ध्यान में रखनया होगया। 

अपिगम के पलए उद्शे्् पिकपसत करने की समझ आिको पिक्ण-अपिगम एिं मलू्यंाकन 
प्ररिमयों एिं इष्टतम अपिगम संरपचत करने में सहया्क होगी। इसी के सयाथ, उद्शे््यों के िगथीकरण 
से आिको पिक्यापथचा्यों के ज्यान एिं संज्यानयातमक प्ररिम के आ्यामयों सपहत अपिगम के पिपिनन 
िहलओु ंिर अिनया ध्यान कें परित करने में सहया्तया पमलेगी। इसके पिष् में हम अगले िररचछेर् 
में चचयाचा करेंगे। अपिगम उद्शे्् पिक्ण-अपिगम प्ररिम के तीन प्रमखु रटक — उद्शे््, आकलन 
एिं पिक्ण-अपिगम परि्याकलयाि के सयाथ संरेपखत होने चयापहए। पिक्यापथचा्यों के आकलन द्यारया 
ही ितया चल सकतया ह ैपक उद्शे्् प्रया्त हुए हैं अथिया नहीं। इसके आियार िर पिक्ण-अपिगम 

परि्याकलयाियों में अिेपक्त िररितचान कर उद्शे्् को प्रया्त पक्या िया सकतया ह।ै अत: तीनयों रटक 
िरसिर ससुंगत होते हैं (पचरि 4.1)। ्पर् तीनयों में आिसी समयंािस् होतया ह ैतो पिक्ण-अपिगम 
सयाथचाक होतया ह।ै

चित्र 4.1 — शिक्ण-अशिगम प्रक्रम के तीनों घटक परस्पर ससुंगत 
होते हैं।

उद्शे््

आकलन
पिक्ण

अपिगम परि्याकलयाि
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4.3.1 सतुिकतसि अतिगम उदे्श्यों के लक्षण

िली-ियँापत पलखया ग्या अपिगम उद्शे््, पिक्यापथच्ा यों एि ंपिक्कयों को सरलतया स ेसमझ में आ ियातया 
ह।ै इनसे पिक्यापथचा्यों को ् ह ििूयाचाियास हो सकतया ह ैपक पिक्ण-अपिगम प्ररिम के िररणयामसिरूि 
उनस ेक्या अिपेक्त ह ैऔर इस सबंंि में िह अध्यािक स ेियातयाचालयाि कर सकते हैं। अन् अध्यािक 
िी आिसे चचयाचा कर सकते हैं तथया अिनया सझुयाि र् ेसकते हैं।

अपिगम उद्शे्् पलखते सम् आिको कुछ मखु् बयातयों िर ध्यान कें परित करनया चयापहए 
िैसया पक पचरि 4.2 में र्ियाचा्या ग्या ह।ै

अतिगम 
उदे्श्य

पिक्याथथी-कें परित होने चयापहए।

सिष्ट एिं सरु्याह्य होने चयापहए।

अपिगम सयाक्् प्रयाप्त में सहया्क हयों।

पिक्यापथचा्यों के पनष्ियार्न को प्रेप क्त करने िर दृ पष्टगोचर हयों।

चित्र 4.2 — अशिगम उद्शेय शलखनषा

अपिगम उद्ेश््यों से ्ह सिष्ट होनया चयापहए पक पिक्याथथी क्या करेंगे, न पक अध्यािक क्या 
करेंगे। हम अगले िररचछेर् में परि्याओ ंके उि्ुकत उि्ोग के पिष् में िढ़ेंगे, पिससे अपिगम 
प्ररिम सिष्टत: उललेपखत हो सकें  तयापक अपिगम उद्ेश्् की समझ एिं सिष्टतया बढ़ ियाए। अब 
सयारणी 4.2 में पर्ए गए र्ो कॉलम में पिक्क-कें परित एिं पिक्याथथी-कें परित अपिगम उद्ेश््यों 
कया िरीक्ण कीपिए।

सञािणी 4.2 — तिक्षक-कें तरिि िथञा तिक्षञाथथी-कें तरिि अतिगम उदे्श्य

1. उत्तल लेंस द्यारया प्रपतपबंब के बनने को 
सिष्ट करनया

yy प्रर्पिचात करनया पक उत्तल लेंस को पकस 
प्रकयार आििचाक लेंस की तरह प्र्ोग कर 
सकते हैं।
yy र्रू की िसत ुकया ियासतपिक प्रपतपबंब र्खेने 
के पलए उत्तल लेंस कया उि्ोग करनया।
yy ऐसे परि्याकलयाि कया सं्ोिन करनया पिससे 
्ह पर्खया्या िया सके पक पबंब की पिपिनन 
पसथपत्यों के अनसुयार प्रपतपबंब की प्रकृपत 
एिं सयाइज बर्लतया रहतया ह।ै

2. पकरखोफ़ के पन्म को समझनया yy पर्ए गए िदै्तु नेटिकचा  के प्रत्के खडं में ियारया 
की गणनया के पलए पकरखोफ़ के पन्म कया 
उि्ोग करनया।
yy पर्ए गए नेटिकचा  कया तुल् प्रपतरोि ज्यात 
करनया।
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आि पकस कॉलम के अपिगम उद्शे्् पिक्याथथी-कें परित ियाते हैं? पनश्च् ही, िो र्सूरे कॉलम 
में पर्ए गए हैं, पे्रक्णी् हैं, अपिगम सयाक्् र् ेसकते हैं तथया मयान् हो सकते हैं।

अपिगम उद्शे्् को सिष्ट एिं बोिगम् बनयाने के पलए पिन िररपसथपत्यों में अपिगम होनया ह ै
तथया उनहें प्रया्त करने की कसौटी कया िी उललेख करनया चयापहए। आइए, पनमन उर्याहरणयों को र्खेें –
yy मयानि नेरि के पर्ए गए पचरि में, उसकी संरचनया को नयामयंापकत करनया।
yy रयासया्पनक तत्ियों के प्रतीकयों की सहया्तया से तत्ि कया नयाम बतयानया।
yy तीन पिनन-पिनन व्यास के गोलकयों तथया तीन पिनन लंबयाई ियाले ियागयों कया उि्ोग करके 

उन कयारकयों की िहचयान करनया िो लोलकयों के आितचाकयाल को प्रियापित करते हैं। 
yy ििनचककी कया मॉडल बनयाकर इसकी कया च्ापिपि कया पििरण र्ो िैरयार्याफ़ में र्नेया।
yy एक पसलंकी की सहया्तया से अनरु्धै च्ा तरंग के संिीडन एिं पिरलन को प्रर्पिचात करनया।

पकसी उद्शे्् कया कथन पितनया सिष्ट होगया, अपिगम सयाक्् िी उतने ही अपिक ससुिष्ट हयोंग।े 

तब उनहें सीपमत सम्यािपि में प्रया्त करने की उतनी ही अपिक संियािनया होगी। अपिगम उद्शे्् 

में पिपिनन िररपसथपत्यों एिं मयानर्डंयों कया उललेख करने से अपिगम अनिुियों को पडजयाइन करने 

के पलए ससुिष्ट कलिनया कया अिसर प्रया्त होतया ह।ै अपिगम उद्शे्् के पनियाचारण में पिक्यापथचा्यों 

को िी सपरि् ियागीर्यार बनया्या िया सकतया ह ैतथया उनके पनष्ियार्न के पिसतयार एिं सीमया िर उनसे 

चचयाचा की िया सकती ह।ै पिक्यापथचा्यों की आिश््कतयाओ ंके आियार िर अपिगम उद्शे््यों को 

बर्लया अथिया रूियंातररत िी पक्या िया सकतया ह।ै

इस बयात को समझनया महतििणूचा ह ैपक अपिगम उद्शे्् अपनिया च्ात: उसी रूि मंे ंनहीं पलख े

ियाए ँिैसया पक ऊिर र्ियाचा्या ग्या ह।ै पिक्यापथचा्यों को सोचने कया अपिक अिसर र्नेे के पलए कई 

बयार मयानर्डंयों तथया ितषों र्ोनयों को ही छोड़ पर््या ियातया ह।ै उर्याहरण के पलए, सरल लोलक के 

आितचाकयाल को प्रियापित करने ियाले कयारकयों कया अध््न करनया कुछ पिक्यापथचा्यों के पलए पकसी 

पििषे अपिगम िररपसथपत में ि्याचा्त होगया।

पकसी इकयाई के पलए पलख ेगए अपिगम उद्शे्् ि्याचा्त व्यािक होने चयापहए, पिसमें ज्यान, 

बोि, अनपु्र्ोग तथया िैज्यापनक प्रपरि्या के कौिल की प्रयाप्त एिं सयाथ ही सयाथ िौपतक पिज्यान 

के संर्िचा में समस्या समयाियान, पििेचनयातमक एिं सिचानयातमक पचतंन, संपे्रषण तथया अनसुंियान 

िी समयापहत हयों। ्ह िौपतक पिज्यान में संकलिनयाओ ंके पनमयाचाण के पलए परि्याकलयाियों, प्र्ोगयों 

और िरर्ोिनयाओ ंद्यारया अपिगम अनिुियों के पलए प्रत्क् सयामर्ी के सयाथ ज्यान कया अनिेषण 

तथया अनसुमथचान के पलए अिसर प्रर्यान करे। अत: अपिगम उद्शे््यों को पलखने के पलए िौपतक 

पिज्यान की पिष्-िसतओु ंकी गहरी समझ होनया एक महतििणूचा आिश््कतया है
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 तरियञाकलञाप 4.2 

अिनी रुपच के पकसी प्रकरण िर तीन-तीन अपिगम उद्शे्् पिकपसत कीपिए – (i) पिनमें उद्शे््यों 
को प्रया्त करने के पलए मयानर्डं एिं ितचा को ससुिष्ट रूि से पलखया ग्या हो। (ii) ितचा कया उललेख 
न हो, केिल मयानर्डं पर्ए गए हयों। (iii) मयानर्डं न पलख ेहयों, केिल ितचा कया उललेख हो। (iv) 
मयानर्डं एिं ितचा र्ोनयों न हयों। 

 4.4 िैतक्षक उदे्श्यों कञा िगथीकिण – एडंिसन औि कथ्थिञाल कञा िगथीकिण 

बेंजषाशमन एस. बललूम ने 1956 में मयानि अपिगम प्रक्रेि (डोमने)को तीन िगषों में बयँाटया– सजं्यानयातमक 

(ियाननया, मपसतष्क स ेसबंंपित), ियाियातमक (ियािनया/अनिुपूत; हृर्् स ेसबंंपित) एि ंमनश्चयालक 

(करनया, हयाथ स ेसबंंपित), िो िपैक्क उद्शे्् हैं। बलमू की िपगचाकी, सोच (पचतंन) के िगथीकरण कया 

बहुसतरी् मॉडल ह ैपिसमें, िपटलतया उत्तरोत्तर बढ़ती ियाती ह।ै इस िगथीकरण के िररणयामसिरूि 

प्रत्ेक प्रक्ेरि में िगथीकरणयों की �याृंखलयाए ँप्रया्त हुइइं, पिनसे पिक्यापथचा्यों के पचतंन के पिपिनन सतरयों 

को गणुयातमक रूि से व्कत करने कया सयािन प्रया्त हुआ।

िरंत ुसम् के सयाथ-सयाथ पिक्ण-अपिगम प्ररिम िर और गहन अतंदृचापष्ट एिं नए पिचयार 

उिर कर आए। िररिपतचात अतंदृचापष्ट एि ंअनसुिंयान की लपबि को प्रपतपबपंबत करने एि ंइककीसिीं 

ितयाबर्ी के पिक्यापथच्ा यों की पिक्ण-अपिगम आिश््कतयाओ ंकी िपूतचा के पलए बलमू के एक िरुयाने 

पिष्् लॉररन डब्लयलू. एडंरसन और डेशिड आर. कर््थिषाल, बललूम की िसुतक के सह-लेखकयों में से 

एक, ने बलमू िपगचाकी में संिोिन प्रसतयापित करने ियाले पििषेज्यों के र्ल कया नेततृि पक्या। इसके 

िररणयाम 2001 में एक िसुतक ए टैकसोनोमी फॉर लशनिंग, टीशिगं एडं असेशसंग– ए ररिीज़न ऑफ़ 

बललूमस टैकसोनोमी ऑफ एजकेुिनल ऑबजेशकटवस (नयलूयषाक्थ – एशंलन एडं बेकन) में प्रकयापित 

हुई। ्द्पि िररिोपित िगथीकरण िहले िैसया ही लगतया ह,ै तथयापि उसमें सयाथचाक िररितचान पकए 

गए हैं। आइए, इसकी चचयाचा करें।

बलमू िगथीकरण के छह अपिगम सतर हैं िो िर्यानरुिपमक रूि में व्िपसथत हैं। उर्याहरणयाथचा, 

्पर् कोई पिक्याथथी अिने ज्यान को अनपु्र्कुत करतया ह ैतो िह िहले र्ो चरणयों को िहले ही ियार 

कर चकुया ह ै(पचरि 4.3 र्खेें)। िररिोपित िगथीकरण में िी अपिगम के छह सतर हैं िो अपिक 

सिष्ट हैं, लेपकन इस िगथीकरण में सतरयों में कुछ िररितचान पक्या ग्या ह।ै र्सूरया महतििणूचा िररितचान 

्ह ह ैपक बलमू कया िगथीकरण एक-आ्यामी ह,ै िबपक िररिोपित बलमू िगथीकरण पद्-आ्यामी 
ह ैपिसकी िहचयान ज्ञानञातमक आयञाम (ज्यान कया प्रकयार पिसे सीखनया ह)ै एिं सजं्ञानञातमक 
प्रिम आयञाम के रूि में की गई ह।ै
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चित्र 4.3 — एडंरसन और कर््थिषाल द्षारषा बललूम की िशग्थकी कषा पररिोिन

िररिोपित िगथीकरण तीन रूियों में पिनन ह।ै

(i) िब्ञािली – पचरि 4.3 से सिष्ट ह ैपक ्ह िररितचान गौण होते हुए िी महतििणूचा हैं।
yy ्ह संज्या से परि्या िबर्यों में बर्लयाि ह।ै

yy  ज्षान िबर् को पचतंन के िगचा के रूि में अनिु्कुत समझया ग्या तथया इसे स्मरण 

करने से बर्लया ग्या। तचंिन एक सतरिय प्रिम है िथञा ज्ञान तचंिन कञा उतपञा् 

है। ज्यान को पचतंन के प्रकयार के रूि में नहीं र्खेया ग्या।

yy  समझ को समझनषा से बर्लया ग्या। 

yy संशलेषण िबर् को मलू्लयषंाकन से तथया मलू्लयषंाकन को सज्थन िबर् से बर्ल पर््या 

ग्या। अपिगम परि्याओ ंके संर्िचा में संशलेषण िबर् बहुत सपें्रषणी् नहीं थया, इसे 

सज्थन से पिसथयापित पक्या ग्या अथयाचात ्अपिगम् ज्यान को एक सयाथ अनठेू रूि में 

प्रसततु करने को कहया ग्या। 

yy छह िगषों के उििगचा िी परि्या के रूि में हैं।

(ii) सिंचनञा – क्योंपक प्रत्ेक पिष् क्ेरि की प्रकृपत तथया पिष् सयामर्ी पिनन ह,ै अत: बलमू 

िपगचाकी में पिपिनन पिष् के्रियों केे पलए कुछ न कुछ समनि् करनया िड़तया ह।ै उर्याहरणत:, 
पिज्यान एिं ियाषया कया तथ्यातमक ज्यान पिनन होतया ह।ै इसी प्रकयार र्ोनयों कया कया च्ापिपिक ज्यान 
िी अलग ह।ै ियाषया में ् ह ियारया प्रियाह बोलनया हो सकतया ह;ै िौपतक पिज्यान में प्र्ोग और 

ज्यान

समझ

अनपु्र्ोग
पिश्लेषण

सशं्लेषण
मलू्याकंन

सिचान करनया

अनपु्र्ोग करनया
समझनया

समरण

मलू्याकंन करनया

पिश्लेषण करनया

1956

2001
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परि्याकलयाि करनया एिं उिकरणयों कया उि्ोग और उनसे कया च्ा करने कया ढंग हो सकतया 
ह।ै संज्यानयातमक मनोपिज्यान के पसदयंात के आियार िर एडंरसन और कथचाियाल ने ज्यान के 
चयार आ्यामयों कया प्रपतियार्न पक्या और इस प्रकयार िगथीकरण सयारणी को पद्-आ्यामी 
बनया पर््या। ज्यानयातमक आ्याम एिं संज्यानयातमक प्ररिम आ्यामयों के िरसिर प्रपतचछेर्न से 
24 कोष्ठक प्रया्त हुए, पिनहें सयारणी 4.3 में र्ियाचा्या ग्या ह।ै कॉलम और िंपकत के रेखन 
र्ियाचाते हैं पक ज्यान एिं संज्यानयातमक प्ररिम र्ोनयों ही समयान रूि से महतििणूचा हैं। आइए, 

िौपतक पिज्यान के सरं्िचा में ज्यान के पिपिनन आ्यामयों कया अथचा समझें।

सञािणी 4.3 — एडंिसन औि कथ्थिञाल द्ञािञा प्सिुि तद्-आयञामी ितग्थकी

ज्ञान के आयञाम सजं्ञानञातमक प्रिम आयञाम

स्मरण 
करनषा

बोि 
करनषा

अनपु्रयकुत 
करनषा

शिशलेषण 
करनषा

मलू्लयषंाकन 
करनषा

सज्थन 
करनषा 

तथ्यातमक ज्यान

संकलिनयातमक ज्यान

कया च्ापिपिक ज्यान

अपिसंज्यानयातमक ज्यान

िथयञातमक ज्ञान – ्ह िौपतक पिज्यान में तथ्यों, पन्मयों, िररियाषया, ियाररियापषक िबर्यािली, 
इत्यापर् कया ज्यान ह।ै ्ह िौपतक पिज्यान के पलए पिपिष्ट ह ैतथया िौपतक पिज्यान के बोि के 
पिकयास के पलए आिश््क ह।ै

सकंलपनञातमक ज्ञान – ् ह िौपतक पिज्यान में पसदयंात, सयामयान्ीकरण तथया पिपिनन संकलिनयाओ ं
में अतंर संबंि कया ज्यान ह।ै 

कञाय्थतितिक ज्ञान – ्ह िैज्यापनक कया च्ापिपि एिं अनिेषण कया ज्यान ह।ै इससे हमें ज्यात होतया ह ै
पक पिपिनन परि्याकलयाियों एिं प्र्ोगयों को पकस प्रकयार पक्या ियाए और पिक्ण-अपिगम कया च्ा 
के पलए उिकरणयों एिं सयामपर््यों कया उि्ोग पकस प्रकयार पक्या ियाए।

अतिसजं्ञानञातमक ज्ञान – इसकया अथचा ज्यान के पिष् में ियाननया ह।ै ्ह पिक्याथथी के अिनी 
अपिगम प्ररिम तथया अपिगम िलैी के प्रपत ियागरूकतया ह।ै पकस प्रकयार िह सिवोत्तम रूि से 
सीख सकतया ह,ै इस बयारे में उसकी क्या समझ ह–ै श्रिण द्यारया, एक सयाथ कयाम करके, िढ़कर, 
पलखकर, परि्याकलयाि एिं प्र्ोग करके। ् ह ियाननया पक इरंििनषु के बनने की रटनया कया पििरण 
पकस प्रकयार पक्या ियाए पक पिक्क उसे सिीकयार कर ले, अपिसंज्यानयातमक अपिगम कया एक 
िहल ूहो सकतया ह।ै
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सयारणी 4.3 कया उि्ोग करके हम उद्शे््यों को ज्यान आ्याम एिं संज्यानयातमक प्ररिम आ्याम 
से पमलयान कर सकते हैं। अब हम लोग पनमनपलपखत उर्याहरण (सयारणी 4.4) की सहया्तया 

से र्खेते हैं पक कया्चापिपिक ज्यान कया पमलयान संज्यानयातमक प्ररिम से कैसे कर सकते हैं।

सञािणी 4.4 — कञाय्थतितिक ज्ञान कञा तमलञान सजं्ञानञातमक प्रिम से किनञा

ज्ञान के आयञाम अतिगम उदे्श्य सजं्ञानञातमक प्रिम 
आयञाम

कया च्ापिपिक 
ज्यान

yy आिश््क पिद्तु िररिथ पचरि कया िनु: समरण 
करके सरल टॉचचा बनयानया।

समरण करनया

yy पिद्तु िररिथ में ियारया के प्रियाह की पर्िया इपंगत 
कर व्याख्या करनया पक बलब पकस प्रकयार प्रर्ी्त 
होतया ह।ै

बोि होनया

yy टॉचचा के प्रर्ी्त होने कया बंर् पिद्तु िररिथ के सयाथ 
संबंि सथयापित करनया।

अनपु्र्कुत करनया

yy ्पर् बलब प्रर्ी्त न हो रहया हो तो पिद्तु िररिथ/
रटकयों की ियँाच कर समस्या की िहचयान करनया।

पिश्लेषण करनया

yy पर्ए गए संर्ह स ेटॉचचा बनयाने के पलए उपचत पिद्तु 
सले तथया बलब कया उनके पििषे पििरण की ियँाच 
करके च्न करनया।

मलू्यंाकन करनया

yy  एक सरल टॉचचा के पिद्तु िररिथ की संरचनया में 
संिोिन करनया/सरल पिद्तु िररिथ कया उि्ोग 
कर एक ्पुकत बनयानया।

सिचान करनया

अत: िररिोपित िगथीकरण की संरचनया पनमन प्रकयार से पिनन ह ै–
yy एक-आ्यामी िपगचाकी को पद्-आ्यामी रूि में िररिपतचात पक्या ग्या ह,ै िैसी िहले चचयाचा 

की िया चकुी ह।ै

yy सशंलेषण एि ंमलू्लयषंाकन के रिम कया िरसिर पिपनम् पक्या ग्या ह,ै क्योंपक ् ह मयानया ियातया 

ह ैपक िगथीकरण में पचतंन सतरयों में उत्तरोत्तर बढ़ती हुई िपटलतया प्रपतपबंपबत होनी चयापहए। 

सिचानयातमक पचतंन (सशंलेषण) पििेचनयातमक पचतंन (मलू्लयषंाकन) की अिेक्या अपिक 

िपटल ह।ै पकसी व्पकत में पििेचनयातमक पचतंन (पनणच्ा  करनया एिं पिचयारयों अथिया 

िसतओु ंकया औपचत् पसद करनया) सिचानिील हुए पबनया िी हो सकतया ह ै(निीन िसतओु ं

अथिया पिचयारयों के सिचान हते ुपिचयारयों को सिीकयार ्या असिीकयार करनया।

yy बलमू की िपगचाकी में मलू्लयषंाकन को पचतंन के सिवोचच सतर िर रखया ग्या थया। संिोपित 

िपगचाकी में सज्थन िर्यानरुिम व्िसथया के पिखर िर ह।ै
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 तरियञाकलञाप 4.3 
मयाध्पमक सतर िर कषाब्थन एिं इसके यौशगक/शिद्तु िषारषा के िुबंकीय प्रभषाि के प्रकरण िर ज्यान 
आ्याम के तथयषातमक ज्षान, संक्लपनषातमक ज्षान, कषाय्थशिशिक ज्षान तर्षा अशिसंज्षानषातमक ज्षान कया 
संज्यानयातमक प्रक्रम के आ्यामयों से पमलयान करके अपिगम उद्शे्् पिकपसत करें। अिलोपकत करें 
पक आिके पमरियों ने ्ह उद्शे्् पकस प्रकयार पिकपसत पकए हैं। आिके पिचयार में क्या एक ही प्रकरण 
और एक ही ज्यान आ्याम िर उद्शे्् अलग-अलग ढंग से पिकपसत हो सकते हैं? पट्िणी कीपिए।

(iii) प्बलन –
yy िररिोपित िपगचाकी ियाठ््रिम ्ोिनया, पिक्ण-अपिगम एिं मलू्यंाकन प्ररिमयों 

के पलए सयामर्ी पिकपसत करने के पलए अपिक प्रयामयापणक उिकरण हैं।
yy बलमू के िगथीकरण को पिद्याल् के प्रयारंपिक िषषों में सिवोत्तम उिकरणयों के रूि 

में र्खेया ग्या। एडंरसन और कथचाियाल के िगथीकरण कया उचचतर सतरयों के पलए 
िी सरलतयाििूचाक उि्ोग पक्या िया सकतया ह।ै इस प्रकयार ्ह उि्ोग के पलए 
अपिक व्यािक ह।ै

yy अपिगमन के उििगषों के पििरण िर अपिक बल पर््या ग्या ह।ै उर्याहरणत: 
  िहचयाननया – समपृत में ज्यान को ढँूढनया िो प्रसततु सयामर्ी के संगत ह।ै

  िनु: समरण करनया – र्ीरचाकयालीन समपृत से संगत ज्यान को पनकयालनया।

पनमन सयारणी (सयारणी 4.5) बलमू िपगचाकी केे िररिोपित सिरूि कया व्यािक िररदृश्् र्ियाचातया 
ह।ै संज्यानयातमक प्ररिम के उििगचा पिक्ण-अपिगम प्ररिम के िररणयामसिरूि होने ियाले अपिगम 
कया्षों के रूि और सिंयाव् अपिगम उतियार्यों को र्ियाचाते हैं।

सञािणी 4.5 — एडंिसन औि कथ्थिञाल ितग्थकी कञा वयञापक परिदृश्य

िग्थ  सजं्ञानञातमक 
प्रिम के उपिग्थ

अतिगम कञाय्थ अतिगम सञाक्य 
प््ञान किने िञाले 
अतिगम उतपञा्

समरण करनया 
समपृत से प्रयासंपगक 
ज्यान की िनु: प्रयाप्त।

िहचयाननया, 
िनु:समरण करनया, 
ढँूढनया।

िहचयाननया, समरण करनया, 
ढँूढनया, सचूीबद करनया, 
नयामोललेख करनया, च्न 
करनया, बतयानया, िररियापषत 
करनया, पििरण र्नेया, 
िहचयान करनया, नयामयंापकत 
करनया, िनु: समरण करनया, 
पसथपत ियाननया।

िररियाषया, तथ्, 
कया च्ािरि, सचूी, 
लेबल, िनु:समरण।
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बोि 
पिक्ण-अपिगम 
सयामर्ी एिं प्ररिम से 
अथचा पनमयाचाण करनया; 
कक्या में मौपखक, 
पलपखत एिं र्यापि़क 
संचयार में सपममपलत 
होनया।

अथचा पनरूिण 
करनया, दृष्टयंात 
र्नेया, िगथीकरण 
करनया, सयारयंाि 
करनया, पनष्कषचा 
पनकयालनया, तलुनया 
करनया, सिष्ट 
करनया।

सिष्ट करनया, अथचा पनरूिण, 
सयारयंाि करनया, दृष्टयांत र्नेया, 
तलुनया करनया, उर्याहरण 
र्केर ििूयाचानमुयान लगयानया, 
अरं्याजया लगयानया, िगथीकरण 
करनया, ियाियानिुयार् करनया, 
पनष्कषचा पनकयालनया।

पििरण, 
सिष्टीकरण, 
ररिोटचा, पचरि, र्याफ़, 
प्रश्नोत्तरी (पकिज), 
संच्न, प्रर्िचान।

अनपु्र्ोग करनया 
नई िररपसथपत्यों 
में नीपत्यों, 
संकलिनयाओ,ं 
पन्मयों, पसदयंातयों एिं 
कया च्ापिपि्यों कया 
उि्ोग करनया।

पनष्ियार्न करनया, 
कया्याइंपित करनया।

कया्याइंपित करनया, पनष्ियार्न 
करनया, समयाियान करनया, 
संबंि सथयापित करनया, 
प्रर्िचान करनया, तै्यार करनया, 
संिोिन करनया, र्ियाचानया, 
उि्ोग करनया, कया च्ासयापित 
करनया, अपिकलन करनया, 
ियाग लेनया।

पनर्िचान, दृष्टयांत, 
प्रसततुीकरण, 
सयाक्यातकयार, प्र्ोग, 
अपिलेख, िनचाल, 
संख्यातमक प्रश्नयों 
कया हल।

पिश्लेषण करनया ज्यान 
को इसके रटकयों में 
पिियापित करनया तथया 
रटकयों के िरसिर 
संबंियों कया पनियाचारण 
करनया।

पििरे्ीकरण 
करनया, व्िपसथत 
करनया, गणुयारोिण 
करनया।

पिश्लेषण करनया, तलुनया 
करनया, पिियािन करनया, 
पििरे्ीकरण करनया, संरचनया 
करनया, समयाकपलत करनया, 
िथृक करनया, व्िपसथत 
करनया, िरे् करनया, दृष्टयांत 
र्नेया, गणुयारोिण करनया, 
रूिरेखया बनयानया, पचरि 
बनयानया, पनष्कषचा पनकयालनया।

आरेख, र्याफ़, 
मॉडल, चयाटचा, 
सिदेक्ण, आियार 
सयामर्ी, प्रपतिेर्न, 
ियँाच सचूी, 
तयातकयापलक 
उिकरण, 
प्रश्नयािली, 
पिसतयाररत िरि 
(सपे्रड-िीट)।

मलू्यंाकन करनया 
मयानकयों और मयानर्डंयों 
को पिकपसत और 
प्र्कुत कर पिचयारयों, 
सयामर्ी तथया पिपि्यों

ियँाच करनया, 
समयालोचनया 
करनया।

अनमुयान लगयानया, ियँाच 
करनया, समयालोचनया 
करनया, मलू्यंाकन करनया, 
िररकलिनया करनया, प्र्ोग 
करनया, िरीक्ण करनया, 
मॉनीटर करनया, मलू्

मलू्यंाकन, चचयाचा, 
तकचा , प्रमयाण- 
आियाररत पनष्कषचा, 
प्रपतिेर्न, अनिेषण, 
ियार्-पिियार्।
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की उि्ोपगतया कया 
अनमुयान लगयानया।

पनरूिण करनया, उपचत 
ठहरयानया, प्रपतियार् करनया, 
समथचान करनया, िणचान 
करनया, व्ख्या करनया, 
संबंपित करनया, अथचा 
पनरूिण करनया, पनणच्ा  
लेनया।

सिचान करनया  
पकसी मौपलक 
पिचयार को पिकपसत 
करने के पलए 
पिचयारयों अथिया तत्ियों 
को एक सयाथ रखनया; 
तथ्यों को पमलया कर 
ससुंगत अथिया िणूचा 
कया च्ािरक पिचयारयों 
एिं रचनयाओ ंकया 
पनमयाचाण करनया; 
सिचानयातमक पचतंन में 
लगे रहनया।

पिचयार तथया 
रचनयाए ँउतिनन 
करनया, ्ोिनया 
बनयानया, रचनया 
करनया।

पडजयाइन करनया, पनमयाचाण 
करनया, िनुचापनमयाचाण करनया, 
अनिेषण करनया, ्पुकत 
लगयानया/बनयानया, ्ोिनया 
बनयानया, उतियार्न करनया, 
पिचयारयों एिं रचनयाओ ंकया 
पनमयाचाण करनया, िनुचासंगपठत 
करनया, सवु्िपसथत करनया, 
संिोिन करनया।

मॉडल, प्रर्िचा, 
िरर्ोिनया, 
िोसटर, चयाटचा, 
पिज्यान नयाटक एिं 
अपिन्, िपूमकया, 
प्रसततुीकरण, खले, 
प्रश्नयेात्तरी, गीत, 
कपितया, संचयार 
उतियार्।

अत: हम र्खेते हैं पक बलमू की िररिोपित िपगचाकी में संज्यानयातमक प्ररिम के कई उििगचा 
हैं। ्ह अपिक सिष्ट हैं तथया पिक्ण-अपिगम नीपत्यों एिं प्ररिमयों की संरचनया के पलए हमें एक 
सिकत सयािन प्रर्यान करते हैं।

 तरियञाकलञाप 4.4 
‘पिपिनन िगषों तथया उििगषों के अपिगम उद्शे््यों की िहचयान करने एिं उनहें पिकपसत करने स ेपिक्क 
को अिने सि्ं के पनष्ियार्न कया मलू्यंाकन करने में सहया्तया पमलती ह ैपक क्या िह पिक्यापथच्ा यों के ज्यान 
पनमयाचाण के पलए ि्याचा्त ध्यान कें परित कर रह ेहैं।’ इस मदु् ेिर कक्या में समहू चचयाचा आ्ोपित कीपिए।

 तरियञाकलञाप 4.5 
उचचतर मयाध्पमक सतर िर कया च्ारत पिक्क के िौपतक पिज्यान के एक कयालयंाि कया अिलोकन 
कीपिए तथया नोट कीपिए– (i) संबद संकलिनया के पकतने ज्यान आ्यामयों कया आर्यान-प्रर्यान हुआ? 
(ii) ज्यान के उन आ्यामयों के आर्यान-प्रर्यान के र्ौरयान पिक्याथथी कौन-से संज्यानयातमक अपिगम प्ररिम 
में ियापमल थे?
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 तरियञाकलञाप 4.6 
ऊषमषागशतकी प्रकरण िर उचचतर मयाध्पमक सतर के पलए कुछ अपिगम उद्शे्् नीच ेपर्ए गए हैं। 
संज्यानयातमक प्ररिम आ्याम में अपिगम प्ररिम के िगषों एिं उििगषों की िहचयान कीपिए। इन उद्शे््यों 
को आि ज्यान के पकन आ्यामयों में रखेंगे। सयारणी 4.6 में उललेख करें।

सञािणी 4.6 — सजं्ञानञातमक प्रिम आयञाम कञा ज्ञान आयञाम से तमलञान कििे हुए 
ऊषमञागतिकी पि अतिगम उदे्श्य

अतिगम उदे्श्य सजं्ञानञातमक 
प्रिम के िग्थ

सजं्ञानञातमक 
प्रिम के 
उपिग्थ

ज्ञान के 
आयञाम

yy परि्याकलयाि करके समझयानया पक ऊष्मया ऊियाचा 
कया एक रूि ह ैतथया एक रूि से र्सूरे रूि में 
ऊियाचा कया रूियंातरण होतया ह।ै

पिश्लेषण 
करनया

व्िपसथत 
करनया

कया च्ापिपिक 
ज्यान

yy तयािी् सयाम् के अथचा कया िणचान करनया। ............... ............... ...............

yy ऊष्मयारोिी र्ीियार एिं रूदोष्म र्ीियार में 
पििरे् करनया।

............... ............... ...............

yy ऊष्मयागपतकी के िून् कोपट पन्म को 
पद्पनकया् ियाले पचरि की सहया्तया से 
समझयानया।

............... ............... ...............

yy उर्याहरणयों की सहया्तया से ऊष्मयागपतकी 
पनकया् को िररियापषत करनया।

............... ............... ...............

yy कं््ूटर अनुरूपित प्र्ोग कया पे्रक्ण कर 
आतंररक ऊियाचा, ऊष्मया एिं कया च्ा के बीच 
संबंि कया पिश्लेषण करनया।

............... ............... ...............

yy र्ो उर्याहरण र्ेनया पिसमें पकसी पनकया् 
की आतंररक ऊियाचा कया िररितचान पक्या िया 
सकतया ह।ै

............... ............... ...............
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yy र्ो उर्याहरण र्केर ऊष्मयागपतकी के प्रथम 
पन्म कया िणचान करनया, पिनमें पन्म कया 
प्रर्िचान पक्या ग्या हो।

............... ............... ...............

yy  प्रथम पन्म कया गपणती् पनरूिण करनया। ............... ............... ...............

yy पसथर आ्तन िर पिपिष्ट ऊष्मया ियाररतया 
तथया पसथर र्याब िर पिपिष्ट ऊष्मया ियाररतया 
के बीच गपणती् संबंि व्तुिनन करनया।

............... ............... ...............

yy ऊष्मयागपतकी् अिसथया के चरयों एि ंअिसथया 
के समीकरण िर एक पसपलंडर एिं पिसटन 
कया उि्ोग करके परि्याकलयाि कया आ्ोिन 
करके अिने पिचयारयों को व्िपसथत करनया।

............... ............... ...............

yy पनमनपलपखत ऊष्मयागपतकी् प्ररिमयों में से 
प्रत्ेक की िररियाषया एिं दृष्टयंात र्नेया – 

 (a) रूदोष्म 
 (b) सम-आ्तपनक 
 (c) समतयािी  (d) समर्याबी।

............... ............... ...............

yy उर्याहरणयों के आियार िर व्याख्या करनया 
पक पकसी ऊष्मया इंिन की र्क्तया की 
एक मलू सीमया होती ह ैिो प्रकृपत के एक 
सितंरि पसदयंात द्यारया पनियाचाररत होती ह,ै पिसे 
ऊष्मयागपतकी कया पद्ती् पन्म कहते हैं।

............... ............... ...............

yy ियाष्ि इिंन/आतंररक र्हन इिंन के मॉडल 
कया पे्रक्ण ्ह समझयाने के पलए करनया पक 
ऊष्मी् इिंन एक ऐसी ्पुकत ह ैिो ऊष्मया 
को कया च्ा में बर्लने केे चरिी् प्ररिम से 
गजुरती ह।ै

............... ............... ...............

yy पनिेि तयाि एिं पनगचात तयाि के आियार िर 
तयाि इिंन की र्क्तया ज्यात करनया।

............... ............... ...............
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yy उतरिमणी् तथया अनतुरिमणी् प्ररिमयों को 
उर्याहरणयों की सहया्तया से िणचान करनया।

............... ............... ...............

yy ऊष्मया इिंनयों के पलए अनपु्र्कुत कयानवो र्क्तया 
एिं ियासतपिक र्क्तया में पििरे्न करनया।

............... ............... ...............

yy एक समतयािी प्ररिम में पकए गए कया च्ा को 
मयािने के पलए एक प्र्ोग की रूिरेखया 
तै्यार करनया। 

............... ............... ...............

yy P–V आरेखयों से अथचा पनरूिण करनया तथया 
संगणनया करनया।

............... ............... ...............

yy ऊष्मयागपतकी की पिपिनन संकलिनयाओ ंिर 
आियाररत समस्याओ ंकया समयाियान करनया।

............... ............... ...............

 4.5 अतिगम उदे्श्यों कञा लेखन

4.5.1 समिण किनञा

पिक्याथथी तथ्यों, िररियाषयाओ,ं पन्मयों, पसदयंातयों तथया ज्यान की अन् बयातयों को अिनी समपृत से 
िनु: समरण तथया िहचयान करते हैं। इससे पिक्याथथी को पिज्यान को समझने में सहया्तया पमलती ह।ै

रसया्न में पिक्यापथचा्यों को ् ौपगकयों के नयामयों कया िनु: समरण और िहचयान करने के सहया्तयाथचा पिक्क 
कक्या में सरल मलू, ििूचाप्रत््, िर-प्रत्् िबर्यों के बयारे में बतया सकते हैं िो उनहें र्सूरे अनेक निीन 
िबर्यों को सीखने में सहया्क हयोंग।े ् ह पिज्यान में उनकी रुपच बढ़या सकेगया। उर्याहरण के पलए , पिक्क 
मलू िबर् ‘कयाबचा’ र् ेसकते हैं। इस मलू िबर् कया उि्ोग करते हुए पिक्याथथी रसया्नियासरि के अन् 
िबर्, िैसे — कषाबबोहषाइडे्ट, कषाबबोशनक अमल, कषाब्थन डषाइऑकसषाइड, कषाबषा्थइड, कषाबबोशकसशलक 
अमल पलख सकें गे। ििूचाप्रत्् के उर्याहरण के रूि में पिक्क ििूचाप्रत्् ‘पिद्तु’ र् ेसकते हैं तथया 
पिक्याथथी शिद्तु अपघट्य, शिद्तु, शिद्तु इलेकट्ोड, शिद्तु िषाहक बल पिद्तु क्ेरि िैसे िबर्यों के 
उर्याहरण र् ेसकते हैं। 

इस प्रकयार के परि्याकलयाि पिक्याथथी की िैज्यापनक िबर्यािली पिकपसत करने में सहया्क 
हो सकते हैं। पिज्यान में पिपिनन परि्याकलयाि तथया प्र्ोग करने से तथया पिक्यापथचा्यों के सयाथ इन 
िबर्यों कया बयार-बयार प्र्ोग कर ियारसिररक परि्या करने िर िी उनहें िैज्यापनक िबर्यों को सीखने 
में आसयानी होती ह।ै

Chapter_4.indd   97 01-06-2018   10:41:57



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


98

अशिगम उद्शेय – उिषाहरण
yy उत्तल एिं अितल लेंस को छूकर तथया उनसे बने प्रपतपबंबयों के आरेख कया पे्रक्ण करके 

उनकी िहचयान करनया।
yy ियासतपिक एिं आियासी प्रपतपबंब की िररियाषया कया िनु: समरण करनया।
yy एक ऐसी िररपसथपत कया िणचान करनया पिसमें आियासी प्रपतपबंब बनतया ह।ै
yy उत्तल एिं अितल लेंस में प्रत्ेक के पलए र्ो उि्ोग सचूीबद करनया।

उचच प्रयाथपमक सतर िर शिलयन की संकलिनया के पिक्ण-अपिगम के पलए अध्यािक समरण करने 
के संज्यानयातमक प्ररिम आ्याम में अपिगम उद्शे््यों की ्ोिनया पनमन प्रकयार से तै्यार कर सकते हैं।
yy पिल्न के प्रकयार की िहचयान करनया।
yy पिपिनन प्रकयार के पिल्नयों की सचूी बनयानया।
yy नीच ेर्ी गई सचूी से पिल्न कया च्न करनया– र्िू, िल, नमक कया रोल, एथनॉल।

4.5.2 बोिगमयिञा

पिक्याथथी पिपिनन पिक्ण-अपिगम िररपसथपत्यों में अिने ज्यान कया पनमयाचाण करते हैं। िह समझते 
हैं पक क्या िह पिपिनन संकलिनयाओ ंएिं ज्यान के अिंयों को एक र्सूरे से िोड़ सकते हैं तथया उनमें 
सहसंबंि सथयापित कर सकते हैं। बोि तयापकचा क एिं अमतूचा पचतंन में सहया्क होतया ह।ै

अशिगम उद्शेय – उिषाहरण
yy आसिन प्ररिम कया िणचान करनया।
yy आसिन के पिपिनन चरणयों कया संपक््त िणचान करनया।
yy सयामयान् आसिन एिं प्रियािी आसिन में पििरे् करनया।
yy प्रियािी आसिन कया सपचरि उर्याहरण र्नेया। 

्ह ज्यात करने के पलए पक पकन िररपसथपत्यों में लोह ेिर िंग लगतया ह,ै एक परि्याकलयाि कया 
आ्ोिन करनया पिसमें लोह ेकी तीन कीलयों को तीन अलग-अलग िरखनपल्यों, पिनमें रिमि: 
नल कया िल, उबलया िल एिं पनिचाल कैपलस्म कलोरयाइड थया, में डयालकर कयाकचा  लगया पर््या।

yy परि्याकलयाि करने के बयार् िंग लगने कया िैज्यापनक कयारण बतयानया।

yy उन िररपसथपत्यों को सिष्ट करनया पिनमें लोह ेकी कीलयों िर िंग लगतया ह।ै

yy पनष्कषचा पनकयालनया पक ्पर् लोह ेकी िसतुएँ लंबी अिपि तक आरिचा-िया्ु के संिकचा  में रहती 
हैं तो उनमें िंग लग ियातया ह।ै
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4.5.3 अनुप्योग किनञा

पिक्याथथी निीन िररपसथपत्यों में तथ्यों, संकलिनयाओ,ं पन्मयों, पसदयंातयों, इत्यापर् कया उि्ोग करके 
समस्या कया समयाियान कर सकते हैं।

yy कुछ लोग िनसिपत्यों से रुपिर पनकलने कया प्रर्िचान कर ्ह पिश्ियास िैर्या करते हैं पक 
ऐसया पकसी र्िैी िपकत के कयारण होतया ह।ै ्पर् पिक्याथथी को ितया ह ै पक फेररक आयन 
र्षायोसषायनेट आयनों के सयाथ लयाल रंग कया िपटल ्ौपगक बनयाते हैं, तो िे िरररटनया कया 
िैज्यापनक सिष्टीकरण र् ेसकते हैं।

yy बनूचाली के पन्म की ियानकयारी कया उि्ोग करते हुए आिँी अथिया चरिियात आने िर हम रर 
की पखड़की एिं र्रियाजे खोल र्तेे हैं तयापक कोई नकुसयान न हो।

yy कक्या 10 के छयारि अिने पिक्क से प्रश्न िछूते हैं, ‘केिल तयारे ही पटमपटमयाते हैं र्ह क्यों 
नहीं?’ पिक्क तयारयों के पटमपटमयाने कया कयारण समझयाने हते ुअिितचान के पन्मयों के उि्ोग 
द्यारया मर्र् कर सकते हैं।

अशिगम उद्शेय – उिषाहरण
yy क्यार-ियातओु ंके कम-से-कम एक रयासया्पनक िरीक्ण कया प्रर्िचान करनया।
yy पर्ए गए नमनेू में क्यार-ियात ुकी उिपसथपत कया ििूयाचानमुयान लगयानया।
yy बेंिोइक अमल की िल में पिले्तया को समझयाने के पलए H– बंिन की संकलिनया कया 

उि्ोग करनया।
yy पनमनपलपखत समीकरण को संतपुलत करनया –
 Zn(s) + HNO

3
 → Zn(NO

3
)

2
 + NH

4
NO

3
 + H

2
O

yy पनमनपलपखत ्ौपगकयों के IUPAC नयाम र्नेया।

yy एक ियारयाियाही कंुडली एिं एक चुबंकी् पर्कसचूक (कंियास) कया उि्ोग करके एक 
परि्याकलयाि कया आ्ोिन करनया पिससे पिद्तु ियारया के प्रियाि से उतिनन चुबंकी् क्ेरि 
प्रर्पिचात पक्या िया सके।

yy एक सीि ेचयालक तयार के आस-ियास चुबंकी् क्ेरि की क्ेरिी रेखयाओ ंकया आरेख बनयानया।
yy र्पक्ण हसत अगंषु्ट पन्म कया अनपु्र्ोग करते हुए ियारया ियाहक चयालकयों के सयाथ संबद 

चुबंकी् क्ेरि की पर्िया ज्यात करनया।

Chapter_4.indd   99 01-06-2018   10:41:57



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


100

yy र्पक्ण हसत पन्म कया अनपु्र्ोग करके एक लिू के अरं्र और बयाहर के चुबंकी् क्ेरि 
की पर्िया ज्यात करनया।

yy एक पिद्तु ियारयाियाही िररनयापलकया के िररक्ेरि एिं उससे गजुरने ियाले चुबंकी् क्ेरि की 
क्ेरिी रेखयाओ ंकया एक र्डं चुबंक की क्ेरिी रेखयाओ ंके सयाथ संबंि पर्खयानया।

4.5.4 तिश्लेषण किनञा

पिक्याथथी प्रपतरूियों (िैटचानषों) को र्खेकर, अतंपनचापहत अथचा एिं रटकयों की िहचयान कर सकते हैं। 
संज्यानयातमक प्ररिम के पिश्लेषण करने के सतर िर िहुचँ कर पिक्याथथी तलुनषा करने, गणु की 
पहिषान करने, आयोजन करने, एिं ज्षान को इसके घटक अिंो में शिभषाशजत करने की पसथपत 
में आ ियाते हैं। पिक्याथथी पकसी र्ी हुई िररपसथपत कया पिश्लेषण करते हैं तथया र्ी गई समस्या को 
संगठनयातमक ियागयों में पििरे् करते हैं तथया उनके बीच संबंि सथयापित करते हैं। िैज्यापनक समझ 
कया िोषण करने के पलए पिक्क पकसी संकलिनया की अनरुूितयाओ ंको प्रसततु कर उनकी समझ 
को और बढ़या सकते हैं। इसमें ियागयों की िहचयान, ियागयों के मध् संबंि कया पिश्लेषण तथया उनके 
संगठनयातमक पसदयंातयों की िहचयान करनया सपममपलत ह।ै

yy आखँ की संरचनया तथया उसके कया च्ा की तलुनया एक कैमरे से की िया सकती ह।ै अत: िौपतकी 
की संकलिनयाओ,ं िैसे पक लेंस के पिक्ण के र्ौरयान, आखँ के लेंस की तलुनया कैमरे के उत्तल 
लेंस से की िया सकती ह।ै आखँ के लेंस द्यारया प्रपतपबंब के बनने की तलुनया कैमरे के उत्तल 
लेंस द्यारया प्रपतपबंब के बनने से की िया सकती ह।ै

yy लोह एिं गंिक कया पमश्रण आिको पर््या ग्या ह।ै आि उनहें एक र्सूरे से िथृक कैसे कर 
सकते हैं?

पिक्याथथी को इस बयात कया िूिचा ज्यान है पक गंिक कयाबचान डयाइसलफ़याइड में पिले् है िरंतु लोहया 
नहीं। िे िूणचा रूि से समझते हैं पक कयाबचान डयाइसलफ़याइड कया उि्ोग करके िे इस समस्या को 
हल कर सकते हैं। िे ्ह िी िणूचारूि से समझते हैं पक चुबंक कया उि्ोग करके िह गंिक से लोह े

को अलग कर सकते हैं।

अशिगम उद्शेय – उिषाहरण
yy पनमनपलपखत उर्याहरणयों में इपंगत करनया पक ऑकसीिन समदृ ्ौपगक ऑकसीकयारक हैं 

तथया अन् अिचया्क हैं –
LiAlH

4
, KMnO

4
, K   

2
Cr

2
O

7
, NaBH

4
, K

2
CrO

4
, CrO

3
, Pt/Ni

की उिपसथपत में H
2

yy पनमनपलपखत ऑकसीकरण तथया अिच्न अपिपरि्या में सथयानयंातररत इलेकट्ॉनयों की 
संख्या बतयानया।

 Zn + H
2
SO

4
  ZnSO

4
 + H

2
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yy एक िररनयापलकया, लोह ेकी एक छड़, एक बैटरी तथया एक कंुिी को सं्ोपित करके 
पिद्तु चुबंक बनने को प्रर्पिचात करनया।

yy िौपतकी एिं रसया्न में पिपिनन संकलिनयाओ ंसे संबंपित संख्यातमक समस्याओ/ंप्रश्नयों 
को हल करनया।

yy पर्ए गए प्रपतबल-पिकृपत िरि के सेट से िसतओु ंके प्रत्यासथ व्िहयार कया अथचा पनरूिण 
करनया।

4.5.5 मूलयञंाकन किनञा

पिक्याथथी मलू्यंाकन कर सकते हैं, पिचयारयों एिं रचनयाओ ंकी उतिपत्त कर सकते हैं, आलोचनया, 
ियँाच और िैज्यापनक संकलिनयाओ ंकी िररकलिनया प्रपतियापर्त कर सकते हैं तथया प्र्ोग के पलए 
्ोिनया बनया सकते हैं। िह पकसी पनणच्ा  अथिया कया च्ा की पर्िया के औपचत् को पसद कर सकते हैं। 

आलोचनयातमक पचतंन एक ऐसया प्ररिम ह ैपिसमें पकसी सचूनया कया पिश्लेषण एिं मलू्यंाकन 
पकसी र्ी गई िररपसथपत में उसकी मयान्तया पनियाचारण के पलए पक्या ियातया ह।ै आलोचनयातमक 
पचतंन पिकपसत करने के पलए परि्याकलयाियों और प्र्ोगयों के आ्ोिन के सम् िररचचयाचा की 
िया सकती ह ैऔर पिक्यापथचा्यों को िरीक्ण के पलए कुछ समस्याए ँर्ी िया सकती हैं। उनहें प्रश्न 
िछूने, ििूयाचानमुयानयों की िहचयान करने, मयािर्डं त् करने एिं आकँड़याें और सचूनयाओ ंकी ् थयाथचातया 
ियँाचने के पलए उतसयापहत करनया चयापहए। इस प्रकयार िह पनष्कषचा पनकयालने के पलए ि्याचा्त प्रमयाण 
एकरि कर सकते हैं।

पिक्यापथचा्यों को समस्याओ ंको हल करने तथया इस प्ररिम में संबपित आकँडे़ इकटे् करने, 
िररकलिनयाओ ंकयेा प्रपतियापर्त करने, िकैपलिक समयाियान खोिने और प्रर्त्त िररपसथपत में सिचाश्रषे्ठ 
हल चनुने िसै ेचरणयों को अिनयाने के अिसर प्रर्यान करने चयापहए। पिक्ण-अपिगम की ् े नीपत्यँा 
पिक्क को मलू्यंाकन िगचा के उद्शे््यों की प्रयाप्त में मर्र् करती हैं।

अशिगम उद्शेय – उिषाहरण
yy आितचा सयारणी में िगचा में नीच े की ओर तथया आितचा में बयाए ँ से र्याए ँ ियाने िर पिद्तु 

ॠणयातमकतया की प्रिपृत्त िर पिचयार प्रसततु करनया।
yy िरमयाण ुसंख्या में िररितचान कया आितचा सयारणी के आितचा एिं िगचा में पिद्तु ॠणयातमकतया 

की प्रिपृत के सयाथ संबंि सथयापित करनया।रेडॉकस अपिपरि्या ऑकसीकरण एिं अिच्न 
कया सं्ोिन ह,ै इस कथन की समयालोचनया करनया।

yy पनष्कषचा पनकयालनया पक रिियों के पमश्रण से उनके अि्ियों को अलग करने के पलए आसिन 
प्ररिम एक मलू आिश््कतया ह।ै 
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yy इस कथन को औपचत्िणूचा ठहरयानया पक रिियों के पकसी ऐसे पमश्रण में पिसमें उसके रटकयों 
के किथनयंाक में थोड़या अतंर होतया ह,ै उनके रटकयों को प्रियािी आसिन द्यारया अलग पक्या 
िया सकतया ह।ै

yy तरल में गमन करने ियाली िसतओु ंकी ियारयारेखी् आकृपत कया औपचत् पसद करनया।
yy सकू्मर्िथी एिं र्रूर्िथी में लेंसयों के च्न के मयानर्डंयों कया मलू्यंाकन करनया।
yy उन कयारकयों की खोि करनया पिन िर पिद्तु चुबंक की िपकत पनिचार करती ह।ै
yy ऊियाचा की बढ़ती हुई मयँाग के ि्याचािरणी् िररणयामयों कया मलू्यंाकन करनया।
yy प्रपतबल-पिकृपत र्याफ़ से पकसी िर्याथचा की मजबतूी कया मलू्यंाकन करनया।
yy प्रपतबल-पिकृपत संबंि के आियार िर ियारी िसतओु ंको रेिन द्यारया उठयाने के पलए ियात ुकी 

मोटी रपसस्यों के प्र्ोग कया औपचत् पसद करनया।

4.5.6 सर्थन किनञा

सिचान के अतंचागत अिनी कलिनया द्यारया पडजयाइन बनयानया, ्ोिनया बनयानया, लेखन, पनमयाचाण करनया, 
तथया प्रसततु करनया आते हैं। पिज्यान में ऐसे कुछ प्रकरण हैं पिनमें पिक्याथथी को आकँडे़ एकरि करने, 
पिपिनन स्ोतयों से सचूनया एकरि करने के कुछ परि्याकलयाि करने को पर्ए िया सकते हैं पिनसे उनमें 
संकलिनया की पिसततृ िैज्यापनक समझ उतिनन हो। पिक्याथथी एक िोिकतयाचा की तरह कया च्ा कर 
सकते हैं। इससे उनमें दृढ़तया, र्सूरयों के पिचयारयों कया आर्र करने और ि्याचा्त प्रमयाण एकरि करने के 
उिरयंात पनष्कषचा पनकयालने िैसे गणु पिकपसत होतेे हैं। उनहें ऐसे अिसर प्रर्यान करने चयापहए पिससे 
िे कुछ परि्याकलयाि करके िैज्यापनक संकलिनयाओ ंतक िहुचँें। उर्याहरण के पलए, िल प्रर्षूण के 
स्ोतयों कया उस क्ेरि के पनियापस्यों के सियासथ् िर िड़ने ियाले प्रियाि कया अध््न करने के पलए 
पिक्याथथी पकसी क्ेरि से आकँडे़ एकरि कर सकते हैं।

yy िब कोई पिक्याथथी पकसी ज्यान की संकलिनया करतया/ती ह,ै उसे अिनी समझ को र्सूरे लोगयों 
को बतयानया होतया ह।ै ्ह संचयार, लेखन द्यारया अथिया ियार्-पिियार्, िररचचयाचा िैसे मौपखक 
संियार् द्यारया हो सकतया ह।ै ्ह िोसटर के प्रर्िचान, कक्या में सपेमनयार िैसे परि्याकलयाियों के 
आ्ोिन द्यारया िी पक्या िया सकतया ह।ै पिक्यापथचा्यों को अिने पिचयार िेन आरेख अथिया 
एक प्रियाह चयाटचा के मयाध्म से प्रसततु करने के पलए प्रोतसयापहत पक्या िया सकतया हैं। इस 
परि्याकलयाि को रेि,े ियातओु ंएिं अियातओु ंके लक्ण िैसे प्रकरणयों के आर्यान-प्रर्यान के 
सम् पक्या िया सकतया ह।ै

yy पिक्क पिक्याथथी को जलिषाय ु पररित्थन– कषारण, प्रभषाि और समषािषान पिष् िर एक 
िरर्ोिनया र्तेे हैं। पिक्याथथी पिपिनन स्ोतयों, िैसे — िेबसयाइट, संर्िचा र्ंथ इत्यापर् से आकँडे़ 
एकरि करते हैं। सचूनया संर्ह करने के बयार् पिक्याथथी इस पिष् िर अिनी समझ को कक्या में 
प्रसततु करते हैं तथया इस िर पिसतयार से िररचचयाचा िी करते हैं। इस प्रकयार पिक्याथथी में अिने 

पिचयारयों को तकचा संगत रूि से अपिव्कत करने की ्ोग्तया पिकपसत हो सकती ह।ै
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अशिगम उद्शेय – उिषाहरण
yy अिचासेलोें की र्ी हुई सचूी से एक पिद्तु रयासया्पनक सेल कया पनमयाचाण करनया।
yy एक मॉडल बनयाकर अिने सहियापठ्यों को पिद्तु रयासया्पनक सेल की कया च्ापिपि को 

समझयानया।
yy रेडॅयाकस-समीकरण बनयाने के पलए पनमनपलपखत र्ो अिचा समीकरणयों को पमलयानया–
 Zn(s)  Zn2+ + 2e–

 Pb2+(aq) + 2e–  Pb(s)

yy र्पैनक िीिन से उर्याहरण लेते हुए रेडॉकस-समीकरणयों के महति िर एक प्रसतपुत तै्यार 
करनया।

yy ििनचककी कया एक मॉडल बनयानया।
yy िया् ुप्रर्षूण के स्ोतयों के पिष् में अिने इलयाके के लोगयों की ियागरूकतया ियानने के पलए 

एक सिदेक्ण करनया।
yy िथृिी के चुबंकति पिष् िर ियािर्ियाइंट पे्रिें़ेटिन प्रसततुीकरण तै्यार करनया।
yy सौरमडंल की संरचनया प्रर्पिचात करने के पलए एक नया्ट्-प्रसतपुत र्नेया।
yy चुबंक कया उि्ोग कर पखलौने बनयानया।
yy एक रबर के तयार (पिपिनन िर्याथचा) के प्रपतबल-पिकृपत िरि कया आरेख बनयाने के पलए एक 

्पुकत लगयाकर प्रया्ोपगक समया्ोिन को कया्चासयाध् करनया।
ध्यान र्ें पक अपिगम उद्शे्् के उिरोकत उर्याहरण न तो आर्िेयातमक हैं और न ही व्यािक, 

केिल पनर्िथी हैं।

अतिगम िंिु (सट्रैंड) के रूप में अतिगम उदे्श्य
पिज्यान पिक्या के निीनतम िोि हमें अपिगम उद्शे््यों को पिक्याथथी में प्रत्क् िररितचान के रूि में 
पलखने में सिुयार के पलए मयागचार्िचान प्रर्यान करते हैं। अपिगम उद्शे््यों को अपिगम के छह िंिुओ ं
के अतंगचात बयँाटया िया सकतया ह।ै इस बयात को ध्यान में रखते हुए पक अपिगम औिचयाररक के सयाथ-
सयाथ अनौिचयाररक िररिेि में िी होतया ह,ै ्े तंत ुकथन के रूि में पलख ेियाते हैं िो बतयाते हैं पक 
पिक्याथथी पिज्यान अपिगम के संकलिनयातमक, प्रया्ोपगक, अमतूचा और पिमिथी िहलओु ंके संर्िचा में 
पिज्यान सीखते सम् क्या करेंगे। 
अपिगम के ्े सिी तंत ुआिस में एक-र्सूरे से एक रससी के तंतओु ंिैसे गूँथे होते हैं। इसपलए 
अथचािणूचा अपिगम के पलए पिक्ण-अपिगम अनिुियों के सयाथ इन तंतओु ंको समयाकपलत कर लेनया 
चयापहए। पकसी एक तंत ुके अतंगचात अपिगम अन् तंतओु ंके अतंगचात अपिगम को अिलंब प्रर्यान 
करतया ह ै(बेल, 2009)।
अपिगम तंतओु ंके अतंगचात व्िपसथत उद्शे्् अर्पलपखत हैं –
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िंिु 1 – प्रयाकृपतक िरररटनया के अपिगम के पलए अपिरुपच, उत्तेिनया, अनुिि एिं पे्ररणया उतिनन 
करनया।
िंिु 2 – तथ्यों, संकलिनयाओ,ं व्याख्याओ ंएिं तकषों को प्रसततु करनया, समझनया एिं उनहें उि्ोग 
करनया तथया पिज्यान से संबंपित मॉडल बनयानया।
िंिु 3 – पे्रक्ण, प्रश्न, खोि, िरीक्ण, कया च्ासयािन, ििूयाचानमुयान करनया, प्रकृपत एिं िौपतक पिश्ि 
कया बोि होनया।
िंिु 4 – प्ररिमयों िर एिं पिज्यान की संकलिनयाओ ंतथया िरररटनयाओ ंको ियानने के पलए पिक्यायापथचा्यों 
कया अिने अपिगम के तरीके िर पिमिचा करनया पक पिज्यान ियानकयारी प्रया्त करने कया एक तरीकया ह।ै
िंिु 5 – िैज्यापनक ियाषया एिं उिकरणयों कया उि्ोग करते हुए अन् लोगयों के सयाथ िैज्यापनक 
परि्याकलयाियों की अपिगम िदपत्यों में सपममपलत होनया।
िंिु 6 – अिने आिको पिज्यान कया पिक्याथथी समझनया तथया पिज्यान के ज्यातया तथया पिज्यान में ्ोगर्यान 
करने ियाले व्पकत के रूि में सि्ं की िहचयान पिकपसत करनया।

अपिगम के ्े तंत ुपिपिनन क्ेरियों में अपिगम के आिस में गूँथे हुए होने की प्रकृपत को बल 

प्रर्यान करते हैं तथया अपिगम उद्शे्् पलखने के पलए ढयँाचया प्रर्यान करते हैं।

अतिगम के तितभनन िंिुओ ं के अंिग्थि अतिगम अनुभिों के समञायोरन के उ्ञाहिण 
तनमनतलतखि हरैं।

‘ऊषमञा औि िञाप’ की सकंलपनञा के अतिगम के ्ौिञान तिद्ञाथथी
िंिु 1 – िल को गरम करते सम् तयाि के मयािन के पलए तयािमयािी के उि्ोग कया अनिुि प्रया्त 
करते हैं।
िंिु 2 – िल गरम करने के प्ररिम में ‘तयाि में िररितचान’ को समझने के पलए तयाि िररितचान मॉडल 
कया पनमयाचाण करते हैं।
िंिु 3 – तयाि िररितचान के मॉडल कया र्सूरे रिियों के पलए उि्ोगी होने कया ििूयाचानमुयान लगयाते हैं।
िंिु 4 – िल को गरम करने के प्ररिम के र्ौरयान ‘तयाि िररितचान के मॉडल’ िर पिमिचा करते हैं।
िंिु 5 – तयाि िररितचान के पिकपसत मॉडल के पििरण के पलए िैज्यापनक ियाषया कया प्र्ोग करते हैं। 
उर्याहरणत: पिक्याथथी अिने मॉडल के पििरण में िैज्यापनक िबर्यािली िैसे पक सेश्लसयस, पैमषानषा, 
फॉरेनहषाइट पैमषानषा, गपु्त ऊषमषा, संिहन कया प्र्ोग करते हैं।
िंिु 6 – तयाि िररितचान के एक मॉडल कया पिकयास करके पिज्यान में अिने सि्ं के ्ोगर्यान को 
िहचयानते हैं। उर्याहरणत: अिने बनयाए मॉडल कया अन् पिक्यापथचा्यों द्यारया बनयाए गए मॉडलयों से 
प्रियािोतियार्कतया के आियार िर मलू्यंाकन करते हैं।
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ऊषमञा की सकंलपनञा के अतिगम के एक अनय उ्ञाहिण में तिक्षञाथथी
िंिु 1 – अनिुि करते हैं पक रर में पकसी के बीमयार होने िर एक तयािमयािी की सहया्तया से उसकया 
तयाि मयािया ियातया ह।ै 
िंिु 2 – समझते हैं पक िब किी कोई व्पकत रोगर्सत होतया ह ैअथिया जिर-र्सत होतया ह,ै तो उसके 
िरीर के तयाि में िपृद हो ियाती ह।ै
िंिु 3 – 10 से 15 व्पकत्यों के तयाि कया मयािन करते हैं तथया नोट करते हैं। एकपरित आकँड़यों के 
आियार िर पकसी व्पकत के सयामयान् तयाि के संबंि में पनष्कषचा पनकयालते हैं।
िंिु 4 – पकए गए पे्रक्णयों िर पिमिचा करते हैं तथया सयाथचाक व्याख्या करते हैं।
िंिु 5 – प्र्ोगियालया एिं रर में ियारीररक तयाि मयािन के पलए तयािमयािी कया उि्ोग करते हैं। इस 
प्ररिम के पििरण में सेश्लसयस पैमषानषा, फषाॅरेनहषाइट पैमषानषा एिं तषाप कषा पररित्थन िैसे िबर्यों कया 
प्र्ोग करते हैं।
िंिु 6 – संकलिनया की अिनी समझ िर पचतंन करते हैं तथया अन् लोगयों/समरु्या्/सहियापठ्यों को 
सिसथ व्पकत के ियारीररक तयाि के पिष् में अिगत करयाते हैं।

 तरियञाकलञाप 4.7 
अपिगम-तंतओु ं(सट्ैंड्स) के बयारे में िेबसयाइट से और अपिक ियानकयारी प्रया्त कीपिए। इनको 
उि्ोग करने की प्रयासपंगकतया की चचयाचा कीपिए।

 तरियञाकलञाप 4.8  
पकसी एक प्रकरण को िैसे पक मयाध्पमक सतर िर बल एिं िषाब ध्यानििूचाक िपढ़ए। प्रत्ेक सिंगचा/
प्रत्ेक तंत ुके एक अपिगम उद्शे्् कया पिकयास कीपिए तथया इन अपिगम उद्शे््यों की प्रयाप्त के पलए 
चनेु गए पििषे अपिगम परि्याओ ंकी उि्ोपगतया के पिष् में अिने पिचयारयों को र्सूरयों के सयाथ बयँापटए।

 4.6 उचच प्ञाथतमक, मञाधयतमक एिं उचचिि मञाधयतमक सिि पि अतिगम 
उदे्श्यों के दृष्ञंाि

एक ही पिष् के्रि अथिया प्रकरण िर अपिगम उद्ेश्् उचच प्रयाथपमक, मयाध्पमक तथया 
उचचतर मयाध्पमक सतर के पलए अलग-अलग होते हैं। उचच प्रयाथपमक सतर िर पिक्यापथचा्यों 
को िौपतक पिज्यान के पसदयंातयों कया अपिगम अिने र्ैपनक अनुिियों से िोड़ते हुए पे्रक्ण 
एिं मतूचा उर्याहरणयों के मयाध्म से सीखने के पलए प्रोतसयापहत पक्या ियातया ह।ै उनहें सरल 
परि्याकलयाियों, मॉडलयों, िरर्ोिनयाओ ंमें लगया्या ियातया ह।ै सयामपूहक परि्याकलयाि, सहियापठ्यों 
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से एिं अध्यािकयों से चचयाचा, सिदेक्ण, आकँड़यों कया व्िसथयािन एिं पिद्याल् में प्रर्िचानी के 
मयाध्म से उनकया प्रर्िचान इत्यापर् पिक्याियासरि के महतििणूचा रटक होने चयापहए। मयाध्पमक सतर 
िर उचच प्रयाथपमक सतर की अिेक्या अमतूचा एिं मयारियातमक तकचा  अपिक महतििणूचा सथयान ले लेते 
हैं। अत: पिक्यापथचा्यों को ्ोिनयाबद प्र्ोगयातमक कया्षों में संलगन करके िौपतक पिज्यान की 
अमतूचा संकलिनयाओ ंसे िररपचत करया्या िया सकतया ह।ै उचचतर मयाध्पमक सतर िर पिक्यापथचा्यों 
को उननत तकनीकी अनिुि प्रर्यान करके पिज्यान के अपतसं्मी एिं गहन अध््न एिं समस्या 
समयाियान िर जोर पर््या ियातया ह।ै

इसपलए अपिगम उद्शे््यों को पलखते सम् संकलिनयाओ ं की गहनतया, व्यािकतया एिं 
िपटलतयाए ँएिं अपिगम अनिुियों की उि्कुततया कया, अपिगम के पिपिनन सतरयों िर पिक्याथथी के 
संज्यानयातमक सतर के अनसुयार ध्यान रखनया चयापहए। उर्याहरण के पलए, प्रकयाि के पिष् िर उचच 
प्रयाथपमक, मयाध्पमक एिं उचचतर मयाध्पमक सतर िर अलग-अलग ढंग से पिचयार पक्या िया 
सकतया ह।ै उचच प्रयाथपमक सतर िर प्रकयाि की संकलिनया को पर्न-प्रपतपर्न के पे्रक्णयों से संबद 
करने कया प्र्यास करते हुए प्रकयाि के िरयाितचान एिं छया्या की संकलिनयाओ ंको मतूचा उर्याहरणयों 
की सहया्तया से समझया्या िया सकतया ह।ै इन उर्याहरणयों की सहया्तया से प्रकयाि की संकलिनयाओ ं
कया संबंि र्पैनक पे्रक्णयों से पक्या िया सकतया ह।ै मयाध्पमक सतर िर पिष्यातमक दृपष्टकोण की 
िरुुआत हो ियाती ह ैऔर प्रयाकृपतक िरररटनयाओ ंके सिष्टीकरण िर अपिक जोर पर््या ियातया 
ह।ै िरंत ुप्रकरण को अिी िी सयामयान् पिज्यान के अतंचागत िढ़या्या ियातया ह।ै उचचतर मयाध्पमक 
सतर िर ्ह िौपतकी के सितंरि पिष् कया रूि ले लेतया ह।ै इस सतर िर अपिक िपटल गपणती् 
अपिव्पकत तथया उननत प्र्ोगयों के सयाथ पिष् के गहन अध््न की आिश््कतया होती ह।ै

आइए, र्खेें पक एक ही प्रकरण प्रकयाि से संबंपित कुछ अपिगम उद्शे््यों कया लेखन उचच 
प्रयाथपमक, मयाध्पमक और उचचतर मयाध्पमक सतर िर कैसे कर सकते हैं। 

प्सगं – प्कञाि
उचच प्ञाथतमक सिि
yy र्ी हुई सयामपर््यों कया पे्रक्ण कर ियारर्िथी, अियारर्िथी तथया ियारियासी िसतओु ंकी िहचयान 

करनया। 
yy ियारर्िथी िर्याथषों कया ियारियासी िर्याथषों से पििरे्न करनया।
yy छया्या और प्रपतपबंब के बीच िरे् करनया।
yy एक िलती हुई मोमबत्ती कया िहले एक सीिी नली एिं प िर एक मडु़ी हुई नली से पे्रक्ण 

कर पनष्कषचा पनकयालनया पक प्रकयाि सरल रेखया में गमन करतया ह।ै
yy पिन-पछरि कैमरे कया मॉडल बनयानया।
yy पप्रज़म द्यारया सू् चा के प्रकयाििुंि कया पे्रक्ण करके पनष्कषचा पनकयालनया पक श्िेत प्रकयाि सयात 

रंगयों से बनया ह।ै
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yy एक समतल र्िचाण एिं पिन कया उि्ोग करके िररितचान के पन्म को समझने के पलए 
परि्याकलयाि करनया।

yy प्रकयाि के िरयाितचान के पन्म बतयानया।
yy मनषु्् के नेरि कया एक नयामयंापकत आरेख बनयानया, इत्यापर्।

मञाधयतमक सिि
yy अितल एिं उत्तल र्िचाण द्यारया बनने ियाले प्रपतपबंबयों की तलुनया करनया।
yy अितल र्िचाण एिं उत्तल र्िचाण द्यारया बनने ियाले प्रपतपबंब को रेखयापचरि द्यारया प्रर्पिचात 

करनया।
yy लेंस सरूि पलखनया।
yy एक परि्याकलयाि कया आ्ोिन करनया पिसस ेगोली् लेंस के समक् पिपिनन पसथपत्यों में 

रख ेपबंब के प्रपतपबंब की प्रकृपत, पसथपत एि ंसयािेक् सयाइज कया पे्रक्ण पक्या िया सके।
yy लेंस सरूि िर आियाररत गणनयातमक प्रश्नयों को हल करनया।
yy तीन प्रकयार के दृपष्ट-र्ोषयों (पनकट दृपष्ट-र्ोष, र्रू-दृपष्ट र्ोष तथया जरया-र्रू दृपष्टतया) तथया 

उनके संिोिन के तरीकयों कया िणचान करनया।
yy एक पप्रज़म द्यारया श्िते प्रकयाि के िररक्ेिण को सिष्ट करनया।
yy आकयाि के नीले रंग तथया सू् वोर्् एिं सू् याचासत के सम् सू् चा के लयाल रंग कया होने की 

रटनया की व्याख्या करने के पलए अिितचान की िरररटनया कया अनपु्र्ोग करनया।
उचचिि मञाधयतमक
yy प्रकयाि के िणूचा आतंररक िरयाितचान को समझयाने के पलए िरयाितचान के पन्मयों कया अनपु्र्ोग 

करनया।
yy िणूचा आतंररक िररितचान के आियार िर मगृमरीपचकया के बनने की व्याख्या करनया।
yy िणूचा आतंररक िररितचान कया प्रकयािी्-रेि े (ऑप्टक फ़याइबर) के रूि में प्रौद्ोपगकी् 

अनपु्र्ोग कया पििरण प्रसततु करनया।
yy गोली् सतह िर अिितचान के पलए व्ंिक की व्तुिपत्त कया अिकलन करनया।
yy एक र्सूरे के संिकचा  में सं्कुत रूि से रख ेगए लेंस की फ़ोकस र्रूी के पलए व्ंिक 

व्तुिपत्त करनया।
yy पप्रज़म के िर्याथचा के अिितचानयंाक के पलए गपणती् व्ंिक व्तुिपत्त करनया।
yy i-d िरि कया आरेख बनयाने के पलए प्र्ोग करनया।
yy सकू्मर्िथी/र्रूर्िथी की संरचनया एिं कया च्ापिपि कया िणचान करनया।
yy पर्ए गए पकरण आरेखयों में रिपुट्यों की िहचयान करनया।
yy पर्ए गए मयान ियाले फ़ोकस र्रूी के लेंस से सकू्मर्िथी/र्रूर्िथी बनयाने के पलए गोली् लेंसयों 

की उि्कुततया कया मलू्यंाकन करनया।
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उिरोकत उर्याहरणयों से आि र्खे सकते हैं पक अपिगम एक अनिरत एिं सतत प्ररिम ह ैऔर ्ह 
एक उतियार् नहीं ह।ै अत: अपिगम उद्शे्् पिकयासोनमखु होने चयापहए, िो आर्यान-प्रर्यान पकए 
ियाने ियाली संकलिनयाओ ंके पिश्लेषण िर आियाररत हयों तथया पिक्याथथी के संज्यानयातमक सतर, 
संर्िचा तथया आिश््कतयाओ ंके अनरुूि हयों।

अपिगम उद्शे््यों के उिरोकत उर्याहरण दृष्टयंात मयारि हैं, आर्िेयातमक नहीं। पिक्याथथी की 
आिश््कतयाओ,ं अपिरुपच, क्मतयाओ ं एिं अपििपृत्तओ ं के अनसुयार संज्यानयातमक प्ररिम के 
िर्यानरुिम में कुछ िररितचान अिेपक्त हो सकतया ह।ै िरंत ुमहतििणूचा बयात ् ह ह ैपक अपिगम उद्शे्् 
पिक्क-अपिगम के केिल एक ही िगचा िर कें परित न रह।े

 तरियञाकलञाप 4.9 
एक समहू कया च्ा के रूि में पिपिनन संज्यानयातमक प्ररिम के पलए पनमनपलपखत पिष्यों िर अपिगम 
के पिपिनन सतरयों के पलए अपिगम उद्शे्् पिकपसत कीपिए– 

(a) यषंाशरिकी (b) िुबंकति (c) शस्र्र-िैद्शुतकी (d) शिद्तु (e) अमल, क्षारक एिं लिण (f) पिषार्थों 
की प्रकृशत एिं अिस्र्षाए ँ(g) िषातकुम्थ।

प्रत्ेक समहू कक्या में अिनी प्रसतपुत र् ेसकतया ह ैतथया संिोिन के पलए चचयाचा कर सकतया ह।ै

 4.7 तनतम्थतििञा् के परिपे्क्य में अतिगम उदे्श्य

िैसे िहले चचयाचा हो चकुी ह,ै ियारंिररक दृपष्टकोण के अनसुयार, अपिगम उद्शे््यों को िहचयान 
कर िहले ही पलख पल्या ियातया ह ै पिससे पक ििूचा-पचपनहत अपिगम उद्शे््यों के आियार िर 
समपुचत ्ोिनया (ियाठ ्ोिनया) बनयाई िया सके। इसमें अपिगम-िररपसथपत्यों और पिक्याथथी 
की आिश््कतयाओ ंकया ध्यान नहीं रखया ियातया। ्ह ियारंिररक दृपष्टकोण पनपमचापतियार् िररपे्रक्् 
दृपष्टकोण ियाले लोगयों को सिीकयार नहीं ह।ै पनपमचापतियार् िररपे्रक्् में ज्यान, बोि, अनपु्र्ोग, 
कौिल, इत्यापर् अथिया समरण करनया, समझनया, अनपु्र्कुत करनया और पिश्लेषण करनया, आपर् 
को एक र्सूरे से अलग करके नहीं र्खेया िया सकतया, क्योंपक कोई िी ज्यान तब तक संिि नहीं ह ै
िब तक पक पिक्याथथी को उसकया बोि न हो। कौिल को िी अकसर ज्यान एिं बोि कया िररणयाम 
मयानया ियातया ह।ै र्सूरे िबर्यों में, पकसी संकलिनया को अपिगम के पिपिनन सतरयों में नहीं बयँाटया िया 
सकतया। इसे अिने-आि में संिणूचा होनया चयापहए।

ियाठ ्ोिनया कया प्रयारंि संिित: सियाचापिक कपठन सम् होतया ह ैपिसमें अपिगम पसथपत्यों 
एिं पिक्याथथी की िररपसथपत्यों को ियाने पबनया ही अलग-अलग उललेख करके अपिगम उद्शे्् 
पिसततृ रूि में िहले ही पलख पलए ियाते हैं। ् ह िह सम् होतया ह ैिबपक पिक्क एिं पिक्यापथचा्यों 
के बीच न्नूतम सहमपत होती ह ैपक क्या सीखनया चयापहए। िरुुआत में ्ह िी ियाननया कपठन 
होतया ह ैपक ियाठ के आर्यान-प्रर्यान के र्ौरयान क्या बोि उिर कर आएगया।
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पिक्ण-अपिगम प्ररिम के सम् ्पर् मलू अपिगम उद्शे्् एिं पिक्ण-अपिगम पडजयाइन 
मले न खयाए ँतो ऐसी पसथपत में पिक्क इस पडजयाइन में िररितचान करने की अिेक्या आिश््कतयाओ ं
के अनसुयार उद्शे््यों में िररितचान करते हैं। ्पर् पिक्क कुछ और उद्शे््यों की आिश््कतया महससू 
करते हैं तो पिक्यापथच्ा यों की अपिगम अिके्याओ ंको िरूया करने के पलए िह कुछ और उद्शे्् ियापमल 
कर सकते हैं, िह अपिक महतियाकयंाक्ी अपिगम उद्शे्् हटया िी सकते हैं। ्हयँा कुछ प्रश्न उठते 
हैं– िब तक िौपतक पिज्यान की पकसी संकलिनया िर आियाररत पिक्ण-अपिगम प्ररिम समया्त 
होतया ह ैतो अपिगम पडजयाइन उद्शे््यों को िरूया करते हैं, अथिया उद्शे््यों से आिके द्यारया बनयाए गए 
अपिगम पडजयाइन कया प्रियािी ढंग से ििूदेक्ण होतया ह?ै क्या ्ह सपिचाल ह?ै पिक्ण-अपिगम 
को प्रयारंि करते सम् क्या हमें उद्शे््यों की आिश््कतया होती ह?ै अथिया, क्या अपिगम उद्शे्् 
पडजयाइन एिं पिकयास प्ररिम के र्ौरयान उर््ि्ि होते हैं? ्ह पिज्यान पिक्ण-अपिगम कया एक 
गंिीर मयामलया ह।ै

अपिगम एक अिसयारी प्रपरि्या ह ैिो पिपिि पिष्यों के ज्यान से प्रया्त होतया ह ैएिं आिश््क 
नहीं पक िह अध्यािक द्यारया पर्ए गए सयामयान्, एकमयारि अनिुि से हो सके। आिश््क रूि से 
ही ्ह एक सहियागी प्ररिम ह ैपिसमें पिक्याथथी अिने ज्यान कया पनमयाचाण अिने तरीके से करते हैं 
पिसमें आतमसयातकरण, अन्ोन् परि्या, पे्रक्ण तथया पिमिचा ियापमल हैं। इस प्ररिम में पिक्याथथी 
पिछले ज्यान को ्यार् रखते हैं और आगे सीखते हैं। अत: ्ह प्ररिम एकपर्िी् नहीं ह,ै िरन ््ह 
सपिचाल एिं िपटल प्रकृपत कया ह।ै

अत: अपिगम एक बहुआ्यामी प्रपरि्या ह ैऔर ्ह कुछ प्रमखु संकलिनयाओ ंके चयारयों 
ओर कें परित होनया चयापहए। अध्यािक को संकलिनयाओ ंके बोि कया सतत मलू्यंाकन करने की 
आिश््कतया होती ह।ै पिक्यापथचा्यों के पिचयारयों को ियानने के पलए उनसे िछूतयाछ करनी चयापहए, 
उनको महति र्नेया चयापहए। उनहें प्रश्न िछूने के पलए प्रोतसयापहत करनया चयापहए। संकलिनयाओ ंके 
बयारे में उनके पिचयारयों को आियार बनयाकर िौपतक पिज्यान के पिक्ण-अपिगम उद्शे्् की रचनया 
तथया िनुरचाचनया सतत करते रहनया चयापहए। इसस ेपिद्याथथी के ज्यान के ितचामयान सतर को ियानने में मर्र् 
पमलेगी तथया उनकी भयंापत्यों को र्रू करने एिं सहि संकलिनयाओ ंको समझने में सहया्तया प्रया्त 
होगी। ििूचापन्ोपित कया च्ासचूी स ेपचिके रहने की अिके्या पिक्कयों को पिक्यापथचा्यों के सजं्यानयातमक 
पिकयास के अनरुूि अपिगम उद्शे््यों में िररितचान करते रहनया चयापहए।

पनपमचापतियार् िररपे्रक्् में अपिगम उद्शे्् की प्रकृपत प्रयासंपगक होती ह।ै पिक्याथथी सि्ं अिने 
अथचा की रचनया करते हैं। हम ्ह प्रत्यािपूत (गयारंटी) नहीं र् ेसकते पक िे पबलकुल िही सीखेंगे 
िैसया हम चयाहते हैं, िरंत ुहम उनकी सहया्तयाथचा ऐसे िररिेि कया पनमयाचाण कर सकते हैं िो पिचयार 
एिं आचरण के पिकयास में उनकी मर्र् करे तथया हमयारे पिचयारयों के अनरुूि हो। इससे िहले पक 
हम अपिगम नीपत्यों को पडजयाइन करनया प्रयारंि करें, ्ह सोचनया असंगत ह ैपक हम िह सब कुछ 
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सं्ोपित कर सकते हैं िो हमें ियाठ के बयारे में ियाननया चयापहए। इसके पलए र्पुन्या बहुत अपिक 
िपटल ह ैतथया हमयारे पिक्ण-अपिगम को प्रियापित करने ियाले कयारक िी बहुत अपिक हैं। इसकया 
्ह अथचा कर्यापि नहीं ह ैपक पिक्क पबनया अपिगम उद्शे्् के कया च्ा करे। पिक्ण-अपिगम को 
कुछ व्यािक एिं एकीकृत प्रमखु संकलिनया के चयारयों ओर आ्ोपित करनया चयापहए। उर्याहरण 
के पलए, कक्या 8 के पलए प्रकयाि कया िरयाितचान प्रकरण की संकलिनयाए ँहो सकती हैं– प्रकयाि से 
िसतएु ँपर्खयाई र्नेे लगती हैं, िरयाितचान के पन्मयों कया प्रया्ोपगक सत्यािन, पन्पमत एिं पिसररत 
िरयाितचान, िरयािपतचात प्रकयाि िनु: िरयािपतचात हो सकतया ह,ै समतल र्िणचा से अनेक प्रपतपबंबयों कया 
बननया एिं बहुर्िचाक (कलयाइडोसकोि)।

अपिगम उद्शे्् को पिक्यापथचा्यों की सहया्तया से पन्ोपित पक्या िया सकतया ह।ै इसके पलए 
उनसे चचयाचा की िया सकती ह,ै उनहें अनिषेण में सपममपलत पक्या िया सकतया ह ैएिं परि्याकलयाि 
करने, प्रश्न िछूने, तकचा -पितकचा  करने के अिसर प्रर्यान पकए िया सकते हैं। इसके पलए आिश््क 
ह ैपक पिक्क को िौपतक पिज्यान की संकलिनयाओ,ं अपिगम प्ररिम तथया पिक्याथथी के पिष् में 
गहरी समझ हो। इन आिश््कतयाओ ंकया बोि उनकी प्रयाथपमकतयाओ ंमें ियापमल होनया चयापहए।

ज्यान की रचनया एिं संकलिनयाओ ंकी समझ के प्ररिम में पिक्याथथी कया अनिुि एक महतििणूचा 
सथयान रखतया ह।ै पिज्यान की खोि प्ररिम में सिंित: अनिुि सबसे महतििणूचा चरण ह ैपिसके 
द्यारया प्रत्ेक पिक्याथथी को बोि और पिमिचा करया्या िया सकतया ह ैतथया पिचयारयों तक िहुचँया्या िया 
सकतया ह।ै अत: पिक्याथथी के अनिुििन् आियार की समझ िी अपिगम उद्शे्् एिं िकै्पणक 
च्न के पलए महतििणूचा ह।ै उनहयोंने िहले से ही िो अनिुि पक्या ह ैउससे अपिगम को िोड़ने 
से पिमिचा प्ररिम में सहया्तया पमलती ह।ै अनिुियों की रचनया करनया तथया उनको प्रयाप्त के पलए 
उि्कुत तरीके ढँूढनया पिक्क के पलए सतत चनुौती ह।ै

िौपतक पिज्यान के पिक्ण-अपिगम के निीन अनिुियों को अनेक प्रकयार से आ्ोपित 
पक्या िया सकतया ह।ै ्ह कुछ रपटत होने को पे्रक्ण करने के प्ररिम द्यारया, परि्याकलयाि, प्र्ोग 
तथया िरर्ोिनयाओ ंकया पनष्ियार्न करके अथिया पिक्याथथी द्यारया पकए गए कुछ अनिुियों के पिमिचा 
के मयानपसक प्ररिम द्यारया हो सकतया ह।ै अभ्यास कया च्ा के रूि में प्रया्त अनिुि िो पिद्याथथी को 
पिद्याल् के बयाहर के िीिन से संबंि सथयापित करने में सहया्क हयों अथिया पिद्याल् में ही रपचत 
अनिुि हयों, पिक्या के सिी सतरयों के पलए उि्ोगी हैं। पिक्क पिन अनिुियों की ् ोिनया पिद्याथथी 
के पलए बनयानया चयाहते हैं, अलग-अलग सतरयों िर केिल उनकी प्रकृपत, प्रकयार एिं िपटलतया में 
ही िररितचान की आिश््कतया होती ह।ै

सुंर्रम को कक्या 6 के पिद्यापथचा्यों के सयाथ चुबंकति की संकलिनया कया आर्यान-प्रर्यान करनया थया। िह 
र्ो चुबंक, एक कंियास सईु, कुछ सेफटीपिन, कीलें (तथया कुछ अन् चुबंकी् िर्याथचा) कक्या में ले 
गए तथया पिद्यापथचा्यों को इनसे लगिग 10 पमनट खलेने पर््या। िह रोषणया करते हैं – “आि लोग 
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इन िर्याथषों को एक-र्सूरे के ियास लया सकते हैं। इनहें अलग-अलग र्रूी िर रख कर र्खे सकते हैं पक 
क्या होतया ह।ै” इन िसतओु ंसे िैसे चयाह ेखलेकर छयारि बहुत प्रसनन हुए िे प्रश्न करने लगे – “्ह 
(कंियास सईु) क्या ह?ै” “सेफटीपिन और कीलें चुबंक से क्यों पचिक ियाती हैं?” “िब चुबंक को 
कंियास सईु के ियास लयाते हैं तो कंियास सईु क्यों रमूने लगती ह”ै “कंियास सईु कया क्या उि्ोग ह?ै” 
“मैं चुबंक के बयारे में और ियाननया चयाहतया हू।ँ” “क्या मैं कंियास सईु से और खले सकतया हू?ँ” इत्यापर्। 
पिद्यापथचा्यों के प्रश्नयों को सनुते हुए एिं उनके प्रश्नयों से िरुुआत करते हुए सुंर्रम अपिगम उद्शे््यों को 
पनियाचाररत करते हैं। िह चुबंक की आकषचाण एिं पर्ियासचूक गणुयों की संकलिनयाओ ंके आर्यान-प्रर्यान 
के पलए कक्या में िररचचयाचा करते हैं। िह पिद्यापथचा्यों को कक्या में उत्तर-र्पक्ण पर्िया ियानने के पलए 

कंियास सईु कया उि्ोग करने के पलए प्रोतसयापहत करते हैं।

पिक्यापथच्ा यों को अपिगम उद्शे्् पनियाचाररत करने के पलए सहया्तया की आिश््कतया िड़ सकती 
ह।ै पिक्याथथी र्सूरयों के सयाथ और अिने आस-ियास की र्पुन्या के सयाथ सपरि् रूि से िरसिर 
िडु़ ियाते हैं और अिने ज्यान कया सतत पनमयाचाण तथया उसकया िनुचापनमयाचाण करते हैं। पिक्यापथचा्यों को 
अपिगम कया मयाहौल प्रर्यान करने स ेउनहें उद्शे्् के पिकयास में ियागीर्यारी के पलए प्रोतसयाहन पमलतया 
ह,ै उनमें सीखने के पलए अिनति कया एक व्पकतगत ियाि आतया ह ैतथया उनहें अिने अपिगम के 
सियापमति कया अहसयास प्रया्त होतया ह।ै 

पिक्ण-अपिगम प्ररिम में पिक्क पिक्यापथचा्यों को अिने सहियापठ्यों से सह पचंतन-सह 
पिचयार पिपनम् करने के पलए बयार-बयार कह सकते हैं। पिक्याथथी अिने बगल के सहियाठी से 
चचयाचा करके र्ो-तीन ऐसे प्रश्न पलख सकते हैं पिनके उत्तर उनहें नहीं मयालूम हैं। पिक्ण-अपिगम 
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अनुिि को उनके प्रश्नयंेा से प्रयारंि कर पडजयाइन पक्या िया सकतया ह।ै अध्यािक को पिक्ण 
प्रकरण के संकलियों कया गहन बोि होनया चयापहए पिससे िह पिक्यापथचा्यों के प्रश्नयों के बयारे में 
ििूयाचानमुयान लगया सके तथया अन्ोन् परि्या को संबंपित पिष्-िसत ुके ज्यान के पनमयाचाण िर कें परित 
कर सके। इससे पिक्याथथी को कक्या में िढ़याए ियाने ियाली पिष्-िसतु को अिने िूिचा अनुिियों के 
सयाथ संबंपित करने कया अिसर प्रया्त हो सकेगया। पिष् के िली प्रकयार से अपिगम के पलए 
्ह महतििूणचा ह ैपक पिक्याथथी उन प्रश्नयों की िहचयान करें पिनके उत्तर िे प्रया्त करनया चयाहते हैं 
तथया अपिगम उद्ेश््यों की िहचयान के पलए िे अर्णी िपूमकया पनियाएँ।

पिक्यापथचा्यों से िथृक, मयारि ज्यान पिंड के रूि में पिज्यान कया कोई अपसतति नहीं ह।ै अध्यािक 
को ्ह समझनया होगया पक पिक्याथथी-कें परित अपिगम की पसथपत्यों में ियाठ््रिम कया ‘पिकयास’ 
होतया ह ैतथया ्ह ज्यान के सिचान प्ररिम के संियापित समथचान के पलए ‘ििूचा पन्ोपित’ पडजयाइन 
नहीं ह।ै प्रत्ेक अनिुतथी पसथपत संच्ी रूि से पिक्क को पिक्याथथी की आिश््कतयाओ ंको 
खोिने और अपिगम के पलए बेहतर अतंदृचापष्ट प्रर्यान करने में पिपिि प्रकयार से सहया्क होती 
ह।ै इस दृपष्ट से अपिगम अनिुि को पिकपसत करने के पलए पिक्याथथी के प्र्यास में पिक्क एक 
प्रपतियागी होतया ह।ै 

 तरियञाकलञाप 4.10 

रषासषायशनक अशभशक्रयषा प्रकरण की संकलिनयाओ ंके आर्यान-प्रर्यान के पलए मखु् संकलिनयाआें 
की एक सचूी बनयाइए। आि इस पिष् िर अपिगम उद्शे्् पिकपसत करने के पलए पिक्यापथचा्यों 
के पिचयारयों तथया अनिुियों से पकस प्रकयार सहया्तया प्रया्त कर सकते हैं? अिने पिचयारयों िर कक्या में 
सहपचतंन-सहपिचयार पिपनम् कीपिए।

 4.8 सञािञंाि

पिक्याथथी एि ंपिक्क र्ोनयों के पलए ही अपिगम उद्शे्् अत्ंत महतििणूचा हैं। ् ह पिक्क को कक्या 
के पलए अपिगम अनिुियों के सं्ोिन की ्ोिनया बनयाने एिं उनकया आकलन करने के तरीकयों 
और सयािनयों को त् करने हते ुपनपर्चाष्ट करते हैं।

अपिगम को प्रत्क् नहीं र्खेया िया सकतया। इसपलए हमें पर्खयाई र्नेे ियाले सयाक््यों से कुछ 

अपिगम सचूक तलयाि करने होते हैं। िली-ियँापत बनयाए गए अपिगम उद्शे्् उन सचूकयों के पिकयास 

के पलए सरल मयागचा प्रर्यान करते हैं। क्योंपक अपिगम उद्शे्् उस रूि में पलख ेियाते हैं पिसमें छयारि 

कया च्ा पनष्ियापर्त करेंग,े इसपलए पिक्क पिक्याथथी के अपिगम प्रर्िचान कया मलू्यंाकन सरलतया स ेकर 

सकते हैं तथया कक्या में प्रपतिपुष्ट िी कर सकते हैं। अपिगम के सचूकयों के पिष् में हम पिसतयार 

से अध्या् 11 िौपतक पिज्यान अपिगम के आकलन के पलए उिकरण एिं प्रपिपि्यँा में चचयाचा 

Chapter_4.indd   112 01-06-2018   10:42:02



भ
ौतिक

 ति
ज्

ञान के
 अ

ति
गम

 उद्श्य


113

करेंगे। अपिगम सचूक अपिगम के पिपिनन क्ेरियों में पिक्यापथचा्यों की संकलिनयाओ ंके गठन और 

उनकी प्रगपत को मयाॅनीटर करने में सहया्क होते हैं।

िसैया पक हम सिी ियानते हैं पक बचच ेप्रकृपत स ेही पिज्यास ुहोते हैं। उनहें सितंरितया र्नेे िर लंबे 

सम् तक िे अिने आस-ियास की िसतओु ंकया अनिेषण करनया चयाहते हैं तथया अतं:परि्या करते 

हैं। ्ही महििणूचा अपिगम अनिुि हैं पक िो िैज्यापनक अनिेषण करने के गणुयों को आतमसयात ्

करने के पलए आिश््क होते हैं, िरंत,ु हो सकतया ह ैपक ्े अनिुि हमिेया ि्सक व्पकत की 

अिेक्याओ ंके अनरुूि न हयों। अत: ्ह अत्ंत महतििणूचा ह ैपक अपिगम उद्शे्् पिकपसत करने 

की दृपष्ट से उनके इस सिियाि को िीिंत रखया ियाए एिं उनहें अपिगम के पलए ि्याचा्त मौकया 

पर््या ियाए। पिकपसत उद्शे्् लचीले होने चयापहए िो पिक्याथथी की अपिगम आिश््कतयाओ ंएिं 

पिक्ण-अपिगम िररपसथपत्यों के अनरुूि हयों। ्ह पिक्ण अपिगम प्ररिम के पलए िथ-प्रर्िचाक 

कया कयाम करें न पक बोझ लगें। हमयारया अपंतम लक्् तो बचच ेकी सहया्तया करनया ह,ै पिससे िह 

सिया्त्त पिक्याथथी बन सके।

अपिगम उद्शे्् पनरूिण पिक्क को अपिक लचीलया बनने में सहया्तया करतया ह,ै क्योंपक 

उनके ियास पिक्यापथचा्यों की अपिगम आिश््कतयाओ ंएिं रुपच्यों के समया्ोिन के पलए कई 

पिकलि उिलबि हो ियाते हैं, पिनमें स ेिह पकसी कया िी च्न कर सकते हैं। पिक्क को पिक्यापथच्ा यों 

स ेप्रश्न िछूने के पलए प्रोतसयापहत करनया चयापहए। ् पर् अपिगम में कुछ कमी पर्खयाई र्तेी ह ैतो उनहें 

अपिगम उद्शे््यों कया िनुिथीक्ण कर कुछ नए उद्शे्् ियापमल कर लेने चयापहए, पिससे संकलिनया 

के उन महतििणूचा िहलओु ंको ियापमल पक्या िया सके िो िहले छूट गए थे। ििूचा-पनियाचाररत उद्शे््यों 

की अिेक्या पिक्याथथी के प्रश्नयों एिं अनिुियों को अपिक महति र्नेया चयापहए तथया उनहें अपिगम 

उद्शे्् के च्न के पलए उि्ोग करनया चयापहए। पिज्यान में अपिगम न तो मयारि पिष्-िसत ुऔर 

न ही केिल अपिगम प्ररिम से अपिलपक्त होतया ह,ै िरंत ुपिष्-िसत,ु प्ररिम तथया पिक्याथथी के 

संर्िचा, समयाि एिं िरेू पिद्याल् के अनिुियों के पििेकसममत सपममश्रण द्यारया िररियापषत होतया ह।ै

अपिगम उद्शे्् कया िरंिरयागत तथया सयाथ-ही-सयाथ पनपमचापत ियार् िररपे्रक्् मेे ंगहन बोि, कक्या 

में पिक्ण-अपिगम अनिुियों को पडजयाइन करने तथया पिक्याथथी की अपिगम आिश््कतयाओ ंकी 

िपूतचा में सहया्क होतया ह।ै
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अभयञास

4.1 अपिगम उद्शे््यों से आिकया क्या अपिप्रया् ह?ै आिके पिचयार में एक सपुिकपसत 
अपिगम उद्शे्् के क्या अपिलक्ण होने चयापहए? उर्याहरणयों द्यारया सिष्ट कीपिए।

4.2 ‘िौपतक पिज्यान के लक्् तथया अपिगम उद्शे्् एक-र्सूरे स ेपनकट सं् ोिन में संचयापलत 
होते हैं’, पट्िणी कीपिए।

4.3 ‘िौपतक पिज्यान के अपिगम उद्शे््यों की िड़ें िौपतक पिज्यान के लक््यों में होती हैं’ 
पकसी िी संकलिनया के उर्याहरण की सहया्तया से इसकया िणचान कीपिए।

4.4 अपिगम उद्शे््यों को पिकपसत करने कया क्या महति ह?ै कुछ उर्याहरणयों की सहया्तया 
से इसकी व्याख्या कीपिए।

4.5 िौपतक पिज्यान में अिनी रुपच कया कोई पिष् चपुनए तथया एडंरसन और कथचाियाल द्यारया 
पर्ए गए प्रत्ेक उि-िगषों के पलए न्नूतम र्ो अपिगम उद्शे्् पिकपसत कीपिए।

4.6 प्रकषाि/अमल, क्षारक एि ंलिण प्रकरण िर िौपतक पिज्यान में पिपिनन सतरयों िर पकनहीं 
तीन परि्याकलयाियों एिं तीन प्र्ोगयों के पलए अपिगम उद्शे्् पलपखए।

4.7 अपिगम उद्शे्् पलखने स,े पिक्ण-अपिगम प्ररिम में पिक्क को पकस प्रकयार सहया्तया 
पमलती ह,ै इसे ियानने के पलए एक प्रश्नोत्तरी तै्यार कीपिए। िौपतक पिज्यान के कुछ 
कया च्ारत पिक्कयों स ेसयाक्यातकयार कीपिए। एकरि पकए गए आकँड़यों कया पिश्लेषण कीपिए 
तथया कक्या में उसकी ररिोटचा प्रसततु कीपिए।

4.8 एक कया च्ारत अध्यािक की पिज्यान/िौपतकी/रसया्न की कक्या कया अिलोकन कीपिए। 
र्पेखए पक कौन-से अपिगम उद्शे्् कक्या में प्रया्त पकए िया रह ेहैं? इसके पलए कौन-से 
पिक्ण-अपिगम अनिुि पडजयाइन पकए गए हैं? अिने ियँाच िररणयाम की ररिोटचा अिने 
पिक्क-प्रपिक्क को प्रसततु करें।

4.9 पनपमचापतियार् िररपे्रक्् में आि अपिगम उद्शे्् पकस प्रकयार पिकपसत करेंगे, इस िर 
चचयाचा कीपिए। अिने पिचयारयों की उर्याहरणयों द्यारया िपुष्ट कीपिए।
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5.1	 परिचय

5.2	 प्रतययेक	शिक्षार्थी	अपनये	आप	में	अशवितीय	होतषा	है

5.3	 शिक्षाशर्थियों	को	अपनये	परूथिरती	ज्षान	को	कक्षा	में	लषानये	कये 	शलए	प्रयेरित	किनषा	

	 5.3.1	सहज	संकलपनषाएँ

5.4	 शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	में	शिक्षाशर्थियों	को	सश्मशलत	किनषा

	 5.4.1	 सम-समहूों	कये 	बीच	संरषाद	को	बढषारषा	दयेनषा

	 5.4.2	 परिचचषाथि	प्रयेरित	किनषा

	 5.4.3	 शरज्षान	में	तकथि -शरतकथि

5.5.	 भौशतक	शरज्षान	कये 	अशिगम	में	सहशनिषाथििण	औि	मधयगतषा	में	शिक्षाशर्थियों	की	भशूमकषा

5.6	 शिक्षाशर्थियों	को	प्रश्न	उठषानये	औि	पछूनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	किनषा

	 5.6.1	शिक्षाशर्थियों	को	प्रश्न	पछूनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	किनये	की	यशु्तयषँा

	 5.6.2	शिक्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	सनुनये	की	आदत	डषालनषा	

	 5.6.3	शिक्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	सनुनये	कये 	अरसि	उतपनन	किनषा

5.7	 सर्षानीय	संसषािनों	सये	सषामग्ी	एकशरित	किनये	कये 	शलए	शिक्षाशर्थियों	को	प्रोतसषाशहत	किनषा

5.8		 सषािषंाि

 5.1 परिच्

हम	शपछलये	दो	अधयषायों	में	भौशतक	शरज्षान	कये 	लक्यों	औि	अशिगम	कये 	उद्येश्यों	कये 	बषािये	में	चचषाथि	कि	
चकुये 	हैं।	हम	यह	समझ	चकुये 	हैं	शक	सशुरकशसत	अशिगम	उद्येश्य	शिक्ण-अशिगम	की	परिशसर्शत	
औि	शिक्षार्थी	की	आरश्यकतषा	कये 	अनरुूप	लचीलये	होनये	चषाशहए।	आपको	यह	बषात	भली	प्रकषाि	
समझ	लयेनषा	ह	ैशक	बौशधिक,	भषारनषातमक	औि	सषामषाशजक	आरश्यकतषाओ	ंकये 	संदभभों	में	प्रतययेक	
शिक्षार्थी	दसूिये	सये	शभनन	होतषा	ह।ै	उनकये 	भौशतक	शरज्षान	सीखनये	कये 	अशभप्रयेिण	सति	भी	शभनन	होतये	हैं।	
यये	सति	उनकये 	ज्षान,	अनभुर,	अशभरुशचयों	औि	क्मतषाओ	ंकये 	संदभथि	में	समषान	नहीं	होतये	हैं।	समय	कये 	
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सषार्	भी	प्रतययेक	वयश्त	में	यये	शरशभननतषाए	ँदयेखी	जषा	सकती	हैं।	यये	सभी	शरशभननतषाए	ँउनकये 	सीखनये	
कये 	तिीकये 	औि	ज्षान	प्रषाश्त	को	प्रभषाशरत	किती	हैं।

इसकये 	अशतरि्त,	हम	दयेखतये	हैं	शक	शिक्षार्थी,	शरज्षान	संबंिी	अपनये	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	अपनये	
तिीकये 	सये	अपनये	परिरयेि	में	उपलबि	अशिगम	सषामग्ी	सये	अतं:शक्रयषा	कये 	विषािषा	कितये	हैं।	शरशभनन	
शक्रयषाकलषापोंये	औि	जषँाच-पड़तषाल	कये 	मषाधयम	सये	अशिगम	कये 	परिरयेि	को	जषाननये	औि	सजथिन	किनये	
सये	आपको	शिक्ण-अशिगम	प्रशक्रयषा	में	मदद	शमलती	ह।ै	यह	शिक्ण	को	शिक्षाशर्थियों	कये 	प्रशतशदन	कये 	
जीरन	अनभुरों	सये	संबधि	किनये	में	मदद	कितषा	ह।ै	शिक्षाशर्थियों	कये 	अशिगम	को	बढषाकि	अशिकतम	
किनये	औि	शरशरि	शिक्ण-अशिगम	शसर्शतयों	में	उनकी	वयषापक	क्मतषाओ	ंकषा	उपयोग	किनये	कये 	
शलए,	आपको	शिक्षाशर्थियों	कषा	अनरयेषण	किनषा	आरश्यक	ह।ै

िबदकोि	कये 	अनसुषाि	अनरयेषण	कषा	अर्थि	वयरशसर्त	रूप	सये	जषँाच-पड़तषाल	किनषा	ह।ै	शिक्ण	
अशिगम	शसर्शतयों	औि	प्रशक्रयषाओ	ंकये 	संदभथि	में	शिक्षार्थी	कये 	अनरयेषण	सये	तषातपयथि,	शिक्षाशर्थियों	औि	
उनकी	अशिगम	शसर्शतयों	को	जषाननषा	ह।ै	प्रश्न	यह	उठतषा	ह	ैशक	आप	अपनये	शिक्षाशर्थियों	को	्यों	
जषानें?	आप	उनकये 	बषािये	में	्यषा	जषानें?	आप	उनकये 	बषािये	में	कैसये	जषान	सकतये	हैं?	आइए,	पहलये	इन	
सब	प्रश्नों	कये 	उत्ति	एक	वयषापक	परिप्रयेक्य	में	दयेखें।	सरथिप्रर्म,	आपको	अपनये	शिक्षार्थी	को	इसशलए	
जषाननषा	चषाशहए,	्योंशक	प्रतययेक	शिक्षार्थी	अपनये	आप	में	अशवितीय	होतषा	ह।ै	दसूिषा,	आपको	रैज्षाशनक	
संकलपनषाओ	ंसंबंिी	उनकये 	परूथिरतथी	औि	सहज	शरचषािों,	उनकी	अशिगम	आरश्यकतषाआें	औि	
उन	शरशरि	तिीकों	को	जषाननषा	चषाशहए	शजनकये 	विषािषा	रये	भौशतक	शरज्षान	सीखतये	हैं।	आपको	यह	
पतषा	लगषानषा	होगषा	शक	रये	अपनये	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	कैसये	कि	िहये	हैं	औि	उनकये 	शरज्षान	कये 	प्रक्रमों	
को	सीखनये	कषा	शरसतषाि	कहषँा	तक	ह।ै	यये	सब	आपको	अपनये	शिक्ण-अशिगम	कये 	अनभुरों	औि	
प्रक्रमों	की	योजनषा	बनषानये	में	मदद	किेंगये।	तीसिषा,	आप	शिक्षाशर्थियों	कये 	शलए	अनकूुल	अशिगम	
परिशसर्शतयषँा	उतपनन	किकये 	उनहें	जषान	सकतये	हैं।	शिक्षाशर्थियों	को	अशभप्रयेरित	किकये 	उनहें	भौशतक	
शरज्षान	संकलपनषाओ	ंसंबंिी	उनकये 	परूथिरतथी	एरं	सहज	शरचषािों	को	शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	कये 	
सषार्	सशक्रय	रूप	सये	जोड़षा	जषानषा	चषाशहए।	ऐसषा	किनये	कये 	शलए	सम-समहू	रगथि	कये 	शिक्षाशर्थियों	कये 	
मधय	बषातचीत,	चचषाथि	औि	तकथि -शरतकथि 	तर्षा	अशिगम	में	सहशनिषाथििण	एरं	मधयगतषा	कये 	महतर	को	
समझतये	हुए	शिक्ण	को	ससुषाधय	बनषायषा	जषानषा	चषाशहए।	आपको	चषाशहए	शक	आप	उनहें	शरशभनन	
शक्रयषाकलषापों,	प्रयोगों	औि	परियोजनषाओ	ंकये 	शलए	आरश्यक	अशिगम	सषामग्ी	को	सर्षानीय	स्ोतों	
सये	इकट्ी	किनये	को	प्रोतसषाशहत	किें।	इन	सब	प्रयोजनों	कये 	शलए,	आप	उनहें	प्रश्न	पछूनये	औि	शरज्षान	
कये 	संबंि	में	अपनये	शरसमय	को	वय्त	किनये	कये 	अरसि	दें	औि	इसकये 	शलए	आपको	शिक्षाशर्थियों	कये 	
शरचषािों	को	सनुनये	की	आदत	डषालनी	होगी।	इस	अधयषाय	में	हम	शरसतषाि	सये	इनकये 	सबंंि	में	चचषाथि	किेंगये।
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 5.2 प्रत्वेक शिक्षार्थी अपनवे आप में अशविती् होतषा है

हमनये	ऊपि	चचषाथि	की	शक	प्रतययेक	शिक्षार्थी	एक-दसूिये	सये	शभनन	होतषा	ह।ै	आप	अपनये	आप	सये	पछू	
सकतये	हैं,	“मैं	शिक्षाशर्थियों	में	प्रतययेक	की	शभननतषाओ	ंको	्यों	जषानूँ,	जबशक	मझुये	अपनी	कक्षा	में	
सबको	एक	ही	शरषय-रसत	ुपढषानी	ह?ै”	आप	अपनये	अनभुरों	कषा	समिण	किकये 	इस	प्रश्न	कषा	उत्ति	
सरयं	जषान	सकतये	हैं।	आप	अपनये	शरद्षालयों	कये 	शदनों	कये 	कुछ	शिक्ण-अशिगम	प्रसंगों	को	यषाद	किें,	
जहषँा	शिक्क	‘पिूी	कक्षा’	को	‘एक	ही	शरषय-रसत’ु	को	‘एक	ही	तिीकये ’	सये	पढषा	िहये	र्ये।	परिणषाम	
्यषा	िहषा?	्यषा	सभी	शिक्षाशर्थियों	नये	‘शकसी	एक	शरषय-रसत	ुको	एक	ही	सति’	पि	सीखषा?	्यषा	
शिक्क	विषािषा	उनकी	पिीक्षा	लयेनये	पि	उनहें	‘समषान	अकं	यषा	ग्येड	शमलये’?	यशद	नहीं,	तो	्यों?	अब	
आपको	इस	‘्यों’	कषा	उत्ति	दयेनषा	ह।ै	्यषा	आपनये	शिक्ण-अशिगम	की	प्रशक्रयषा	कये 	दौिषान	कभी	
अपनये	शिक्क	औि	कक्षा	कये 	सषाशर्यों	कये 	सषार्	अपनये	अनभुर	बषँाटनये	की	बषात	सोची	र्ी?

आप	अपनी	कक्षा	में	िशैक्क	अनभुरों	कये 	वयषापक	शरसतषाि	रषालये	शिक्षार्थी	पषाएगँये	शजनकषा	
आपको	 शिक्ण-अशिगम	की	योजनषा	बनषातये	समय	धयषान	 िखनषा	ह।ै	 कुछ	नये	बहुत-सी	पसुतकें 	
पढी	हैं,	कुछ	नये	अशिगम	कये 	परूथिरतथी	सतिों	पि	बहुत-सी	परियोजनषाओ	ंपि	कषायथि	शकयषा	ह,ै	कुछ	नये	
शरशभनन	सर्षानों	की	यषारिषा	की	ह।ै	शरशभनन	शिक्षार्थी	शरशभनन	वयश्तयों	कये 	सषार्	शमलतये-जलुतये	हैं	औि	
अपनये	पयषाथिरिण	कषा	अरलोकन	औि	उसकी	वयषाखयषा	शरशभनन	प्रकषाि	सये	कितये	हैं।	यये	सभी	कषािक	
उनकये 	अनभुरों	में	शभननतषा	लये	आतये	हैं।	रये	अपनये	परूथिरतथी	अनभुरों	कये 	आिषाि	पि	अपनये	ज्षान	कषा	

क्या सभी िशक्यार्थी ििसी एि ििष्-िस्तु िो एि ही स्र पर सीख्े हैं?
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शनमषाथिण	शभनन	प्रकषाि	सये	कितये	हैं।	अत:	कक्षा	में	शिक्षाशर्थियों	की	शरषमषंागतषा	तर्षा	प्रतययेक	शिक्षार्थी	
की	अशवितीयतषा	को	धयषान	में	 िखकि	औि	 शिक्षाशर्थियों	कये 	रतथिमषान	 शरचषािों	पि	धयषान	दयेतये	 हुए, 
शिक्ण-अशिगम	कये 	अनभुरों	में	समशृधि	की	जषा	सकती	ह।ै	सषार्	ही	इससये	शिक्षार्थी	को	गरिमषा	कषा	
अनभुर	होतषा	ह	ैऔि	उनहें	सीखनये	कये 	प्रक्रम	में	सशक्रय	रूप	सये	सश्मशलत	होनये	कये 	शलए	प्रयेरित	कितषा	ह।ै

 शरि्षाकलषाप 5.1 
अपनये	शमरिों	कये 	सषार्	उनकये 	अनभुरों,	अशभरुशचयों	औि	रये	शकस	प्रकषाि	सीखनषा	चषाहेंगये,	इतयषाशद	कये 	
बषािये	में	बषातचीत	किें।	्यषा	आप	पषातये	हैं	शक	आप	में	सये	प्रतययेक	में	सीखनये	कये 	अनभुरों	औि	सीखनये	
की	आरश्यकतषाओ	ंमें	शभननतषा	ह?ै	इस	शरषय	पि	अपनये	शरचषाि	वय्त	किें।

 5.3 शिक्षाशर्थि्ों को अपनवे पू्थि्ती ज्षान को कक्षा में उप्ोग में लषानवे कवे  
शलए प्रवेरित किनषा

शिक्षार्थी	कये 	अनभुरों,	रषासतशरक	जीरन	की	घटनषाओ	ंकये 	प्रयेक्णों	औि	उनकये 	परूथिरतथी	ज्षान	कषा	उपयोग	

शरज्षान	शिक्ण-अशिगम	में	शकयषा	जषानषा	चषाशहए।	उनहें	उनकये 	ज्षान	कये 	शनमषाथिण	कये 	शलए	शिक्ण-अशिगम	

की	प्रशक्रयषा	में	सशक्रय	रूप	सये	भषाग	लयेनये	कये 	शलए	अशभप्रयेरित	शकयषा	जषानषा	चषाशहए।	उनकये 	प्रयोग	किनये,	

परिकलपनषा	बनषानये,	सिुषाि	किनये,	चचषाथि	किनये,	शनषकषथि	शनकषालनये,	औशचतय	ठहिषानये,	प्रशतरषाद	किनये	

तकथि -शरतकथि 	किनये,	शरश्लयेषण	किनये,	हल	किनये,	प्रश्न	किनये,	सबंंि	सर्षाशपत	किनये,	वयरशसर्त	किनये,	

उपयोग	किनये,	अनपु्रयोग	किनये,	शररयेचनषातमक	रूप	सये	पिखनये,	सपषट	किनये	औि	शनषकषथि	शनकषालनये	

की	क्मतषा	को	ससुषाधय	बनषाकि	उनकी	भषागीदषािी	पि	जोि	दयेनषा	चषाशहए।	शिक्क	को	चषाशहए	शक	रह	

अशिगम	कये 	ऐसये	रषातषारिण	को	पोशषत	किें,	जहषँा	शिक्षाशर्थियों	को	शबनषा	भय	कये 	अपनये	परूथिरतथी	अनभुर	

औि	ज्षान	बषँाटनये	कये 	शलए	प्रोतसषाहन	शमल	सकये 	औि	रये	भषाग	लयेनये	की	पहल	कि	सकें ।	ऐसये	रषातषारिण	सये	

य्ुत	कक्षा	को	आप	गणुरत्तषा	अशिगम	कये 	अनसुिण	कये 	शलए	सजीर	सर्ल	पषाएगँये,	जहषँा	शिक्षाशर्थियों	

को	अनरयेषण	किनये	की	शजज्षासषा	औि	रजै्षाशनक	अशभरशृत्त	कये 	शरकषास	में	सहषायतषा	शमलयेगी।	

प्रयेक्ण	की	शसर्शत	उपलबि	किषानये	पि	शिक्षाशर्थियों	में	शजज्षासषा	जषाग्त	होती	ह	ैऔि	उनकये 	मन	

में	प्रश्न	उतपनन	होतये	हैं।	उदषाहिण	कये 	शलए,	आप	मोमबत्ती	तर्षा	शसपरिट	लैंप	जलषाकि	(आरश्यक	

सषारिषानी	बितें)	दहन अर्िया जियालया कषा	अधयषाय	प्रषािंभ	कि	सकतये	हैं	औि	शिक्षाशर्थियों	को	दोनों	
जरषालषाओ	ंकषा	अरलोकन	कि	अपनषा	प्रयेक्ण	बतषानये	कये 	शलए	कह	सकतये	हैं।	शरद्षाशर्थियों	कषा	धयषान	
शन्नशलशखत	की	ओि	खींचषा	जषा	सकतषा	ह	ै–

yy जरषालषा	कषा	सषाइज;
yy जरषालषा	की	चमक;

yy जरषालषा	कषा	िंग	इतयषाशद।
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दहन	की	संकलपनषा	को	कक्षा	में	 शिक्षाशर्थियों	कये 	अनभुरों	सये	जोड़नये	कये 	 शलए	आप	अनय	

जरषालषाओ	ंसये	तलुनषा	किनये	में	उनकी	सहषायतषा	कि	सकतये	हैं,	जो	उनहोंनये	दयेखी	होंगी,	जैसये	शक	–

yy िसोईघि	में	बनथिि	की	जरषालषा।

yy लोहषाि	विषािषा	उपयोग	में	लषाए	जषानये	रषाली	भट्ी	की	जरषालषा।

yy जलती	लकड़ी/कषागज/गषाय	कये 	गोबि	कये 	उपलये	इतयषाशद	की	जरषालषाए।ँ

yy अलषार	(bonfire)	में	जलषाई	जषानये	रषाली	रसतओु	ंकी	जरषालषाए।ँ
यहषँा	आप	शिक्षाशर्थियों	कये 	समक्	जरषालषा	कये 	बषािये	में	उनकये 	अनभुरों	औि	परूथिरतथी	ज्षान	कषाये	

कक्षा	में	उपयोग	में	लषा	िहये	हैं।	जब	शिक्षार्थी	कक्षा	कये 	अशिगम	अनभुरों	को	अपनी	बषाहिी	दशुनयषा	
कये 	प्रयेक्णों	औि	अनभुरों	सये	जोड़तये	हैं	तो	यह	उनकये 	अशिगम	प्रक्रम	में	भषागीदषािी	कये 	शलए	अशभप्रयेिक	
कषा	कषायथि	कितषा	ह।ै	

रयासया्िनि अिभिरि्याओ	ं की	 चचषाथि	 कितये	 समय,	 मषाधयशमक	 कक्षाओ	ं कये 	 एक	 शिक्क,	 समीि	
शिक्षाशर्थियों	को	अशभप्रयेरित	किनये	कषा	प्रयषास	कितये	हैं	शक	रये	अपनये	चषािों	ओि	जो	परिरतथिन	दयेखतये	हैं,	
उनकये 	बषािये	में	अपनये	अनभुर	बषँाटें	औि	अपनये	दशैनक	जीरन	कये 	उपयोग	की	रसतओु,ं	जैसये	—	सषाबनु,	
शरशभनन	िंग,	गंि	औि	सिंचनषा	रषालये	टूर्पयेसटों,	संश्लयेशषत	रसरि	सषामग्ी	आशद	बनषानये	कये 	प्रक्रमों	कये 	
बषािये	में	शरचषाि	किें।	िषासषायशनक	पदषार्भों	कये 	रूपषंातिण	कये 	बषािये	में	उनकये 	विषािषा	चचषाथि	में	जो	प्रश्न	पछूये	जषातये	

हैं,	उनमें	सये	कुछ	प्रश्न	शन्नशलशखत	हैं	–
yy जब	कषागज,	लकड़ी,	मोमबत्ती,	कपड़षा	औि	मगैनीशियम	िषात	ुजैसी	रसतओु	ंको	जलषातये	हैं,	
तो	आप	्यषा	परिरतथिन	दयेखतये	हैं?

yy जब	लोहये	की	बनी	शकसी	रसत	ुको	गिम	शकयषा	जषातषा	ह	ैतो	्यषा	होतषा	ह?ै
yy खलुये	नम	सर्षान	में	िषातओु	ंको	छोड़नये	पि	्यषा	होतषा	ह?ै
yy भोजन	को	खलुषा	छोड़	दयेनये	पि	रह	खिषाब	्यों	हो	जषातषा	ह?ै
yy पकये 	हुए	भोजन	कषा	िंग	कचची	भोजन	सषामग्ी	सये	शभनन	्यों	होतषा	ह?ै
yy ्यषा	होतषा	ह	ैजब	एक	अ्ल	एक	क्षािक	सये	अशभशक्रयषा	कितषा	ह?ै
yy आप	कैसये	ज्षात	किेंगये	शक	कोई	पदषार्थि	अ्लीय	यषा	क्षािकीय	प्रकृशत	कषा	ह?ै
रह	पषातये	हैं	शक	शरद्षार्थी	सरयं	शिक्क	सये	इस	प्रकषाि	कये 	औि	भी	बहुत	सये	प्रश्न	पछूतये	हैं	औि	

पिसपि	बषातचीत	औि	चचषाथि	किकये 	उनकये 	उत्ति	ढँूढनषा	िरुू	कि	दयेतये	हैं।	समीि	उनको	कुछ	शक्रयषाक-
लषाप	किनये	औि	उनकी	शजज्षासषाओ	ंकी	संतशुषट	हयेत	ुअनरयेषण	में	मदद	कितये	हैं।	रह	अनभुर	कितये	
हैं	शक	शरद्षार्थी	अपनये	प्रश्नोंये	कये 	उत्तिों	को	तलषाि	किनये	में	रुशच	लयेनये	लगतये	हैं	औि	सीखनये	कये 	शलए	
अशभप्रयेरित	हो	जषातये	हैं।
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पषाठ	प्रषािंभ	किनये	सये	पहलये	आपको	सशुनशित	कि	लयेनषा	चषाशहए	शक	शिक्षार्थी	सीखनये	कये 	शलए	
ततपि	हैं।	आपको	जषाननषा	चषाशहए	शक	अशिगम	शरशरि	तिीकों	सये	होतषा	ह,ै	जैसये	–	पढकि,	पछूकि,	
सनुकि,	 शलखकि,	रसतओु	ंको	बनषाकि	औि	उन	पि	कषायथि	किकये ,	प्रयोग	किकये ,	चचषाथि	किकये ,	
शचतंन-मनन	किकये 	औि	सरयं	को	रषातषाथि	कये 	विषािषा	अशभवय्त	किकये ।	यये	शक्रयषाकलषाप	रये	सरयं	अर्रषा	
अनय	लोगों	कये 	सषार्	शमल	कि	सकतये	हैं।	इस	प्रकषाि	कये 	अरसि	दयेकि	आप	शिक्षाशर्थियों	को	उनकये 	
रतथिमषान	ज्षान	औि	शरचषािों	को	बषँाटनये	कये 	शलए	अशभप्रयेरित	कि	सकतये	हैं।

छुशट्टयषँा	प्रषािंभ	हो	गई	र्ीं।	प्रज्षा	औि	प्रतयषु	घि	पि	र्ये।	उनकये 	मषातषा-शपतषा	नये	उनकी	पसंद	की	सबजी	

औि	चषारल	बनषाए	औि	कषाम	पि	चलये	गए।	प्रतयषु	नये	खषातये	समय	कुछ	सबजी	अपनी	सफये ़द	टी-िटथि	

पि	शगिषा	ली।	दोनों	नये	शमलकि	िबबषा	सषाफ़	किनये	की	सोची।	पिंत	ुजैसये	ही	प्रतयषु	नये	सबजी	कये 	िबबये	

पि	सषाबनु	िगड़षा,	कुछ	आश्चयथिजनक	बषात	दयेखी।	िबबषा	नषािंगी-लषाल	िंग	कषा	हो	गयषा।	िंग	परिरतथिन	

सये	घबिषाकि	प्रज्षा	औि	प्रतयषु	नये	टी-िटथि	सखूनये	कये 	शलए	डषाल	दी।	जैसये	ही	उनकी	मषँा	लौटी,	उनहोंनये	

अपनषा	अनभुर	बतषातये	समय	उनसये	बहुत	सये	प्रश्न	पछूये।	उनकी	मषँा	नये	कहषा	शक	“तमुनये	ऐसषा	इसशलए	

दयेखषा,	्योंशक	सषाबनु	की	प्रकृशत	क्षािकीय	होती	ह	ैऔि	यह	हलदी	कये 	पीलये	िंग	को	बदल	कि	नषािंगी	

लषाल	कि	दयेतषा	ह।ै”	रये	िंग	परिरतथिन	कषा	कषािण	जषाननये	को	उतसकु	हो	गए	औि	रये	अ्लों	औि	क्षािकों	

कये 	बषािये	में	अशिक	सीखनये	कये 	शलए	भी	अशभप्रयेरित	हो	गए।

शिक्षाशर्थियों	को	प्रोतसषाशहत	किें	शक	रये	अपनये	अनभुर	बषँाटये,	अपनये	संदयेह	दिू	किें	औि	कक्षा	
कये 	सषार्	अपनये	रतथिमषान	शरचषाि	बषँाटें।	उनकये 	अनभुरों	में	बहुत-सषा	शरज्षान	होतषा	ह।ै	यये	अनभुर	औि	
शरचषाि,	रैज्षाशनक	संकलपनषाओ	ंको	सीखनये	कये 	शलए	आिषाि	सषािन	कये 	रूप	में	उपयोग	में	लषाए	जषा	
सकतये	हैं।	जब	शिक्षाशर्थियों	को	पषाठ्यपसुतकों	कये 	अशतरि्त	अनय	स्ोतों–अपनये	सरयं	कये 	अनभुरों,	
अपनये	सषाशर्यों	कये 	अनभुरों,	घि	औि	आस-पषास,	शरद्षालय	कये 	बषाहि,	प्रयोगिषालषा	औि	पसुतकषालय	
में	ज्षान	ढँूढनये	औि	बषँाटनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	शकयषा	जषातषा	ह,ै	तो	रये	महससू	कितये	हैं	शक	ज्षान	को	
खोजषा,	सतयषाशपत	औि	उसये	शनशमथित	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

हम	चचषाथि	कि	चकुये 	हैं	शक	कक्षा	में	शिक्षार्थी	शरशभनन	अनभुरषातमक	पषृठभशूम	रषालये	होतये	हैं।	
प्रषाकृशतक	संसषाि	कये 	अपनये	अनभुरों	कये 	आिषाि	पि	रये	शकसी	संकलपनषा	अर्रषा	प्रक्रम	कये 	बषािये	में	कुछ	
शरचषाि/िषािणषा/शरश्रषास	बनषातये	हैं।	यये	शरचषाि	रैकशलपक	संकलपनषा-गठन	(रैकशलपक	संकलपनषाए)ँ	
होती	हैं	जो	सही	अर्रषा	गलत	हो	सकती	हैं।	यशद	गलत	हैं,	तो	उनहें	चषाशहए	शक	इनहें	शिक्षाशर्थियों	
कये 	संज्षानषातमक	ढषँाचये	सये	हटषा	दें,	्योंशक	यये	भषंाशतयषँा	हैं।	यशद	शिक्षार्थी	कये 	परूथिरतथी	शरचषाि	रैज्षाशनक	
सपषटीकिण	सये	मयेल	नहीं	खषातये	औि	रये	आशंिक	रूप	सये	सही	हैं	तो	यये	सहज	सकंलपनषाए	ँहैं।	शिक्षाशर्थियों	
की	संज्षानषातमक	परिरशृधि	कये 	शरकषासजनय	प्रकृशत	को	पहचषानतये	हुए,	उनहें	अपनये	सहज	शरचषािों	सये	
जोड़कि	नयये	शरचषाि	शरकशसत	किनये	में	मदद	किनी	चषाशहए।	जब	हम	सहज	शरचषािों	की	बषात	कितये	
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हैं	तो	मषानतये	हैं	शक	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	सदरै	होतषा	िहतषा	ह।ै	हमें	दयेखनषा	चषाशहए	शक	शिक्षार्थी	ज्षान	कषा	
शनमषाथिण	हि	समय	कितये	िहें।	यह	कये रल	शरज्षान	अर्रषा	शकसी	अनय	शरषय	कये 	शलए	ही	नहीं,	बशलक	
मलूयों,	कौिलों	औि	अशभरशृत्तयों	कये 	शलए	भी	समषान	रूप	सये	सतय	ह।ै

ज्षान	संिचनषा	कये 	प्रक्रम	में	शिक्षार्थी	कये 	शरचषािों	कये 	मषानशसक	शनरूपण	में	लगषातषाि	अनक्ूुलन,	
सिुषाि	एरं	पनुशनथििीक्ण	होतषा	िहतषा	ह।ै	 शरज्षान	कषा	 शिक्ण-अशिगम	उनको	अपनये	 शरचषािों	को	
शरियेष	ढंगों	सये	शरकशसत	किनये	में	सहषायतषा	कितषा	ह।ै	नई	औि	अनय	िषािणषाओ	ंकये 	सषार्	बौशधिक	
प्रयेिणषा,	शिक्कों	एरं	सषाशर्यों	कये 	सषार्	सषामषाशजक	मयेल-शमलषाप	तर्षा	प्रक्रमों	एरं	सषामशग्यों	कये 	सषार्	
भौशतक	अतं:शक्रयषा	में	शिक्षाशर्थियों	को	सशक्रय	रूप	सये	िषाशमल	किकये 	उनमें	सकंलपनषातमक	परिरतथिन	
लषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै	आइए,	अब	हम	चचषाथि	किें	शक	शिक्षाशर्थियों	कये 	सहज	शरचषाि	उनकये 	अनरयेषण	
में	आपकी	शकस	प्रकषाि	सहषायतषा	कि	सकतये	हैं।

5.3.1 सहज सकंलपनषाएँ
जब	शिक्षाशर्थियों	को	कोई	जषानकषािी	प्रषा्त	होती	ह,ै	तो	रये	उसये	अपनी	पहलये	सये	शरद्मषान	िषािणषाओ	ं
सये	जोड़नये	कषा	प्रयषास	कितये	हैं।	यशद	रह	जषानकषािी	उनकी	रतथिमषान	िषािणषाओ	ंसये	मयेल	नहीं	खषाती,	
तो	उसये	उनकये 	सषार्	जोड़नये	कये 	शलए	बदल	शदयषा	जषातषा	ह	ैऔि	रह	भषंाशत	अर्रषा	सहज	संकलपनषा	
कषा	रूप	लये	लयेती	ह।ै	

बचचये	कषा	अनभुर	होतषा	ह	ैशक	जब	रह	शकसी	रसत	ुको	गशतिील	बनषानषा	चषाहतषा	ह,ै	उसये	बल	लगषानषा	
पड़तषा	ह।ै	अत:	यशद	रह	यह	संकलपनषा	शरकशसत	कितषा	ह	ैशक	“यशद	कोई	रसत	ुशसर्ि	ह	ैतो	उस	पि	
कोई	बल	कषायथि	नहीं	कितषा,”	तो	आश्चयथि	नहीं	होनषा	चषाशहए।	इस	संकलपनषा	को	सहज	संकलपनषा	कह	
सकतये	हैं।	शिक्क	कये 	शलए	चनुौती	ह	ैशक	उसकी	संकलपनषाओ	ंमें	कशमयों	कषा	शक्रयषाकलषापों,	मन:-
सतिीय	प्रयोग	अर्रषा	तकथि -शरतकथि 	विषािषा	सषामनषा	किये	औि	उसये	यह	समझनये	में	सहषायतषा	किये	शक	शसर्ि	
रसत	ुपि	भी	बल	लग	िहये	हैं,	लयेशकन	रये	एक-दसूिये	को	संतशुलत	कि	लयेतये	हैं	औि	उस	रसत	ुपि	लगनये	
रषालषा	नयेट	बल	िनूय	ह।ै	इस	प्रकषाि	एक	सहज	संकलपनषा	को	रैज्षाशनक	रूप	सये	सरीकषायथि	संकलपनषा	में	
परिमषाशजथित	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	

यह	जषाननषा	महतरपणूथि	 ह	ै शक	 शिक्षार्थी	सहज	संकलपनषाओ	ंकी	खोजबीन	किनये	कये 	 शलए	
सचूनषाओ	ंको	शकस	प्रकषाि	संसषाशित	कितये	हैं।	सहज	संकलपनषाओ	ंसये	संज्षानषातमक	विनवि	(अनचुछयेद	
8.11	दयेशखए)	उतपनन	हो	सकतये	हैं।	यशद	उनकी	सहज	संकलपनषा	को	समझषा	नहीं	जषातषा	औि	
उसकषा	पनुशनथिमषाथिण	नहीं	होतषा,	तो	रये	लगषातषाि	अशिगम	में	बषािषा	बनी	िहेंगी।	 शजतनये	लंबये	समय	
तक	रये	 बनी	 िहेंगी,	संज्षानषातमक	ढषँाचये	 में	 उतनी	 ही	 गहिी	अंत:	 सर्षाशपत	 हो	जषाएगी।	सषार्थिक	
शिक्ण-अशिगम	कये 	शलए	आपको	उनकी	सहज	संकलपनषाओ	ंको	समझनषा	होगषा,	उनहें	चनुौती	
दयेनी	होगी	औि	बदलनषा	होगषा।	आप	उनकी	सहज	संकलपनषाओ	ंको	संबोशित	किनये	कये 	 शलए	 
शचरि	5.1	में	दिषाथिए	गए	चिणों	को	अपनषा	सकतये	हैं	–
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चित्र 5.1 — सहज संिलपनयाओ ंिया संबोधन

शिक्षाशर्थियों	कये 	सहज	शरचषािों	सये	शनपटनये	कये 	शलए	सझुषाई	गई	यये	कषायथिनीशतयषँा	आसषान	लग	सकती	
हैं।	पिंत	ुशिक्क	कये 	शलए	शिक्षाशर्थियों	को	उनकी	संकलपनषाओ	ंपि	पनुशरथिचषाि	किनये	औि	पनुशनथिमषाथिण	
किनये	में	मदद	किनषा	एक	चनुौतीपणूथि	कषायथि	ह।ै	अत:	िरुुआत	सये	ही	इस	बषात	की	सषारिषानी	बितनी	
चषाशहए	शक	शिक्षाशर्थियों	में	गलत	यषा	आशंिक	रूप	सये	सही	संकलपनषा	बनये	ही	नहीं।	इसकये 	शलए	उनहें	
सशक्रय	रूप	सये	सश्मशलत	कितये	हुए	उपय्ुत	शिक्ण-अशिगम	कये 	अनभुरों	को	शडजषाइन	किनषा	
चषाशहए।
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 शरि्षाकलषाप 5.2 
मषाधयशमक	सति	कये 	एक	शिक्क	जषारयेद	नये	शिक्ण-अशिगम	कये 	प्रक्रम	में	अपनये	शरद्षाशर्थियो	में	रकैशलपक	
संकलपनषा-गठन	कयेये 	कुछ	उदषाहिण	नोट	शकए	जो	नीचये	शदए	गए	हैं।	्यषा	आप	इन	उदषाहिणों	में	भषंाशतयों	
को	सहज	सकंलपनषाओ	ंसये	अलग	किनये	में	उनकी	मदद	कि	सकतये	हैं?	चचषाथि	किें	शक	यये	सकंलपनषाए	ँउनहें	
अपनये	शरद्षाशर्थियों	कये 	शलए	शिक्ण-अशिगम	कये 	अनभुरों	की	योजनषा	बनषानये	में	कैसये	मदद	कि	सकती	हैं।

yy ऊषमषा	औि	तषाप	समषानषार्थी	हैं।
yy ठंड	की	अनभुशूत	ििीि	की	ओि	ठंड	कये 	सर्षानषंातिण	कये 	कषािण	होती	ह।ै
yy जो	पदषार्थि	ऊषमषा	कषा	अचछषा	चषालक	ह,ै	रह	शरद्तु	कषा	भी	अचछषा	चषालक	ही	होगषा।
yy बैटरियों	कये 	अदंि	शरद्तु	होती	ह।ै
yy पथृरी	औि	सयूथि	कये 	बीच	की	दिूी	बदलनये	सये	मौसम	परिरशतथित	होतये	हैं।
yy जब	शकसी	चषालक	पि	शरद्तु	क्येरि	लगषायषा	जषातषा	ह	ैतो	उसकये 	भीति	इलये्ट्रॉन,	प्रकषाि	की	
चषाल	सये	गशत	कितये	हैं।

yy शकसी	अशभशक्रयषा	में	ऑ्सीजन	कषा	संयोजन	होनषा,	ऑ्सीकिण	कहलषातषा	ह।ै
yy एक	िषासषायशनक	अशभशक्रयषा	तब	तक	चलती	िहती	ह,ै	जब	तक	उसकये 	सभी	अशभकषािक	
समषा्त	नहीं	हो	जषातये।

yy उबलतये	जल	में	बलुबलुये	ऑ्सीजन	अर्रषा	रषाय	ुकये 	होतये	हैं।
yy बफ़थि 	सदरै	िनूय	शडग्ी	सयेशलसयस	पि	िहती	ह।ै
yy चदं्रमषा	अपनषा	आकषाि	बदलतषा	िहतषा	ह।ै
yy शरद्तु	परिपर्	में	िषािषा	प्ररषाह	कये 	शलए	प्रतययेक	इलये्ट्रॉन	सरत:	गशत	किकये 	एक	शसिये	सये	दसूिये	
शसिये	पि	जषातये	हैं।

yy िषासषायशनक	आबंि	एक	ियेखषा	यषा	एक	छड़ी	ह।ै
yy कषाबथिन	पिमषाण	ुकषालषा	होतषा	ह।ै

 शरि्षाकलषाप 5.3 
एक	शरद्षार्थी	कक्षा	में	इस	भषंाशत	कये 	सषार्	आतषा	ह	ैशक	‘यशद	शकसी	रसत	ुकषा	रयेग	िनूय	ह	ैतो	इसकषा	
तरिण	िनूय	होयेगषा।’	चचषाथि	किें	शक	इस	भषंाशत	को	आप	शकस	प्रकषाि	दिू	कियेयेंगये	औि	इसकी	पनुिथिचनषा	
रैज्षाशनक	रूप	सये	मषानय	संकलपनषा	कये 	अनसुषाि	किेंगये।	

 शरि्षाकलषाप 5.4 
शिक्क	औि	शरद्षाशर्थियों	कये 	शन्नशलशखत	कर्नों	कषा	शररयेचनषातमक	मलूयषंाकन	कीशजए	औि	अपनये	
शमरिों	कये 	सषार्	चचषाथि	कीशजए	शक	रये	रैज्षाशनक	वयषाखयषा	कये 	सषार्	शकतनये	ससुंगत/असंगत	हैं।	
शिक्क	 –		एक	घोड़ये	कषा	भषाि 500kg ह।ै	उसमें	शकतनषा	बल	ह?ै
शरद्षार्थी	A	–	उसमें 5000N	कषा	बल	ह।ै
शरद्षार्थी	B	–	घोड़ये	में	बल	नहीं	हो	सकतषा।	5000N पथृरी	औि	घोड़ये	कये 	मधय	अतं:शक्रयषा	ह।ै
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 शरि्षाकलषाप 5.5 
अपनये	शरद्षालय	में	अधययन	शकए	गए	भौशतकी/िसषायन	कये 	शकसी	प्रकिण	कषा	समिण	कीशजए।	समिण	
किनये	कषा	प्रयषास	किें	 शक	आपकी	उस	प्रकिण	सये	संबंशित	्यषा	सहज	संकलपनषाए	ँर्ीं।	इन	सहज	
संकलपनषाओ	ंसये	कक्षा	में	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	किनये	में	आपको	शकस	प्रकषाि	बषािषा	पहुचँी?	अपनये	शमरिों	
कये 	सषार्	अपनये	अनभुर	बषँाशटए।

 5.4 शिक्ण-अशिगम प्ररिम में शिक्षाशर्थि्ों को सश्मशलत किनषा

शिक्ण-अशिगम	की	 प्रशक्रयषा	में	 शिक्षाशर्थियों	को	सश्मशलत	किनये	सये	 उनमें	अशिगम	कये 	 प्रशत	
सरषाशमतर	की	भषारनषा	आती	ह।ै	पिंपिषागत	रूप	सये	यह	शिक्क	कषा	दषाशयतर	िहषा	ह	ैशक	रह	शिक्ण-
अशिगम	की	सषािी	योजनषा	बनषाए,	पिंत	ुरतथिमषान	में	शरषय-रसत,ु	शक्रयषाकलषापों	औि	उपषागमों	तर्षा 
आकलन	कये 	शलए	इसये	शिक्क	औि	शिक्षाशर्थियों	कये 	मधय	सषाझषा	शक्रयषाकलषाप	समझषा	जषातषा	ह।ै	
पढषाए	जषानये	रषालये	प्रसंग	को	धयषान	में	िखकि	आप	शिक्षाशर्थियों	सये	बषातचीत	किकये 	यह	सशुनशश्चत	
कि	सकतये	हैं	शक	रये	शकसी	शरियेष	प्रसंग	कये 	बषािये	में	्यषा	जषाननषा	पसंद	किेंगये।	उनकी	सहषायतषा	सये	आप	
पषाठ	की	‘शरषय-रसत’ु	की	पहचषान	कि	सकतये	हैं।	आप	उनकये 	विषािषा	चयशनत	‘शरषय-रसत’ु	में	कुछ	
जोड़	कि	औि	संपरूित	कि	उसये	पिूषा	कि	सकतये	हैं।	शिक्ण-अशिगम	उपषागम	को	भी	शिक्षाशर्थियों	
कये 	सषार्	शमलकि	शनिषाथिरित	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	अशिगम	हयेत	ुचनुी	गई	संकलपनषा	को	गहिषाई	सये	
समझनये	औि	शरकशसत	किनये	कये 	शलए	शिक्षार्थी	सझुषार	दये	सकतये	हैं,	चचषाथि	कि	सकतये	हैं,	जषानकषािी	
औि	अनभुरों	कषा	आदषान-प्रदषान	औि	उनहें	सषाझषा	कि	सकतये	हैं,	प्रयोग	कि	सकतये	हैं,	भमण	पि	
जषा	सकतये	हैं	अर्रषा	कोई	अनय	शक्रयषाकलषाप	कि	सकतये	हैं।	अशिगम	की	सभी	परिशसर्शतयों	में	
शिक्षाशर्थियों	को	िषाशमल	किनये	कये 	शलए	आप	शरशभनन	शक्रयषाकलषापों,	कषायथिनीशतयों	औि	उपषागमों	
कषा	उपयोग	कि	सकतये	हैं।	

5.4.1 सम-समूहों कवे  बीच स्ंषाद को बढषा्षा दवेनषा

आपको	शिक्ण-अशिगम	कये 	प्रक्रम	में	सम-समहू	सषाशर्यों	कये 	बीच	संरषाद	को	बढषारषा	दयेनषा	चषाशहए।	
संरषाद	कषा	तषातपयथि	कक्षा	कये 	 शिक्षाशर्थियों	कये 	बीच	एक-दसूिये	कये 	सषार्	अतं:शक्रयषा	सये	 ह।ै	संरषाद	
शिक्षाशर्थियों	को	रैज्षाशनक	संकलपनषा	पि	अपनये	शरचषाि	प्रशतशबंशबत	किनये	कषा	अरसि	प्रदषान	कितषा	
ह।ै	यह	रषंाशछत	तकथि -शरतकथि 	को	उतपनन	किनये	कये 	 शलए	चचषाथि	में	परिरशतथित	हो	सकतषा	ह।ै	संरषाद	
संिशचत	अर्रषा	असंिशचत	हो	सकतये	हैं।

सिंशचत स्ंषाद – यह	शरचषािषािीन	समसयषाओ	ंको	समझनये	कये 	 शलए	संरषादी	भषाषण	को	
अशभमखु	किनये	कये 	सषािन	कये 	रूप	में	शिक्क	कये 	सषार्-सषार्	शिक्षाशर्थियों	विषािषा	भी	उपयोग	में	लषायषा	
जषा	सकतषा	ह।ै
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असिंशचत स्ंषाद – इसकषा	चचषाथि	कये 	रूप	में	उपयोग	शकयषा	जषा	सकतषा	ह	ैऔि	हो	सकतषा	
ह	ैइसकषा	रषंाशछत	परिणषाम	न	भी	हो।

संरषाद,	कक्षा	में	प्रय्ुत	शकयषा	जषा	सकनये	रषालषा	एक	महतरपणूथि	सषािन	ह,ै	शजसकषा	उपयोग	
समसयषा	पि	धयषान	कें शद्रत	किनये	में	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	इसमें	शिक्षाशर्थियों	में	अशभरुशच	पैदषा	किनये	की	
क्मतषा	होती	ह	ैतर्षा	यह	उनहें	चचषाथि	तर्षा	तकथि -शरतकथि 	किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	कि	सकतषा	ह।ै	यह	
शिक्षाशर्थियों	में	संकलपनषा	की	सषामशूहक	समझ	उतपनन	कि	अशिगम	को	प्रबशलत	किनये	में	सहषायतषा	
कितषा	ह	ैऔि	यह	जषाननये	में	मदद	कितषा	ह	ैशक	शकस	प्रकषाि	समषान	अशिगम-अनभुर,	शरशभनन	
शिक्षाशर्थियों	विषािषा	शरशभनन	प्रकषाि	सये	ग्हण	शकए	जषातये	हैं।	सम-समहू	कये 	बीच	संरषाद	को	प्रोतसषाहन	
दयेनये	सये	उनमें	मयेल-शमलषाप	की	भषारनषा	भी	शरकशसत	होती	ह	ैजो	बषाद	में	सषामशूहक	अशिगम,	शरचषाि	
कये 	सहशनिषाथििण	तर्षा	अनय	जीरन	कौिलों	कये 	शरकषास	कये 	शलए	आिषाि	उपलबि	किषाती	ह।ै	जब	
शरद्षार्थी	शकसी	शरशिषट	शक्रयषाकलषाप,	प्रयोग,	परियोजनषा	यषा	रजै्षाशनक	सकंलपनषा	सये	सबंंशित	अपनये	
प्रयेक्ण,	परिकलपनषा,	शरचषाि	औि	शचतंन	हयेत	ुबषातचीत	में	संलगन	होतये	हैं,	तो	उनहें	संबंशित	शरषय	
पि	अपनये	परूथिरतथी	अशिगम	सये	जडु़नये,	मखुय	शबंदओु	ंको	जषाननये	तर्षा	एक-दसूिये	कये 	दृशषटकोणों	को	
जषाननये	कषा	अरसि	प्रषा्त	होतषा	ह।ै	रये	अपनये	आिय	कषा	एक	सषार्	शमलकि	शनमषाथिण	किनषा	औि	अपनये	
शरचषािों	को	वय्त	किनषा	सीखतये	हैं।	तर्षाशप,	शरषय	पि	कें शद्रत	बनये	िहनये	कये 	शलए	उनहें	शिक्क	कये 	
मषागथिदिथिन	की	आरश्यकतषा	होती	ह।ै

उचचति	मषाधयशमक	शरद्षालय	की	एक	शिक्क,	सशरतषा,	भौशतकी	कये 	शिक्ण-अशिगम	कये 	दौिषान,	
अपनये	शरद्षाशर्थियों	को	अकसि	संशक््त	संरषाद	कये 	आदषान-प्रदषान	हयेत	ुप्रोतसषाशहत	किती	ह।ै	रह	इसकषा	
प्रषािंभ	शकसी	म्ुतषंात	प्रश्न	अर्रषा	प्रयोग	सये	किती	ह।ै	ततपश्चषात	्रह	उनहें	कक्षा	में	चचषाथि	किनये	औि	
पिसपि	अपनये	शरचषािों	कये 	आदषान-प्रदषान	की	छूट	दयेती	हैं।	शरद्षार्थी	सरयं	को	मौशखक	रूप	सये	वय्त	
कितये	हैं	औि	कभी-कभी	तीन-चषाि	शरद्षार्थी	आपस	में	शमलकि	अपनये	शरचषािों	को	कषागज	की	एक	
िीट	पि	अलग-अलग	िंगों	की	सयषाही	सये	शलखतये	हैं।	रये	कषागज	पि	शलखकि	शकसी	संकलपनषा	पि	
शरचषाि-शरमिथि	कितये	हैं।	शिक्क	कक्षा	में	घमू-घमू	कि	औि	रषातषाथि	परिक	को	दयेखकि	प्रतययेक	शरद्षार्थी	
की	समझ	की	गहिषाई	को	तर्षा	हो	िहये	अशिगम	की	सषामषानय	प्ररशृत्तयों	की	पहचषान	किती	ह।ै	इससये	
उसये	शरद्षाशर्थियों	कये 	सोचनये	कये 	तिीकये 	को	समझनये	औि	शिक्ण-अशिगम	कये 	प्रक्रम	कषा	शरश्लयेषण	किनये	
में	मदद	शमलती	ह।ै	यह	शरद्षाशर्थियों	को	भषागीदषािी,	धयषानपरूथिक	सनुनये,	शरश्लयेषण	किनये	औि	वयषाखयषा	
विषािषा	अर्थि	शनमषाथिण	कये 	शलए	सशक्रय	रूप	सये	वयसत	िखतषा	ह।ै	रह	कहती	ह,ै	उसकये 	“शरद्षार्थी	इस	प्रकषाि	
कये 	शक्रयषाकलषाप	की	प्रतीक्षा	कितये	हैं,	्योंशक	यह	शनयशमत	कक्षा	गशतशरशियों	सये	हटकि	होतये	हैं।”								

संरषाद	कये 	इस	प्रक्रम	में	शिक्क	बषातचीत	औि	प्रश्न	पछूनये	की	प्रशक्रयषा	विषािषा	शरद्षाशर्थियों	को	
अपनी	समझ	शरकशसत	किनये	औि	शरश्लयेषणषातमक	शचतंन	सीखनये	में	समर्थि	बनषा	दयेतये	हैं।	शिक्क	
संरषाद	में	सषाततय	बनषाए	िखनये	कये 	शलए	शरद्षाशर्थियों	कये 	प्रश्नों	की	प्रशतशक्रयषा	सररूप	सीिये	उत्ति	दयेनये	कये 	
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बजषाय	कुछ	औि	प्रश्न	ही	पछू	सकतये	हैं।	इससये	शरशभनन	संकलपनषाओ	ंकी	अतंि	संबधितषा	की	गहिषाई	
तक	पहुचँनये	कये 	शलए	शरद्षाशर्थियों	को	प्रोतसषाहन	शमल	सकतषा	ह।ै	कक्षा	में	सषामषाशजक	पषािसपरिक	
शक्रयषाओ	ंविषािषा	शिक्षार्थी	बहु-दृशषटकोणों	सये	संकलपनषाओ	ंकी	पिख	औि	उनकषा	शरश्लयेषण	कि	
सकतये	हैं।	 शिक्क	को	चषाशहए	शक	रह	शिक्षाशर्थियों	को	 शबनषा	बीच	में	बोलये	अपनये	सषाशर्यों	को	
धयषानपरूथिक	सनुनये	औि	अपनये	शरचषाि	प्रकट	किनये	हयेत	ुसंरयेदनिीलतषा	कये 	सषार्	अपनी	बषािी	आनये	
पि	ही	बोलनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	किें।

एक	 शिक्क,	 ऐशंजलषा	को	कक्षा	 7	 में	 संकलपनषा	 “जल	 शरलयेय	 होतषा	 है	औि	 ्यषा	 नहीं”	कषा 
आदषान-प्रदषान	कि	िही	हैं।	रह	शरद्षाशर्थियों	कये 	छोटये-छोटये	समहू	बनषाती	हैं	औि	उनहें	कहती	हैं	शक	रये	सरयं	
इन	पदषार्भों	को	घोलकि	दयेखें	शक	शन्नशलशखत	पदषार्भों	में	सये	कौन-सये	पदषार्थि	जल	में	शरलयेय	हो	जषातये	हैं।	
y	 ि्कि	 y	 लकड़ी	की	छीलन
y	 नमक	 y	 नींब	ूकषा	िस	 	 	
y	 लोहये	की	ियेतन	 y	 शमट्ी/ियेत	 	 	 	
y	 करॉफ़ी	पषाउडि	 y	 ििबत

रह	शरद्षाशर्थियों	को	शन्नशलशखत	प्रश्नों	कये 	बषािये	में	सोचनये	औि	समहूों	में	पिसपि	चचषाथि	किनये	में	मदद	
किती	ह।ै
प्र.1	 ऊपि	दी	गई	सचूी	में	सये	कौन-सये	पदषार्थि	जल	में	शरलयेय	हो	जषातये	हैं?
प्र.2	 जब	कोई	पदषार्थि	जल	में	शरलयेय	हो	जषातषा	ह	ैतो	उसकषा	्यषा	होतषा	ह?ै
प्र.3	 जल	सये	भिये	शगलषास	में	चषाि	च्मच	ि्कि	घोलनये	कषा	प्रयषास	किें।	जल	कषा	सति	दयेखें।	्यषा	यह	

ऊपि	उठतषा	ह?ै
प्र.4	 ्यषा	आप	कुछ	शबनषा	घलुी	ि्कि	नीचये	तली	पि	बैठी	दयेखतये	हैं?	इसये	आप	जल	में	कैसये	शरलयेय	

कि	सकतये	हैं?
	 प्रश्नों	की	यह	सचूी	शरद्षाशर्थियों	विषािषा	पछूये	गए	प्रश्नों	को	जोड़नये	सये	बढती	जषाती	ह।ै

शरद्षार्थी	समहूों	में	 शक्रयषाकलषाप	कितये	हैं	औि	प्रयेक्णों	तर्षा	उनकये 	कषािणों	कये 	बषािये	में	पिसपि	
तकथि -शरतकथि 	कितये	हैं।	इस	प्रक्रम	में	रये	–

yy अनय	शरद्षाशर्थियों	को	सनुतये	हैं	औि	उनसये	तकथि 	कितये	हैं।
yy अपनये	कर्न	कषा	औशचतय	ठहिषानये	कये 	शलए	अपनषा	दृशषटकोण	िखतये	हैं।
yy दसूिये	 शरद्षाशर्थियों	कये 	दृशषटकोण	को	मषानयतषा	प्रदषान	कितये	हैं	औि	इसये	 सरीकषाि/असरीकषाि	
कितये	हैं।

yy दसूिये	शरद्षाशर्थियों	को	अपनषा	दृशषटकोण	समझषातये	हैं।
yy पिसपि	शमलकि	सही	शनषकषथि	पि	पहुचँतये	हैं।	
रये	शिक्क	औि	दसूिये	समहूों	कये 	शरद्षाशर्थियों	कये 	सषार्	अतं:	शक्रयषा	किकये 	रैज्षाशनक	वयषाखयषा	औि	

शनषकषभों	पि	पहुचँतये	हैं।	रये	अपनये	प्रयेक्ण	दसूिों	कये 	सषार्	बषँाटतये	हैं।	प्रतययेक	शरद्षार्थी	अपनये	समसमहू	
सषाशर्यों	की	र्ोड़ी-सी	सहषायतषा	सये	सीख	जषातषा	ह।ै	
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सपषट	ह	ैशक	कक्षा	में	सषामषाशजक	अतं:शक्रयषाओ	ंसये	शिक्षाशर्थियों	विषािषा	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	हो	िहषा	
ह	ैऔि	इस	ज्षान	कये 	विषािषा	शिक्षाशर्थियों	कये 	बीच	आदषान-प्रदषान	हो	िहषा	ह।ै	यह	आरश्यक	ह	ैशक	
शिक्क	सतकथि 	िहें	तषाशक	चचषाथि	सये	गलत	शनषकषथि	न	शनकलये।	बषातचीत	कये 	दौिषान	मषागथिदिथिन	कये 	शलए	
शिक्क	को	उशचत	समय	पि	हसतक्येप	किनषा	चषाशहए	तषाशक	चचषाथि	विषािषा	रैज्षाशनक	दृशषटकोण	सये	
ससुंगत	वयषाखयषा	हो	सकये ।	

लयेर	रषायगोतसकी	(1896–1934)	कषा	 शरश्रषास	र्षा	 शक	“बचचये	संय्ुत	शक्रयषाकलषापों	में	
भषाग	लयेकि	औि	अन् लोगों सवे बषातचीत किकवे  अपनी	समझ	में	पणूथिरूपयेण	गहन	परिरतथिन	कि	
लयेतये	हैं।”	उनहोंनये	इस	बषात	पि	बल	शदयषा	शक	अशिगम	एक	जशटल	शक्रयषाकलषाप	ह।ै	शिक्षार्थी	अपनये	
पयषाथिरिण	कये 	सषार्	अतं:	शक्रयषा	किकये 	बहुत	कुछ	सीखतये	हैं।	पयषाथिरिण	सये	तषातपयथि	कये रल	शरद्षालय	
तर्षा	भौशतक	औि	सषामषाशजक	परिरयेि	सये	ही	नहीं	ह,ै	अशपत	ुइसमें	उसकये 	सम-समहू,	शिक्क	औि	
मषातषा-शपतषा	भी	िषाशमल	होतये	हैं।	अत:	अर्थि	कषा	शनमषाथिण	कये रल	अकये लये	वयश्तयों	पि	कषायथिित	प्रक्रमों,	
जैसये	इशनद्रयों	कये 	उद्ीपन	अर्रषा	परूथिरतथी	ज्षान	की	मधयगतषा	सये	ही	नहीं	होतषा,	बशलक	सषामषाशजक	
सपं्रयेषण-प्रक्रमों	विषािषा	भी	होतषा	ह।ै	शिक्षाशर्थियों	को	आपस	में	एक-दसूिये	सये	सीखनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	
किनषा	चषाशहए,	चषाहये	रह	मषाधयम	एक	संरषाद	हो,	छोटषा	सषामशूहक	शक्रयषाकलषाप	हो	अर्रषा	सहकषािी	
यषा	सहयोगषातमक	अशिगम	हो।	यह	शिक्षार्थी	कये 	संपणूथि	शरकषास	कये 	शलए	आरश्यक	ह।ै	

 शरि्षाकलषाप 5.6 
मषान	लीशजए	शक	आपकी	कक्षा	कये 	सषात-आठ	बी.एड.	शरद्षाशर्थियों	कषा	सम-समहू	कक्षा	8	कये 	शरद्षार्थी	
हैं।	उनकये 	सषार्	िैि्िि ्यापन और हम पर उसिे प्रभयाि	प्रकिण	पि	चचषाथि	कीशजए।	शिक्क	कये 	रूप	में	
यह	सशुनशश्चत	किनये	कये 	शलए	शक	आपकये 	शरद्षार्थी	आपकये 	औि	अपनये	सम-समहू	कये 	सषार्	इस	प्रकषाि	
की	अतं:शक्रयषा	विषािषा	सीख	िहये	हैं,	आप	्यषा	भशूमकषा	शनभषाएगँये?
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भौशतक	शरज्षान	सीखनये	कये 	प्रक्रम	में	कक्षा	में	सषामषाशजक	अतं:	शक्रयषा	विषािषा	अशिगम	को	महतर	दयेनषा	
चषाशहए।	संरषाद	की	प्रशक्रयषा	को	आगये	बढषातये	हुए	मधयगतषा	एरं	सह-शनिषाथििण	किनये	में	शिक्षाशर्थियों	
की	भशूमकषा	को	प्रकषाि	में	लषाकि	औि	सरंषाद	कषा	अनसुिण	कि	शरज्षान	में	तकथि -शरतकथि 	पि	बल	दयेतये	
हुए	कक्षा	में	परिचचषाथि	प्रयेरित	की	जषा	सकती	ह।ै

5.4.2 परिचचषाथि प्रवेरित किनषा

अपनये	पयषाथिरिण	को	सीखनये	औि	समझनये	कये 	शलए	परिचचषाथि	एक	महतरपणूथि	प्रक्रम	ह।ै	यह	अपनये	
दृशषटकोण	को	प्रसततु	किनये	औि	उसये	शरश्रषास	योगय	जषानकषािी,	तकभों	तर्षा	सषाक्यों	विषािषा	पषुट	किनये	
कषा	तिीकषा	ह।ै	रैज्षाशनक	औि	प्रौद्ोशगकीय	ज्षान	प्रषा्त	किनये	तर्षा	अपनये	चषािों	ओि	कये 	भौशतक	औि	
सषामषाशजक	पयषाथिरिण	को	समझनये	कये 	शलए	परिचचषाथि	आरश्यक	ह।ै	अत:	शरज्षान	कये 	शिक्ण-अशिगम	
कये 	विषािषा	शिक्षाशर्थियों	को	अपनये	चषािों	ओि	की	दशुनयषा	कये 	बषािये	में	परिचचषाथिओ	ंऔि	प्रश्नों	कषा	सजृन	
किनये	हयेत	ुप्रोतसषाशहत	शकयषा	जषानषा	चषाशहए।

अकसि	परिचचषाथि	िबद	कषा	उपयोग	शकसी	भी	प्रकषाि	की	मौशखक	अतं:शक्रयषा	कये 	शलए	शकयषा	
जषातषा	ह।ै	उदषाहिणषार्थि	जब	शिक्क	कहतये	हैं,	“आओ	सिंगे िे संरक्ण	पि	चचषाथि	किें”	औि	शिक्षाशर्थियों	
को	सरषाल	उठषानये,	प्रश्न	पछूनये,	शक्रयषाकलषाप	किनये,	अनरयेषण	किनये,	समसयषाए	ँसलुझषानये,	सम-समहूों	
औि	अपनये	परिरयेि	सये	अतं:	शक्रयषा	किनये	कषा	मौकषा	शदए	शबनषा	कक्षा	में	इस	शरषय-रसत	ुपि	कुछ	
प्रश्न	पछूतये	हैं	तो	यह	परिचचषाथि	नहीं	ह	ैऔि	इसकषा	अशिगम	महतर	बहुत	कम	ह।ै

शिक्षाशर्थियों	की	सशक्रय	भषागीदषािी	कये 	शलए	परिचचषाथि	की	िरुुआत	किनये	औि	उसये	आगये	बढषानये	
कये 	शलए	शन्नशलशखत	बषातों	कषाये	धयषान	में	िखनषा	आरश्यक	ह–ै

yy एक	उपय्ुत	संकलपनषा	अर्रषा	प्रकिण	कषा	चयन	किनषा	जो	शिक्षाशर्थियों	की	रुशच	कषा	
हो।	इस	प्रशक्रयषा	में	शिक्षाशर्थियों	को	भी	सश्मशलत	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

yy शक्रयषाकलषाप,	प्रयोग,	परियोजनषा,	रीशडयो	प्रदिथिन,	शिक्षाशर्थियों	की	रिपोटथि,	अधययन	
भमण	इतयषाशद	कषा	प्रषारिषान	किनषा।	यह	कक्षा	में	परिचचषाथि	कये 	शलए	शिक्षाशर्थियों	को	एक	
सषामशूहक	मचं	उपलबि	किषा	सकतषा	ह।ै

yy सभी	 शिक्षाशर्थियों	की	भषागीदषािी	सशुनशश्चत	किनषा।	जब	आप	शक्रयषाकलषाप	अर्रषा	
प्रयोग	 कये 	 आिषाि	 पि	 परिचचषाथि	 की	 योजनषा	 बनषाए,ँ	 तो	 सषामग्ी	 औि	 उपकिणों	
की	 वयरसर्षा	 ऐसी	 होनी	 चषाशहए	 शक	 प्रतययेक	 शिक्षार्थी	 कक्षा	 कये 	 सहपषाशठयों	 को 
कम-सये-कम	बषािषा	पहुचँषाए	शबनषा	सषामग्ी	प्रषा्त	किये,	प्रयोग	किये	औि	शफि	उसये	लौटषा	दये।

yy शिक्षाशर्थियों	को	अपनये	प्रश्नों	कये 	सषार्-सषार्	दसूिों	कये 	प्रश्नषायें	अर्रषा	दृशषटकोणों	को	
उपय्ुत	शररयेचन	औि	तकभों	कये 	सषार्	प्रसततु	किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	किें।	शिक्क	
विषािषा	वयषाखयषा	औि	शररयेचन	रषालये	अनरयेषी	प्रश्न	पछूनये	सये	शिक्षाशर्थियों	में	शररयेचनषातमक	
औि	सजथिनषातमक	सोच	शरकशसत	हो	सकती	ह।ै
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yy शिक्षाशर्थियों	कये 	उत्तिों	को	सरीकषाि	किनये	औि	उन	उत्तिों	कये 	शलए	उनकी	प्रिसंषा	किनये,	
उनकये 	शरचषािों	कषा	समर्थिन	किनये	एरं	उनहें	आगये	बढषानये	तर्षा	जहषँा	आप	उनकये 	ज्षान	में	
अतंिषाल	पषातये	हैं,	रहषँा	आलोचनषा	शकए	शबनषा	उनकये 	शरचषािों	में	सिुषाि	किनये	औि	उनहें	
समर्थिन	दयेनये	सये,	उनकी	रुशच	बनषाए	िखनये	में	औि	परिचचषाथि	को	जषािी	िखनये	में	सहषायतषा	
शमलती	ह।ै

yy चचषाथि	कये 	अतं	में	शिक्षाशर्थियों	की	सहषायतषा	सये	शरचषािों	कषा	सषाि	प्रसततु	किनये,	समीक्षा	
किनये	औि	मलूयषंाकन	किनये	कषा	धयषान	िखें।

जब	शरद्षाशर्थियों	नये	एक	गशतिील	रसत	ु(जैसये	एक	कषाि)	कये 	शलए	शरसर्षापन-समय	आलयेख	खींचषा,	
तो	उचचति	मषाधयशमक	सति	कये 	एक	शिक्क	सशतंदि	नये	शन्नशलशखत	प्रश्नषायें	को	लयेकि	एक	परिचचषाथि	
प्रषािंभ	की।

yy ग्षाफ़	(शचरि	5.2)	शकस	प्रकषाि	की	गशत	शनरूशपत	कितषा	ह?ै

चित्र 5.2 — ििसी गि्मयान ियार िया ििसर्यापन-सम् ग्याफ़

yy ्यषा	यह	एक	तररित	गशत	ह?ै
yy ्यषा	हम	ऊपि	शदए	गए	ग्षाफ़	सये	शकसी	भी	क्ण	कषाि	कषा	रयेग	ज्षात	कि	सकतये	हैं?
yy ऊपि	शदए	गए	ग्षाफ़	कषा	उपयोग	कि	आप	रयेग-समय	ग्षाफ़	कैसये	खींच	सकतये	हैं?

ऐसी	परिशसर्शतयषँा	शिक्षाशर्थियों	को	बहुल	दृशषटकोणों	पि	शरचषाि	किनये	तर्षा	अपनी	सोच	औि	
शरद्मषान	शरचषािों	कषा	उपयोग	कि	अपनये	औि	दसूिों	कये 	दृशषटकोणों	पि	शचतंन	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	
कि	सकती	ह।ै	यद्शप	यह	तो	संभर	नहीं	ह	ैशक	कक्षा	में	शिक्षाशर्थियों	कये 	सभी	प्रश्नषायें	कषा	परूथि	अनमुषान	
लगषायषा	जषा	सकये ,	शफि	भी	संबंशित	संकलपनषा	यषा	प्रकिण	पि	कुछ	प्रश्न	तैयषाि	किकये 	अर्रषा	कुछ	
शबंदओु	ंको	पहलये	सये	पहचषानकि	शिक्क	शरषय	पि	सरयं	को	कें शद्रत	िख	सकतये	हैं।

ऐसी	परिशसर्शत	में	जहषँा	शिक्षाशर्थियों	कये 	मधय	शरशरि	अनभुरों	औि	समझ	की	अपयेक्षा	हो,	
आप	एक	कर्न	दयेकि,	एक	समसयषा	खड़ी	किकये 	अर्रषा	एक	प्रश्न	पछूकि	चचषाथि	प्रषािंभ	कि	सकतये	हैं।

शरसर्षापन

समय
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मषार्षाथि	को	कक्षा	9	कये 	शरद्षाशर्थियों	को	पषाठ	क्या हमयारे चयारों ओर िे पदयार््थ शतुद्ध हैं, कषा	शिक्ण-अशिगम	
किनषा	र्षा।	उसनये	परिचचषाथि	प्रयेरित	किनये	कये 	शलए	शन्नशलशखत	प्रश्न	तैयषाि	शकए	–
प्र.	1.	 हमें	जल	िोिक	की	आरश्यकतषा	्यों	होती	ह?ै
प्र.	2.	 जल	िोिक	्यषा	कितषा	ह?ै
प्र.	3.	 जल	कये 	िोिन	सये	आपकषा	्यषा	अशभप्रषाय	ह?ै
प्र.	4.	 कौन-सये	अनय	पदषार्थि	हैं	शजनहें	आप	‘िधुि’	समझतये	हैं?
प्र.	5.	 िधुि	रषाय	ुकये 	बषािये	में	आपकषा	्यषा	कहनषा	ह?ै	्यषा	सषँास	लयेनये	कये 	शलए	हमें	िधुि	रषाय	ुप्रषा्त	

होती	ह?ै
प्र.	6.	 जब	रैज्षाशनक	कहतये	हैं,	“यह	पदषार्थि	िधुि	ह”ै	तो	उनकषा	्यषा	तषातपयथि	होतषा	ह?ै

उनहोंनये	कक्षा	में	शरशभनन	कंपशनयोयें	कये 	जल	िोिकों	कये 	शचरिों	औि	नमनूों	को	प्रदशिथित	शकयषा।	नल	
कये 	जल	सये	भिषा	शगलषास	हषार्	में	लयेकि	मषार्षाथि	नये	शरद्षाशर्थियों	कये 	सषार्	चचषाथि	प्रषािंभ	की	–
शिक्क	 –	 इस	शगलषास	कये 	जल	को	आप	‘िधुि	जल’	में	कैसये	परिरशतथित	किेंगये?
शरद्षार्थी	A –	 हम	इसये	उबषालकि	िधुि	कि	सकतये	हैं।
शिक्क	 –	 उबषालनये	सये	यह	कैसये	िधुि	हो	जषाएगषा?
शरद्षार्थी	A –	 जल	में	उपशसर्त	िोगषाण	ुमि	जषाएगँये।
शरद्षार्थी	B –	 जल	को	िपू	में	िखनये	सये	इसकये 	जीरषाण	ुमि	जषाएगँये।

	 शरद्षार्थी	C –	 हम	इसये	िधुि	किनये	कये 	शलए	शकतनी	दयेि	तक	िपू	में	िखें?	रषषाथि	कये 	मौसम	में	जब	
िपू	उपलबि	नहीं	होती	तब	्यषा	किें?	अचछषा	यह	होगषा	शक	हम	जल	में	्लोिीन	
डषालकि	उसये	िधुि	कि	लें।

शरद्षार्थी	D –	 हम	शफटकिी	शमलषाकि	जल	को	िधुि	कि	सकतये	हैं।ै	मयेिी	मषँा	घि	पि	जल	कये 	बतथिन	में	
र्ोड़षा	शफटकिी	डषालती	ह।ै

शरद्षाशर्थियों	नये	प्रश्न	प्रसततु	किकये ,	तकथि 	दयेकि	औि	अपनये	सषाशर्यों	कये 	शरचषािों	की	सिषाहनषा	कितये	
हुए	जल	को	िधुि	किनये	की	शरशभनन	शरशियों	पि	परिचचषाथि	किनी	प्रषािंभ	कि	दी।
मषार्षाथि	नये	उनहें	ियैथिपरूथिक	सनुषा	औि	कक्षा	में	शकसी	एक	शक्रयषाकलषाप	को	किनये	कषा	प्रसतषार	िखषा।
मषार्षाथि	 –	 ्यषा	होगषा	यशद	हम	जल	को	गिम	किें/उबषालें?
शरद्षार्थी	A –	 जल,	रषाषप	में	परिरशतथित	हो	जषाएगषा।

मषार्षाथि	नये	शरद्षाशर्थियों	को	एक	बीकि	में	जल	गिम	किनये	में	सहषायतषा	दी,	जब	तक	शक	जल	उबलनये	
नहीं	लगषा।	शरद्षाशर्थियों	नये	दयेखषा	शक	जलरषाषप	रषाय	ुमें	जषा	िही	र्ी।
मषार्षाथि	 –	 इस	रषाषप	को	शकस	प्रकषाि	एकरि	शकयषा	जषा	सकतषा	ह?ै
शरद्षार्थी	B –	 हम	बीकि	कये 	ऊपि	एक	्लयेट	िखकि	रषाषप	को	एकरि	कि	सकतये	हैं।
एक	शरद्षार्थी	नये	बीकि	कये 	ऊपि	एक	्लयेट	िख	दी	औि	अरलोकन	शकयषा।	्लयेट	कये 	भीतिी	भषाग	पि	
जलरषाषप	एकरि	हो	गयषा	औि	रहषँा	जल	बूँदों	कये 	रूप	में	संघशनत	हो	गयषा।
शरद्षार्थी	C –	 हमें	रषाषप	सये	जल	पनु:	प्रषा्त	हो	िहषा	ह।ै
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मषार्षाथि	 –	 आप	इस	जल	कये 	बषािये	में	्यषा	सोचतये	हैं?
शरद्षार्थी	 –	 यह	िधुि	जल	ह।ै	्यषा	यह	पीनये	योगय	ह?ै
मषार्षाथि	 –	 यह	पीनये	कये 	शलए	अनपुय्ुत	नहीं	ह,ै	लयेशकन	इसये	पीनषा	अचछषा	नहीं	लगतषा,	्योंशक	

इसमें	आरश्यक	खशनज	लरणों	की	कमी	होती	ह।ै	घि	में	प्रय्ुत	जल	िोिक	जल	
सये	आरश्यक	खशनज	लरणों	को	नहीं	हटषातये।	रये	कये रल	हषाशनकषािक	जीरषाण	ुऔि	
हषाशनकषािक	पदषार्थि	हटषातये	हैं।	इस	प्रकषाि	सये	उपचषारित	जल	पीनये	कये 	शलए	उपय्ुत	
होतषा	ह।ै

मषार्षाथि	नये	संकलपनषा	‘िधुि’	को	प्रसततु	किनये	में	शरद्षाशर्थियों	की	मदद	की।	शरद्षाशर्थियों	नये	िधुि	
पदषार्भों	की	बहुत-सी	परिभषाषषाए	ँदये	डषालीं	औि	िधुि	घी,	िधुि	दधू,	इतयषाशद	उदषाहिण	शदए।	परिचचषाथि	
कये 	मषाधयम	सये	उसनये	शरद्षाशर्थियों	को	इस	शनषकषथि	पि	पहुचँनये	में	मदद	की,	शक	हमषािये	चषािों	ओि	कये 	
अशिकषंाि	पदषार्थि	दो	यषा	अशिक	िधुि	घटकों	कये 	शमश्रण	कये 	रूप	में	पषाए	जषातये	हैं।	उनहोंनये	शरद्षाशर्थियों	

को	अपनये	आस-पषास	में	दयेखये	हुए	औि	उपयोग	में	अषानये	रषालये	ऐसये	पदषार्भों	की	एक	सचूी	बनषानये	की	

सलषाह	दी	जो	िधुि	नहीं,	बशलक	शमश्रण	र्ये।	शरद्षाशर्थियों	को	अपनये	आस-पषास	सये	अशिक-सये-अशिक	
शमश्रण	इकट्ये	किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	शकयषा	गयषा।	इससये	उनहें	अपनी	संकलपनषाओ	ंको	सपषट	किनये	
औि	उनकये 	विषािषा	उन	रसतओु	ंकये 	बषािये	में	समझनये	में	मदद	शमली,	शजनहें	रये	अपनये	दशैनक	जीरन	में	दयेखतये,	
जषानतये	औि	अनभुर	कितये	र्ये।	इसकये 	बषाद	मषार्षाथि	नये	शरद्षाशर्थियों	को	नीचये	शदए	शमश्रणों	कये 	अरयरों	को	
परृ्क	किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	शकयषा।

yy जल	में	नमक;
yy जल	में	बषाल/ूजल	में	शमट्ी;
yy कचिये	में	लोहये	कये 	टुकड़ये;
yy िसोईघि/घि	कये 	कचिये	कये 	अपशिषट	पदषार्थि;
yy चषायपत्ती	कये 	सषार्	तैयषाि	चषाय;
yy तयेल	औि	जल,	इतयषाशद।
इस	शक्रयषाकलषाप	कये 	समय	शरद्षाशर्थियों	नये ििल्न, समयंागी और ििषमयंागी ििल्न, िनलंबन, 

्लछट, औि	िनसपदंन	की	संकलपनषाओ	ंको	भी	शरकशसत	शकयषा।

परिचचषाथि	कये 	शलए	प्रयेरित	किनषा	शिक्षाशर्थियों	को	अनरयेषण	औि	सीखनये	कये 	शलए	अशिगम	की	ओि	
अग्सि	किनये	कषा	िश्तिषाली	तिीकषा	ह।ै	परिचचषाथि	को	कक्षा	में	 शक्रयषाकलषापों	एरं	प्रयोगों	कये 	
परिणषाम	कषा	परूषाथिनमुषान	किनये,	समझषानये	औि	वयषाखयषा	किनये,	समसयषाए	ँसलुझषानये	औि	शिक्ण-
अशिगम	कये 	शक्रयषाकलषापों	की	भषारी	योजनषा	बनषानये	कये 	शलए	प्रयेरित	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	एक	अचछी	
परिचचषाथि	सये	कक्षा	कये 	सभी	शिक्षाशर्थियों	औि	शिक्क	कये 	बीच	शरचषािों	कये 	सरतंरि	आदषान-प्रदषान	की	
गुंजषाइि	हो	जषाती	ह।ै	शिक्षाशर्थियों	को	दसूिों	कये 	शरचषािों	को	सनुनये,	समर्थिन	दयेनये,	समषालोचनषा	किनये,	 
तकथि -शरतकथि 	किनये	औि	मलूयषंाकन	किनये	कये 	अरसि	शमलतये	हैं।	 शिक्षार्थी	अपनये	दृशषटकोण	औि	
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अनभुर	प्रसततु	कितये	हैं।	यये	सब	खलुये	शरचषािों	कये 	शरकषास	औि	दसूिों	कये 	तकभों	सये	सहमत	होनये	तक	
शनणथिय	को	सर्शगत	िखनये	की	योगयतषा	शरकशसत	किनये	में	मदद	कितये	हैं।	आइए,	अब	दयेखें	शक	शरज्षान	
कये 	शिक्ण-अशिगम	कये 	शलए	तकथि -शरतकथि 	में	शिक्षाशर्थियों	को	कैसये	सश्मशलत	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

 शरि्षाकलषाप 5.7 
पषाठ्यपसुतक	सये	कोई	प्रकिण	चशुनए	औि	कक्षा	में	परिचचषाथि	को	प्रयेरित	किनये	कये 	शलए	शसर्शतयों	की	
पहचषान	कीशजए।	उन	शबंदओु	ंकी	पहचषान	किें	अर्रषा	कुछ	प्रश्नों	कषा	गठन	किें	शजनकये 	आिषाि	पि	
आप	कक्षा	में	चचषाथि	को	सहज	बनषाएगँये।	अपनये	शरचषािों	की	अपनये	शमरिों	कये 	सषार्	चचषाथि	किें।

5.4.3 श्ज्षान में तकथि -श्तकथि

तकथि -शरतकथि 	तकथि 	किनये	कषा	प्रक्रम	ह।ै	तकथि 	परिचचषाथि	कषा	एक	प्रकषाि	ह	ैशजसये	अशिगम	कये 	उपय्ुत	
अनुभरों	कये 	 सषार्	 शनयोशजत	किनये	की	आरश्यकतषा	 होती	 ह।ै	 यह	 शरज्षान	 शिक्षा	 में	 सशक्रय	
भशूमकषा	शनभषातषा	ह।ै	यह	शरज्षान	में	वयषाखयषाओ,ं	मरॉडलों	औि	शसधिषंातों	कये 	शनमषाथिण	में	मदद	कितषा	
ह	ैऔि	अशिगम	को	प्रोतसषाशहत	कितषा	ह।ै	शरज्षान	में	तकथि -शरतकथि 	किनये	सये	अधययन	की	जषा	िही	
संकलपनषाओ	ंको	समझनये	कये 	शलए	सषाक्यों	को	उतपनन	किनये,	एकरि	किनये	औि	उपयोग	में	लषानये	कये 	
शलए	शिक्षाशर्थियों	को	एक	अरसि	उपलबि	होतषा	ह।ै	शिक्षार्थी	एक-दसूिये	कये 	दषारों	औि	सषाक्यों	कषा	
शररयेचनषापणूथि	मलूयषंाकन	कितये	हैं।

yy यह	शिक्कों	को	अरसि	प्रदषान	कितषा	ह	ैशक	रये	एक	सषामषाशजक	मषाहौल	में	शिक्षाशर्थियों	को	
अपनये	 पक्	को	तकथि संगत	ठहिषानये,	 उसकषा	समर्थिन	किनये,	 उसकये 	 शलए	सषाक्य	एकरि	किनये,	
प्रयोग	औि	शक्रयषाकलषाप	किनये	तर्षा	सषाक्यों	कषा	 शररयेचनषातमक	मलूयषंाकन	किनये	में	 वयसत	

िखकि	उनकये 	शरचषािों	की	जषानकषािी	प्रषा्त	कि	सकें ।

yy यह	 शरज्षान	कये 	 संप्रयेषण	कौिल	को	 शरकशसत	कितषा	 ह।ै	 शिक्षार्थी	अपनये	 तकभों	कये  
समर्थिन	हयेत	ुरैज्षाशनक	िबदषारली,	रजै्षाशनक	सकंलपनषाओ	ंको	उपयोग	किनषा	सीखतये	हैं।

yy यह	शिक्षार्थी	को	शरज्षान	को	मषारि	तथयों	कये 	सकंलन	कये 	रूप	में	सरीकषाि	किनये	औि	
प्रषाकृशतक	जगत	कये 	सबंंि	में	उपलबि	वयषाखयषा	को	 शनशषक्रय	रूप	सये	सही	यषा	गलत	
मषाननये	कये 	शलए	शनरुतसषाशहत	कितषा	ह।ै

yy यह	शिक्क	को	शिक्षार्थी	कये 	शचतंन	औि	अशिगम	प्रक्रम	कये 	बषािये	में	जषाननये	में	सहषायतषा	
कितषा	ह।ै

सषामषानयत:	शरज्षान	की	कक्षा	में	शिक्क	शजन	शनशश्च	त	उत्तिों	रषालये	प्रश्नों	को	पछूतये	हैं,	उनसये	 
शरद्षार्थी	अपनये	शरचषािों	कये 	आदषान-प्रदषान	अर्रषा	सभंषाषणषातमक	चचषाथि	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	नहीं	होतये।	यह	
दयेखषा	गयषा	ह	ैशक	तकथि -शरतकथि 	में	तर्षा	म्ुतषंात	उत्तिों	रषालये	प्रश्नों	औि	शिक्षाशर्थियों	की	बढती	भषागीदषािी	
में	सीिषा	सबंंि	ह।ै	जब	शिक्षाशर्थियों	को	अपनये	ज्षान	कये 	दषारों	को	कषािण	सशहत	बतषानये	औि	सम-समहूों 
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औि	शिक्क	सये	इनकषा	मलूयषंाकन	किषानये	कषा	अरसि	शदयषा	जषातषा	ह,ै	तो	रये	तकभों	को	प्रसततु	किनषा,	
उनकषा	मलूयषंाकन	किनषा	औि	अपनये	ज्षान	को	समझनषा	सीखतये	हैं।	 शिक्षार्थी	तब	सरयं	को	ज्षान	
कषा	शनमषाथितषा	औि	शिक्क	को	“ज्षान	शरतिक”	कये 	बजषाए	अशिगम	सहजकतषाथि	कये 	रूप	में	दयेखतये	हैं।

तकथि -श्तकथि  को उननत किनवे में शिक्क की भूशमकषा

शिक्षाशर्थियों	को	रैज्षाशनक	अर्रषा	शररषाशदत	रैज्षाशनक	शरषयों	पि	मषारि	परिचचषाथि	ही	किनये	दयेनये	सये,	
तकथि -शरतकथि 	औि	मषानय	अशिगम	सशुनशश्चत	नहीं	होगषा।	शरज्षान	कये 	शिक्ण-अशिगम	में	शन्नशलशखत	
बषातों	को	धयषान	में	िखषा	जषा	सकतषा	ह।ै

yy शिक्षाशर्थियों	को	तकथि 	प्रषािंभ	किनये	कये 	शलए	म्ुतषंात	परिशसर्शत	उपलबि	किषाए।ँ
yy शिक्षाशर्थियों	को	तकथि 	में	भषाग	लयेनये	कये 	शलए	अशभप्रयेरित	किनये	हयेत	ुतषाशकथि क	अनबुोिनों	कषा	
उपयोग	किें।	कुछ	तषाशकथि क	अनबुोिन	इस	प्रकषाि	हो	सकतये	हैं–

	 	 आप	प्रयेक्ण	की	वयषाखयषा	शकस	प्रकषाि	कि	सकतये	हैं?
 	 आप	उस	तिीकये 	सये	्यों	सोचतये	हैं?
 	 आप	अपनये	उत्ति	कये 	कषािण	कये 	बषािये	में	्यषा	सोचतये	हैं?
 	 ्यषा	आप	अपनये	दृशषटकोण	कये 	पक्/शरपक्	में	दसूिषा	तकथि 	सोच	सकतये	हैं?
 	 कैसये	जषानेंगये	शक	आप	्यषा	जषानतये	हैं?
 	 आपकये 	ज्षान	कषा	्यषा	प्रमषाण	ह?ै
yy तकथि -शरतकथि 	में	सभी	शिक्षाशर्थियों	की	समषान	रूप	सये	भषागीदषािी	को	सशुनशश्चत	किें।

yy तकथि -शरतकथि 	में	तब	अतं:क्येप	किें,	जब	प्रतयक्	अर्रषा	अप्रतयक्	रूप	सये	अशिगम	कये 	
उद्येश्यों	की	प्रषाश्त	न	हो	िही	हो	अर्रषा	तकथि 	अमरैिीपणूथि	यषा	अरुशचकि	हो	िहषा	हो।

yy शिक्षाशर्थियों	को	सकषािषातमक	प्रशतपशुषट	प्रदषान	किें।
yy तकथि -शरतकथि 	कये 	अतं	में	प्रषा्त	मखुय	शरचषािों	को	संशक््त	रूप	दयेनये	में	शिक्षाशर्थियों	की	मदद	किें।
yy तकथि 	पि	आगये	मनन	किनये	कये 	शलए	अनरुतथी	शक्रयषाकलषाप	सझुषाए।ँ 

हम िैसे दखे्े हैं,	प्रकिण	पि	शिक्क	चचषाथि	किषा	िहये	हैं।

शरद्षार्थी	आपस	में	औि	शिक्क	कये 	सषार्	इस	संकलपनषा	पि	शरचषाि-शरमिथि	कितये	हैं	–
	शरद्षार्थी	A –	 हम	दयेख	पषातये	हैं,	्योंशक	प्रकषाि	की	शकिणें	हमषािी	आखँों	सये	शनकलकि	रसत	ुपि	पड़ती	

हैं।	

	शरद्षार्थी	B –	पिंत	ुहमषािी	आखँें	प्रकषाि	उतपनन	नहीं	कितीं।	आखँें	कये रल	दयेखनये	कये 	अगं	हैं।

	शरद्षार्थी	C –	हषँा,	हमषािी	आखँें	प्रकषाि	कषा	स्ोत	नहीं	हैं।	यशद	रये	होतीं	तो	हम	अिँयेिये	में	भी	रसतओु	ं
को	दयेख	पषातये।

	शरद्षार्थी	B –	हषँा,	इसकषा	यह	अर्थि	हुआ	शक	हमषािी	आखँें	अकये लये	शकसी	रसत	ुको	नहीं	दयेख	सकतीं।	
दयेखनये	कये 	शलए	हमें	प्रकषाि	चषाशहए।
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	शरद्षार्थी	D –	मैं	सोचतषा	हँू	यह	सही	ह।ै	यशद	प्रकषाि	नहीं	होतषा	तो	हमें	कुछ	भी	शदखषाई	नहीं	दयेतषा।
	शरद्षार्थी	A –	इसकषा	अर्थि	यह	हुआ	शक	जब	रसत	ुसये	आनये	रषालषा	प्रकषाि	हमषािी	आखँों	में	प्ररयेि	

कितषा	ह,ै	तब	ही	हम	रसतएु	ँदयेख	सकतये	हैं।

	शरद्षार्थी	B –	जब	प्रकषाि	शकसी	रसत	ुसये	उतसशजथित	होतषा	ह,ै	तब	ही	रह	हमषािी	आखँों	में	प्ररयेि	कितषा	
ह।ै

	शरद्षार्थी	C –	पिंत,ु	हम	एक-दसूिये	को	भी	तो	दयेख	सकतये	हैं।	हम	प्रकषाि	कये 	स्ोत	नहीं	हैं।	हमषािी	
आखँों	में	प्ररयेि	किनये	रषालषा	प्रकषाि	एक	रसत	ुसये	उतसशजथित	हुआ	होगषा	अर्रषा	उससये	
पिषारशतथित	हुआ	होगषा।

	शिक्क	 –	हषँा,	यह	सही	ह,ै	दयेखनये	कये 	शलए	प्रकषाि	की	आरश्यकतषा	होती	ह।ै	जब	प्रकषाि	शकसी	
रसत	ुसये	उतसशजथित	अर्रषा	पिषारशतथित	होतषा	ह	ैऔि	हमषािी	आखँों	में	प्ररयेि	कितषा	ह,ै	
तब	ही	हम	उसये	दयेख	पषातये	हैं।

यह	तकथि 	कषा	एक	नमनूषा	ह,ै	जो	शरद्षार्थी	को	अतं:	शक्रयषा	अशिगम	में	भषागीदषाि	बनषातषा	ह।ै	
आप	दयेख	सकतये	हैं	शक	शकस	प्रकषाि	शरद्षार्थी	तकथि 	औि	औशचतय	दये	िहये	हैं।	सषामषानय	प्रयेक्णों	पि	चचषाथि	
किकये 	शिक्क	शरज्षान	कये 	अशिगम	कये 	शलए	तकथि -शरतकथि 	िरुू	कि	सकतये	हैं	औि	उसये	संपोशषत	कि	
सकतये	हैं।	तकभों,	प्रमषाणों,	औशचतय-प्रसतशुतयों,	म्ुतषंात	प्रश्नों,	प्रयोगों	औि	अनरयेषणों,	शरश्लयेषणों	
तर्षा	आकँड़ों	की	वयषाखयषा	को	सर्षान	शदयषा	जषानषा	चषाशहए।

अत:	तकथि -शरतकथि 	कये 	अतंगथित	ज्षान	सये	संबंशित	शकसी	कषायथि	को	समर्थिन	दयेनये	अर्रषा	तयषागनये	
कये 	शलए	प्रमषाण	औि	शसधिषंात	कषा	समनरयन	भी	सश्मशलत	शकयषा	जषातषा	ह।ै	शरज्षान	में	तकथि -शरतकथि 	
को	शक्रयषाकलषापों	औि	प्रयोगों	पि	आिषारित	प्रयेक्णों,	गशणतीय	सरूिीकिण	पि	आिषारित	चचषाथि	औि	
रैज्षाशनक	िबदषारलीय्ुत	रषा्यों	कषा	सपषट	तर्षा	औशचतयपणूथि	उपयोग	किकये 	समर्थिन	शदयषा	जषा	
सकतषा	ह।ै	कक्षा	में	तकथि -शरतकथि 	कये 	समषारयेि	कये 	शलए	शिक्क	की	भशूमकषा	को	आदयेिषातमक	सये	हटकि	
शिक्षाशर्थियों	कये 	शरसतषारित	योगदषानों	कये 	संरषाद	उपषागम	कये 	रूप	में	परिणत	किनये	की	आरश्यकतषा	ह।ै	
कक्षा	में	तकथि -शरतकथि 	होनये	सये	ज्षान	कये 	शनमषाथिण,	सकंलपनषाओ	ंकये 	सपषटीकिण,	सहज	सकंलपनषाओ	ंको	
दिू	किनये	औि	शिक्षाशर्थियों	को	सशक्रय	भषागीदषािी	औि	अपनये	अशिगम	कये 	बषािये	में	सर-जषागरूकतषा	
लषानये	में	मदद	शमलती	ह।ै

सिुयेि	कये 	बहुत	सये	शरद्षार्थी	शिकषायत	कितये	हैं	शक	रये	कक्षा	में	अनय	शरद्षाशर्थियों	विषािषा	शदए	गए	कई	
रिशुटपणूथि	तकभों	सये	भशमत	हो	जषातये	हैं।	उनकये 	शलए	सिुयेि	कषा	जरषाबी	तकथि 	यह	होतषा	ह	ैशक	तकभों	की	रैितषा	
को	पिखनषा	एक	कौिल	होतषा	ह	ैशजनको	रैज्षाशनक	बहुत	महतर	दयेतये	हैं।
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 शरि्षाकलषाप 5.8 
‘एक	अरतल	लेंस	सदरै	आभषासी	एरं	सीिषा	औि	रसत	ुसये	छोटये	सषाइज	कषा	प्रशतशबंब	बनषातषा	ह,ै	चषाहये	
रसत	ुकहीं	भी	शसर्त	हो।’

श्द्षार्थी A	कषा	तकथि 	ह	ैशक	यह	कर्न	सही	ह,ै	्योंशक	यह	पसुतक	में	शदयषा	हुआ	ह।ै

श्द्षार्थी B	कषा	तकथि 	ह	ैशक	यह	कर्न	सही	ह,ै	्योंशक	यह	उनकये 	शिक्क	नये	बतषायषा	ह।ै

श्द्षार्थी C शरद्षालय	की	प्रयोगिषालषा	सये	एक	अरतल	लेंस	की	वयरसर्षा	किती	ह।ै	रह	एक	मोमबत्ती	
औि	पिदषा	लयेकि	उपयुथि्त	कर्न	को	जषँाचनये	कये 	शलए	एक	शक्रयषाकलषाप	किती	ह।ै

रह	कहती	ह	ैशक	उपयुथि्त	कर्न	सही	ह,ै	्योंशक	उसकये 	पषास	इसकये 	शलए	प्रमषाण	ह।ै	कक्षा	में	चचषाथि	कीशजए–
	 (i)	 शकसकषा	तकथि 	रैज्षाशनक	ह?ै
	 (ii)	 ्यषा	पसुतक	में	शदए	गए	सभी	तथयों	औि	प्रयेक्णों	कये 	प्रमषाण	दयेनषा	संभर	ह?ै	यशद	हषँा,	तो	सपषट	

किें,	कैसये?
	(iii)	 ्यषा	लगभग	सभी	संकलपनषाओ	ंपि	तकथि -शरतकथि 	किनषा	संभर	ह?ै	कक्षा	कये 	सहपषाशठयों	कये 	

सषार्	चचषाथि	कीशजए।	आप	शकस	सहमशत	पि	पहुचँतये	हैं?

 5.5 भौशतक श्ज्षान कवे  अशिगम में सहशनिषाथििण औि मध्गतषा में शिक्षाशर्थि्ों 
की भूशमकषा

मजं	ूकक्षा	10	में	pH सिेल	प्रकिण	पि	चचषाथि	कि	िही	हैं।	पषाठ	की	अरशि	में	रह	pH	की	संकलपनषा,	
H+	(जलीय)	औि	OH-	(जलीय)	आयनों	की	सषंाद्रतषा	परिरतथिन	कये 	सषार्	pH	में	परिरतथिन,	कुछ	
सषामषानय	पदषार्भों	कये 	pH	औि	pH	सकये ल	की	गशणतीय	वयषाखयषा	पि	चचषाथि	किती	हैं।	शरद्षार्थी	अ्लों	
औि	क्षािकों	कषा	pH	प्रयेशक्त	किनये	कये 	शलए	कुछ	शक्रयषाकलषाप	कितये	हैं।	सकंलपनषाओ	ंकये 	आदषान-प्रदषान	
पिूषा	हो	जषानये	कये 	बषाद	रह	अपनये	शरद्षाशर्थियों	को	शन्नशलशखत	प्रश्नषारली	बषँाटती	हैं	–

प्र.	1.	्यषा	कक्षा	में	pH 	पैमषानये	पि	की	गई	चचषाथि	आपको	िोचक	लगी?	्यषा	इसको	लयेकि	आपकषा	कोई	
  सझुषार	ह?ै

प्र.	2. pH 	पैमषानये	कये 	संबंि	में	ऐसये	कोई	प्रश्न	हैं	जो	अभी	अनतु्तरित	िह	गए	हैं?
प्र.	3.	आप	कक्षा	में	pH	पैमषानये	सये	संबंशित	औि	्यषा	चचषाथि	किनषा	चषाहेंगये?
प्र.	4.	आप	pH पैमषानये	कये 	संबंि	में	कक्षा	में	औि	कौन-सये	अनय	शक्रयषाकलषाप	किनषा	चषाहेंगये?	
	 मजं	ूको	शरद्षाशर्थियों	सये	शन्नशलशखत	उत्ति	प्रषा्त	हुए	–

yy शरद्षाशर्थियों	को	यह	शरषय	कषाफ़ी	प्रषासंशगक	औि	उतसषाहरिथिक	लगषा
yy रये	शन्नशलशखत	पदषार्भों	कये 	pH	ज्षात	किनषा	चषाहतये	र्ये	–
	 रषषाथि	जल	(पिीक्ण	किनषा	शक	्यषा	यह	अ्लीय	ह)ै।
	 अपनये	िहि	की	नदी	कषा	जल।
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yदिू	औि	अनय	घियेल	ूद्रर।
yसलषाद,	चषारल,	मदृ	ुपयेय,	खषानये/पीनये	कये 	बषाद	अपनये	लषाि।
		 िषात	को	ब्रि	किनये	कये 	बषाद	औि	सबुह	ब्रि	किनये	सये	पहलये	अपनये	लषाि।
		 प्रशत	अ्ल	कये 	शरलयन।
		 फूलों	औि	पशत्तयों	कये 	अकथि ।

yy शरशभनन	स्ोतों	सये	शरशभनन	सर्षानों	पि	नदी	में	शरसशजथित	शकए	जषानये	रषालये	बशह:प्ररषाही	िषािषा 
कषा	pH	ज्षात	किनये	कये 	शलए	रये	छोटये	समहूों	में	एक	भमण	कषा	आयोजन	किनषा	चषाहतये	हैं।

yy जब	शकसी	अ्ल	को	10	गनुषा,	20	गनुषा	इतयषाशद	तन	ुशकयषा	जषातषा	ह	ैतो	इसकये 	pH	मषान 
पि	्यषा	प्रभषार	होतषा	ह?ै

yy ्यषा	सषंाद्र	अ्ल	की	अपयेक्षा	तन	ुअ्ल	कषा	pH	कम	होतषा	ह?ै
शरद्षाशर्थियों	कये 	शरचषाि	जषानकि	शिक्क	नये	भषारी	कषायथिक्रम	की	योजनषा	बनषाई।	उनहोंनये	उनकये 	शलए	

एक	क्येरि	भमण	कषा	आयोजन	शकयषा	औि	सषार्	ही,	उनहें	प्रयोगिषालषा	कषायथि	किनये	में	सहषायतषा	की।	
सरत:	अधययन	किनये	कये 	शलए	मजं	ूनये	उनहें	कुछ	संदभभों	की	सचूी	उपलबि	किषाई	औि	आरश्यकतषा	
पड़नये	पि	उनकषा	मषागथिदिथिन	शकयषा।	शरद्षाशर्थियों	नये	बहुत	उतसषाह	सये	pH	सकये ल	पि	कषायथि	शकयषा।	कुछ	
नये	यह	शरषय	अपनी	परियोजनषा	कषायथि	कये 	शलए	अपनषायषा।	कुछ	शरद्षाशर्थियों	नये	pH	पि	रीशडयो	इकट्ये	
शकए	औि	आगये	कये 	शक्रयषाकलषापों	की	खोजबीन	की।	इस	प्रकषाि,	अशिगम	प्रक्रम	में	शरद्षाशर्थियों	कये 	
शरचषािों	सये	शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	समधृि	हो	गयषा।

शिक्षाशर्थियों	की	आरश्यकतषा	कये 	अनसुषाि	 प्रषासंशगक	 शक्रयषाकलषापों	को	 शडजषाइन	किनये	 में	
शरद्षाशर्थियों	की	मधयगतषा	शिक्क	की	मदद	किती	ह।ै	शिक्षार्थी,	शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	में	िषाशमल	
होनये	औि	इसमें	भषागीदषािी	कषा	बोि	शरकशसत	कितये	हैं।	शिक्षार्थी	सह-शनिषाथििण	कितये	हैं	शक	उनहें	
्यषा	सीखनषा	ह	ैऔि	पषाठ्यचयषाथि	कये 	दषायिये	में	रये	इसये	कैसये	सीखेंगये।

भपूेंद्र	नये	कक्षा	10	में	ििद्तु् कषा	अधयषाय	अभी	पिूषा	ही	शकयषा	र्षा।	रह	ऊजया्थ संरक्ण पि	शरद्षाशर्थियों	
कये 	शलए	एक	कषायथि	शनिषाथिरित	किनये	की	योजनषा	बनषा	िहषा	र्षा।	उसनये	शरद्षाशर्थियों	सये	चचषाथि	की,	शक	ऊजया्थ 
संरक्ण की	परियोजनषा	पि	कषायथि	किनये	कये 	शलए	रये	्यषा	शक्रयषाकलषाप	किनषा	चषाहेंगये।	शरद्षाशर्थियों	नये	कई	
शरचषाि	सषामनये	िखये,	जैसये	—	प्रसतशुतयषँा	तैयषाि	किनषा,	सरवेक्ण	किनषा,	ऊजषाथि	की	लयेखषा	पिीक्षा	कये 	शलए	
िीट	बनषानषा,	घि	पि	औि	सकूल	में	उपयोग	हो	िहये	शरशभनन	शरद्तु	उपकिणों	विषािषा	ऊजषाथि	खपत	कषा	
परिकलन	किनषा,	पै्फ़लयेट	औि	पोसटि	बनषानषा	तर्षा	ऊजषाथि	सिंक्ण	कये 	बषािये	में	जषागरूकतषा	उतपनन	किनये	
कये 	शलए	कठपतुली	कये 	खयेल	कषा	अषायोजन	एर	ंनषाटक	कषा	मचंन	किनषा।

ततपश्चषात,्	उनहोंनये	अनकु्रमषंाक	कये 	अनसुषाि	शरशभनन	शक्रयषाकलषाप	शरद्षाशर्थियों	को	आरंशटत	
शकए	औि	उनहें	अपनषा	परियोजनषा	कषायथि	पषँाच	शदन	बषाद	जमषा	किरषानये	को	कहषा।

Chapter_5.indd   136 30-05-2018   10:47:23



शि
क्

षार्
थी क

षा अ
न्

वेषण


137

कुछ	शरद्षार्थी	 शनिषाि	नजि	आए,	्योंशक	उनहें	लगषा	 शक	रये	 कुछ	औि	शक्रयषाकलषाप	किनषा	
चषाहतये	हैं,	रह	नहीं	जो	उनहें	आबंशटत	शकयषा	गयषा	ह।ै	कुछ	को	ऐसषा	लगषा	शक	तैयषािी	कये 	शलए	शदयषा	
गयषा	समय	बहुत	कम	ह।ै

भपूेंद्र	नये	अपनी	भशूमकषा	ियैथि	औि	सोच-शरचषाि	कये 	सषार्	शनभषाई।	शरद्षाशर्थियों	नये	अपनी	रुशच	
औि	क्मतषा	कये 	अनसुषाि	शक्रयषाकलषाप	पिसपि	बदल	शलए।	श	फि	उनहोंनये	अशतरि्त	समय	कये 	शलए	बषात	
की।	उनहोंनये	दसूिये	शरषयों	कये 	आबंशटत	कषायभों	कये 	भषाि	औि	सशननकट	आयोशजत	होनये	रषालये	रषाशषथिक	 
खयेल-कूद	शदरस	कये 	बषािये	में	भी	बतषायषा।	शिक्क	नये	तब	शरद्षाशर्थियों	को	अपनषा	कषाम	किकये 	जमषा	किषानये	
कये 	शलए	10	शदन	की	अरशि	दये	दी,	पिंत	ुयह	रषादषा	लयेकि	शक	इससये	अशिक	दयेि	नहीं	होगी।	शरद्षाशर्थियों	
नये	छोटये	समहू	बनषाए	औि	परियोजनषा	पि	कषायथि	किनषा	प्रषािंभ	कि	शदयषा।	जहषँा	कहीं	आरश्यकतषा	हुई	
शिक्क	नये	हसतक्येप	कि	मदद	की।

सह-शनिषाथििण	कये 	 इस	सरि	सये	 शरद्षाशर्थियों	 में	अशिगम	कये 	 सरषाशमतर	कषा	बोि	 हुआ।	 इसनये	
शिक्षाशर्थियों	को	 शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	कषा	कें द्र	 बनषा	 शदयषा।	 इसनये	 शिक्क	को	 शिक्षाशर्थियों	कये 	
अशिगम	सषाक्यों	कषा	पतषा	लगषानये	औि	उनकये 	शकसी	भी	असंतोष,	जो	अनयर्षा	हो	सकतषा	र्षा,	को	दिू	

किनये	में	मदद	की	।

अशिगम	 प्रक्रम	में	 शिक्षार्थी	कये 	 सह-शनिषाथििण	औि	मधयगतषा	संबंिी	 सकषािषातमक	 शबंद	ु
शन्नशलशखत	हैं	–

yy शिक्षार्थी	 अशिगम	 में	 सशक्रय	 सहभषागी	 बन	 जषातये	 हैं।	 यह	 शरज्षान	 अशिगम	 में	
अशभरुशच	उतपनन	कितषा	ह।ै

yy यह	शिक्षाशर्थियों	में	सरषाशभमषान	औि	शररयेचनषातमक	शचंतन	तर्षा	श्ररण	कये 	कौिल	
में	रशृधि	कितषा	ह।ै

yy रये	शिक्क	की	सहषायतषा	सये	शक्रयषाकलषाप	शडजषाइन	कितये	हैं।	इस	प्रकषाि	रये	सरयं	किकये 	
सीखतये	हैं।

yy रये	अशिगम	कये 	 प्रशत	 दषाशयतर	कषा	अनुभर	कितये	 हैं।	 संपूणथि	अशिगम	प्रक्रम	उनमें	
उपलशबि	औि	संतुशषट	कषा	बोि	किषातषा	ह।ै

yy रये	 अनय	 शिक्षाशर्थियों	औि	 शिक्कों	 कये 	 सषार्	 शमलजुल	 कि	 कषाम	 कितये	 हैं	औि	
शरशभनन	सषामषाशजक	कौिलों	कषा	शरकषास	कितये	हैं।

शिक्क	को	कक्षा	में	 एक	ऐसये	अशिगम	परिरयेि	कषा	सजृन	किनषा	चषाशहए	जो	 पिूी	 तिह	
पषाठ्यचयषाथि	कये 	अनपुषालन	कये 	बजषाय	शिक्षाशर्थियों	कये 	प्रश्नों	कये 	अनसुिण	हयेत	ुअशिगम	कये 	मधयगतषा	औि 
सह-शनिषाथििण	कये 	 प्रशत	अनुकूल	 हो।	 शिक्षार्थी	 एक	सहयोगपूणथि	 वयरसर्षा	 में	 मधयगतषा	औि	 
सह-शनिषाथििण	कि	सकतये	हैं,	जो	उनकये 	कषायभों	को	प्रभषाशरत	कि	सकतषा	ह।ै	शिक्षार्थी	अशिगम	में	
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मधयगतषा	औि	सह-शनिषाथििण	हयेत	ुतर्षा	अपनये	ज्षान	कये 	शनमषाथिण	कये 	शलए	अपनये	शरचषािों	की	तलुनषा	
औि	उनमें	भयेद	कि	सकतये	हैं;	रये	दो	स्ोतों	जैसये	दो	समषान	प्रयोगों	कये 	प्रयेक्णों	सये	प्रषा्त	जषानकषािी	
को	एकीकृत	किनये	कषा	प्रयषास	कि	सकतये	हैं।	भौशतक	शरज्षान	कये 	संदभथि	में	समझौतये	कये 	शलए	बहुत	
कम	सर्षान	ह,ै	जैसषा	शक	सह-शनिषाथििण	तर्षा	मधयगतषा	िबदों	कये 	अलग	सये	प्रयोग	विषािषा	सशूचत	होतषा	
ह।ै	भौशतक	शरज्षान	में	अशिगम	कषायथि	शरशभनन	तिीकये 	सये	संपषाशदत	शकए	जषा	सकतये	हैं,	तकथि -शरतकथि 	
शभनन	प्रकषाि	सये	प्रसततु	शकए	जषा	सकतये	हैं,	पिंत	ुसम-समहूों	औि	शिक्क	कये 	सषार्	मधयगतषा	औि	
सह-शनिषाथििण	किकये 	अर्थि	प्रषा्त	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	प्रयेक्ण,	चचषाथि,	तकथि -शरतकथि 	तर्षा	प्रसतशुतयषँा	पिूी	
कक्षा	कये 	सषार्	शकए	जषा	सकतयेये	हैं।	सह-शनिषाथििण	तब	होतषा	ह,ै	जब	शिक्षार्थी	को	शरश्रषास	हो	जषातषा	
ह	ैशक	उसकये 	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	उसकये 	सषाशर्यों	औि	रैज्षाशनक	सपषटीकिण	सये	शभनन	नहीं	ह,ै	यद्शप	
उनकये 	शभनन	होनये	की	संभषारनषा	होती	ह।ै	शिक्क	की	भशूमकषा	अशिगम	को	सहज	किनये,	हसतक्येप	
को	प्रोतसषाशहत	किनये	औि	शिक्षाशर्थियों	की	सरषायत्ततषा	को	बढषारषा	दयेनये	की	ह	ै।

 शरि्षाकलषाप 5.9 
ऑकसीिरण और अपच्न ििष्	पि	एक	प्रश्नषारली	शरकशसत	कीशजए,	शजससये	यह	जषानषा	जषा	सकये 	
शक	आपकये 	शरद्षार्थी	्यषा	सीखनषा	पसंद	किेंगये	औि	संकलपनषा	की	अशिक	जषानकषािी	कये 	शलए	रये	्यषा	
शक्रयषाकलषाप	किेंगये।	अपनये	सषाशर्यों	कये 	सषार्	इस	योजनषा	पि	चचषाथि	कीशजए	शक	आप	अपनये	शरद्षाशर्थियों	
की	अशिगम	आरश्यकतषाओ	ंको	पिूी	किषानये	में	उनकी	मदद	कैसये	किेंगये।

आप	यह	तकथि 	दये	सकतये	हैं	शक	शिक्ण-अशिगम	में	शिक्षाशर्थियों	को	सशक्रय	रूप	में	सश्मशलत	
किनये	सये	पषाठ्यक्रम	को	पिूषा	किषानये	कये 	शलए	शिक्क	को	बहुत	कम	समय	शमल	पषातषा	ह।ै	तर्षाशप,	
इससये	शिक्षाशर्थियों	में	शररयेचनषातमक	शचतंन	कये 	शलए	समय	शमलतषा	ह।ै	इससये	अशिगम	कषा	दषाशयतर	
शिक्षाशर्थियों	कये 	ऊपि	औि	बढ	जषातषा	ह	ैऔि	रये	तैयषािी	कये 	सषार्	कक्षा	में	आतये	हैं।	उनमें	सीखनये	
की	ततपितषा	भी	आती	ह।ै	शिक्षार्थी	को	सशक्रय	रूप	सये	वयसत	िखनये	कये 	 शलए	प्रषािंभ	में	 शिक्क	
को	उपय्ुत	योजनषा	बनषानये	की	औि	ियैथि	की	आरश्यकतषा	होती	ह।ै	आगये	चल	कि	यह	आपकषा	
समय	औि	प्रयषास	बचषातषा	ह,ै	्योंशक	इससये	शिक्षाशर्थियों	में	गहिी	समझ	बनती	ह	ैऔि	रये	अर्थिपणू	
अशिगम	प्रषाश्त	कये 	पर्	पि	चल	पड़तये	हैं।	इससये	आप	पषाएगँये	शक	शिक्षाशर्थियों	में	अशिक	भषंाशतयषँा	
औि	सहज	संकलपनषाए	ँनहीं	बनतीं।

 5.6 शिक्षाशर्थि्ों को प्रश्न उठषानवे औि पूछनवे कवे  शलए प्रोतसषाशहत किनषा

यशद	आप	पिंपिषागत	 शरद्षालयों	में	कक्षाओ	ंकये 	चलतये	समय	बिषामदों	कषा	च्कि	लगषाए,ँ	 तो	
अशिकषंाि	समय	में	आपको	शिक्क	की	ही	आरषाज	सनुनये	को	शमलयेगी।	यशद	शरद्षार्थी	बोल	भी	
िहये	हों	तो	रये	शिक्क	विषािषा	पछूये	गए	प्रश्नों	कये 	उत्ति	दये	िहये	होतये	हैं।	शरद्षाशर्थियों	को	प्रश्न	उठषानये	औि	
पछूनये	कये 	बहुत	कम	अरसि	शदए	जषातये	हैं।	िषाषट्ीय	पषाठ्यचयषाथि	की	रूपियेखषा	(एन.सी.एफ.–2005)	
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में	अनिुसंषा	की	गई	ह	ैशक	शिक्कों	को	कक्षा	में	ऐसये	प्रभषारिषाली	अशिगम	परिरयेि	पोशषत	किनये	की	
आरश्यकतषा	ह,ै	जहषँा	बचचये	सरयं	को	सिुशक्त	अनभुर	किें,	जहषँा	कोई	डि	न	हो	औि	जो	समषानतषा	
तर्षा	समतषा	कये 	संबंिों	विषािषा	िषाशसत	हो।	सषामषानयत:	शिक्क	को	इसकये 	शलए	शकसी	शरियेष	प्रयषास	
की	आरश्यकतषा	नहीं	होती,	शसरषाय	इसकये 	शक	समषानतषा	िखी	जषाए	औि	बचचों	कये 	बीच	भयेदभषार	न	

प्रश्न पूछनषा
“रषाय	ुहि	जगह	ह”ै	यह	कर्न	प्रतययेक	सकूली	बचचषा	सीखतषा	ह।ै	संभरत:	शरद्षार्थी	यह	भी	जषानतये	
हैं	शक	पथृरी	कये 	रषायमुडंल	में	कई	गैसें	हैं,	यषा	यह	शक	चदं्रमषा	पि	रषाय	ुनहीं	ह।ै	हम	खिु	हो	सकतये	हैं	
शक	रह	र्ोड़षा	शरज्षान	तो	जषानतये	हैं,	लयेशकन	इस	बषातचीत	पि	धयषान	दें	जो	चौर्ी	कक्षा	में	शिशक्कषा	र	
शरद्षाशर्थियों	कये 	बीच	हुई।

शिशक्कषा — क्षा इस शगलषास में ्षा्ु है?

श्द्षार्थी (शमलकि) — हषँा!
रह	शिशक्कषा	इस	सषामषानय	कर्न	सये	संतषुट	नहीं	र्ी	शक	‘रषाय	ुहि	जगह’	ह।ै	उसनये	शरद्षाशर्थियों	

सये	इस	शरचषाि	को	एक	सिल-सी	शसर्शत	पि	लषाग	ूकिनये	कये 	शलए	कहषा	औि	अचषानक	उसनये	पषायषा	शक	

उनहोंनये	कुछ	रैकशलपक	अरिषािणषाए	ँतैयषाि	कि	ली	र्ीं।	
शिशक्कषा — अब शगलषास को उलटषा िख दें। क्षा अब भी इसमें ्षा्ु है?
कुछ	शरद्षाशर्थियों	नये	कहषा	हषँा,	कुछ	नये	नहीं	औि	कुछ	दशुरिषा	में	िहये।

श्द्षार्थी 1 — ्षा्ु शगलषास कवे  बषाहि आ गई।

श्द्षार्थी 2 — शगलषास में ्षा्ु र्ी ही नहीं।
दसूिी	कक्षा	में	एक	शिशक्कषा	नये	जलती	मोमबत्ती	कये 	ऊपि	एक	खषाली	शगलषास	िखषा	र्षा	औि	कुछ	

दयेि	बषाद	मोमबत्ती	बझु	गई	र्ी।
शरद्षाशर्थियों	नये	एक	शक्रयषाकलषाप	शकयषा	र्षा	जो	उनकी	समशृत	में	दो	रषथि	बषाद	भी	सपषट	र्षा,	लयेशकन,	

कम-सये-कम	कुछ	नये	तो	इससये	गलत	शनषकषथि	शनकषालषा	र्षा।	
कुछ	समझषानये	कये 	बषाद	शिशक्कषा	नये	शफि	शरद्षाशर्थियों	सये	सरषाल	शकए।	्यषा	इस	बंद	अलमषािी	में	

रषाय	ुह?ै	्यषा	शमट्ी	में	रषाय	ुह?ै	जल	में?	हमषािये	ििीि	कये 	भीति?	हमषािी	हशड्डयों	कये 	अदंि?	प्रतययेक	
सरषाल	नए	शरचषाि	लयेकि	आयषा	औि	उससये	कुछ	शमथयषा	िषािणषाओ	ंको	दिू	किनये	कये 	अरसि	शमलये।	यह	
पषाठ	कक्षा	कये 	शलए	भी	एक	संदयेि	र्षा–	शकसी	भी	कर्न	को	शरश्लयेषण	कये 	शबनषा	सरीकषाि	न	कीशजए।		
प्रश्न	पशूछए।	हो	सकतषा	ह,ै	आपको	सभी	कये 	उत्ति	नहीं	प्रषा्त	हों,	लयेशकन	इससये	आप	अशिक	सीखेंगये।	

— एन.सी.एफ. – 2005

शकयषा	जषाए।	कक्षा	कषा	रषातषारिण	ऐसषा	अनकूुल	होनषा	चषाशहए	शक	बचचये	पषाठ	पढतये	समय	सरतंरितषा	
सये	प्रश्न	पछू	सकें ,	शिक्क	औि	अपनये	सम-समहू	सये	संरषाद	कि	सकें ।	जब	तक	रये	संकलपनषा	संबंिी	
अनभुर	नहीं	बषँाट	सकतये,	अपनये	सदंयेहों	को	दिू	नहीं	कि	सकतये	औि	प्रश्न	नहीं	पछू	सकतये,	रये	अशिगम	
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सये	नहीं	जडु़ेंगये।	यशद	बचचों	की	शट्पशणयों	की	उपयेक्षा	किनये,	कठोि	शनयमों	सये	उनहें	चपु	किषानये	औि	
उपयोग	में	लषाई	जषानये	रषाली	भषाषषा	पि	पषाबंदी	लगषानये	कये 	बजषाय	शिक्क,	शिक्षाशर्थियों	को	बषातचीत	
किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	कितये	हैं,	तो	रये	पषाएगँये	शक	कक्षा	एक	अशिक	सजीर	सर्षान	ह	ैऔि	शिक्ण	
भषारीकर्न	यषा	ऊबषाऊ	नहीं	होतषा	ह।ै	तब	यह	शमलकि	कषायथि	किनये	रषालये	मशसतषकों	को	एक	अपरूथि	
अनभुर	प्रदषान	कितषा	ह।ै	इस	प्रकषाि	कषा	रषातषारिण	सभी	उम्र	कये 	शिक्षाशर्थियों	में	आतमशरश्रषास	औि	
सरषाशभमषान	जगषाएगषा।	यह	अशिगम	की	गणुरत्तषा	में	ही	सिुषाि	लषानये	कये 	शलए	अतयंत	प्रभषारी	िहयेयेगषा।
शरज्षान	में	प्रयेक्ण,	अनरयेषण	औि	पछूतषाछ	कषा	समषारयेि	होतषा	ह।ै	प्रश्न	पछूनषा	शरज्षान	सीखनये	कये 	शलए	
शिक्षार्थी	विषािषा	प्रषा्य	सरषाथिशिक	मलूयरषान	कौिलों	में	सये	एक	ह।ै अशिगम	प्रक्रम	सये	ऐसी	परिशसर्शत	
उतपनन	होनी	चषाशहए,	जहषँा	शिक्षार्थी	में	संज्षानषातमक	विनवि	उतपनन	हो	जषाए।	अधययनों	सये	पतषा	चलतषा	
ह	ैशक	यशद	कये रल	शिक्क	ही	प्रश्न	पछूतये	हैं	औि	शिक्षाशर्थियों	को	अपनये	शरचषाि	प्रकट	किनये	की	
अनमुशत	नहीं	दी	जषाती	तो	शरद्षार्थी	कक्षा	को	नीिस	पषातये	हैं।	कक्षा	में	शरद्षार्थी	अशिकति	रये	प्रश्न	
पछूतये	हैं	जो	शरद्षालय	में	पढषाए	जषानये	रषालये	शरषय	को	शरद्षालय	कये 	बषाहि	की	रसतओु	ंसये	जोड़तये	
हैं।	उस	प्रक्रम	में	उनकये 	मन	में	बहुत	सये	प्रश्न	उतपनन	हो	सकतये	हैं।	उनहें	प्रश्न	उठषानये	औि	पछूनये	कये 	
शलए	सपषटत:	प्रोतसषाशहत	शकयषा	जषानषा	चषाशहए।

5.6.1 शिक्षाशर्थि्ों को प्रश्न पूछनवे कवे  शलए प्रोतसषाशहत किनवे की ्ुशकत्षँा 

शिक्क	नये	पछूषा,	‘जल	कये 	तीन	शरशभनन	रूप	्यषा	होतये	हैं?’
एक	शरद्षार्थी	नये	उत्ति	शदयषा,	‘ियाटर, जल, और पयानी’।	कक्षा	कये 	सभी	शरद्षार्थी	हसँनये	लगये।	बचचये	नये	
अपनये	को	लशजजत	महससू	शकयषा।	शिक्क	नये	एक	सयेकंड	कये 	शलए	कक्षा	को	चपुचषाप	शनहषािषा	औि	
कहषा,	“मैंनये	इस	तिह	कभी	भी	नहीं	सोचषा	र्षा।”	कक्षा	में	कुछ	सयेकंड	तक	िषंाशत	बनी	िही	औि	शफि	
उसी	शरद्षार्थी	नये	उत्ति	शदयषा,	“बफ़थि ,	जल	औि	जलरषाषप।”	तब	शिक्क	नये	शरद्षार्थी	कये 	उत्ति	दयेनये	कये 	
सषाहस	की	प्रिसंषा	की	औि	कक्षा	सये	कहषा	शक	यशद	शरद्षार्थी	इस	डि	सये	चपु	िहें	शक	कोई	हसँयेगषा,	तो	रये	

कुछ	अशिक	नहीं	सीख	पषाएगँये।	चपु	िहनये	सये	बोलनषा	जयषादषा	अचछषा	होतषा	ह।ै

yy प्रतययेक	प्रश्न	कषा	सरषागत	किें	औि	उसये	महतर	दें।	शकसी	भी	प्रश्न	को	सिल	यषा	मखूथितषापणूथि	
नहींं	कहनषा	चषाशहए।

yy यशद	उनकषा	प्रश्न	सिल	यषा	मखूथितषापणूथि	ह,ै	शफि	भी	उसये	रैसषा	नहीं	कहषा	जषानषा	चषाशहए।	इसकये 	
बजषाय	शिक्षार्थी	कये 	परूथि	अनभुरों	पि	आिषारित	छषान-बीन	किनये	रषालये	कुछ	प्रश्न	पछूकि	
उनकषा	उत्ति	ढँूढनये	कये 	शलए	शनदवेशित	शकयषा	जषानषा	चषाशहए।

yy उनकये 	प्रश्नों	को,	“बहु् अचछया; रोचि; िििेिपणू्थ प्र्न; उिच् िर्न; ्तुमहयारया प्र्न 
ब्या्या ह–ै‘्तुम सोच्े हो’, ्तुम सज्थनयातमि हो; ्तुमने ियाफी पढया ह,ै”	अर्रषा	इसी	
प्रकषाि	कये 	सिषाहनषा	किनये	रषालये	कर्न	बोल	कि	मषानयतषा	प्रदषान	कीशजए।
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yy कये रल	कुछ	ही	शरद्षाशर्थियों	को	कक्षा	पि	अशिकषाि	न	जमषानये	दें।	सभी	को	अतं:शक्रयषा	कये 	
समषान	अरसि	उपलबि	किषाए।ँ	शरद्षार्थी	औि	शिक्क	शमलकि	अतं:शक्रयषा	संबंिी	कुछ	
शनयम	बनषा	लें।	उदषाहिण	कये 	शलए,	हरएि अध्या्/इियाई िे िशक्ण-अिधगम िे सम् 
िक्या िे प्रत्ेि िशक्यार्थी िो िम-से-िम एि प्र्न पछूनया ह।ै

yy उनको	इस	तथय	सये	अरगत	किषाए	ँशक	एक	अचछषा	प्रश्न	पछूनये	कये 	शलए	सोच	औि	ज्षान	
की	आरश्यकतषा	होती	ह।ै	कये रल	उनकये 	उत्ति	ही	नहीं,	उनकये 	प्रश्नों	की	गणुरत्तषा	कषा	भी	
कक्षा	में	मलूयषंाकन	शकयषा	जषाएगषा।	यह	उनहें	सीखनये	औि	सोचनये	पि	एकषाग्	होनये	कये 	शलए	
प्रयेरित	कियेगषा।

yy कक्षा	में	एक	अचछषा	सषामषाशजक	औि	भषारषातमक	रषातषारिण	होनये	पि	भी,	संभर	ह	ैआप	
पषाए	ँशक	कुछ	शरद्षार्थी	प्रश्न	पछूनये	में	शझझकतये	हैं।	आपको	उनकये 	सषार्	समषानभुशूत	दिषाथिनये	
की	आरश्यकतषा	ह।ै	आप	कह	सकतये	हैं, मैं समझ्ी/ समझ्या हू।ँ आज भी मैं बैठिों 
में प्र्न पछूने में ििठनयाई िया अनतुभि िर्ी हू,ँ परं्तु मैंने दखेया ह ैिि ्िद एि बयार मैं 
बया्ची् में सिममिल् हो जयाऊँ, ्ो सब ितु छ सयामयान् और आसयान हो जया्या ह।ै

yy जब	आप	कोई	कशठन	प्रश्न	बनषाए	ँऔि	कक्षा	सये	कोई	उत्ति	न	शमलये,	तो	आप	उनकषा	धयषान	
आकशषथित	किनये	कये 	शलए	प्रश्न	कये 	कशठन	भषाग	कये 	शलए	कुछ	संकये त	दये	सकतये	हैं	शजससये	रये	
सोचनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	हों	औि	प्रश्न	पछू	सकें ।	आप	शरनोदिीलतषा	सये	कह	सकतये	हैं,	
शया्द मैंने इसे बहु् जलदी में समझया िद्या ह,ै मैं इसे दतुबयारया ब्या्ी/ ब्या्या हू।ँ अर्िया 
इस प्रियार िे प्र्न हमने िक्या में पहले नहीं ििए हैं; अर्िया अपने िदमयाग पर बहु् जोर 
म् डयालो; और सम् ले लो; हम इस पर िल चचया्थ िरेंगे; आिद। शिक्षाशर्थियों	को	
यह	अनभुर	किषा	दयेनषा	चषाशहए	शक	यशद	रये	शनशहत	संकलपनषाओ	ंको	समझ	लें	तो	शरज्षान	
सीखनषा	कशठन	नहीं	ह।ै

yy शिक्षाशर्थियों	कये 	प्रश्नों	कये 	तैयषाि	उत्ति	उपलबि	किषानये	कये 	बजषाय	शिक्क	को	चषाशहए	शक	रह	
उनहें	ऐसी	परिशसर्शत	यषा	अनभुर	उपलबि	किषाए	ँशजससये	उत्ति	रये	सरयं	खोज	सकें ।	आप	
रही	प्रश्न	शिक्षाशर्थियों	कये 	शरशभनन	समहूों	सये	पछू	सकतये	हैं।	उनहें	आपस	में	एक-दसूिये	सये	
संरषाद	किनये	दें	औि	शफि	उत्ति	खोजनये	में	उनकी	मदद	किें।

yy जब	आप	दयेखें	शक	कक्षा	कये 	बहुत	सये	शिक्षार्थी	एक	ही	प्रश्न	पछू	िहये	हैं	अर्रषा	एक	ही	
शिक्षार्थी	एक	प्रश्न	को	कई	बषाि	पछू	िही/िहषा	ह,ै	तो	आपको	अपनी	शिक्ण	कषायथिनीशतयों	
पि	पनु:	शरचषाि	किनषा	होगषा।	आप	कह	सकतये	हैं,	िभी-िभी मैं एि संिलपनया से दसूरी 
संिलपनया पर बहु् जलदी चली जया्ी/ चलया जया्या हू।ँ 

	 इस	प्रकषाि	कषा	कर्न	शिक्षार्थी	को	िशमिंदषा	होनये	सये	बचषाएगषा	औि	रह	भशरषय	में	प्रश्न	पछूनये	
सये	कभी	नहीं	शझझकें गये।	इस	प्रकषाि	कये 	कर्नों,	ध्यान से सतुनया िरो, जो मैं िह्ी/िह्या हू;ँ 
आप ध्यान नहीं द्ेे; मैं इसे िई बयार समझया चतुिी/चतुिया हू,ँ से बचनया चयािहए।

Chapter_5.indd   141 30-05-2018   10:47:24



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


142

शिक्क	को	इस	बषात	पि	जोि	नहीं	दयेनषा	चषाशहए	शक	उसकी	कक्षा	कये 	सभी	शिक्षार्थी	उसकये 	प्रश्नों	
कये 	एक	जैसये	ही	उत्ति	दें।	इसकये 	बजषाय	शिक्क	को	शरद्षाशर्थियों	को	कक्षा	में	होनये	रषालये	शक्रयषाकलषापों	
सये	संबंशित	अशिक	सये	अशिक	प्रश्न	पछूनये	कये 	शलए	तर्षा	अपनये	प्रयेक्णों,	अनभुरों	औि	सचूनषाओ,ं	
शजसमें	संचषाि	मषाधयमों	सये	शमलनये	रषाली	जषानकषािी	भी	सश्मशलत	ह,ै	कये 	आिषाि	पि	उत्ति	ढँूढनये	कये 	
शलए	भी	प्रोतसषाशहत	किनषा	चषाशहए।	उनहें	अपनये	िबदों	में	औि	सरयं	कये 	अनभुरों	कये 	आिषाि	पि	
सरयं	को	वय्त	किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	शकयषा	जषानषा	चषाशहए।

हो	सकतषा	ह	ै शक	शिक्षार्थी	कये रल	संकलपनषा	कये 	आदषान-प्रदषान	कये 	समय	ही	प्रश्न	न	पछूें	
अशपत	ुशिक्ण-अशिगम	की	अरशि	में	प्रषा्त	हो	िहये	शकसी	भी	अनभुर	कये 	समय	रये	प्रश्न	पछूें।	
आइए	शन्नशलशखत	उदषाहिण	को	दयेखें।

समीि	औि	सशरतषा	कक्षा	6	कये 	 शरद्षार्थी	हैं।	उनकये 	कक्षा	प्रभषािी	 शिक्क	मयंक	नये	 शरज्षान	कें द्र	कये 	
क्येरि	भमण	कये 	शदनषंाक	की	घोषणषा	की	ह।ै	जैसये	ही	शरद्षाशर्थियों	नये	यह	सनुषा,	रये	बहुत	उतसषाशहत	हो	गए	
औि	बहुत	सये	प्रश्न	पछूनये	लगये।	शिक्क	नये	उनको	एक	कये 	बषाद	एक	प्रश्न	पछूनये	में	मदद	की।	उनकये 	
प्रश्न	र्ये–	हम	शकस	समय	प्रसर्षान	किेंगये?	रह	सर्षान	शकतनी	दिू	ह?ै	हम	रहषँा	कैसये	जषाएगँये?	हम	रहषँा	
शकतनी	दयेि	ठहिेंगये?	्यषा	हम	अपनये	दोपहि	कये 	भोजन	में	शरियेष	वयंजन	लषा	सकतये	हैं?ं	्यषा	हमें	रहषँा	
कुछ	शलखनषा	पड़येगषा?	्यषा	हम	अपनषा	सकूल	बसतषा	लयेकि	जषाए?ँ	्यषा	हम	रहषँा	फ़ोटो	खींच	सकतये	हैं?	
्यषा	हमें	सकूल	ड्येस	में	आनषा	पड़येगषा?	्यषा	रहषँा	बषाहि	दकुषानें	होंगी?	्यषा	हम	कुछ	खिीदषािी	किनये	कये 	
शलए	सषार्	में	पैसये	िख	सकतये	हैं?	्यषा	रहषँा	प्रदशिथित	रसतओु	ंएरं	शक्रयषाकलषापों	की	हमें	सचूी	बनषानी	
होगी?	्यषा	मैं	अपनी	बहन	को	सषार्	लषा	सकतषा	हू?ँ	औि	इसी	तिह	कये 	अनय	प्रश्न।	शिक्क	नये	सभी	
शरद्षाशर्थियों	कये 	प्रश्न	को	ियैथिपरूथिक	सनुषा	औि	एक	सरथिस्मशत	बनषानये	में	उनकी	मदद	की।	इससये	उनहें	
शिक्ण-अशिगम	परिशसर्शतयों	सये	जडु़नये	में	अपनयेपन	कषा	बोि	हुआ।

मयंक	कषा	मषाननषा	ह	ैशक,	कोई	भी	प्रश्न	गलत	अर्रषा	अप्रषासंशगक	नहीं	होतषा।	रह	हमयेिषा	अपनये	
शरद्षाशर्थियों	को	प्रश्न	पछूनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	कितये	हैं।	यहषँा	आपनये	दयेखषा	शक	बहुत	सये	प्रश्न	प्रषासंशगक	
नहीं	हैं,	पिंत	ुशिक्क	नये	उनहें	िोकषा	नहीं।

 शरि्षाकलषाप 5.10 
्यषा	आप	कक्षा	में	प्रश्न	पछूतये	हैं?	कक्षा	में	इस	बषात	पि	धयषान	दीशजए	औि	नोट	कीशजए	शक	शकतनी	
बषाि	आप	औि	आपकये 	सहपषाठी	शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	कये 	समय	शिक्क-प्रशिक्क	सये	प्रश्न	उठषातये	
हैं	औि	प्रश्न	पछूतये	हैं	औि	यये	प्रश्न	कक्षा	में	शिक्ण-अशिगम	में	शकस	प्रकषाि	मदद	कितये	हैं?

5.6.2 शिक्षाशर्थि्ों कवे  श्चषािों को सनुनवे की आदत डषालनषा 

शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	में	पछूनये	औि	सनुनये	में	पिसपि	घशनषठ	संबंि	ह।ै	आप	प्रश्न	पछूकि	अर्रषा	
एक	म्ुतषंात	प्रश्न	अर्रषा	समसयषा	अर्रषा	विवंिषातमक	परिशसर्शत	प्रसततु	कि	अर्रषा	प्रश्नषायें	की	एक	
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�षाृंखलषा	पछूकि	शरद्षाशर्थियों	कये 	शरचषािोये	ंको	सनु	सकतये	हैं।	शरद्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	सनुनषा	शिक्कों	
कये 	शलए	एक	सबसये	सि्त	सषािन	होतषा	ह,ै	शजससये	आप	–

yy जषान	सकें गये	शक	शरद्षार्थी	शकनहीं	रैज्षाशनक	परिघटनषाओ	ंकये 	बषािये	में	्यषा	सोचतये	हैं।
yy समझ	पषाएगँये	शक	शरद्षार्थी	इस	प्रकषाि	्यों	सोचतये	हैं।
yy जषान	सकें गये	शक	्यषा	उनकी	सोच	रैज्षाशनक	वयषाखयषा	कये 	सषार्	संगत	ह।ै
yy आकँ	सकें गये	शक	रये	शकतनये	तषाशकथि क	ढंग	सये	शरचषाि	कितये	हैं।
yy पतषा	लगषा	पषाएगँये	शक	रये	शकसी	रैज्षाशनक	परिघटनषा	अर्रषा	नई	परिशसर्शत	को	समझषानये	
में	संकलपनषा	संबंिी	अपनी	समझ	कषा	उपयोग	कैसये	कितये	हैं।

yy पतषा	लगषा	पषाएगँये	शक	्यषा	उनकी	सोच	औि	शरज्षान	की	रतथिमषान	संकलपनषाओ	ंकये 	बीच	
कोई	अशिगम	अतंिषाल	ह?ै

yy जषान	पषाएगँये	शक	रैज्षाशनक	संकलपनषाओ	ंकये 	प्रशत	रये	अपनये	शरचषाि	कैसये	वयरशसर्त	कितये	
हैं	औि	उनहें	शकस	प्रकषाि	अशभवय्त	कितये	हैं।

अपनये	शिक्षाशर्थियों	की	बषातों	को	सनुतये	समय	शिक्षार्थी	कये 	संप्रयेषण	पि	सरयं	को	कें शद्रत	िखें,	
सहमत	अर्रषा	असहमत	न	हों	औि	न	अपनषा	शनणथिय	दें।	शरचषािों	को	पहलये	प्ररषाशहत	होनये	दें।	आप 
बीच-बीच	में	शबनषा	बोलये	अपनी	प्रशतशक्रयषा	शदखषा	सकतये	हैं।	आपकषा	िषािीरिक	हषार-भषार	शिक्षार्थी	
को	प्रोतसषाशहत	किये	औि	यह	दिषाथिए	शक	आप	सनु	िहये	हैं।

5.6.3 शिक्षाशर्थि्ों कवे  श्चषािों को सनुनवे कवे  अ्सि उतपनन किनषा

yy यह	तथय	सरीकषाि	किें	 शक	शरशरि	सतिों	की	अशभरुशचयों	औि	क्मतषाओ	ंसये	य्ुत	
होनये	कये 	कषािण	प्रतययेक	शिक्षार्थी	अशवितीय	होतषा	ह।ै	शिक्षार्थी	शरशरि	सषामषाशजक	औि	
िशैक्क	पषृठभशूम	सये	आतये	हैं।	प्रतययेक	शिक्षार्थी	समषान	अशिगम	परिशसर्शत	में	शभनन	
प्रकषाि	की	प्रशतशक्रयषा	कि	सकती/सकतषा	ह।ै	सषार्	ही	प्रतययेक	शिक्षार्थी	सीखनये	कये 	शलए	
सक्म	ह	ैपिंत	ुउसये	सीखनये	कये 	शलए	अशभप्रयेरित	किनये	कये 	शलए	आपको	उसकये 	शरद्मषान	
शरचषािों	की	जषानकषािी	होनी	चषाशहए।

yy सभी	शिक्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	प्रयेशक्त	किनये	औि	उनकषा	आकलन	किनये	कये 	शलए	
समय	लगषाए	ँऔि	इसमें	 वयरहषाित:	न	 शदखषाई	पड़नये	रषालये	उन	 शरद्षाशर्थियों	को	भी	
सश्मशलत	किें	जो	शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	में	िषायद	ही	कभी	भषाग	लयेतये	हैं।	रैज्षाशनक	
संकलपनषाओ	ंकी	उनकी	वयषाखयषाओ	ंको	सनुें।	इससये	आप	उनकये 	सोचनये	कये 	उस	जशटल	
तिीकये 	सये	परिशचत	होंगये	जो	आपको	अशिगम	कये 	उपय्ुत	मषागथि	को	चयन	किनये	की	
अतंदृथिशषट	प्रदषान	कि	सकतषा	ह।ै
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गिुमीत	नये	एक	ररॉच	गलषास	पि	शसपरिट/पयेट्ोल	की	कुछ	एक	बूँदें	डषालीं।	उसनये	शरद्षाशर्थियों	को	यह	प्रयेशक्त	
किनये	में	सहषायतषा	की	शक	उन	बूँदों	कषा	कुछ	शमनटों	कये 	बषाद	्यषा	हुआ।	उसनये	पछूषा	–

yy पयेट्ोल	की	बूँदों	कषा	्यषा	हो	िहषा	ह?ै
yy यये	कहषँा	गइिं?
yy ्यों?	्यषा	तमु	समझषा	सकतये	हो?

यह	सषािषािण	शक्रयषाकलषाप	दयेखनये	कये 	बषाद,	कक्षा	में	कई	सरषाल	उठ	खड़ये	हुए–
yy जब	हमनये	ररॉच	गलषास	पि	एक	बूँद	जल	की	डषाली,	तो	रह	तो	इतनी	जलदी	अदृश्य	नहीं	होती	
ह,ै	ऐसषा	्यों?

yy इस	परिघटनषा	को	हम	्यषा	कहतये	हैं?
yy ्यषा	पयेट्ोल	कये 	अण	ुअभी	भी	अशसततर	में	हैं?
yy रये	अब	कहषँा	हैं?
yy रये	शकस	रूप	में	अशसततर	में	हैं?
yy ्यषा	पयेट्ोल	की	बूँदें	शकसी	िषासषायशनक	रूप	में	शरद्मषान	हैं?
yy इनकषा	नयषा	िषासषायशनक	संघटन	्यषा	हो	सकतषा	ह?ै
yy जब	इसये	बंद	बोतल	में	िखषा	जषातषा	ह,ै	तब	तो	यह	अदृश्य	नहीं	होतषा	ह,ै	्यों?

शिक्क	नये	शबनषा	कोई	शनणथिय	शदए	पहलये	उनकये 	सपषटीकिण	सनुये,	औि	शफि	उनहें	रजै्षाशनक	वयषाखयषा	कषा	रूप	
दयेनये	में	मदद	की।

अगली	बषाि	शरद्षाशर्थियों	नये	एक	चुबंक	कये 	शनकट	लोहये	की	‘ियेतन’	शछड़ककि	एक	शक्रयषाकलषाप	शकयषा।	
उनहोंनये	दयेखषा	शक	लोहये	की	ियेतन	एक	शरशिषट	पैटनथि	में	वयरशसर्त	हो	जषाती	ह।ै	कुछ	शरद्षाशर्थियों	नये	एक	
अनय	चंबुक	लयेकि	इस	शक्रयषाकलषाप	को	दोहिषायषा।	उनहोंनये	दयेखषा	शक	संियेखण	कषा	पैटनथि	रैसषा	ही	र्षा।

उनहोंनये	शफि	अपनये	शरद्षाशर्थियों	सये	इस	शक्रयषाकलषाप	सये	संबंशित	शजतनये	प्रश्न	रये	पछू	सकतये	र्ये,	
पछूनये	कये 	शलए	कहषा।	इससये	उनहें	चुबंकतर	की	शरशभनन	संकलपनषाओ	ंसये	संबंशित	शरद्षाशर्थियों	की	सोच	
कये 	पैटनथि	को	समझनये	में	मदद	शमली।	शिक्क	नये	शरद्षाशर्थियों	को	दो-दो	कये 	समहूों	में	बषँाटकि	10	शमनट	
तक	चचषाथि	किनये	की	अनमुशत	दी।	इस	बीच	रह	शरद्षाशर्थियों	की	अनौपचषारिक	बषातचीत	औि	चचषाथि	
सनुनये	कये 	शलए	कक्षा	में	घमूती	िहीं।	उनहोंनये	एक	शरद्षार्थी	को	बलैकबोडथि	पि	बलुषा	शलयषा	तषाशक	रह	
शरद्षाशर्थियों	विषािषा	पछूये	जषानये	रषालये	प्रश्नों	को	शलख	दये।	उनहोंनये	पषायषा	शक	बहुत	सये	प्रश्न	दोहिषाए	गए	र्ये।	
शरशभनन	समहूों	कये 	शरद्षार्थी	उनमें	सये	बहुत	सये	प्रश्नों	कये 	उत्ति	दयेनये	कये 	शलए	आगये	बढकि	अषाए।	शरद्षाशर्थियों	
कये 	उत्ति	सनुनये	कये 	बषाद	उनहोंनये	वयषाखयषा	कषा	सषािषंाि	तैयषाि	किनये	में	उनकी	मदद	की।	शरद्षाशर्थियों	विषािषा	
पछूये	गए	प्रश्न	शन्नशलशखत	र्ये	–	

yy लोहये	की	 ियेतन	कषागज	 पि	 एक	 शडजषाइन	कये 	 रूप	 में	अपनये	आपको	 वयरशसर्त	 ्यों	कि 
लयेती	ह?ै

yy लोहये	की	ियेतन,	ियेखषा	जैसषा	पैटनथि	्यों	बनषाती	ह?ै

Chapter_5.indd   144 30-05-2018   10:47:25



शि
क्

षार्
थी क

षा अ
न्

वेषण


145

yy लोहये	की	ियेतन	कषा	पैटनथि	्यषा	दिषाथितषा	ह?ै
yy ्यषा	इन	ियेखषाओ	ंकषा	कोई	शरशिषट	नषाम	ह?ै
yy ्यषा	सभी	चुबंक	लोहये	की	ियेतन	कये 	सषार्	शडजषाइन	बनषातये	हैं?
yy छड़	चुबंक	कये 	शकनषािों	पि	अशिक	लोहये	की	ियेतन	्यों	शचपकती	ह?ै
yy यशद	चुबंक	को	बोडथि	पि	ऊधरषाथििि	खड़षा	कि	दें,	तो	पैटनथि	कैसषा	होगषा?
yy ्यषा	चुबंक,	टैलकम	पषाउडि,	नमक	यषा	कषाली	शमचथि	पषाउडि	कये 	सषार्	कोई	पैटनथि	बनषाएगषा?
yy चुबंक	अपनये	सये	दिू	कये 	शबंदओु	ंपि	कोई	पैटनथि/शडजषाइन	्यों	नहीं	बनषातषा?
yy ्यषा	लोहये	की	ियेतन	चुबंक	बन	जषाती	ह?ै
yy यशद	 चुबंक	 को	 कषागज	 सये	 हटषा	 शलयषा	 जषाए	 तो	 लोहये	 की	 ियेतन	 कषा	 पैटनथि	 शकस	 प्रकषाि	
अवयरशसर्त	हो	जषाएगषा?

yy ्यषा	छड़	चुबंक	जैसषा	पैटनथि	प्रषा्त	किनये	कषा	कोई	दसूिषा	तिीकषा	भी	ह?ै
yy चुबंक	की	प्रबलतषा	सबसये	अशिक	कहषँा	होती	ह?ै
yy चुबंकीय	क्येरि	ियेखषाए	ँ्यों	बनती	हैं?

बचचये	प्रकृशत	सये	ही	शजज्षास	ुहोतये	हैं,	कोई	नरीन	परिशसर्शत	अर्रषा	रसत	ुदयेखकि	रये	इसकये  
संबंि	में	प्रश्न	पछूनये	कये 	 शलए	बयेचनै	हो	जषातये	हैं।	कक्षा	में	पणूथि	िषंाशत	बनषाए	िखनषा	अशिगम	कये  
शलए	सहषायक	नहीं	होतषा।	शरज्षान	की	कक्षा	कषा	परिरयेि	शजज्षासषा	औि	शचतंन	को	उतपनन	किनये 
में	सहषायक	होनषा	चषाशहए,	तषाशक	शिक्षाशर्थियों	को	शरचषाि-रसत	ुपि	बषात	किनये,	प्रश्न	पछूनये	औि	चचषाथि	तर्षा 
तकथि -शरतकथि 	 में	 भषाग	लयेनये	की	 प्रयेिणषा	 शमलये।	 प्रतययेक	बचचये	कये 	 प्रतययेक	 प्रश्न	को	स्मषान	 शदयषा 
जषानषा	चषाशहए।

िीतषा	नये	अपनी	कक्षा	में	एक	प्रश्न	िशजसटि	िखषा	ह	ैशजसमें	उसनये	शरज्षान	की	पसुतक	कये 	प्रतययेक	अधयषाय	
कये 	शलए	कुछ	पषृठ	शनयत	शकए	हुए	हैं।	उसनये	अपनये	शरद्षाशर्थियों	को	शनदवेि	शदए	हुए	हैं	शक	रये	िशजसटि	
में	प्रतययेक	शरशिषट	अधयषाय	कये 	अतंगथित	प्रश्न	शलखें।	रह	इन	पषृठों	को	शनयशमत	रूप	सये	दयेखती	ह।ै	
बषाद	में	अपनी	कक्षा	सये	चचषाथि	किती	ह।ै	यशद	आरश्यकतषा	हो	तो	रह	अपनये	शरद्षाशर्थियों	कये 	सहयोग	

सये	शक्रयषाकलषाप	भी	शडजषाइन	किती	ह।ै

 शरि्षाकलषाप 5.11 
अपनी	पषाठ्यपसुतक	सये	कोई	प्रकिण	चनुकि	उस	पि	अपनये	शमरिों	कये 	सषार्	चचषाथि	कीशजए	शक	आप	
इस	प्रकिण	पि	शिक्ण-अशिगम	कये 	दौिषान	शिक्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	सनुनये	कषा	अरसि	कैसये	उतपनन	
कि	सकतये	हैं?

ऐसषा	कोई	शनशश्चत	शनयम	नहीं	ह	ैशजससये	आप	सनुनये	की	शसर्शतयषँा	पैदषा	कि	सकें ।	यशद	आप	
औपचषारिक	प्रश्न	पछूतये	हैं	शजसकषा	उत्ति	‘हषँा’	यषा	‘नहीं’	में	शदयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	तो	आपको	अपनये	
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शरद्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	सनुनये	कषा	अशिक	अरसि	नहीं	शमल	पषाएगषा।	आपको	म्ुतषंात	औि	
शरचषािोत्तयेजक	प्रश्न	पछूनये	की	आरश्यकतषा	ह,ै	जो	शिक्षाशर्थियों	को	जषानकषािी	की	वयषाखयषा	किनये,	
परिणषामों	कषा	परूषाथिनमुषान	किनये,	शनषकषथि	शनकषालनये	औि	तकथि पणूथि	ढंग	सये	सोचनये	में	मदद	किें।

 5.7 सर्षानी् ससंषािनों सवे सषामग्ी एकशरि त किनवे कवे  शलए शिक्षाशर्थि्ों को अ अ    
प्रोतसषाशहत किनषा

हम	जषानतये	हैं	शक	बचचये	शरद्षालय	औि	घिों	कये 	अदंि	औि	बषाहि	शकए	गए	प्रयेक्णों	औि	शक्रयषाकलषापों	
सये	प्रषा्त	अनभुर	कये 	आिषाि	पि	सीखतये	अर्रषा	अपनये	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	कितये	हैं।	हम	इस	बषात	
पि	शफि	जोि	दये	िहये	हैं	शक	शिक्षाशर्थियों	को	सश्मशलत	कितये	हुए	शक्रयषाकलषापों	की	उशचत	योजनषा	
बनषाकि,	एक	शिक्क	शरज्षान	अशिगम	में	उनकी	रुशच	पैदषा	कि	सकतषा	ह।ै	अशिगम	प्रशक्रयषा	में	
सशक्रय	रूप	सये	भषाग	लयेनये	सये	शिक्षाशर्थियों	को	अपनये	परूथिरतथी	अनभुरों	सये	संबंि	जोड़नये	औि	संदभथि	
आिषारित	अशिगम	कये 	अरसि	प्रषा्त	होतये	हैं।

मषाधयशमक	शरद्षालय	कये 	एक	शिक्क,	सिुयेि,	अपनये	शरद्षाशर्थियों	की	सहषायतषा	सये	शरज्षान	कये 	अधयषायों	
पि	शक्रयषाकलषापों	की	योजनषा	बनषातये	हैं।	शरद्षार्थी	अधयषाय	में	शदए	गए	सभी	शक्रयषाकलषाप	किनये	कये 	शलए	
आरश्यक	सषामग्ी	औि	उपकिणों	की	पहचषान	कितये	हैं।	शरद्षाशर्थियों	कये 	शरशभनन	समहू	अलग-अलग	
शक्रयषाकलषापों	कषा	दषाशयतर	सभंषाल	लयेतये	हैं।	अधयषाय	पि	पषाठ	प्रषािंभ	होनये	सये	पहलये	शरद्षार्थी	अपनये	शिक्क	
की	सहषायतषा	लयेकि	आस-पषास	सये	औि	शरद्षालय	की	प्रयोगिषालषाओ	ंसये	सषामग्ी	एकशरित	कि	लयेतये	
हैं।	इकट्ी	की	गई	सषामशग्यों	सये	शक्रयषाकलषाप	किकये 	शरद्षार्थी	संकलपनषा	को	सीखनये	कये 	शलए	उतसषाशहत	
िहतये	हैं।	इससये	उनमें	उपलशबि	कषा	एक	बोि	शरकशसत	होतषा	ह।ै	सषार्	ही,	शिक्क	कषा	कषाम	आसषान	
हो	जषातषा	ह	ैऔि	पषाठ	िोचक	बन	जषातषा	ह।ै

आप	ऐसी	बहुत-सी	परिशसर्शतयषँा	उपलबि	किषा	सकतये	हैं,	जहषँा	शरद्षार्थी	सषामग्ी	इकट्षा	कि	
सकतये	हैं,	सीख	सकतये	हैं	औि	सीखनये	कषा	आनंद	लये	सकतये	हैं।	कुछ	शक्रयषाकलषाप	शन्नशलशखत	हैं	–

yy शरद्षालय	में	एक	शरज्षान	कोनषा	शरकशसत	किनषा।
yy शरद्षालय	में	शरज्षान	्लब	खोलनषा।
yy अधययन	भमण	कषा	आयोजन	किनषा।
yy बलुयेशटन	बोडथि	अर्रषा	शभशत्त	पशरिकषा	की	वयरसर्षा	किनषा।
yy सकै्रप	बकु	बनषानषा।
yy शकसी	परियोजनषा	कषा	आयोजन	किनषा।
yy सरै्शतक	औि	कषायथिकषािी	मरॉडल	तैयषाि	किनषा।

शरद्षालय	में	 शरज्षान	कोनषा	 शरकशसत	किनये	कये 	 शलए	आप	शिक्षाशर्थियों	को	सषामग्ी	इकट्ी	
किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	किें,	जैसये	शक	िंगीन	पतर्ि,	िषाशतरक	पननी,	िीट	औि	तषािें,	कमषानीदषाि	
तलुषा,	टषाॅचथि	सयेल,	छोटये	शगलषास	औि	बोतलें,	ड्षॅापि,	शबनषा	सईु	रषाली	शसरिंज,	टषाॅचथि	में	प्रय्ुत	होनये	
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रषालये	छोटये	बलब,	िषागषा,	गबुबषािये,	छलनी,	मनकये 	औि	िषागये,	मदृ	ुपयेय	की	नशलकषा,	आइसक्रीम	रषालये	
खषाली	कप	औि	च्मच,	शरशभनन	शरिजयषाओ	ंकी	नशलकषाए	ँऔि	बहुत-सी	अनय	रसतएु	ँशजनकषा	
उपयोग	मरॉडल	बनषानये,	प्रयोग	किनये	अर्रषा	मषारि	अधययन	कये 	शलए	शकयषा	जषा	सकतषा	हो।	शिक्षार्थी	
मदृषा,	जल,	चट्षानों,	ियेिों,	तर्षा	कपड़ों	कये 	शरशभनन	नमनूये,	चुबंकों	कषा	उपयोग	किकये 	बनये	शखलौनये	
एरं	अनय	सषामषान,	रैज्षाशनकों	कये 	शचरिों	रषाली	शटकटें,	आशद	एकशरित	कि	सकतये	हैं।	शरद्षालय	में	
शि	क्षाशर्थियों	को	अशभप्रयेरित	किनये	कये 	शलए	एकशरित	की	गई	सषामग्ी	की	आलयेख	सशहत	एक	प्रदिथिनी	
आयोशजत	की	जषा	सकती	ह।ै

शिक्षार्थी	 कुछ	सषामग्ी	उस	समय	भी	एकशरित	कि	सकतये	हैं	जब	रये	 शरशभनन	सर्षानों	पि	
घमूनये,	पयथिटन	यषा	अधययन-भमण	कये 	शलए	जषाए।ँ	रये	एकशरित	की	गई	सषामग्ी	को	शरज्षान	्लब	में	
शक्रयषाकलषाप	किनये	में	उपयोग	में	लषा	सकतये	हैं।	शिक्षाशर्थियों	में	पढनये	की	आदत	डषालनये	कये 	शलए	
उनहें	शरशभनन	स्ोतों,	जैसये	—	समषाचषाि	परिों,	पशरिकषाओ,ं	औि	इटंिनयेट	सये	शरज्षान	संबंिी	अद्तन	
चशचथित	मदु्ों	तर्षा	पिुसकषाि	शरजयेतषाओ	ंकी	पहचषान	किनये	औि	उनसये	संबंशित	जषानकषािी	प्रषा्त	किनये	
कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	श	िक्षार्थी	जब	समषाचषाि-परिों	औि	पशरिकषाओ	ंमें	दी	गई	
फ़ोटो	दयेखेंगये	औि	उनकये 	बषािये	में	पढेंगये,	तो	उनमें	शरसमय	औि	शजज्षासषा	की	भषारनषा	उतपनन	होगी।	
इससये	उनकये 	अशिगम	को	बढषारषा	शमल	सकतषा	ह।ै

शरद्षालय	में	शभशत्त	पशरिकषाओ	ंऔि	बलुयेशटन	बोडभों	को	बनषाए	िखनये	कये 	शलए	रये	अपनये	शरचषाि	
वय्त	कि	सकतये	हैं	औि	आलयेख	तैयषाि	कि	सकतये	हैं।	कुछ	शिक्षार्थी	रैज्षाशनक	संकलपनषाओ	ंपि	
आिषारित	कषाटूथिन	बनषा	सकतये	हैं	अर्रषा	कशरतषाए,ँ	चटुकुलये	औि	प्रहसन	शलख	सकतये	हैं।

शभशत्त	पशरिकषाए	ँअर्रषा	बलुयेशटन	बोडथि	शिक्षाशर्थियों	विषािषा	एकशरित	औि	प्रदशिथित	की	गई	कर्षानक	
(र्ीम)	आिषारित	सचूनषा	को	प्रदशिथित	कि	सकतये	हैं।	यये	कर्षानक	शरज्षान	कषा	इशतहषास,	अनरयेषण,	
खोजें,	परिघटनषाए,ँ	सषामशयक	शरषयों,	जैसये—	रैशश्रक	तषापन,	बषाढ	औि	सखूषा,	आपदषा	प्रबंिन,	
जरषालषामखुी,	रनोनमलून	औि	रनिोपण	औि	ऐसये	अनय	कई	शरषय	हो	सकतये	हैं,	जो	शिक्षाशर्थियों	
कये 	सति	औि	क्मतषाओ	ंपि	शनभथिि	किेंगये।	शिक्षार्थी	रषासतशरक	प्रयोगों	औि	शक्रयषाकलषापों	कये 	शलए	
इटंिनयेट	सये	भी	सषामग्ी	खोजकि	एकशरित	कि	सकतये	हैं।	शरज्षान	कये 	शिक्ण-अशिगम	में	आकँड़ों	
कये 	प्रषार्शमक	स्ोतों	औि	हसत-कौिल	सषामग्ी	पि	जोि	दयेनषा	चषाशहए।	कुछ	घटनषाओ	ंऔि	उनकये 	
प्रयेक्णों	सये	उतपनन	होनये	रषाली	अशिगम	परिशसर्शतयों	को	भी	शरज्षान	कये 	शिक्ण-अशिगम	में	उपयोग	
में	शलयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	जैसषा	शक	शन्नशलशखत	शसर्शत	में	हुआ	–	

िबनम,	आशतयषा,	प्रतयषू,	सहुषानी	औि	अखति	नये	मुबंई	में	रषाशहत	गंदये	पषानी	की	लषाइनों	कये 	अररूधि	
होनये	सये	आई	बषाढ	कये 	बषािये	में	समषाचषाि	परिों	में	पढषा।	उनहोंनये	शनषकषथि	शनकषालषा	शक	यह	शसर्शत	िहि	में	
कचिये	को	अिँषािुिं	फें कनये	सये	उतपनन	हुई	ह।ै	इस	आपदषा	को	टषालषा	जषा	सकतषा	र्षा	यशद	िहि	कये 	लोगों	
को	कचिये	कये 	शनपटषान	कये 	बयेहति	तिीकों	की	जषानकषािी	होती।	रये	यह	पतषा	लगषानये	औि	चचषाथि	किनये	कये 	

Chapter_5.indd   147 30-05-2018   10:47:26



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


148

शलए	ग्ुतचि	की	तिह	बषाहि	शनकल	पड़ये	शक	लोग	शकस	प्रकषाि	कषा	कचिषा	फें कतये	ह	ैऔि	कचिये	को	इस	
तिीकये 	सये	फये कें 	शक	रषातषारिण	दशूषत	न	हो।	उनहोंनये	अपनये	सकूल	कये 	शमरिों	औि	कक्षा	प्रभषािी	शिक्क	कये 	
सषार्	अपशिषट	शनपटषान	की	समसयषा	पि	चचषाथि	की।	कक्षा	प्रभषािी	शिक्क	नये	इस	समसयषा	को	कक्षा	कये 	
शलए	ठोस अपिशष्ट प्रबंधन, भिूम प्रदषूण औि	जल प्रदषूण पि	समहू	परियोजनषाओ	ंमें	बदल	शदयषा।

उपिषाये्त	रशणथित	सभी	शक्रयषाकलषाप	शिक्षाशर्थियों	में	अशभरुशच	उतपनन	किेंगये,	उनहें	सीखनये	कये 	
शलए	प्रयेरित	किेंगये	औि	उनहें	शरद्षालय	सये	बषाहि	जषानये	औि	अपनये	आस-पषास	सये	संबंशित	सषामग्ी	
औि	जषानकषािी	एकशरित	किनये	कषा	अरसि	देंगये।

 शरि्षाकलषाप 5.12 
अपनये	शमरिों	कये 	सषार्	अपनये	आस-पषास	कये 	स्ोतों	सये	प्रषा्त	की	जषानये	योगय	उन	सषामशग्यों	की	पहचषान	
औि	चचषाथि	किें,	शजनहें	शक्रयषाकलषापों,	प्रयोगों	औि	अनय	शिक्ण-अशिगम	अनभुरों	कये 	शलए	उपयोग	
में	लषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै

मषाधयशमक	शरद्षालय	की	एक	शिशक्कषा,	नषाशदिषा,	कक्षा	में	एक	‘अनोखी	म्खी’	लयेकि	आई।	उस	
अनोखी	म्खी	को	दयेखकि	कक्षा	में	बहुत	उतसकुतषा	हुई।	उसनये	एक	शखलौनषा	तैयषाि	शकयषा	र्षा	शजसमें	
कषागज	कये 	फूलों	की	एक	पित	र्ी	औि	प्रतययेक	फूल	की	एक	डंडी	र्ी।	उसनये	एक	िषागये	कये 	सषार्	शखलौनषा	
म्खी	को	फूलों	पि	लटकषायषा,	पिंत	ुयह	शकसी	भी	फूल	पि	बैठ	नहीं	सकी।	म्खी	नये	कये रल	फूलों	कये 	
च्कि	लगषाए।	तब	उसनये	शिक्षाशर्थियों	को	कहषा	शक	रये	इस	म्खी	को	शकसी	फूल	पि	शबठषा	कि	दयेखें।	

लगभग	8-10	शिक्षाशर्थियों	नये	उस	अनोखी	म्खी	को	ऊपि	औि	नीचये	किकये 	फूलों	पि	बैठषानये	
की	कोशिि	की	पिंत	ुकोई	भी	सफल	नहीं	 हुआ।	धयषान	सये	दयेखनये	पि	 कुछ	 शरद्षार्थी	म्खी	कषा	
अनोखषा	वयरहषाि	तिंुत	समझ	गए।	एक	शरद्षार्थी	नये	अनमुषान	लगषायषा	शक	म्खी	कये 	ििीि	में	औि	
फूलों	की	डंशडयों	में	चुबंक	छुपषाकि	िखये	गए	हैं।	समयान ध्तुि एि-दसूरे िो ििििष्थ् िर्े हैं, इस	
संकलपनषा	कषा	आदषान-प्रदषान	किनये	कये 	शलए	नषाशदिषा	नये	चुबंकों	कषा	उपयोग	कि	अपनये	शिक्षाशर्थियों	को	
इस	शक्रयषाकलषाप	को	किनये	में	मदद	की।

चित्र 5.3 — िखलौनया– एि उतसतुि मकखी
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तब	उसनये	अपनये	शिक्षाशर्थियों	को	चुबंकों	औि	अपनये	आस-पषास	की	सषामग्ी	सये	शरशभनन	शखलौनये	

तैयषाि	किनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	शकयषा।	मषारि	दो	शदनों	में	रहषँा	चुबंक	की	सकंलपनषा	पि	आिषारित	शखलौनये,	

जसैये—	“पीछषा	किती	कषािें”,	“असिुशक्त	पसथि”,	“चुबंकीय	शक्रकये ट”,	“टूटतये	तषािये”	आशद	जमषा	हो	गए।

मनो्ैज्षाशनक अंत:क्वेप 

जहषँा	तक	शरज्षान	अशिगम	कषा	प्रश्न	ह	ैअशभरुशच,	अशभरशृत्त	औि	अशभक्मतषा	कये 	संदभथि	में	प्रतययेक	

शरद्षार्थी	कषा	अनठूषापन	उसये	शरशिषट	औि	शभनन	बनषातषा	ह।ै	शरद्षार्थी	कये 	इस	अनठूयेपन	को	समझनये	औि	

सिषाहनये	कये 	शलए,	शिक्कों	कये 	रूप	में	हमें	कक्षा	कये 	भीति	औि	कक्षा	कये 	बषाहि	भी	अपनये	शिक्षाशर्थियों	

कषा	अनरयेषण	किनये	की	आरश्यकतषा	ह।ै	इसकये 	शलए,	सषामषानय	कषायथिनीशतयों	कये 	अशतरि्त,	हम	बहुत	

सये	मनोरैज्षाशनक	अतं:क्येपों	कषा	उपयोग	कि	सकतये	हैं,	जो	न	कये रल	उनकये 	अशिगम	को	चिम	शसर्शत	

तक	लये	जषाएगँये,	बशलक	शरशरि	शिक्ण-अशिगम	परिशसर्शतयों	में	उनकी	शरशरि	क्मतषाओ	ंकये 	उपयोग	

को	भी	सहज	बनषाएगँये।	रैज्षाशनक	अशभरुशच	सचूी,	रैज्षाशनक	अशभक्मतषा	जषँाच	परि,	कये स	अधययन	

इतयषाशद	कषा	उपयोग	शरज्षान	अशिगम	कयेये 	कें द्रीय	औि	परििीय	क्येरिों	में	शिक्षाशर्थियों	की	रषासतशरक	रुशच	

की	पहचषान	किनये	में	शकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	शिक्क	कये 	रूप	में	आपनये	इस	तथय	कषा	संज्षान	शलयषा	होगषा	

शक	कुछ	शिक्षार्थी	कये रल	रैज्षाशनक	शरषय-रसत	ुज्षान	में	रुशच	िखतये	हैं;	कुछ	रैज्षाशनक	प्रशक्रयषातमक	

ज्षान	में	रुशच	िखतये	हैं;	कुछ	रैज्षाशनक	ज्षान	की	संशक्रयषाओ,ं	प्रक्रषायभों	औि	अनपु्रयोगों	में	रुशच	िखतये	हैं;	

कुछ	रैज्षाशनक	ज्षान	कये 	इशतहषास	में	रुशच	िखतये	हैं	औि	कुछ	शरज्षान	कये 	मलूभतू	तत्रों	औि	रैज्षाशनक	

ज्षान	की	समषालोचनषा	(शररुधि	प्रश्न	उठषाकि)	में	रुशच	िखतये	हैं	इतयषाशद।	अत:	शिक्क	कषा	यह	नैशतक	

कतथिवय	ह	ैशक	रह	उन	सभी	शरद्षाशर्थियों	कये 	यर्षार्थि	शहतों	कषा	पोषण	किें,जो	शरशभनन	सतिों	पि	शरज्षान	

कषा	अधययन	कि	िहये	हैं	औि	शरशभनन	कषािणों	सये	आगये	भी	अधययनित	िहेंगये।	शजस	मनोरैज्षाशनक	

अतं:क्येप	को	आप	उपयोग	में	लषा	िहये	हैं,	उसमें	पषँाच	मलूभतू	तत्र	होनये	चषाशहए	–

yy प्रषासशंगकतषा –	इसये	शरद्षाशर्थियों	कये 	रतथिमषान	ज्षान,	शरश्रषासों	तर्षा	परिशसर्शतयों	कये 	अनरुूप	

ढषालषा	जषानषा	चषाशहए।

yy ्ै्शकतकिण –	इसये	वयश्तगत	आरश्यकतषाओ	ंकये 	अनरुूप	ढषालषा	जषानषा	चषाशहए।

yy प्रशतपुश्ट – उसये	अशिगम	अर्रषा	परिरतथिन	कये 	सषार्	प्रगशत	संबंिी	जषानकषािी	कये 	अनरुूप	

ढषालषा	जषानषा	चषाशहए।

yy प्रबलन – इसये	प्रषाकृत	प्रयेिणषा	को	पिुसकृत	किनये	कये 	शलए	ढषालषा	जषानषा	चषाशहए।

yy सिलीकिण – इसये	बषािषाओ	ंको	हटषानये	यषा	अशिगम	कये 	शलए	कषायथि	किनये	कये 	सषािन	उपलबि	

किषाकि	ढषालषा	जषानषा	चषाशहए।
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 5.8  सषािषंाि

शरज्षान	कये 	शिक्ण-अशिगम	में	शिक्षाशर्थियों	कये 	शलए	यह	महतरपणूथि	ह	ैशक	रये	कये रल	अपनये	ज्षान	कये 	
शनमषाथिण	कये 	शलए	मषारि	अर्भों	औि	आकँड़ों	को	समझनये	योगय	न	हों,	बशलक	उनमें	दसूिों	कये 	शरचषािों	
को	समझनये	औि	समषालोचनषा	किनये	की	योगयतषा	होनी	चषाशहए।	अत:	शिक्षाशर्थियों	कये 	अनरयेषण	में	
बषातचीत,	परिचचषाथि,	तकथि -शरतकथि ,	सह-शनिषाथििण,	मधयगतषा,	उनकये 	शरचषािों	को	सनुनषा	औि	उनसये	प्रश्न	
पछूनषा	महतरपणूथि	भशूमकषाए	ँशनभषातये	हैं।	समशुचत	रूप	सये	शडजषाइन	शकए	गए	शरशरि	शक्रयषाकलषापों	
विषािषा	अशिगम	परिरयेि	उतपनन	किनषा,	प्रतययेक	शिक्षार्थी	औि	उसकये 	शरचषािों	को	महतर	दयेनषा	औि	
यह	समझनषा	शक	रये	अपनये	ज्षान	कषा	शनमषाथिण	शकस	प्रकषाि	कि	िहये	हैं,	शिक्क	को	अपनये	शिक्षाशर्थियों	
कये 	अनरयेषण	में	मदद	कितये	हैं।	शिक्षाशर्थियों	कये 	अनरयेषण	कये 	शलए,	शिक्षाशर्थियों	कये 	रतथिमषान	ज्षान	औि	
समझ	को	प्रकषाि	में	लषाकि,	उनकये 	मन	में	आनये	रषालये	शरचषािों	को	ससुपषट	किकये 	इन	शरचषािों	को	
उशचत	रूप	सये	शडजषाइन	शकए	गए	शिक्ण-अशिगम	अनभुरों	सये	जोड़नषा	आरश्यक	ह।ै	भौशतक	शरज्षान	
अशिगम	कये 	लक्यों	औि	उद्येश्यों	की	प्रषाश्त	की	ओि	अग्सि	होनये	कये 	शलए	इन	सभी	प्रशक्रयषाओ	ंमें	
शिक्षाशर्थियों	को	सशक्रय	रूप	सये	सश्मशलत	किनषा	आरश्यक	ह।ै

अभ्षास

5.1	 	शिक्षार्थी	कये 	अनरयेषण	कये 	महतर	की	चचषाथि	कीशजए।
5.2	 	चचषाथि	कीशजए	शक	शिक्षाशर्थियों	में	शरद्मषान	वयश्तगत	शरशभननतषाओ	ंकी	पहचषान	किनषा	

औि	उनहें	महतर	दयेनषा	्यों	आरश्यक	ह?ै
5.3	 अपनये	अतं:शिक्तुषा	कषायथिक्रम	कये 	दौिषान	आपनये	शिक्षाशर्थियों	में	शरज्षान	अशिगम	कये 	संबंि	

में	जो	शभननतषाए	ँदयेखी	हों,	उनकी	एक	सचूी	बनषाइए।
5.4	 अपनी	पषाठ्यपसुतक	सये	एक	उदषाहिण	लयेकि	रणथिन	कीशजए	शक	आप	कैसये	शिक्षाशर्थियों	

को	कक्षा	में	उनकये 	परूथिरतथी	ज्षान	की	चचषाथि	कये 	शलए	प्रयेरित	किेंगये।
5.5	 रह	शरशभनन	तिीकये 	बतषाइए	शजनसये	शिक्षाशर्थियों	को	शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	में	िषाशमल	

कि	सकतये	हैं?	समझषाइए	शक	शिक्षाशर्थियों	को	िषाशमल	किनये	सये	आपको	शिक्षाशर्थियों	औि	
उनकये 	अशिगम	कये 	बषािये	में	जषाननये	में	शकस	प्रकषाि	मदद	शमल	सकती	ह।ै

5.6 समझषाइए	सम-समहूों	कये 	बीच	सरंषाद,	अशिगम	को	सि्त	बनषानये	कये 	शलए	कक्षा	कये 	एक	
महतरपणूथि	सषािन	कये 	रूप	में	शकस	प्रकषाि	उपयोग	में	लषायषा	जषा	सकतषा	ह?ै	अपनये	उत्ति	की	
उदषाहिण	सशहत	वयषाखयषा	कीशजए।

5.7	 मषाधयशमक/उचचति	मषाधयशमक	सति	की	शरज्षान/भौशतकी/िसषायन	की	पषाठ्यपसुतक	सये	
एक	अधयषाय	को	चशुनए।	उन	सहज	संकलपनषाओ	ंकषा	अनमुषान	लगषाए	ँजो	शिक्षाशर्थियों	कये 	
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मन	में	उतपनन	हो	सकती	हैं।	प्रयोगिषालषा	अभयषास	कये 	मषाधयम	सये	आप	उन	संकलपनषाओ	ं
को	कैसये	संबोशित	किेंगये?	

5.8		 सहज	संकलपनषाओ	ंपि	िोि	सये	संबंशित	शरज्षान-शिक्षा	िोि	पशरिकषाओ	ंमें	लयेखों	की	
तलषाि	किें।	भौशतकी/िसषायन	 शरषय	में	सषामषानय	सहज	संकलपनषाओ	ंकी	एक	सचूी	
बनषाइए।	अपनये	शनषकषभों	कये 	संबंि	में	अपनये	सषाशर्यों	कये 	सषार्	शरचषाि-शरमथिि	कीशजए	
औि	चचषाथि	कीशजए	शक	यये	संकलपनषाए	ँशिक्क	को	भौशतक	शरज्षान	कये 	शिक्ण-अशिगम	
की	योजनषा	बनषानये	में	कैसये	मदद	किती	हैं?

5.9	 (i)	एक	शक्रयषाकलषाप	(ii)	शिक्षार्थी	की	रिपोटथि	औि	(iii)	शिक्षार्थी	कये 	प्रश्नों	कये 	मषाधयम	
सये	आप	परिचचषाथि	को	शकस	प्रकषाि	प्रयेरित	कि	सकतये	हैं?	उदषाहिण	कये 	सषार्	शररयेचनषा	
कीशजए।

5.10	 शिक्षार्थी	कये 	अनरयेषण	औि	 शिक्ण-अशिगम	प्रक्रम	को	समधृि	बनषानये	में	सम-समहू	में	
बषातचीत,	परिचचषाथि	औि	तकथि -शरतकथि 	की	भशूमकषा	कषा	आलोचनषातमक	मलूयषंाकन	कीशजए।

5.11	 पषाठ्यपसुतकों	सये	एक	उदषाहिण	लयेकि	समझषाइए	 शक	आप	कक्षा	में	तकथि -शरतकथि 	की	
िरुुआत	कैसये	किेंगये	औि	उसये	शकस	प्रकषाि	जषािी	िखेंगये।

5.12	 भौशतक	शरज्षान	में	अशिगम	की	मधयगतषा	औि	सह-शनिषाथििण	सये	आप	्यषा	समझतये	हैं?	
अशिगम	में	मधयगतषा	औि	सह-शनिषाथििण	में	शिक्षाशर्थियों	की	भशूमकषा	पि	चचषाथि	कीशजए।

5.13	 समझषाइए	शक	आप	शिक्षाशर्थियों	को	प्रश्न	उठषानये	औि	पछूनये	कये 	शलए	प्रोतसषाशहत	किनये	
हयेत	ु्यषा	कषायथिनीशत	अपनषाएगँये?	अपनये	शिक्षाशर्थियों	कये 	शरचषािों	को	सनुनषा	महतरपणूथि	्यों	
ह?ै	उपय्ुत	उदषाहिणों	कये 	सषार्	समझषाइए।

5.14	 आप	सर्षानीय	स्ोतों	सये	सषामग्ी	एकशरित	किनये	कये 	शलए	शिक्षाशर्थियों	को	कैसये	प्रोतसषाशहत	
किेंगये?	 शररयेचनषा	कीशजए	शक	भौशतक	शरज्षान	सीखनये	कये 	 शलए	यह	उनहें	 शकस	प्रकषाि	
अशभप्रयेरित	कि	सकतषा	ह?ै

“नए प्र्नों, नई संभयािनयाओ ंऔर पतुरयाने प्र्नों िो नए दृिष्टिोण से दखेने िे िलए सजृनयातमि िलपनया 
िी आि््ि्या हो्ी ह ैजो ििज्यान में हुई ियास्ििि प्रगि््ों िो दशया्थ्ी ह।ै” 

(अलबट्थ आइसंटयाइन)े
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भौतिक तिज्ञान में 
तिद्ञालय पञाठ्यचयञाया

अधयञाय
6

 6.1 परिचय

विज्ञान के एक विक्षक के अनसुञार, “समय के सञाथ विज्ञान की पञाठ्यचयञाया पररिव य्ा् हो गई ह ैऔर 
विज्ञान विक्षक कञा कञाम अब अविक चनुौ्ीपरूया हो गयञा ह।ै” 1960 के दिक में विद्ञाथथी के रूप 
से लेकर 2010 ्क विक्षक के रूप में विज्ञान विक्षर और अविगम के अपने अनभुिों से गजु़र्े 
हुए, िह ‘पररि य्ान’ कञा िरयान वनमन प्रकञार से कर्ी हैं–

“मैंने अपनी हञायर सकें डरी परीक्षञा विज्ञान और गवर् के सञाथ िरया 1969 में कें द्ीय सेकें डरी 
विक्षञा बोडया (सी.बी.एस.ई.) स ेसबंद्ध वदलली के एक विद्ञालय स ेपञास की। हमने गयञारह िरया विद्ञालयी 
विक्षञा प्रञाप्् की विसमें आठ िरया ‘सञामञानय विक्षञा’ के थे। विद्ञावथयायों ने विज्ञान, कलञा ् थञा िञावरजय 
िैसे विवभनन क्षेत्ों में कक्षञा 9 से प्रिेि वकयञा। विज्ञान के क्षेत् में प्रिेि पञाने के वलए कवठन सपिञाया थी 

6.1 पररचय

6.2 पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा के विकञास कञा इव्हञास

6.3 पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा, पञाठ्यचयञाया और पञाठ्यक्रम

 6.3.1 पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा 

 6.3.2  पञाठ्यचयञाया 

 6.3.3  विद्ञालयी पञाठ्यचयञाया

 6.3.4  पञाठ्यक्रम

6.4 विरय-कें वद्् से वयञािहञारिञादी, वयञािहञारिञादी से वनवमयाव्िञादी उपञागम ्क की  
 पञाठ््यचयञाया की विकञास यञात्ञा

6.5 विज्ञान पञाठ््यचयञाया पर रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञाओ ं(एन.सी.एफ.) के सझुञाि

6.6 एन.सी.ई.आर.टी. पञाठ्यक्रमोंे की प्रिवृतियञँा 

6.7 पञाठ्यपसु्क से विक्षर-अविगम सञामग्ी की ओर झकुञाि

6.8 पञाठ्यचयञाया विकञासक के रूप में विक्षक 

6.9 सञारञंाि
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और मरेे कुछ वमत् िो विज्ञान पढ़ने में रुवच रख्े थे, उनहें विज्ञान में प्रिेि नहीं वमल पञायञा। विज्ञान 
कञा अविगम कुछ सिवोतकृष्ट अकं प्रञाप्् करने िञालों ् क सीवम् रह गयञा। निीं से गयञारहिीं कक्षञाओ ं
्क विज्ञान को भौव्की, रसञायन और िीिविज्ञान विरयों के रूप में पढ़ञायञा गयञा। वनिी प्रकञािकों 
द्ञारञा प्रकञावि् और एक ही लेखक द्ञारञा वलखी गई पसु्कें  उपयोग में ली िञा्ी थीं। विद्ञावथयायों और 
विक्षकों के वलए ये पसु्कें , पञाठ्यपसु्कें  और पञाठ्यक्रम दोनों ही थीं। रसञायन कञा विक्षर-अविगम 
्त्िों के प्र्ीकों और संयोिक्ञाओ ंके सञाथ प्रञारंभ हो्ञा थञा। विद्ञावथयायों को पढ़ञायञा िञा्ञा थञा वक 
रञासञायवनक सतू् कैस ेवलखें और अरभुञार और ् लुयञंाकी भञार कैस ेपररकवल् करें, कैस ेप्रयोगञावरि् सतू् 
और आव्िक सतू् वलखें। पञाठ्यपसु्कों की पञाठ्य सञामग्ी में कुछ गसैों, िसै–े कञाबयान डञाइऑकसञाइड, 
ऑकसीिन, नञाइट्ोिन को बनञाने की विवियञँा, गरु और उपयोग; नञाइवट्क अमल ्थञा सलफयरूरक 
अमल कञा उतपञादन, कुछ ्त्िों के िञा्कुमया इतयञावद सवममवल् हो्े थे। प्रञायोवगक पञाठ्यक्रम में गैसों 
को बनञानञा, लिर विशलेरर और अमलक्षञारक अनमुञापन हो्े थे। अविगम अनभुि और दवैनक 
िीिन के अनभुि अलग-अलग ही रह्े थे। हम लोग प्रञायोवगक कञायया कञा सबंंि वििरे रूप स ेलिर 
विशलेरर और अनमुञापनों को वसद्धञंा् से नहीं िोड़ सक्े थे और यही बञा् इसकी विपरी् वसथव् 
पर भी लञाग ूहो्ी थी। रसञायन विरय को रञासञायवनक अवभवक्रयञाओ ंऔर समीकररों को यञाद करनञा 
भर समझञा िञा्ञा थञा। विक्षक को केिल िञानकञारी दनेे िञालञा मञानञा िञा्ञा थञा।”

अब 2011 में विद्ञावथयायों की विद्ञालयी विक्षञा बञारह िरया की हो गई ह,ै विसमें दस िरया सञामञानय 
विक्षञा के हैं। कक्षञा दस ् क विज्ञान ‘मखुय विरय’ ह ैऔर यह कक्षञा नौ और दस में ‘एकीकृ् विज्ञान’ 
के रूप में पढ़ञायञा िञा्ञा ह।ै उचच्र मञाधयवमक स्रों (कक्षञा 11 और 12) पर विद्ञाथथी विज्ञान कञा 
रसञायन, भौव्की और िीिविज्ञान के रूप में अधययन कर्े हैं। कक्षञा 9 और 10 के पञाठ्यक्रम में 
भोजन, पदार्थ, जीवों का संसार, गतिशील वसितुए,ँ व्यत्ि और तवचार िरा प्ाकृतिक संसाधनों 
िैसी विरयिस्ओु ंको रखञा गयञा ह।ै विद्ञाथथी इस विज्ञान को अविक प्रञासंवगक पञा्े हैं और िीिन 
और आस-पञास से इसकञा संबंि ब्ञा सक्े हैं। इन विरयिस्ओु ंसे संबंवि् प्रयोगञंाें/वक्रयञाकलञापों 
को कक्षञाओ ंमें वकयञा िञा सक्ञा ह।ै कक्षञा 11 और 12 के रसञायन के पञाठ्यक्रमों में अकञाबयावनक, 
कञाबयावनक और भौव्क रसञायन के घटक हो्े हैं, परं् ुइनहें वचव�् और पथृक खडंों में नहीं रखञा 
िञा्ञा ह।ै ऊष्ागतिकी, तवल्यन, p, d और f – बललॉक ित्व िैसे प्रकरर रसञायन के पञाठ्यक्रम में 
पररि य्ान को प्रव्वबंवब् कर्े हैं। अब विद्ञावथयायों के पञास लेखकों की टीम द्ञारञा वलखी गई और 
रञाष्ट्ीय िवैक्षक अनसुंिञान और प्रविक्षर परररद ्(एन.सी.ई.आर.टी.) द्ञारञा प्रकञावि् गरुितिञापरूया 
पसु्कें  उपलबि हैं। ये पसु्कें  विद्ञावथयायों को अनिेरर करने और प्रशन पछूने के अिसर उपलबि 
करञा्ी हैं। पञाठ्यपसु्कों में विद्ञावथयायों के वलए संबद्ध सथञानों पर वक्रयञाकलञाप सवममवल् वकए गए 
हैं। विक्षक केिल िञानकञारी दनेे िञाले नहीं रह गए हैं। विद्ञाथथी कक्षञा में अपने बहु् से अनभुिों ्थञा 
बहु्-सी िञानकञारी और प्रशनञंेा के सञाथ आ्े हैं, कयोंवक अब उनकी पहुचँ अनय स्ो्ों, िसै–े इटंरनेट, 
संचञार मञाधयमों, कई प्रकञार की पसु्कों, विज्ञान पवत्कञाओ ंऔर परूक पठनीय सञामवग्यों ्क ह।ै 
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कभी-कभी विद्ञाथथी विक्षक के ज्ञान को भी चनुौ्ी दे् े हैं। विक्षकों कञा ज्ञान आिवुनक्म होनञा 
चञावहए और उनहें सियं अपने ज्ञान को सतयञावप् करने और प्रञामञावरक वसद्ध करने के वलए ्ैयञार 
रहनञा चञावहए। “मैं विज्ञान विक्षक के रूप में अपने कञायया को बहु् चनुौ्ीपरूया मञान्ी हू।ँ िञानकञारी 
को इकट्ञा करने की अपेक्षञा विज्ञान की नये ज्ञान के वनमञायार की प्रवक्रयञा के रूप में प्रस्वु ्  से विज्ञान 
संबंिी मरेी समझ में भी पररि य्ान आयञा ह।ै”

 तरियञाकलञाप 6.1  
विज्ञान की पञाठ्यचयञाया से आप कयञा समझ्े हैं – इसे वलखें और ्लुनञा करें वक आि के विज्ञान की 
पञाठ्यचयञाया आप के द्ञारञा 1980 के दिक यञा व फर 1990 के दिक में वकए गए अधययन से कैसे वभनन 
ह?ै अपने बोि की चचञाया कक्षञा में कीविए और अपने अनभुिों को सहपञावठयों के सञाथ सञाझञा कीविए।

विक्षकों के उपरोक् अनभुिों से आपके मन में बहु् से प्रशन उठ सक्े हैं। उदञाहरर के 
वलए, आप पछू सक्े हैं वक ये पररि य्ान कयों वकए गए; कौन वनिञायारर् कर्ञा ह ैवक कयञा पढ़ञायञा 
िञाए और कैसे पढ़ञायञा िञाए; पञाठ्यचयञाया कञा निीकरर और विकञास कैसे वकयञा िञा्ञा ह;ै विज्ञान 
की पञाठ्यचयञाया के निीकरर/विकञास में विक्षक की भवूमकञा कयञा हो्ी ह?ै विज्ञान पञाठ्यचयञाया 
के वनिञायारर और पञाठ्यचयञाया के विकञास की प्रवक्रयञा संबंिी प्रशनों के उतिर नीव् दस्ञािेज़ों और 
रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा में ढँूढे िञा सक्े हैं। अ्: आगे बढ़ने से पहले हमें रञाष्ट्ीय 
पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा के विकञास के इव्हञास को िञान लेनञा चञावहए।

वनमनवलवख् अनचुछेदों में हम पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा के विकञास के इव्हञास कञा वििरर 
करेंग।े 

 6.2 पञाठ्यचयञाया की रूपिेखञा के तिकञास कञा इतिहञास 

िरया 1976 ्क भञार्ीय संवििञान ने रञाजय सरकञारों को पञाठ्यचयञाया सवह् अपनी विद्ञालयी विक्षञा 
स ेसंबंवि् सभी मञामलों में वनरयाय लेने की अनमुव् द ेरखी थी। कें द्, रञाजयों को केिल नीव्ग् 
मञामलों में मञागयादियान द े सक्ञा थञा। यह िह पररवसथव्यञँा थीं विनमें 1968 की रञाष्ट्ीय विक्षञा 
नीव् बनञाने और एन.सी.ई.आर.टी. द्ञारञा 1975 में पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा को वडज़ञाइन करने के 
प्रञारंवभक प्रयञास वकए गए। विक्षञा नीव् 1968 की अनिुसंञाओ ंके पञालन में एन.सी.ई.आर.टी. ने 
1975 में रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा विकवस् की। िरया 1976 में विक्षञा को समि्थी सचूी में 
सवममवल् करने के वलए संवििञान में संिोिन वकयञा गयञा और िरया 1986 में परेू दिे को पहली 
बञार रञाष्ट्ीय विक्षञा नीव् (एन.पी.ई.–1986) वमली, विसमें रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा को 
विक्षञा के आिवुनकीकरर के मञाधयम केे रूप में दखेञा गयञा। इस नीव् में, विक्षञा के आिञारभू्  मलूयों 
और प्रञासवंगक समसञामवयक मञानकों को सवुनवशच् करने के सञाथ-सञाथ भञार् की भौगोवलक और 
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सञंासकृव्क विविि्ञाओ ंको धयञान में रखकर विक्षञा की एक रञाष्ट्ीय प्ररञाली के विकञास के वलए 
पञाठ्यचयञाया की रञाष्ट्ीय रूपरेखञा की प्रस्ञािनञा की गई। रञाष्ट्ीय विक्षञा नीव् (एन.पी.ई. – 1986) में 
एक प्रञासवंगक, लचीले और विक्षञाथथी-कें वद्् पञाठ्यचयञाया पर बल वदयञा गयञा।

रञाष्ट्ीय विक्षञा नीव् – 1986 ने परेू दिे की विद्ञालयी विक्षञा के वलए एक सियावनष्ठ आिञारभू्  
पञाठ्यञंाि की वसफञाररि की। इस नीव् ने एन.सी.ई.आर.टी. को रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा को 
विकवस् करने और रूपरेखञा कञा समय-समय पर पनुरिलोकन करने कञा दञावयति भी सौंपञा। अ्: िरया 
1988 में एन.पी.ई. – 1986 की वसफञाररिों के आिञार पर एन.सी.ई.आर.टी. ने विद्ञालयी विक्षञा के 
वलए रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा ्ैयञार की। इसके बञाद यह अनभुि वकयञा गयञा वक पञाठ्यचयञाया 
विविि प्रकञार के विक्षञावथयायों की आिशयक्ञाओ ंको परूञा करने के वलए लचीली और प्रञासवंगक 
होनी चञावहए। पञाठ्यचयञाया के भञार और परीक्षञाओ ंके ्नञाि के मदु्ों पर भी धयञान दनेे की आिशयक्ञा 
थी। अ्: रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा कञा िरया 2000 और वफर 2005 में पनुरिलोकन वकयञा गयञा 
और इनके फलसिरूप निीन्म एन.सी.एफ. – 2005 सञामने आयञा।

yy रञाष्ट्ीय पञाठ््यचयञाया की रूपरेखञा – 1975 िरया 1968 की विक्षञा नीव् की   
 अनिुसंञाओ ंपर आिञारर्

yy रञाष्ट्ीय पञाठ््यचयञाया की रूपरेखञा  – 1988 िरया 1986 की विक्षञा नीव् की   
 अनिुसंञाओ ंपर आिञारर्

yy रञाष्ट्ीय पञाठ््यचयञाया की रूपरेखञा  – 2000 पररिोवि् एन.सी.एफ. – 1988

yy रञाष्ट्ीय पञाठ््यचयञाया की रूपरेखञा  – 2005 पररिोवि् एन.सी.एफ. – 2000
आइए , अब िञानें वक रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा कयञा ह ैऔर वकस प्रकञार यह पञाठ्यचयञाया 
और पञाठ्यक्रम कञा विकञास कर्ी ह।ै

परियोजनञा 6.1 
1986 की विक्षञा नीव् और एन.सी.ई.आर.टी. द्ञारञा विकवस् रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा 
1975, 2000 एिं 2005 कञा अधययन कीविए। रञाष्ट्ीय विक्षञा नीव् बनने के पहले एिं इसके बञाद 
विकवस् रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञाओ ंमें ्लुनञातमक अधययन कीविए और िो बदलञाि 

आप पञा्े हैं, उसकञा संवक्षप्् वििरर दीविए।

 6.3 पञाठ्यचयञाया की रूपिेखञा, पञाठ्यचयञाया औि पञाठ्यरिम 

वचत् 6.1 में वदए गए प्रिञाह चञाटया कञा अधययन करें और पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा, पञाठ्यचयञाया के 
कें द् वबंद ुऔर पञाठ्यक्रम के मधय संबंि को समझने कञा प्रयञास करें।
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चित्र 6.1 — पाठ््यच्या्थ की रूपरेखा का आलेखी तनरूपण

6.3.1 पञाठ्यचयञाया की रूपिेखञा

वदए गए प्रिञाह चञाटया (वचत् 6.1) से यह सपष्ट ह ैवक पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा एक ऐसी योिनञा ह,ै 
िो वयवक् और समञाि दोनों के संदभया में िवैक्षक लक्यों की वयञाखयञा कर्ी ह।ै यह योिनञा इस 
प्रकञार के अविगम अनभुिों को समझ की ओर ले िञा्ी ह,ै िो विद्ञालयों द्ञारञा बचचों को वदए 
िञाने चञावहए।
योिनञा कुछ मलूभू्  प्रशन सञामने रख्ी ह–ै

yy विद्ञालय को कौन-कौन से िवैक्षक उद्शेय प्रञाप्् करने कञा प्रयतन करनञा चञावहए?
yy इन उद्शेयों की प्रञावप्् के वलए कौन-कौन से िवैक्षक अनभुि उपलबि करञाए िञा 

सक्े हैं?
yy ये िवैक्षक अनभुि वकस प्रकञार सञाथयाक ्रीके से सवुयिवसथ् वकए िञा सक्े हैं?
yy हम कैसे सवुनवशच् करें वक ये िवैक्षक उद्शेय सवुयिवसथ् हो गए हैं?

इस प्रकञार एन.सी.एफ., विद्ञाथथी, विक्षक, विक्षक-प्रविक्षक, नीव्-वनिञायारक और वयञापक 
रूप से िनसञािञारर इतयञावद, उन सभी से संबंि रख्ञा ह,ै िो विक्षञा से िडेु़ हुए हैं।
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भञार् में रञाष्ट्ीय िवैक्षक अनसुिंञान और प्रविक्षर परररद ् (एन.सी.ई.आर.टी.) रञाष्ट्ीय 
पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ.) को विकवस् कर्ी ह,ै िो पञाठ्यक्रम ्थञा पञाठ्यपसु्कें  
और विद्ञालय पञाठ्यचयञाया के विकञास में मञागयादियान दे् ी ह।ै एन.सी.ई.आर.टी. द्ञारञा ्ैयञार वकयञा 
गयञा एन.सी.एफ. – 2005 विद्ञालयी विक्षञा स ेसबंंवि् विवभनन मदु्ों पर चचञाया कर्ञा ह।ै यह 
रूपरेखञा विक्षञा के उद्शेयों, ज्ञान की प्रकृव् ्थञा रूपों स ेसबंंवि् ज्ञान-मीमञंासीय पिूयािञाररञा और 
विक्षञाथथी ् थञा अविगम संबंवि् पिूया िञाररञाओ ंकी चचञाया कर्ी ह।ै यह विक्षञाथथी को कें द् पर रख्ी 
ह ैऔर विक्षञावथयायों की अवभवयवक्यों और अनभुिों को प्रमखु्ञा प्रदञान कर्ी ह।ै इस रूपरेखञा 
कञा दृवष्टकोर ह ैवक ज्ञान की प्रकृव् विकवस् हो्े रहने की ह ैऔर ज्ञान के वनमञायार की प्रवक्रयञा 
में विक्षञावथयायों की सवक्रय भञागीदञारी स ेइसकञा सिृन हो्ञा ह।ै एन.सी.एफ. – 2005 पञाठ्यचयञाया के 
उन क्षते्ों की अनिुसंञा कर्ञा ह,ै विनहें विद्ञालयी विक्षञा के विवभनन स्रों पर पढ़ञायञा िञानञा चञावहए। 
एन.सी.एफ. – 2005 इस बञा् की भी वसफञाररि कर्ञा ह ैवक कलञा विक्षञा और िञारीररक ्थञा 
सिञास्थय विक्षञा को प्रञाथवमक और मञाधयवमक स्रों पर पञाठ्यचयञाया में िञावमल वकयञा िञाए और 
उचच्र मञाधयवमक स्र पर इनहें िैकवलपक विरयों के रूप में रखञा िञाए। एन.सी.एफ. – 2005 
इन विरयों के उद्शेयों और विक्षञािञासत्ीय मदु्ों की चचञाया भी कर्ञा ह।ै यह वसफञाररि कर्ञा ह ैवक 
विक्षञाथथी कञा मलूयञंाकन उसके विद्ञालयी िीिन कञा अवनिञायया वहससञा होनञा चञावहए। यह विक्षञा के 
लक्यों की प्रञावप्् के वलए परीक्षञा सिुञारों और विक्षक विक्षञा सिुञारों सवह् आिशयक वयिसथञाग् 
सिुञारों की चचञाया भी कर्ञा ह।ै विद्ञालयी पररििे को योगय्ञा प्रदञायी बनञाने सबंंिी चचञाया भी  
एन.सी.एफ. – 2005 में ह।ै

रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005, रञाष्ट्ीय विक्षञा नीव् (एन.पी.ई. – 1986) की 
अनिुसंञाओ ंको दोहरञा्ञा ह,ै विसमें अनय लचीले संघटकों सवह् सियावनष्ठ आिञार पञाठ्यचयञाया 
पर चचञाया ह।ै इस पर पहले भी चचञाया हो चकुी ह ै(बॉकस दखेें)।

रञाष्ट्ीय विक्षञा वयिसथञा परेू दिे के वलए एक रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया रूपरेखञा पर आिञारर् होगी विसमें एक 
“सियावनष्ठ आिञार पञाठ्यचयञाया” (कॉमन-कोर) होगी और सञाथ ही अनय वहससों में लचीलञापन रहगेञा, 
विनहें सथञानीय पयञायािरर ्थञा पररििे के अनसुञार ढञालञा िञा सकेगञा। सियावनष्ठ आिञार पञाठ्यचयञाया में 
भञार्ीय सि्ंत््ञा आदंोलन कञा इव्हञास, सिंिैञावनक वज़ममदेञाररयों ् थञा रञाष्ट्ीय अवसम्ञा स ेसबंंवि् 
अवनिञायया ्त्ि िञावमल होंग।े ये मदु् ेवकसी एक विरय कञा वहससञा न होकर लगभग सभी विरयों में 
वपरोए िञाएगँ।े इनके द्ञारञा रञाष्ट्ीय मलूयों को हर वयवक् की सोच और वज़दंगी कञा वहससञा बनञाने की 
कोविि की िञाएगी। इन रञाष्ट्ीय मलूयों में ये बञा े्ं िञावमल हैं – हमञारी समञान सञंासकृव्क िरोहर, 
सञामञाविक सम्ञा, लोक्ंत्, िमयावनरपके्ष्ञा, सत्ी-परुुरों के बीच समञान्ञा, पयञायािरर कञा सरंक्षर, 
सञामञाविक अिरोिों कञा वनरञाकरर, सीवम् पररिञार कञा महति और िजै्ञावनक मनोदिञा के पोरर 
की ज़रूर्। यह सवुनवशच् वकयञा िञाएगञा वक सभी िवैक्षक कञाययाक्रम िमयावनरपके्ष्ञा के मलूयों के 
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अनरुूप ही आयोवि् हों। भञार् ने विवभनन दिेों में िञंाव् और आपसी भञाईचञारे के वलए सदञा प्रयतन 
वकयञा ह,ै और “िसिुिै कटंुबकम”् के आदिशों को संिोयञा ह।ै इस परंपरञा को कञायम रखने के वलए 
विक्षञा-वयिसथञा कञा प्रयञास यह होगञा वक नई पीढ़ी में विशि के प्रव् यह दृवष्टकोर सदुृढ़ हो ्थञा 
अं् रञायाष्ट्ीय सहयोग और िञंाव्परूया सह-अवस्ति की भञािनञा बढे़। विक्षञा के इस पहल ूकी उपके्षञा नहीं 
की िञा सक्ी ह।ै समञान्ञा के उद्शेय को सञाकञार बनञाने के वलए सभी को विक्षञा के समञान अिसर 
उपलबि करिञानञा ही पयञायाप्् नहीं होगञा, ऐसी वयिसथञा होनञा भी ज़रूरी ह,ै विसस ेसभी को विक्षञा 
में सफल्ञा प्रञाप्् करने के समञान अिसर वमलें। इसके अव्ररक्, अं् वनयावह् समञान्ञा की अनभुवू् 
मलू पञाठ्यचयञाया द्ञारञा करञाई िञाएगी। िञास्ि में, रञाष्ट्ीय विक्षञा वयिसथञा कञा उद्शेय ह ैवक सञामञाविक 
मञाहौल और िनम के सयंोग स ेउतपनन पिूञायाग्ह और कंुठञाए ँदरू हों।

– राषट्ी्य तशक्ा नीति, 1986

6.3.2 पञाठ्यचयञाया

संभि्: यह सभी सवुिचञारर् रूप से वनयोवि् गव्विवियों के समहू कञा कुल योग मञानञा 
िञा्ञा ह,ै िो अविगम को सहि बनञा्ञा ह ैऔर वििरे िवैक्षक लक्यों को लञाग ूकरने के वलए 
वडज़ञाइन वकयञा िञा्ञा ह।ै यह इस बञा् को समझञाने की योिनञा ह ैवक वकन-वकन संकलपनञाओ ंकञा 
आदञान-प्रदञान वकयञा िञाए और कौन-कौन से ज्ञान, कौिल और मनोिवृतियों को सवुिचञारर् ढंग 
से पोवर् की िञाए। इसमें विरय-िस् ु के चयन के मञापदडं और विरय-िस् ु के आदञान-प्रदञान 
की विवियों के सञाथ-सञाथ मलूयञंाकन के विकलपों के वििरर भी सवममवल् हैं। पञाठ्यचयञाया वनमन 
सरोकञारों से भी संबंवि् हैं –

yy वकसी विविष्ट स्र यञा कक्षञा के वलए विक्षञा के सञामञानय उद्शेय;
yy विरयिञार अविगम उद्शेय और विरय-िस् ु;
yy अधययन पञाठ्यक्रम और समय वनिञायारर;
yy विक्षर-अविगम के अनभुि;
yy विक्षर-अविगम की सहञायक सञामग्ी; और
yy अविगम कञा मलूयञंाकन और विक्षञावथयायों को दी गई प्रव्पवुष्ट।

ऊपर की गई चचञाया के संदभया में इसकञा अथया होगञा वक आिञार पञाठ्यचयञाया और पञाठ्यक्रम 
वमलकर पञाठ्यचयञाया कञा वनमञायार कर्े हैं। अ्: पञाठ्यचयञाया, िह क्षम्ञाए ँ विकवस् करने की 
योिनञा ह,ै िो चयवन् लक्यों को प्रञाप्् करने में मदद कर सक्ी ह।ै पञाठ्यचयञाया द्ञारञा ऐसे अनभुि 
उपलबि करञाने चञावहए िो ज्ञान कञा वनमञायार करें और वििेकपरूया ढंग से सोचने, संसञार को विवभनन 
विरय क्षेत्ों द्ञारञा समझने, दसूरों के प्रव् सौंदययापरक सरञाहनञा और दसूरों के प्रव् संिेदनिील्ञा, 
कञायया करने और आवथयाक प्रक्रम में भञाग लेने की योगय्ञाए ँउपलबि करञा सकें । यह उन क्षम्ञाआें 
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और मलूयों की अं् दृयावष्ट प्रदञान कर्ञा ह ैिो प्रतयेक वयवक् में होनी ही चञावहए। यह समञाि को 
सञामञाविक-रञािनीव्क और सञंासकृव्क दृवष्ट भी दे् ञा ह।ै दसूरे िबदों में पञाठ्यचयञाया िवैक्षक 
लक्यों के वक्रयञानियन के वलए एक संपरूया योिनञा ह।ै

पञाठ्यचयञाया दिे के भञािी विकञास और सरोकञारों की ओर उनमखु होनी चञावहए।
रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005, पञाठ्यचयञाया के विकञास के वलए वनमनवलवख् 

मञागयादियान प्रदञान कर्ी ह ै(वचत् 6.2) –

चित्र 6.2 — राषट्ी्य पाठ््यच्या्थ की रूपरेखा – 2005

पञाठ्यचयञाया कञा अविगम और विकञास के प्रव् एक समग् दृवष्टकोर होनञा चञावहए, िो 
विक्षञाथथी के िञारीररक, मञानवसक, सञामञाविक और भञािञातमक विकञास के विभञािन के परे िञा कर 
इनके पञारसपररक संबंिों एिं अं् :वक्रयञाओ ंको दखे सके। पञाठ्यचयञाया को सोचने, ्कया  करने और 
सियं को ्थञा विशि को समझने और भञारञा के उपयोग की क्षम्ञा को विकवस् करनञा चञावहए। 
विक्षञाथथी को सियं और दसूरों के सञाथ वमलकर कञायया करने में सक्षम हो िञानञा चञावहए।

रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005, अनिुसंञा कर्ी ह ै वक पञाठ्यचयञाया बचचों को 
अवभवयवक् योगय बनञाने, कञाम करने की उतसकु्ञा, प्रशन पछूने और अनिेरर को पोवर् करने 
अपने पञाठ्यपसु्कीय ज्ञान की पनुरुतपवति की बिञाय अपने अनभुिों को विद्ञालयी ज्ञान के सञाथ 
सञाझञा करने और एकीकृ् करने के योगय बनञाने िञाली होनी चञावहए।

पञाठ्यचयञाया 
विकञास के वलए 

एन.सी.एफ. 
2005 के मञागया 
दियाक वस द्धञंा्

ज्ञान को सकूल के बञाहर के िीिन से िञेाड़नञा।

सवुनशवच् करनञा वक अविगम, रटं् प्ररञाली से मकु् हो।

पञाठ्यचयञाया को पञाठ्यपसु्क पर ही कें वद्े्  नहीं रख कर इस  
्रह समदृ्ध वकयञा िञानञा वक यह बचचों के चहुमखुी विकञास 
कञा प्रञाििञान हञाे।

परीक्षञा को अपेक्षञाकृ् अविक लचीलञा बनञानञा और इसे कक्षञा 
की गव्विवियों से िोड़नञा।

एक ऐसी अविभञािी पहचञान कञा विकञास करनञा विसमें प्रिञा्ञंावत्क 
रञाजय वयिसथञा के अं् गय्ा  रञाष्ट्ीय वचं् ञाए ँसमञावह् हों।

Chapter_6.indd   159 01-06-2018   10:43:08



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


160

6.3.3 तिद्ञालयी पञाठ्यचयञाया

िैसञा वक हमने ऊपर दखेञा ह ैवक पञाठ्यचयञाया कञा मञागयादियान रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा द्ञारञा 
हो्ञा ह ैऔर यह िञंाछनीय विक्षर-अविगम की प्रवक्रयञा के वलए आिशयक उपयकु् पररवसथव्यों 
के सञाथ कक्षञा के अदंर और बञाहर के सीखने के अनभुिों से संबंवि् हो्ञा ह।ै यह विद्ञालयी 
पञाठ्यचयञाया अथञाया् ्विस्ृ्  पञाठ्यचयञाया की िञानकञारी दे् ञा ह।ै

इसके अं् याग् पञाठ्यक्रम, पञाठ्यपसु्कें , विक्षर-अविगम की सञामग्ी, अनिुवंस् कक्षञा 
अभयञास और मलूयञंाकन योिनञाए ँआ्ी हैं।

भञार् में एन.सी.एफ. विद्ञालयों में विक्षर-अविगम की वदिञा को वनिञायारर् कर्ञा ह,ै परं् ु
यह विस्ृ्  योिनञा न होकर केिल एक रूपरेखञा ह।ै इसकञा अथया ह ैवक यद्वप प्रतयेक विद्ञालय 
की पञाठ्यचयञाया को सपष्ट रूप से एन.सी.एफ. के उद्शेय की वदिञा में ही रहनञा ह,ै विद्ञालय विस्ृ्  
वििरर वनिञायारर् करने में पयञायाप्् लचीलञापन अपनञा सक्े हैं। िे वयञापक विचञारों, संसञािनों 
और मॉडलों की सहञाय्ञा ले सक्े हैं। विद्ञालयों के वलए आिशयक ह ैवक िे अपनी पञाठ्यचयञाया 
एन.सी.एफ. के वसद्धञंा्ों पर ्ैयञार करें।

वदलली में वसथ् एक विद्ञालय रञाष्ट्ीय िवैक्षक अनसुिंञान और प्रविक्षर परररद ्(एन.सी.ई.आर.टी.) 
कञा पञाठ्यक्रम और िहञँा की पञाठ्यपसु्कें  उपयोग में लञा्ञा ह।ै विद्ञाथथी विज्ञान सीखने के वलए 
‘सियं करके’ और ‘अनिेरर आिञारर्’ दृवष्टकोर अपनञा्े हैं। विज्ञान प्रयोगिञालञा कक्षञा निीं 
और दसिीं के विद्ञावथयायों की पहुचँ में ह।ै विद्ञालय के पसु्कञालय में विज्ञान के विवभनन क्षेत्ों पर 
बहु्-सी पसु्कें  उपलबि हैं। विक्षक, विज्ञान को विद्ञावथयायों के दवैनक अनभुिों से िोड़्े हैं और 
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विज्ञान सीखने की प्रञासंवगक सञामग्ी कञा उपयोग कर्े हैं। विक्षक को िब भी यह लग्ञा ह ैवक 
विद्ञावथयायों को सीखने के वलए िवैक्षक महति के सथञानों कञा भ्रमर आिशयक ह,ै ्ो िह उनहें ऐसे 
सथञानों के भ्रमर के वलए ले िञा्े हैं। विद्ञाथथी एक विज्ञान पवत्कञा वनकञाल्े हैं, विसमें िे विज्ञान 
सीखने, िैज्ञावनक निञाचञार और विज्ञान कलपनञा सञावहतय पर अपने विचञारों कञा योगदञान दे् े हैं। 
विद्ञाथथी, िैज्ञावनक मॉडलों को विकवस् कर्े हैं और विज्ञान प्रदियावनयों में भञाग ले्े हैं। विद्ञालय 
बञाहरी क्षेत्ों के भ्रमर, विज्ञान और सञामञाविक मदु्ों पर िञाद-वििञाद आयोवि् कर्ञा ह।ै विद्ञालय 
प्रशनोतिरी (वकिज़) प्रव्योवग्ञा कञा भी आयोिन कर्ञा ह।ै विद्ञाथथी पररयोिनञाओ ंपर वमलकर कञाम 
कर्े हैं। विक्षक विद्ञावथयायों के कञाम के ररकॉडया और उनके द्ञारञा रख ेगए पोटयाफोवलयो के आिञार 
पर विद्ञावथयायों कञा विद्ञालय-आिञारर् मलूयञंाकन कर्े हैं।

 तरियञाकलञाप 6.2  
आप अपने अभयञास-विक्षर कञाययाक्रम के दौरञान विस विद्ञालय में िञा्े हैं, िहञँा की पञाठ्यचयञाया कञा 
अधययन कीविए और प्ञा लगञाइए वक कयञा यह एन.सी.एफ. – 2005 के सञाथ सञामिंसय रख्ञा ह।ै 
अपने रचनञातमक सझुञाि दे् े हुए, कक्षञा में अपनी ररपोटया प्रस्ु्  कीविए।

6.3.4 पञाठ्यरिम

यह एक ऐसञा दस्ञािेज़ ह,ै िो पढ़ञाए िञाने िञाले विरयों की विरय-िस् ुऔर स्र वििरे के 
उद्शेयों सवह् विन कौिलों, ज्ञान और अवभिवृति कञा सवुिचञारर् पोरर करनञा ह,ै उनकी 
विस्ृ्  िञानकञारी दे् ञा ह।ै भञार् में विद्ञालयी विक्षञा के सभी स्रों के वलए रञाष्ट्ीय िवैक्षक 
अनसुंिञान और प्रविक्षर परररद ्(एन.सी.ई.आर.टी.) अनकुररीय पञाठ्यक्रम ्ैयञार कर्ञा ह।ै 
रञाजय एन.सी.ई.आर.टी. के इस पञाठ्यक्रम को अपनञा सक्े हैं, इसे अपनी आिशयक्ञाओ ंके 
अनकूुल अपनञा/ढञाल सक्े हैं अथिञा रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ.) के आिञार 
पर अपनञा सियं कञा पञाठ्यक्रम विकवस् कर सक्े हैं।

यह िञाननञा रुवचकर होगञा वक पढ़ञाई िञाने िञाली विरय-िस् ुकञा चयन कैसे हो्ञा ह।ै पढ़ञाई 
िञाने िञाली विरय-िस् ुकञा चयन करने के वलए दिे की आिशयक्ञाओ ंऔर सञामने आ रही 
चनुौव्यों को धयञान में रखञा िञा्ञा ह।ै हमञारे दिे के सञामने गरुितिञापरूया विक्षञा एक चनुौ्ी ह।ै 
इसकी मञँाग ह ैवक विवभनन क्षते्ों और समञाि के विवभनन िगशों के सभी बचचों को दी िञाने िञाली 
विक्षञा लगभग एक िैसी गरुितिञा िञाली हो। अ्: प्रतयेक विरय में िञावमल वकए िञाने िञाले 
ज्ञान के चयन के वलए सञामञाविक, आवथयाक और सञंासकृव्क पररवसथव्यों और िवैक्षक लक्यों 
के संदभया में सञाििञानीपिूयाक िञँाच की आिशयक्ञा हो्ी ह।ै विक्षञा की गरुितिञा में िीिन की 
गरुितिञा और इसके सभी आयञामों, िैसे – िञंाव् के वलए सरोकञार, पयञायािरर संरक्षर और 
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आिशयक सञामञाविक पररि य्ान के प्रव् सकञारञातमक मनोिवृति, िैवशिक मञानिञाविकञार और 
विक्षञािञासत् में पररि य्ान के सरोकञार िञावमल हैं। विक्षञा को ऐसञा होनञा चञावहए वक िह बचचों की 
रचनञातमक अवभवयवक् और सौंदययाबोि की सरञाहनञा करने की क्षम्ञा को बढ़ञािञा दनेे के सञािन 
और अिसरों को अिशय उपलबि करञाए।

रञाष्ट्ीय िवैक्ष क अनसुंिञान और प्रवि क्षर परररद ्द्ञारञा िरया 2005 में पञाठ्यक्रमों के विकञास 
में एन.सी.एफ. – 2005 को आिञार बनञायञा गयञा थञा और उसके वलए वनमनवलवख् मञापदडं 
अपनञाए गए हैं –

yy मनोिैज्ञावनक दृवष्टकोर से बचचों के विकञास के संग् स्रों के वलए विरयों और 
विरय क्षते्ों की उपयकु््ञा।

yy सभी विरयों में सवुयिवसथ् ज्ञान के वलए भञार् के संवििञान में प्रव्ष्ठञावप् मलूयों 
की वयञापक प्रव्धिवन।

yy एक स्र से दसूरे स्र ्क वनरं्र्ञा।
yy पथृक-पथृक विरय क्षेत्ों में आने िञाले विवभनन विद्ञालयी विरयों की सचूी में वदए 

गए प्रकररों के मधय अं् र विरयक और क्थयपरक (थीम) संबंि।
yy विवभनन विरयों में विद्ञालयी ज्ञान और बचचों के दवैनक अनभुिों और उनसे प्रञाप्् 

ज्ञान में पञारसपररक संबंि।
yy सभी स्रों पर और सभी विरयों में पयञायािरर संबंिी ज्ञान और मदु्ों को डञालनञा, 

पयञायािरर को संपरूय्ा ञा में लेनञा, विसमें प्रकृव्, िीिन के सभी प्रकञार, मञानि मलूय 
और पयञायािरर के सञामञाविक, आवथयाक ्थञा सञंासकृव्क पक्ष िञावमल हैं।

yy सत्ी-परुुर (िेंडर) समञान्ञा, िञंाव्, सिञास्थय और वििरे आिशयक्ञाओ ं िञाले 
बचचों के प्रव् संिेदनिील्ञा।

yy प्रतयेक विरय में सभी स्रों पर और कञायया-संबंिी अवभिवृति और मलूयों कञा समनियन।
yy पञाठ्यचयञाया के प्रतयेक पहल ूमें कलञाआें और भञार्ीय हस्कलञा की एकीकृ् विरञास् 

के वलए सौंदययाबोि संिेदनिील्ञा और मलूयों को पोवर् करने की आिशयक्ञा।
yy एक ही विरय दोहरञाने से बचने के वलए विद्ञालय और महञाविद्ञालय पञाठ्यक्रमों में 

्ञालमले रखनञा।
yy नई सचूनञा प्रौद्ोवगकी सवह् िवैक्षक प्रौद्ोवगकी की प्रभञािकञारर्ञा को सभी विरयों 

में उपयोग में लञानञा। 
yy ज्ञान के सभी क्षेत्ों में ्थञा बचचों द्ञारञा उसमें नि-वनमञायार और सवक्रय भञागीदञारी के 

वलए पञाठ्यक्रमों के लचीलेपन और सियानञातमक्ञा को प्रोतसञाहन दनेञा।
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 6.4 तिषय-कें तरिि से वयञािहञाििञादी, वयञािहञाििञादी से तनतमयातििञादी उपञागम 
िक की पञाठ्यचयञाया की तिकञास यञात्ञा

पञाठ्यचयञाया विकञास में पररि य्ान की प्रकृव् और वदिञा को समझने के वलए आइए पञाठ्यचयञाया के 
विकञास के विवभनन मञागशों को समझें, िो विज्ञान की पञाठ्यचयञाया को प्रभञावि् कर्े हैं। आइए, 
वकसी एक विरय के पञाठ्यक्रम को वलखने के वनमनवलवख् ्रीकों की िञँाच करें।

(A) सञािणी 6.1 — कक्ञा 6 के तलए तिज्ञान पञाठ्यरिम (एन.सी.ई.आि.टी. 1988)

इकञाई कञा 
नञाम

तिषय-िसितु

इकञाई 4  
मञापन

दवैनक िीिन में विवभनन प्रकञार के मञापनों कञा पे्रक्षर; विवभनन प्रकञार के मञापनों की 
आिशयक्ञा; मञानक मञात्कों की आिशयक्ञा; मलूभू्  मञात्कों कञा प्रञारंवभक ज्ञान, MKS 
पद्धव्; अपितयया और अपि य्ाक मञात्क; लंबञाई कञा मञापन; यंत्ों कञा उवच् उपयोग; 
गोलीय पषृ्ठों के वयञास कञा मञापन; कम मोटञाइयों को मञापनञा; दवैनक िीिन में आकलन; 
वनयवम् और अवनयवम् पषृ्ठों के क्षेत्फल कञा मञापन; ठोस और द्िों के आय्न कञा 
मञापन लंबञाई, क्षेत्फल और आय्न के मञापन में विवभनन यवुक्यों कञा उपयोग; द्वयमञान 
कञा मञापन; िीिन में सही मञापनों की आिशयक्ञा; ्ञाप कञा मञापन, विवभनन प्रकञार के 
्ञापमञापी (थमञायामीटर); समय कञा मञापन।

इकञाई 
13 
हमञारञा 
विशि

विशि में अनेक ्ञारे और ग्ह हैं; खगोलीय वपंडों कञा िगथीकरर; आकञाि गंगञा; खगोलीय 
वपडों की आकृव्यञँा और सञाइज़ (आमञाप) और प्ृथिी से उनकी दरूी कञा अनमुञान; कृवत्म 
उपग्ह; कृवत्म उपग्हों के विविि उपयोग; उलकञा और उलकञा वपंड।

(B) सञािणी 6.2 — कक्ञा 8 के तलए भञािि के एक िञाजय के तिज्ञान इकञाई कञा पञाठ्यरिम (2007)

पञाठ तिषय-िसितु कौशल अपेतक्ि अतिगम
परिणञाम

पीरियड
की 

सखंयञा

तरियञाकलञाप आिशयक
सञामग्ी

प्रकञाश • वप्रज़म के 
द्ञारञा सफ़ेद 
प्रकञाि कञा 
विसरर 
(गरुञातमक)

• पररभञावर् करनञा
• पहचञान करनञा
• अिलोकन करनञा
• वििेवच् वचं् न 

करनञा
• प्रशन करनञा
• प्रयोग करनञा

• प्रकञाि को पररभञा-
वर् करनञा

• विसरर की 
पररभञारञा दनेञा

1 मौवखक, 
वलवख् 
सञामग्ी

आिशयक-
्ञानसुञार
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• अपि य्ा-
नञंाक (दो 
मञाधयमों 
में प्रकञाि 
की गव् के 
अनपुञा् के 
रूप में

• लेंस के 
अनपु्रयोग- 
आिियाक 
लेंस, मञाइ-
क्रोसकोप, 
कैमरञा, 
टेवलसकोप

• एक 
प्रञाकृव्-
कलेंस के 
उदञाहरर 
के रूप में 
मञानि नेत्

• वप्रज़म कञा अि-
लोकन करनञा एिं 
इसकी पररभञारञा 
दनेञा

• वप्रज़म के द्ञारञा सफ़ेद 
प्रकञाि के विसरर 
कञा अिलोकन 
करनञा एिं िरयान 
करनञा

• विसरर को प्रदविय्ा  
करने के वलए 
प्रयोग कञा संचञालन 
करनञा

• अपि य्ानञंाक की 
पररभञारञा दनेञा

• लेंस के अनपु्रयोगों 
की सचूी बनञानञा, 
िैसे – आिियाक 
लेंस, कैमरञा, 
मञाइक्रोसकोप, 
टेलीसकोप में प्रयोग 
वकयञा िञा्ञा ह।ै

• परूया रूप से समझनञा 
वक मञानि नेत् एक 
प्रञाकृव्क लेंस ह।ै

2

2

2

(C) सञािणी 6.3 — कक्ञा 7 तिज्ञान की एक इकञाई (एन.सी.ई.आि.टी., 2005)

प्रशन मतुखय सकंलपनञा सतुझञाए गए 
ससंञािन

सतुझञाए गए तरियञाकलञाप/
प्ररिम

ईकञाई 6
प्रञाकृतिक घटनञाएँ
िषञाया, गजयान औि ितिि
्फूञान वकस कञारर 
हो्े हैं? ्फूञानों के कयञा 
प्रभञाि हो्े हैं? 
छ े्ं कयों उड़ िञा्ी हैं?

उचच गव् िञाली 
पिन और भञारी 
िरञाया मञानि और 
अनय िीिों 
पर आपदञापरूया 
प्रभञाि डञाल्े 
हैं।

अनभुि; 
समञाचञार पत्ों 
की ररपोटया,
ितृिञंा्/कथञाएँ

पिन की गव् और पिन 
की वदिञा के सचूक बनञानञा, 
गव्िील िञाय ुके कञारर 
िस्ओु ंके ऊपर उठने के 
वलए वक्रयञाकलञाप।
्फूञानों के प्रभञाि पर चचञाया 
और सरुक्षञा के संभि उपञाय।
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प्रकञाश
कयञा हम मडु़ी हुई ट्यबू 
द्ञारञा प्रकञाि कञा स्ो् 
दखे सक्े हैं?

प्रकञाि कञा 
सरल रेखीय 
संचरर

रबर/प्लञावसटक 
ट्यबू,सट्ॉ, 
प्रकञाि कञा कोई 
भी स्ो्

प्रकञाि के स्ो् को एक 
सीिी नली, एक मडु़ी हुई 
नली से दखेनञा।

हम दीिञार पर सयूया कञा 
प्रकञाि कैसे डञाल सक्े 
हैं?

परञाि य्ान, कुछ 
पषृ्ठ प्रकञाि 
कञा परञाि य्ान 
कर्े हैं।

कञँाच/िञा् ुकी 
िीट/िञा् ुकी 
पननी, सफे़द 
कञागज़

दीिञार अथिञा सफ़ेद कञागज़ 
पर प्रकञाि कञा परञाि य्ान 
दखेनञा।

कौन-सी िस्एु ँऐसे 
प्रव्वबंब बनञा्ी हैं, िो 
सञाइज़ में बडे़ अथिञा 
छोटे आकञार के हो्े हैं?

िञास्विक 
और आभञासी 
प्रव्वबंब

उतिल/अि्ल 
लेंस और दपयार

मकु्ञंा् वक्रयञाकलञाप विनमें 
बचचों को छूट हो वक िह 
विवभनन िस्ओु ंके प्रव्वबंब 
बनञाए ँऔर अपने पे्रक्षर 
नोट करें। िञास्विक और 
आभञासी प्रव्वबंबों पर 
कें वद्् चचञायाए।ँ

हम कयञा करें वक कोई 
रंगीन वडसक सफ़ेद 
वदखञाई पडे़?

सफ़ेद प्रकञाि 
बहु्-से रंगों से 
वमलकर बनञा 
हो्ञा ह।ै

नयटून की 
वडसक

वडसक को बनञानञा और उसे 
घमुञानञा।

इन ्ीनों पञाठ्यक्रमों के वलए वभनन विक्षर-अविगम के उपञागमों और पञाठ्यचयञाया सञामग्ी 
की आिशयक्ञा ह।ै इन कक्षञाओ ंमें विक्षक और विक्षञावथयायों की भवूमकञाए ँभी पररिव य्ा् हो 
िञा्ी हैं। प्रतयेक मञामले में अविगम के अनभुिों की प्रकृव् और विज्ञान सीखने के परररञाम और 
सञाक्य भी वभनन होंगे।

पहले उपञागम (A) (सञाररी 6.1) में केिल विरय कञा ज्ञान (विरय-िस्)ु िवरय्ा  ह।ै यह 
पञाठ्यक्रम ‘विरय-कें वद्् पञाठ्यचयञाया’ पर आिञारर् ह।ै विरय-कें वद्् पञाठ्यचयञाया में आिञारभू्  
अििञाररञा यह ह ैवक ज्ञान िस्वुनष्ठ और सञाियािवनक हो्ञा ह ैऔर विनहोंने ज्ञान प्रञाप्् कर वलयञा 
ह,ै उनस ेसीिञा यह उनहें सपें्रवर् वकयञा िञा सक्ञा ह,ै विनहोंने ज्ञान प्रञाप्् नहीं वकयञा।

इस उपञागम में विक्षक कक्षञा अनदुिेों के मञाधयम से विद्ञावथयायों को विरय कञा ज्ञान दे् ञा 
ह।ै विद्ञावथयायों को विरय कञा ज्ञान दनेे कञा सबसे अविक कञाम में वलयञा िञाने िञालञा ्रीकञा 
वयञाखयञान हो्ञा ह।ै विद्ञाथथी सञामञानय्: विक्षक/पञाठ्यपसु्क द्ञारञा उपलबि करञाई गई विरय 
सञामग्ी को यञाद कर ले्े हैं। विद्ञाथथी यह मञानकर चल्े हैं वक विक्षक कञा सञारञा ज्ञान सही ह।ै 
परीक्षञाए ँविद्ञावथयायों के विरय के ज्ञान की परख कर्ी हैं। विरय-कें वद्् पञाठ्यचयञाया के अं् गया् 
पञाठ्यक्रम बनञा्े समय वििरेज् उस विरय-िस् ुकञा चयन कर्े हैं, िो सबसे अविक महतिपरूया 
हो्ी ह ैअथिञा विद्ञालयों में पढ़ञाने योगय ह।ै यह बञा् अभी ्क वििञादञासपद ह ैवक कौन-सञा ज्ञान 
विद्ञावथयायों के वलए प्रञासंवगक और उपयोगी ह।ै पञाठ्यचयञाया विकवस् करने िञाले और विक्षक 
िो मञात् विरय-िस् ुके ग्हर करने को सीखनञा समझ ले्े हैं, उनहें विद्ञाथथी के सीखने को पनु: 
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समरर और समझ के स्र से और ऊपर िञा कर पञाठ को वनयोवि् करने में कवठनञाई हो सक्ी 
ह।ै मञात् पनु:समरर कौिल अपने आप में विद्ञावथयायों की समझ और विशलेररञातमक क्षम्ञा को 
सीि ेपररिव य्ा् नहीं कर सक्े।

दसूरे उपञागम (B), (सञाररी 6.2) में पञाठ्यक्रम अथिञा अधययन के क्रम को विरय-िस् ु
और विक्षञाथथी के वयिहञार, दोनों के रूप में ब्ञायञा गयञा ह।ै यह ‘वयञािहञारिञादी पञाठ्यचयञाया’ ह।ै 
वयञािहञारिञादी मनोिैज्ञावनक, वयिहञार में पररि य्ान को ही सीखने की संज्ञा दे्  ेहैं, और सीखने के 
उद्शेयों को वयिहञार में पररि य्ान के पदों में पररभञावर् कर्े हैं। ज्ञान उस कञारयािञाई की क्षम्ञा ह ै
विसकी पहचञान ‘कञायशों के सफल्ञापिूयाक कर पञाने’ में हो्ी ह।ै उदञाहरर के वलए वयञािहञारिञादी 
सदंभया में, प्रकञाि के विसरर को पररभञावर् करने की विद्ञावथयायों की योगय्ञा को उसके ज्ञान के रूप 
में मञानञा िञा्ञा ह।ै कोई भी चीज़ विद्ञाथथी ‘िञान्े हैं’ यञा ‘नहीं िञान्े हैं’, प्ञा लगञाने कञा एकमञात् 
्रीकञा यह ह ैवक दखेञा िञाए वक कुछ वनवशच् पररवसथव्यों में उनकञा वयिहञार कैसञा हो्ञा ह।ै

सीखने के प्रव् वयञािहञारिञादी मनौिैज्ञावनकों के उपञागम वनमनवलवख् पिूयािञाररञाओ ंयञा 
मञानय्ञाओ ंपर आिञारर् हो्े हैं – 

yy अविगम यञा सीखने के वलए विक्षञाथथी के वयिहञार में पररि य्ान की आिशयक्ञा हो्ी 
ह,ै यह केिल ्भी सञामने आ्ञा ह ैिब हम दखे्े हैं वक विक्षञाथथी कयञा कर्ञा/्ी ह।ै

yy िञास्विक दक्ष्ञा केिल अतयविक अभयञास से आ्ी ह।ै उद्ीपन-अनवुक्रयञा संबंि 
अभयञास से प्रबल हो्ञा ह।ै

yy प्रव्पवुष्ट से सीखनञा बहु् अविक प्रभञावि् हो्ञा ह।ै यह वयिसथञा को ब्ञा्ी ह ैवक 
प्रव्वक्रयञाए ँकब सही हैं और कब गल्।

yy कुिल वनष्पञादन के वलए आिशयक ह ैवक उद्ीपन की अनवुक्रयञाए ँऐसी हों वक वकसी 
वििरे उद्ीपन से सि्: एक वििरे अनवुक्रयञा उतपनन हो।

yy िवटल कञायया के संदभया में विद्ञाथथी कञा समग् अविगम, उस कञायया के सञाथ िडेु़ विविष्ट 
अविगमों कञा संकवल् संचय हो्ञा ह।ै

yy अविकञंाि िवटल कौिल, अनकु्रवमक संरचनञा िञाले हो्े हैं और उनहें सरल कञायशों 
में विभञावि् वकयञा िञा सक्ञा ह।ै

 तरियञाकलञाप 6.3  
विरय-कें वद्् पञाठ्यक्रम और वयञािहञारिञादी पञाठ्यचयञाया की महतिपरूया वििरे्ञाओ ंपर चचञाया कीविए । 
कयञा आपको लग्ञा ह ै वक विक्षञावथयायों के अविगम अनभुि पञाठ्यचयञाया विकञास के उपञागमों से 
प्रभञावि् हो्े हैं? एक उदञाहरर की सहञाय्ञा से वयञाखयञा कीविए।
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दक्ष्ञा-आिञारर् पञाठ्यचयञाया, मञानदडं सदंवभय्ा  पञाठ्यचयञाया और पञारंग् अविगम और योिनञाबद्ध 
अविगम – ये सभी अविगम के वयञािहञारिञादी वसद्धञंा्ों पर आिञारर् हैं। ये उपञागम यह मञानकर 
चल्े हैं वक बडे़/िवटल कञायशों को छोटे/सरल कञायशों में विभञावि् वकयञा िञा सक्ञा ह ैऔर ये 
सरल से िवटल की ओर क्रम में वयिवसथ् वकए िञा सक्े हैं। क्षम्ञा आिञारर् और योिनञाबद्ध 
पञाठ्यचयञाया इन मञानय्ञाओ ंको उपयोग में लञा्ी हैं। क्षम्ञा आिञारर् पञाठ्यचयञाया में अनतय क्षम्ञाए ँ
वयञािहञारिञादी पदों में पररभञावर् की िञा्ी हैं। ये वफर उपक्षम्ञाओ ंमें पनु:वनरूवप् की िञा्ी 
हैं। क्षम्ञा आिञारर् पञाठ्यचयञाया (अविगम के नयनू्म स्र) भञार् में और कुछ अनय दिेों में 
विकवस् की गई हैं।

िवटल कञायया को सरल अविगम कञायशों में विभञावि् करने कञा एक उदञाहरर यहञँा वदयञा िञा 
रहञा ह ै(वचत् 6.3)।

चित्र 6.3 — क््िा आधाररि पाठ््यच्या्थ ्ें जतिल का्य्थ का सरल अतधग् का्ययों ्ें तवभाजन

 तरियञाकलञाप 6.4  
विज्ञान/भौव्की/रसञायन की पञाठ्यपसु्क से एक िवटल कञायया कञा चयन कीविए और उसे सरल 
कञायशों में विभञावि् कीविए।

 तरियञाकलञाप 6.5  
इटंरनेट पर िञाइए और एक क्षम्ञा आिञारर् विज्ञान पञाठ्यचयञाया कञा अधययन कीविए। अपनी 
िञानकञारी कञा आदञान-प्रदञान कक्षञा के सञाथ कीविए।
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वयञािहञारिञादी पञाठ्यचयञाया में विक्षक, पञाठ्यचयञाया विकवस् करने िञालों द्ञारञा विकवस् 
पञाठ्यचयञाया को लञाग ूकरने में सहञायक हो्े हैं। विक्षक पञाठ्यचयञाया के धयेय अथिञा सञािनों पर 
प्रशन नहीं उठञा्े। वयञािहञारिञादी पञाठ्यचयञाया में विक्षञाथथी के अनभुिों, संदभशों और संज्ञानञातमक 
पिूयािवृति को सवममवल् नहीं वकयञा िञा्ञा। विक्षञावथयायों को ज्ञान कञा वनवष्क्रय प्रञाप््क्ञाया और 
विक्षक को ज्ञान संपे्ररक मञानञा िञा्ञा ह।ै बलैकबोडया पर वलखकर पढ़ञानञा विक्षर की एक आम 
विवि ह।ै विक्षञाथथी वबनञा प्रशन वकए चपुचञाप अपने पञाठ को यञाद कर्े हैं, दोहरञा्े हैं यञा पढ़्े रह्े 
हैं। बञालयकञाल को समञाि के भी्र ियसक होने की ्ैयञारी के रूप में दखेञा िञा्ञा ह।ै विक्षञा कञा 
लक्य विक्षञावथयायों में ऐसञा ज्ञान और कौिल विकवस् करनञा ह,ै िो ियसक होने पर समञाि की 
सेिञा करने में उनके सहञायक हों।

विरय-कें वद्् और वयिहञारिञादी उपञागमों के समीक्षक कह्े हैं वक ये पञाठ्यचयञायाए ँविक्षञाथथी 
के समग् विकञास के लक्य की प्रञावप्् में सहञाय्ञा नहीं कर्ी हैं। 

विरय-केंवद््

वनवमयाव्िञादी

वयञािहञारिञादी

पञाठ््यचयञाया तिकञास 
के उपञागम

चित्र 6.4 — पाठ््यच्या्थ तवकास के उपाग्

विक्षञाथथी-कें वद्् पञाठ्यचयञाया कञा लक्य (C), (सञाररी 6.3) विक्षञाथथी के विकञास को पे्ररर् 
और पोवर् करनञा ह।ै विक्षञाथथी-कें वद्् विक्षक इस बञा् पर बल दे् े हैं वक विक्षञा कञा उद्शेय 
विक्षञाथथी की संिवृद्ध और विकञास ह ैऔर संपरूया विद्ञालय कञा अवभविनयञास विक्षञाथथी की ओर 
होनञा चञावहए। िे विक्षञावथयायों को अथया वनमञाया्ञा के रूप में दखे्े हैं। विक्षञाथथी िब अपने पररिेि से 
पञारसपररक वक्रयञा कर्े हैं ्ो अपने उद्ीपक अनभुिों से िे अथया कञा वनमञायार और इस प्रकञार ज्ञान 
कञा विस्ञार कर्े हैं। विक्षञाथथी सिञाभञाविक रूप से विज्ञास ुऔर अनिेरर के प्रव् पहले से प्रितृि 
हो्े हैं। विक्षक की भवूमकञा विक्षञावथयायों को सीखने कञा िञा्ञािरर और पे्ररक अनभुि उपलबि 
करञाने की हो्ी ह ै। विक्षञाथथी-कें वद्् दृवष्टकोर से विक्षकों को विक्षञावथयायों की सिञाभञाविक 
योगय्ञाओ;ं उनकी अपने अनिरेर और अविगम को वनदवेि् करने की क्षम्ञाओ ंमें विशिञास 
करनञा चञावहए। विक्षञाथथी-कें वद्् पञाठ्यचयञाया अविगम को वनवमयाव्िञादी पहल ूसे दखे्ी ह।ै अविगम 
्ब हो्ञा ह,ै िब विक्षञाथथी उद्ीपक पररिेि से उलझ्े हैं, छञान-बीन कर्े हैं और िञा्ञािरर के 
सञाथ पञारसपररक वक्रयञाओ ंमें से कुछ अथयापरूया ज्ञान ग्हर कर्े हैं। विक्षञाथथी-कें वद्् विक्षञाविद ्
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यह िञानने में रुवच रख्े हैं वक उद्ीपन और 
अनवुक्रयञा के मधय विक्षञाथथी के भी्र कयञा हो 
रहञा ह।ै विक्षञाथथी-कें वद्् विक्षञाविद ्विक्षञाथथी 
की संज्ञानञातमक संरचनञाओ,ं उनकी अथया 
िञानने की योगय्ञाओ ंऔर उनकी सिृनञातमक 
भञािनञाओ ंिैसे प्रञाचलों में रुवच रख्े हैं।

वनवमयाव्िञादी पञाठ्यचयञाया विकञास करने 

िञालों के वलए, अविगम पररिेि और अनभुि 

िो हो्े हैं िे सबसे ज़यञादञा महतिपरूया हो्े हैं 

और ये विक्षर-अविगम के संदभया के सञाथ-

सञाथ विक्षञाथथी के पररिेि को भी धयञान में 

रखकर उतपनन वकए िञा सक्े हैं। पञाठ्यचयञाया 

ऐसी होनी चञावहए वक िह उपयकु् अविगम 

पररिेि की वयिसथञा करके विक्षञावथयायों को पे्रररञादञायक अनभुिों से िोड़ सके।

वनवमयाव्िञादी पञाठ्यचयञाया वनमनवलवख् पिूयािञाररञाओ ंपर आिञारर् हो्ी ह ै–
yy ज्ञान को विक्षञावथयायों द्ञारञा सवक्रय रूप से वनवमय्ा , अनिेवर्, सवृि् वकयञा िञा्ञा ह ै

अथिञा खोिञा िञा्ञा ह।ै यह विक्षञावथयायों द्ञारञा वनवष्क्रय रूप से प्रञाप्् और भडंञारर् 
नहीं वकयञा िञा्ञा।

yy ज्ञान को अथया-वनमञायार यञा िञानने की प्रवक्रयञा यञा विक्षञाथथी के अनभुिों से अलग नहीं 
वकयञा िञा सक्ञा ह।ै यह विक्षञावथयायों की संकलपनञातमक संरचनञाआें और पिूयाि्थी 
अनभुिों पर आिञारर् हो्ञा ह।ै

yy विक्षञाथथी वनरं्र, निञाविया् ज्ञान और पिूञायाविया् ज्ञान के वचं् न के परररञामसिरूप 
अपनी संज्ञानञातमक संरचनञाओ ंकञा वनमञायार और पनुवनयामञायार कर्े रह्े हैं।

yy सञंासकृव्क संदभया में वकसी भी वयवक् द्ञारञा ज्ञान के वनमञायार के वलए सम-समहू िगया 
और ियसकों के सञाथ सञामञाविक पञारसपररक वक्रयञा अतयविक महतिपरूया हो्ी ह।ै

yy संकलपनञा कञा वनमञायार सञाकञार से वनरञाकञार की ओर िीरे-िीरे आगे बढ़्ञा ह।ै
yy विक्षञावथयायों की वभनन-वभनन अविगम िवैलयञँा हो्ी हैं और विक्षर-अविगम में 

इनकञा सञामिंसय करनञा चञावहए।
yy वनवमयाव्िञादी पञाठ्यचयञाया में विक्षक, अविगम यञा सीखने कञा पररिेि उपलबि करञा्ञा 

ह ैऔर अविगम कञा सहिक्ञाया हो्ञा ह।ै
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 तरियञाकलञाप 6.6  
चचञाया कीविए वक (C) (सञाररी 6.3) िञालञा पञाठ्यचयञाया उपञागम विक्षञाथथी-कें वद्् कयों ह?ै अपने 
दृवष्टकोर पर कक्षञा में चचञाया करें।

परियोजनञा 6.2
विद्ञालयी विक्षञा के वलए रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ.एस.ई.) – 2000 और 
रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ.) – 2005 पर आिञारर् कक्षञा 8 विज्ञान के 
एन.सी.ई.आर.टी. के पञाठ्यक्रम कञा विशलेरर कीविए। चचञाया कीविए वक इन पञाठ्यक्रमों में 
कौन-से पञाठ्यचयञाया उपञागमों को उपयोग में लञायञा गयञा ह।ै

 6.5 तिज्ञान पञाठ्यचयञाया पि िञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपिेखञाओ ं(एन.सी.एफ़.) 
के सतुझञाि 

रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ.) – 1975 ने 10 िरया की सञामञानय विक्षञा के सञाथ 
10 + 2 पद्धव् की वसफञाररि की थी। एन.सी.एफ. – 1975 यह वसफञाररि भी कर्ञा ह ैवक कक्षञा 
दस ्क विज्ञान को अवनिञायया मलू विरय के रूप में रखञा िञाए। यह रूपरेखञा, कक्षञा 10 ्क 
वक्रयञाकलञाप-आिञारर् एकीकृ् विज्ञान कञा सझुञाि दे् ी ह।ै 

िरया 1988 की प्रञाथवमक और मञाधयवमक विक्षञा के वलए रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया (एन.सी.ई.एस.ई.)– 
एक रूपरेखञा विक्षञाथथी-कें वद्् विज्ञान पञाठ्यचयञाया की वसफञाररि कर्ी ह।ै यह कक्षञा 10 ् क सञामञानय 
विज्ञान को अवनिञायया विरय रखने की वसफञाररि भी कर्ी ह।ै िरया 1988 की एन.सी.ई.एस.ई. 
सझुञाि दे् ी ह ै वक विज्ञान विक्षञा कञा लक्य सजं्ञानञातमक, भञािञातमक और मनशचञालक क्षते्ों में 
ससुपष्ट क्षम्ञाए,ँ िसै े वक, अनिरेर करने की भञािनञा, सिृनञातमक्ञा, िस्वुनष्ठ्ञा, प्रशन करने 
कञा सञाहस और सौंदययाबोि संिदेनिील्ञा को विकवस् करनञा होनञा चञावहए। प्रञाथवमक स्र पर 
पहले दो िरशों (कक्षञाओ ं1 और 2) में विज्ञान कञा अधययन पयञायािरर अधययन कञा एक अवभनन 
भञाग होनञा चञावहए। कक्षञा 3 स े5 ्क में यह पयञायािरर अधययन के दो भञागों – एक विज्ञान और 
दसूरञा सञामञाविक अधययन, में स ेएक हो। उचच प्रञाथवमक स्र (6 स े8 की कक्षञाआें) में विक्षञाथथी स े
प्रञाथवमक स्र पर प्रञाप्् क्षम्ञाओ ंको सदुृढ़ और सिक् करने की अपके्षञा की िञा्ी ह।ै इस स्र 
पर विज्ञान की विक्षञा ऐसी हो वक विक्षञाथथी को कञायया सञािन, सरल विज्ञान उपकररों स ेकञाम करने 
और प्रञाकृव्क पररघटनञाओ ंको समझने के वलए सञािञारर प्रयोगों को वडज़ञाइन करने के कौिलों 
को विकवस् करने में मदद वमले। मञाधयवमक स्र (9 और 10 कक्षञाओ)ं पर विज्ञान विक्षर कञा 
लक्य प्रञाथवमक रूप स,े विज्ञान के सभी विरय क्षते्ों में वयञाप्् मखुय सकंलपनञाओ ंके अविगम द्ञारञा 
समसयञा के समञािञान और वनरयाय लेने की क्षम्ञा की ओर रहगेञा।

विद्ञालयी विक्षञा के वलए रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ.एस.ई.) – 2000, 
उचच प्रञाथवमक और मञाधयवमक स्रों पर विज्ञान और प्रौद्ोवगकी के विक्षर की अनिुसंञा 
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कर्ी ह।ै प्रञाथवमक स्र पर विज्ञान को पयञायािरर विज्ञान कञा अवभनन अगं होनञा चञावहए।  
एन.सी.एफ.एस.ई. – 2000 यह वसफञाररि कर्ी ह ैवक उचच प्रञाथवमक और मञाधयवमक स्र पर 
6 से 10 कक्षञाओ ं्क विज्ञान और प्रौद्ोवगकी को एक ही विरय के रूप में पढ़ञायञा िञाए। यह 
दखेञा गयञा वक प्रौद्ोवगकी हमञारे िीिन को बहु् अविक प्रभञावि् कर रही ह।ै अ्: इसे विज्ञान 
के पञाठ्यक्रम में सवममवल् करने की आिशयक्ञा महससू की गई। उचच्र मञाधयवमक स्र पर 
विज्ञान कञा विक्षर-अविगम भौव्की, रसञायन और िीिविज्ञान िैसे विरयों कञा रूप ले ले्ञा ह।ै

रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा (एन.सी.एफ. – 2005) करके दखेने, िञँाच-पड़्ञाल 
आिञारर् विज्ञान पञाठ्यचयञाया की वसफञाररि कर्ी ह।ै एन.सी.एफ. – 2005, पञाठ्यचयञाया कञा बोझ, 
रटकर यञाद करने और कड़ी परीक्षञा प्ररञाली की समसयञाओ ंको हल करने की बञा् भी कर्ी ह।ै 
एन.सी.एफ. – 2005, लचीली परीक्षञा प्ररञाली और समय सञाररी, पञाठ्यचयञाया के बोझ को कम 
करने और विज्ञान विक्षर में सैद्धञंाव्क और प्रञायोवगक कञायया के एकीकरर के सझुञाि दे् ी ह।ै 
एन.सी.एफ. – 2005, विक्षञाथथी को ज्ञान के वनमञाया्ञा ि रचनञाकञार के रूप में सिीकञार कर्ी ह ै
और सझुञाि दे् ी ह ैवक विक्षञावथयायों ंको ऐसे अविगम यञा सीखने के अनभुि उपलबि करञाए िञाए ँ
विससे िे छञान-बीन करने, समसयञाओ ंकञा समञािञान करने और सियं अपनी संकलपनञाओ ंको 
विकवस् करने की योगय्ञा प्रञाप्् कर सकें ।

प्रञाथवमक स्र पर बचच ेकी वयस््ञा अपने चञारों ओर की दवुनयञा की नई-नई चीिें़ खोिने 
कञा आनंद उठञाने और उनके सञाथ सञामिंसय बैठञाने में होनी चञावहए। इस स्र पर मखुय उद्शेय 
हैं वक बचच ेमें चञारों ओर की दवुनयञा, प्रञाकृव्क पयञायािरर, चीज़ों और लोगों के प्रव् विज्ञासञा 
िञाग्् हो और िे अनिेररञातमक और हञाथों से की िञाने िञाली गव्विवियों में वयस् रहें। उचच्र 
मञाधयवमक स्र पर विज्ञान विक्षञा पर प्रञाथवमक स्र के पयञायािररीय अधययन से विज्ञान और 
्कनीकी के मलूभू्  िञाररञाओ ंकी ओर आनकु्रवमक पररि य्ान होनञा चञावहए। उचच्र मञाधयवमक 
स्र पर विज्ञान की विरय-िस् ुको विरयक उपञागम स ेप्रभञावि् नहीं होनञा चञावहए। इस स्र पर 
सरल ्कनीकी यवूनट और मॉडल बनञाने के वलए अपने हञाथों से कञाम करके बचच ेको अपने 
पररवच् अनभुिों द्ञारञा विज्ञान के वसद्धञंा्ों को समझने में लगञाए रखनञा चञावहए।

मञाधयवमक स्र पर विद्ञावथयायों को विज्ञान की विक्षञा एक संयकु् विरय के रूप में दी िञानी 
चञावहए, विसमें हञाथों और औज़ञारों से कञाम कर्े हुए उचच प्रञाथवमक स्र से अविक उनन् 
्कनीकी मॉडल बनञाने के अिसर वमलें।

उचच्र मञाधयवमक स्र पर विज्ञान को अलग-अलग विरयों के रूप में लञानञा चञावहए 
विसमें प्रयोगों, ्कनीक ्थञा समसयञा हल करने की प्रवक्रयञा पर बल वदयञा गयञा हो।

 तरियञाकलञाप 6.7  
रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 कञा अधयञाय 3 पढ़ें। इसके वलए आप www.ncert.nic.in 
पर िञा सक्े हैं । अविगम के विवभनन स्रों पर विज्ञान की पञाठ्यचयञाया पर एक प्रस्ु् ीकरर कक्षञा में दें।
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 6.6 एन.सी.ई.आि.टी. पञाठ्यरिमों की प्रितृतियञँा 

रञाष्ट्ीय िवैक्षक अनसुंिञान और प्रविक्षर परररद ् द्ञारञा 1988, 2000 और 2005 में ्ैयञार 
वकए गए पञाठ्यक्रमों के विशलेरर से प्ञा चल्ञा ह ै वक पञाठ्यक्रमों के विकञास की पद्धव्यों 
में पररि य्ान हुए हैं। ये पररि य्ान, सचूनञा से भरी िञानकञारी िञाली विरय सञामवग्यों स े हटकर 
वक्रयञाकलञाप आिञारर् एकीकृ् विज्ञान पञाठ्यक्रम और वफर उसस े हटकर विक्षञाथथी-कें वद्् 
पञाठ्यक्रम ्क हुए हैं।

िरया 1988 के पञाठ्यक्रम कञा विकञास उतिरोतिर हुआ ह।ै इसमें विद्ञालय स्र पर उपयकु् 
योगय्ञाओ,ं संकलपनञाओ ंऔर वक्रयञाकलञापों को विस्ञार से वदयञा गयञा ह ैएिं कवठनञाई स्र और 
गहन्ञा के आिञार पर क्रवमक रूप से उनकञा वनिञायारर वकयञा गयञा ह।ै भोजन और पोषण, सवास्थ्य, 
जनसंख्या, कृतष, प्या्थवरण संरक्ण से संबंवि् िञास्विक िीिन के मदु्,े विज्ञान अविगम के 
आिशयक संघटक बनञाए गए हैं।

रञाष्ट्ीय िवैक्षक अनसुंिञान और प्रविक्षर परररद ्द्ञारञा विकवस् कक्षञा 6 के वनमनवलवख् 
पञाठ्यक्रमों की एक यवूनट कञा क्रमि: 1988, 2000 और 2005 की रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की 
रूपरेखञाओ ंके आिञार पर अधययन कीविए (सञाररी 6.4, सञाररी 6.5 और सञाररी 6.6)।

सञािणी 6.4 — िषया 1988 में तिकतसि कक्ञा 6 के तिज्ञान पञाठ्यरिम की एक इकञाई

इकञाई कञा नञाम तिषय-िसितु
इकञाई 6
गति, बल औि 
मशीन

गव्िील और वसथर िस्एु;ँ विवभनन प्रकञार की गव्यञँा – रेखीय, यञादृवचछक 
(बे्र्ीब), घरूथी, ि्ुयाल, आितृिी, दोलनी; चञाल, बल, बल लगञाने पर चञाल, वदिञा 
और आकञार में पररि य्ान; विवभनन प्रकञार के बल – चुबंकीय बल, वसथर-िैद्ु्  बल, 
घरयार बल; घरयार के लञाभ और हञावनयञँा; घरयार को घटञानञा और बढ़ञानञा; विवभनन प्रकञार 
की सरल मिीनें – लीिर, आन् सम्ल, वघरनी और पवहयञा; िवटल मिीनें – सरल 
मिीनों कञा संयोिन; मिीनों कञा रखरखञाि और दखेभञाल।

सञािणी 6.5 — िषया 2000 में तिकतसि कक्ञा 6 के तिज्ञान पञाठ्यरिम की एक इकञाई

इकञाई कञा नञाम तिषय-िसितु
इकञाई 9
बल औि गति

• बल— बल कञा प्रभञाि (आकृव्, सञाइज़, गव् में पररि य्ान);
 बल की इकञाई; दञाब और ्रल पदञाथशों में दञाब
• गव् की िञाररञा, गव् के प्रकञार (सरल रेखीय, घरूथी, दोलनी, आि्थी और 

अनञाि्थी–प्रञाथवमक िञाररञा)
• सीिी रेखञा में एक समञान एिं असमञान गव्; िेग की िञाररञा
•  चञाल; चञाल की इकञाई
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 सञािणी 6.6 — िषया 2005 में तिकतसि कक्ञा 6 के तिज्ञान पञाठ्यरिम की एक इकञाई

प्रशन मतुखय सकंलपनञाएँ सतुझञाए गए 
ससंञािन

सतुझञाए गए तरियञाकलञाप/प्ररिम

इकञाई 4
गतिशील िसितुए,ँ
वयत्ि औि तिचञाि
पहले ज़मञाने में लोग वकस 
प्रकञार एक सथञान से दसूरे 
सथञान की यञात्ञा कर्े थे? 
िे कैसे िञान पञा्े थे वक 
उनहोंने वक्नी दरूी की 
यञात्ञा कर ली ह?ै हमें कैसे 
प्ञा लग्ञा ह ैवक कोई 
िस् ुगव्िील ह?ै
हम कैसे िञान पञा्े हैं वक 
िह िस् ुवक्नी दरू ्क 
गई ह?ै

दरूी (लंबञाई) मञापने 
की आिशयक्ञा; 
लंबञाई कञा मञापन; 
समय के सञाथ
वसथव् में पररि य्ान 
के रूप में गव्।

दवैनक अनभुि; 
लंबञाई मञापन के 
वलए उपकरर 
(पैमञानञा इतयञावद); 
दरूरयञँा मञापने के 
वलए सदभंशों के 
विकञास हे्  ुवकससे 
एिं कहञावनयञँा।

(पीरियड – 12)
लंबञाइयों और दरूरयों कञा मञापन। 
भवूम, िञाय,ु िल और अं् ररक्ष 
में विवभनन प्रकञार की गव्िील 
िस्ओु ंकञा पे्रक्षर। विवभनन प्रकञार 
की गव्यों की पहचञान और उनमें 
अं् र करनञा।
एक से अविक प्रकञार की गव् 
करने िञाली िस्ओु ंकञा प्रयोग –
(पेच की गव्, सञाइवकल कञा 
पवहयञा, पंखञा, लटू् इतयञावद); घड़ी/
दीिञार घड़ी की सइुयों, सयूया, चदं्मञा, 
प्ृथिी की आि्थी गव् कञा प्रेक्षर।

हम दखे्े हैं वक कक्षञा 6 के वलए 1988 के विज्ञान पञाठ्यक्रम में प्रकररों को एक सचूी के 
रूप में प्रस्ु्  वकयञा गयञा ह।ै इसमें िो ्रीकञा थञा िो बचचों को विज्ञान के प्रक्रम को वबनञा महति 
वदए विज्ञान की विरय-िस् ुसे िीघ्र्ञा से पररवच् करिञायञा िञानञा थञा। कक्षञा 6 के पञाठ्यक्रम 
में बल, घष्थण, आकाश गंगा िैसे बहु्-से प्रकरर सवममवल् वकए गए हैं। ये प्रकरर बञाद में  
कक्षञा 8 यञा कक्षञा 9 में आ सक्े हैं, कयोंवक इनमें वनरञाकञार संकलपनञाओ ं की समझ की 
आिशयक्ञा भी हो्ी ह।ै इस प्रकञार के पञाठ्यक्रमों में िञंावछ् गहन्ञा सपष्ट नहीं हो्ी। 
कभी-कभी यह भी हो्ञा ह ैवक आदञान-प्रदञान वकए िञाने िञाले प्रकररों की सचूी अविक वनवदयाष्ट 
अथिञा कम वनवदयाष्ट हो िञा्ी ह।ै पञाठ्यक्रम कम वनवदयाष्ट कहञा िञा्ञा ह,ै िब प्रकररों की सचूी 
विरय-िस् ुकी िञंावछ् वयञापक्ञा और गहन्ञा ब्ञाने में सफल नहीं हो पञा्ी। यह अविक 
वनवदयाष्ट कहञा िञा्ञा ह,ै िब यह विरय-िस् ुमें ज्ञान की मदों की वगन्ी कञा प्रयञास कर्े हैं, विनहें 
आसञानी से मकु् छोड़ञा िञा सक्ञा थञा।

िरया 2000 कञा पञाठ्यक्रम भी िरया 1988 के पञाठ्यक्रम के समञान सचूनञा यञा िञानकञारी से 
बोवझल बनञा वदयञा गयञा। विरय-िस् ुकी वयञावप्् में िञंावछ् गहन्ञा और विस्ञार सपष्ट नहीं 
थे। उचच प्रञाथवमक और मञाधयवमक स्र पर विज्ञान की पञाठ्यचयञाया को विज्ञान, प्रौद्ोवगकी 
और समञाि के समञाकवल् उपञागम के रूप में प्रस्ु्  वकयञा गयञा। इसमें इस बञा् पर धयञान वदयञा 
गयञा वक बचचों को विज्ञान की विरय-िस् ुऔर प्रौद्ोवगकी में इसके अनपु्रयोग से पररवच् 
करञायञा िञाए। पञाठ्यक्रम को वयिवसथ् करने के वलए विरय क्षेत् (थीम) पद्धव् को अपनञायञा 
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गयञा। चयवन् वकए गए विरय क्षेत् थे – ब्रह्ांड, ह्ारा प्या्थवरण, पदार्थ, ्ापन, सजीव संसार, 
ऊजा्थ, पोषण और सवास्थ्य ्थञा कृतष। इनमें से अविकञंाि विरय क्षेत्, उचच प्रञाथवमक स्र और 
मञाधयवमक स्र ्क भी वनरं्र बने रह्े हैं। कक्षञा 6 से 10 ्क इन संकलपनञाओ ंको पदञानकु्रम 
रूप से वयिवसथ् करने कञा एक प्रयञास वकयञा गयञा। इन विरय क्षेत्ों को वफर अधयञायों में बञँाटञा 
गयञा विनमें उपयकु् विरय सञामग्ी थी और इसके विस्ञार की सीमञा भी इवंग् थी। 

रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 यह अनिुसंञा कर्ी ह ैवक ज्ञान के सियान यञा वनमञायार 
में विक्षञाथथी की सवक्रय भञागीदञारी पर ज़ोर वदयञा िञानञा चञावहए। 2005 में विज्ञान पञाठ्यचयञाया 
विकवस् कर्े समय यह ्य वकयञा गयञा वक विज्ञान के सञाथ प्रौद्ोवगकी को सवममवल् न 
वकयञा िञाए। पञाठ्यक्रम में सचूनञा कञा भञार कम वकयञा गयञा और केिल आय ुके अनसुञार उपयकु् 
संकलपनञाओ ंको िञावमल वकयञा गयञा। पञाठ्यक्रम एन.सी.एफ. – 2005 को धयञान में रखकर 
्ैयञार वकयञा गयञा और ‘लतनिंग तवदाउि बडडेन’ नञामक ररपोटया की वसफञाररिों पर भी विचञार वकयञा 
गयञा। विरय-िस् ुको वयिवसथ् करने के वलए विरय-िस् ु(थीम) पद्धव् को अपनञायञा गयञा 
और पञाठ्यक्रम कञा ढञँाचञा अं् वियारयक रूप में ्ैयञार वकयञा गयञा। पञाठ्यक्रम में सवममवल् थीम 
थे – भोजन, पदार्थ, जीव संसार, वसितुए ँकैसे का्य्थ करिी हैं, गतिशील वसितुए,ँ लोग और तवचार, 
प्ाकृतिक पररघिनाए ँऔर प्ाकृतिक संसाधन। ये विरय उचच प्रञाथवमक से मञाधयवमक स्र ्क 
चल्े हैं और मञाधयवमक स्र पर विरयों कञा समकेन वकयञा गयञा ह।ै िरया 2005 कञा पञाठ्यक्रम 
चञार कॉलम में प्रस्ु्  वकयञा गयञा ह।ै इन कॉलमों के िीरयाक हैं – प्रशन, मखुय संकलपनञाए,ँ सझुञाए 
गए संसञािन और सझुञाए गए वक्रयञाकलञाप। 

पञाठ्यक्रम की िरुुआ् एक प्रशन से हो्ी ह।ै कुछ मखुय संकलपनञाए ँहैं विनकञा उद्शेय बचच े
की वचं् न प्रवक्रयञा को आरंभ करनञा ह।ै वक्रयञाकलञाप िञालञा कॉलम प्रयोग की सचूी ब्ञाने के 
सञाथ ही कक्षञा की अनय प्रवक्रयञाओ ंको भी ब्ञा्ञा ह ैविनमें बचचों को सवक्रय रूप से वयस् रखञा 
िञा सके। इसमें पररचचञाया भी िञावमल ह।ै यद्वप ये बञा े्ं सझुञािञातमक प्रकृव् की हैं, इनकञा प्रयोिन 
विरय-िस् ुको िरयान करने के वलए विचञार प्रदञान कर्ञा ह।ै यवद आप वक्रयञाकलञाप िञाले कॉलम 
को प्रशनों और मखुय संकलपनञाए ँिञाले कॉलम के सञाथ पढ़ेंगे ्ो आप समझ िञाएगँे वक उस 
विरय-िस् ुके क्षेत् में प्रस्ञावि् गहन्ञा और विस्वृ् कयञा ह।ै

पञाठ्यक्रम यहञँा ही, विक्षर-अविगम कञाययानीव् ्थञा पञाठ्यपसु्क वलखने के वलए 
विरय-िस् ु कञा चयन करने के वलए संके् उपलबि करञा्ञा ह।ै इसमें विक्षञावथयायों के वलए 
वक्रयञाकलञाप/प्रयोग करने के वलए भी सथञान ह।ै इस पञाठ्यक्रम में सथञानीय संदभया को भी महति 
वदयञा गयञा ह।ै एन.सी.एफ. – 2005 यह वसफञाररि कर्ञा ह ैवक विवभनन प्रकञार की पञाठ्यपसु्कें  
्ैयञार हों िो विक्षञावथयायों के दवैनक अनभुिों को विज्ञान से िोड़ें।
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रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 विज्ञान विक्षर-अविगम के वलए एक ऐस े
विक्षञािञासत् की अनिुसंञा कर्ञा ह,ै िो सियं के द्ञारञा प्रञायोवगक िञँाच पर आिञारर् हो। यह 
िचैञाररक स्र पर ्ो वयञापक रूप से सिीकृ् ह,ै परं् ुवयिहञार में भञार् में अभी भी बलैकबोडया 
िञाली पद्धव् ही ज़यञादञा चल्ी ह।ै िञंावछ् वदिञा में आग ेबढ़ने के वलए यह आिशयक ह ै वक 
विक्षञावथयायों को छञान-बीन के वलए पे्ररर् वकयञा िञाए और उनहें विक्षर-अविगम प्रक्रम में सवक्रय 
रूप स ेलगञायञा िञाए। विज्ञान के ‘सियं के प्रयोग द्ञारञा’ सीखने के ्रीके में हम उन चीज़ों स ेिरुू 
कर्े हैं िो विक्षञावथयायों के अनभुिों स ेसीिञा संबंि रख्ी हैं और ठोस उदञाहररों के रूप में ली िञा 
सक्ी हैं। विरय-कें वद्् पद्धव् में सकंलपनञाओ ंको पदञानकु्रम रूप में वयिवसथ् वकयञा िञा्ञा ह,ै 
परं् ुविक्षञाथथी-कें वद्् पद्धव् में ठोस पररवसथव्यञा ँपहले आ्ी हैं, विनके बञाद अमू् या यञा वनरञाकञार 
सकंलपनञाए ँआ्ी हैं।

विद्ु् िञारञा की संकलपनञा ऐसञा ही एक उदञाहरर ह।ै यवद हम सोच्े हैं वक सकंलपनञा अमू् या 
ह ैऔर यह िञाननञा आिशयक ह ैवक आििे गव्िील हो्ञा ह;ै ्ो इस ेबञाद में लेनञा चञावहए िब 
बचचञा आििे की सकंलपनञा को ठीक स ेसमझ ले। आििे एक अमू् या सकंलपनञा ह ैऔर इस ेऊँची 
कक्षञाओ ंमें समझञा िञा सक्ञा ह।ै परं् ुहम दखे्े हैं वक बचच ेआसञानी स ेसरल विद्ु्  पररपथ 
बनञा सक्े हैं और िञारञा की संकलपनञा को समझ सक्े हैं। अ्: तवद्तुि और पररपर, तवद्तुिधारा 
और उसके प्भावों की सकंलपनञाओ ंको उचच प्रञाथवमक स्र पर ही सवममवल् कर व लयञा गयञा ह।ै 

परियोजनञा 6.3 
विज्ञान/भौव्की/रसञायन के संदभया में अपने रञाजय के पञाठ्यक्रम के विकञास की वपछले कुछ िरशों में 
प्रिवृति कञा विशलेरर कीविए।

 6.7 पञाठ्यपतुसिक से तशक्ण-अतिगम सञामग्ी की ओि झतुकञाि

पञाठ्यपसु्क विक्षर-अविगम की सञामग्ी के रूप में विक्षञाथथी को वयस् रखने कञा एक सञािन ह।ै 
विक्षक कक्षञा में पढ़ञा्े समय पञाठ्यपसु्कों के सञाथ-सञाथ विविि प्रकञार के वक्रयञाकलञापों और 
सञाकञार अविगम सञामग्ी कञा उपयोग कर सक्े हैं। िब हम विक्षर-अविगम के उपञागमों, सीखने 
की प्रगव्, सञामग्ी और उपयोग में लञाए िञाने िञाले ठोस उदञाहररों के बञारे में वनरयायों पर आ्े हैं, 
्ो हम ेविक्षञावथयायों के सीखने की आिशयक्ञाओ ंको धयञान में रखनञा हो्ञा ह।ै ये ठोस वनरयाय हो्े 
हैं िो केिल विविष्ट कक्षञा और बचचों के वलए वकए िञा सक्े हैं, कयोंवक िञास्विक सीखनञा 
केिल बचच ेके मञानस में हो्ञा ह,ै और परूय्ा यञा उस पर वनभयार कर्ञा ह,ै िो उसने पहले से सीखञा 
ह।ै अ्: विरय-िस्,ु उपञागमों और सञामवग्यों की पनुवयञायाखयञा परूया रूप से विक्षक द्ञारञा वलए गए 
वयञािहञाररक वनरयायों की सीमञा में ही रह्ी ह।ै
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यह ज़रूरी नहीं ह ैवक वकसी पञाठ्यपसु्क में एक कक्षञा/स्र की परूञा पञाठ्यक्रम आ िञाए। 
यह भी ज़रूरी नहीं ह ैवक िह िरया भर के वलए हो। कोई भी पञाठ्यपसु्क अपने आप में परूया हो, 
इससे बेह्र होगञा वक िह बचच ेको पयञायािरर, सम-समहूों, अनय वयवक्यों आवद से पञारसपररक 
वक्रयञा करने के वलए उसे पे्ररर् करे। वकसी पञाठ्यपसु्क को ‘ज्ञान को एक ्ैयञार उतपञाद’ के 
रूप में सथञानञंा्रर् करने की बिञाय पञाठ्यसञामग्ी, विचञार, िस्ओु,ं पयञायािरर और लोगों 
के सञाथ सवक्रय वयस््ञा द्ञारञा समझ यञा ज्ञान की रचनञा के वनवमति मञागयादियान करनञा चञावहए।  
एन.सी.ई.आर.टी. द्ञारञा हञाल में एन.सी.एफ. – 2005 पर आिञारर् ऐसे वयञािहञाररक पञाठ्यक्रम 
को ्ैयञार करने कञा प्रयञास वकयञा गयञा ह,ै विससे ऐसी पञाठ्यपसु्कें  बन सकें , िो ््थयों की 
िञानकञारी के भञार के वबनञा, रुवचकर और चनुौ्ीपरूया हों। कुल वमलञाकर विज्ञान को एक ्ैयञार 
उतपञाद की बिञाय ज्ञान के विकवस् हो रह ेढञँाच ेके रूप में प्रस्ु्  वकयञा िञानञा चञावहए। इस ् कया  के 
संदभया में एक अकेली पञाठ्यपसु्क नहीं, बवलक सीखने की सञामग्ी कञा एक पैकेि होनञा चञावहए 
िो विक्षञाथथी को सवक्रय अविगम एिं अनिेरर में वयस् रखने में उपयोग हो सके।

 तरियञाकलञाप 6.8  
ऊपर की गई चचञाया के संदभया में उचच प्रञाथवमक विज्ञान की वकसी पञाठ्यपसु्क कञा विशलेरर कीविए 
और इसकी एक ररपोटया ्ैयञार कीविए।

 तरियञाकलञाप 6.9  
प्ञा लगञाए ँवक आपके रञाजय ने अविगम के विवभनन स्रों के वलए कौन-कौन सी विक्षर-अविगम 
सञामग्ी विकवस् की हैं। एन.सी.एफ. – 2005 के संदभया में इनकञा विशलेरर कीविए।

 6.8 पञाठ्यचयञाया तिकञासक के रूप में तशक्क 

ऊपर की गई चचञाया, पञाठ्यचयञाया विकञास की प्रवक्रयञा को सपष्ट कर्ी ह।ै अब आप िञाननञा चञाहेंगे, 
“पञाठ्यचयञाया विकञास के इस कञायया में विक्षक की कयञा भवूमकञा ह?ै भञार् में पञाठ्यचयञाया, कें द् 
अथिञा रञाजय के स्र पर विकवस् की िञा्ी ह ैऔर विक्षकों को इस बञाहरी विकवस् पञाठ्यचयञाया 
को कञायञायावनि् करने िञाले के रूप में दखेञा िञा्ञा ह।ै पिूया-सेिञा विक्षक ्ैयञार करने िञाले कञाययाक्रमों 
में पञाठ्यचयञाया और विक्षर कञा अधययन सि्ंत् रूप से वकयञा िञा्ञा ह ैऔर इनहें पथृक अवस्ति 
के रूप में मञानञा िञा्ञा ह।ै सञारञा धयञान ‘विक्षर पद्धव्यों/पञाठ्यचयञाया आदञान-प्रदञान’ पर रह्ञा ह।ै 
विद्ञाथथी-विक्षकों कञा पञाठ्यचयञाया विकञास प्रवक्रयञाओ ंसे सञाक्षञातकञार नहीं हो्ञा और न ही उनहें 
ि य्ामञान पञाठ्यचयञाया पद्धव्यों कञा विशलेरर और उन पर प्रव्वक्रयञा और वचं् न करने के अिसर 
वदए िञा्े हैं। सेिञा के दौरञान प्रविक्षर कञाययाक्रमों में भी विक्षर कौिल पर अविक ज़ोर रह्ञा ह ै
और प्रविक्षर में पञाठ्यचयञाया विकञास को िञावमल नहीं वकयञा िञा्ञा ह।ै विक्षक की भवूमकञा को 
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वनिञायारर् पञाठ्यक्रम और पञाठ्यपसु्कें  पढ़ञाने और समय पर संपरूया पञाठ्यक्रम परूञा करने ्क ही 
मञानञा िञा्ञा ह।ै चूवँक सेिञापिूया और सेिञाकञालीन कञाययाक्रमों में विक्षकों को पञाठ्यचयञाया विकञास 

कञा वििेचनञातमक ज्ञान नहीं वदयञा िञा्ञा, अ्: िे पञाठ्यचयञाया और विक्षर-अविगम में पञारसपररक 

संबंि को समझ नहीं पञा्े और एक ही पञारंपररक वयञाखयञान—सह-वनदियान प्ररञाली से ही सब 
प्रकञार की पञाठ्यचयञायाओ ंको पढ़ञा्े हैं। िैसञा वक आपने इस अधयञाय में दखेञा होगञा, पञाठ्यचयञाया 
को िञंावछ् अविगम परररञाम के वलए वनयोवि् प्रवक्रयञा के रूप में िञानञा िञा्ञा ह,ै िबवक 

विक्षर-अविगम इस बञा् से संबंि रख्ञा ह ैवक प्रस्ञावि् पञाठ्यचयञाया के आदञान-प्रदञान के वलए 

कयञा करनञा चञावहए। पञाठ्यचयञाया को एक लक्य के रूप में और विक्षर-अविगम को इस लक्य 
की प्रञावप्् के रूप में दखेञा िञा्ञा ह।ै विक्षकों से अपके्षञा की िञा्ी ह ैवक िह पढ़ञाने की वनिञायारर् 

विवि अथिञा पञाठ्यचयञाया के आदञान-प्रदञान की वनिञायारर् नीव्यों, योिनञाओ ंको कञायञायावनि् कर 

कक्षञा में वनिञायारर् पञाठ्यक्रम कञा आदञान-प्रदञान करें। इस प्रकञार की पद्धव्यञँा रटकर सीखने को 
प्रोतसञावह् कर्ी हैं और रचनञातमक ्थञा निञाचञार पद्धव्यों को ह्ोतसञावह् कर्ी हैं।

्थञावप, अब विक्षक-प्रविक्षकों और पञाठ्यचयञाया वनयोिकों ने पञाठ्यचयञाया सवमव्यों में 
विक्षकों के महति को अनभुि करनञा प्रञारंभ कर वदयञा ह।ै अविकञंाि विक्षक-प्रविक्षक और 
विक्षक अब इस बञा् से सहम् हैं वक विक्षकों को पञाठ्यचयञाया विकञास कञा बोि अिशय करञायञा 
िञानञा चञावहए। विक्षक के वलए यह आिशयक ह ैवक पञाठ्यचयञाया, पञाठ्यक्रम और पञाठ्यपसु्कों 
की वििेचनञातमक समीक्षञा करें। पञाठ्यचयञाया सवमव्यों में विक्षकों को िञावमल करने से पञाठ्यचयञाया 
को सिुञारने में सहञाय्ञा वमल्ी ह।ै विक्षक कक्षञाओ ंके अपने अनभुिों को पञाठ्यचयञाया सवमव्यों 
के सञाथ बञँाट्े हैं। विक्षकों के कक्षञाओ ंमें विक्षर-अविगम कञाे प्रञायोवगक ज्ञान से पञाठ्यचयञाया 
और पञाठ्यचयञाया सञामग्ी की वयञािहञाररक्ञा के आकलन में सहञाय्ञा वमल्ी ह।ै िब पञाठ्यचयञाया, 
विक्षकों के सफल कक्षञाग् अनभुिों के आिञार पर विकवस् हो्ी ह,ै ् ो यह विद्ञालय में बचचों 
की आिशयक्ञाओ ंके सञाथ अविक प्रञासंवगक हो्ी ह।ै विक्षक, विविि कक्षञाओ ंमें पञाठ्यचयञाया 
की परख कर सक्े हैं और विद्ञावथयायों की समसयञाओ ंऔर विद्ञालय की आिशयक्ञाओ ंको 
सञामने लञा सक्े हैं। पञाठ्यचयञाया, विक्षकों की सही मदद ्भी कर सक्ी ह,ै यवद इसकञा विकञास 
विक्षकों की परूी सञाझदेञारी से हुआ हो।

विक्षकों की पञाठ्यचयञाया विकञास में सहभञावग्ञा; कें वद्् और विकें वद्् पञाठ्यचयञायाओ ंके 
मधय मञागया पर चलने कञा एक मदु्ञा भी ह।ै पञाठ्यचयञाया विकञास की प्रवक्रयञा में अविक विक्षक भञाग 
ले सक्े हैं यवद पञाठ्यचयञाया कञा विकञास वज़लञा अथिञा विद्ञालय स्र पर हो। यवद पञाठ्यचयञाया 
केिल रञाजय यञा कें द् के स्र पर विकवस् हो्ी ह,ै ्ो इन सवमव्यों में बहु् कम विक्षक 
सवममवल् वकए िञा सक्े हैं।
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 तरियञाकलञाप 6.10  

कञाययार् विक्षकों को पञाठ्यचयञाया विकञास में सवममवल् वकयञा िञानञा चञावहए, इसके बञारे में आपकञा 
कयञा विचञार ह?ै पञाठ्यचयञाया विकञास में उनकी भवूमकञा कयञा होनी चञावहए? कक्षञा में चचञाया कीविए।

 6.9 सञािञंाश 

हमने ऊपर इस बञा् पर विचञार-विमिया वकयञा ह ैवक भौव्क विज्ञान की पञाठ्यचयञाया की अचछी 
समझ वकसी विक्षक को विक्षर-अविगम की प्रवक्रयञा में सहञाय्ञा कर्ी ह।ै रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया 
की एक रूपरेखञा उन मञागयादिथी वसद्धञंा्ों को उपलबि करञा्ी ह,ै विनके अं् गया् दिे कञा 
विक्षकिगया ि विद्ञालय उन अनभुिों की योिनञा बनञा सक्े हैं, उनहें चनु सक्े हैं िो बचचों के 
वलए प्रञाप्् करने ज़रूरी हैं।

हमने ऊपर यह भी चचञाया की ह ै वक पञाठ्यचयञाया बचच े के सीखने की प्रवक्रयञा को सहि 
बनञाने की एक योिनञा ह।ै विक्षक यह ज्ञा् करके वक बचच ेने अभी ्क कयञा सीखञा ह,ै इस 
योिनञा की िरुुआ् कर सक्े हैं। इसके वलए उनहें बचच ेके अविगम के उन सभी पहलआुें 
और आयञामों को धयञान में रखनञा होगञा िो आिशयक हैं ्थञा यह कञारर भी दनेञा होगञा वक 
कयञा-कयञा सीखनञा कयों आिशयक समझञा गयञा ह ैऔर ये विक्षञा के वकन लक्यों को परूञा करेंगे। 
इस योिनञा में विक्षक भी विज्ञान अविगम के स्र वििरे उद्शेयों पर भी विचञार कर्े हैं। सञाथ 
ही िह यह भी धयञान में रख्े हैं वक कौन-कौन सी विरय-िस् ुकञा आदञान-प्रदञान करनञा ह ैऔर 
उनहें कैसे वयिवसथ् करनञा ह।ै पञाठ्यचयञाया की एक अचछी समझ, विक्षक को विक्षर-अविगम 
के उपञागमों और मलूयञंाकन के सञामञानय वसद्धञंा्ों, अचछी विक्षर-अविगम सञामग्ी के मञापदडं, 
वक्रयञाकलञापों, प्रयोगों और कक्षञा में सभी प्रकञार के आदञान-प्रदञान में सभी बचचों को नयञायसंग् 
रूप से सवममवल् करने के वलए अं् दृयावष्ट प्रञाप्् करने में मदद कर्ी ह।ै

यह िञाननञा महतिपरूया ह ैवक विक्षञा एक प्रवक्रयञा ह ैऔर इस प्रवक्रयञा में अनभुि एक महतिपरूया 
भञाग हो्ञा ह।ै िब ्क विक्षञाथथी अपने कक्षञाग् अनभुिों को कक्षञा में प्रस्ु्  वकए गए संदभशों से 
संबंवि् अपनञा दृवष्टकोर नहीं ढँूढ पञा्ञा और ज्ञान को अपने दवैनक िीिन के अनभुिों से नहीं 
िोड़ पञा्ञा, ्ब ्क उसकञा ज्ञान केिल सचूनञा के स्र ्क सीवम् रह िञा्ञा ह।ै इसवलए सभी 
पञाठ्यचयञाया अनभुिों को इस प्रकञार वडज़ञाइन करनञा होगञा वक यह सवुनवशच् हो सके वक विविि 
आिशयक्ञाओ ंिञाले विक्षञाथथी विक्षर-अविगम की प्रवक्रयञाओ ंकञा आनंद ले रह ेहैं और उनसे 
िडु़ रह े हैं। विक्षक को पञारसपररक वक्रयञाओ ंमें उपयकु् समय पर लचीलञापन लञाकर, सभी 
विक्षञावथयायों को विज्ञान पञाठ्यचयञाया सलुभ करञानी चञावहए।
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 अभयञास 

 6.1 1975–2005 ्क की रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञाओ ंमें विज्ञान पञाठ्यचयञाया के 
पररपे्रक्य की ्लुनञा कीविए।

 6.2 वनमनवलवख् पदों को समझञाइए –

  (i) रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया (ii) मलू पञाठ्यचयञाया (कोर)
 (iii)  पञाठ्यचयञाया (iv) विद्ञालयी पञाठ्यचयञाया

 6.3 रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 में विज्ञान पञाठ्यचयञाया और पञाठ्यक्रम के 
विकञास के वलए कयञा मञागयादियान वदए गए हैं? विस्ञार से चचञाया करें।

 6.4 आपके विचञार स ेविज्ञान पञाठ्यचयञाया के विकञास के वलए वनमनवलवख् में स ेकौन-सञा अविक 
उपयकु् स्र ह?ै अपने उतिर के वलए कञारर दीविए।

 (i) कें द्  (iii) वज़लञा
 (ii)  रञाजय (iv) विद्ञालय

 6.5 रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 के संदभया में चचञाया करें वक वकस प्रकञार भौव्क 
विज्ञान कञा अविगम रटकर यञाद करने से हटञाकर ज्ञान के वनमञायार में बदलञा िञा सक्ञा 
ह?ै

 6.6 रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 में ज्ञान को विद्ञालय के बञाहर की दवुनयञा से 
िोड़ने के वलए कयञा मञागयादियान वदए गए हैं?

 6.7 िरया 1988 की पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा में विक्षक की भवूमकञा के बञारे में कयञा अनिुसंञाए ँ
थीं? कयञा ्ब से विक्षक की भवूमकञा में कुछ पररि य्ान आयञा ह?ै इस बञा् पर चचञाया करें 
वक आप कयञा पररि य्ान दखे्े हैं।

 6.8 ‘पञाठ्यचयञाया में अविगम कञा उपञागम समग््ञापरक होनञा चञावहए’ िञाकयञंाि पर वटप्परी 
कीविए।

 6.9 कयञा विद्ञालयी पञाठ्यचयञाया दो वभनन विद्ञालयों के अविगम पयञायािरर में वभनन्ञा लञा 
सक्ी ह?ै उदञाहरर दकेर अपने उतिर को सपष्ट कीविए।

 6.10 विज्ञान/भौव्की/रसञायन की पञाठ्यपसु्कों कञा विशलेरर करने में आप कौन-कौन से 
प्रञाचलों को अपनञाएगँे? अपने रञाजय की पञाठ्यपसु्क की वििेचनञातमक ्लुनञा वकसी 
अनय रञाजय अथिञा एन.सी.ई.आर.टी. की पञाठ्यपसु्कों से कीविए।

 6.11 रञाष्ट्ीय पञाठ्यचयञाया की रूपरेखञा – 2005 के आिञार पर स्र विविष्ट पञाठ्यक्रम के 
विकञास हे्  ुउपयोग में लञाए िञाने िञाले मञापदडंों की वयञाखयञा कीविए।
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 6.12 पञाठ्यचयञाया विकञास के विरय-कें वद््, वयञािहञारिञादी और वनवमयाव्िञादी उपञागमों में 
कयञा अं् र हो्ञा ह?ै विज्ञान के विक्षर-अविगम के इन उपञागमों में विक्षक की भवूमकञा 
कयञा हो्ी ह?ै

 6.13 भौव्क विज्ञान के विक्षञाथथी-कें वद्् पञाठ्यचयञाया की अवभलञाक्षवरक वििरे्ञाओ ं को 
उदञाहरर सवह् समझञाइए।

 6.14 विक्षञाथथी को सवक्रय रूप से सीखने में वयस् रखने के वलए केिल एक पञाठ्यपसु्क 
के सथञान पर ‘अविगम सञामग्ी के एक पैकेि कञा उपयोग वकयञा िञा सक्ञा ह।ै’ इस 
कथन पर अपने विचञार वयक् करें।

 6.15 पञाठ्यचयञाया विकञासक के रूप में विक्षक की भवूमकञा की वयञाखयञा करें।

 6.16 विज्ञान विक्षक को अपने विक्षर-अविगम की प्रवक्रयञा में पञाठ्यचयञाया विकञास की परूी 
समझ वकस प्रकञार मदद कर्ी ह?ै समझञाइए।

 6.17 वकसी रञाजय की कक्षञा 7 के पञाठ्यक्रम कञा एक वहससञा नीच ेवदयञा िञा रहञा ह।ै इसकी 
समीक्षञा कीविए। समझञाइए वक इस पञाठ्यक्रम के विकञास के वलए पञाठ्यचयञाया विकञास 
कञा कौन-सञा उपञागम अपनञायञा गयञा ह।ै कयञा आप इसमें कुछ सिंोिन करनञा चञाहेंगे? 
अपने उतिर कञा औवचतय दीविए।

सञािणी 6.7 — तकसी एक िञाजय के कक्ञा 7 पञाठ्यरिम की एक इकञाई

अधयञाय तिषय-िसितु कौशल िञंातिि अतिगम 
परिणञाम

घंटों / 
पीरियड 

की सखंयञा

तरियञा-
कलञाप

आिशयक 
सञामग्ी

कञायया 
और 
ऊिञाया

• दवैनक िीिन में 
वकए गए कञायशों 
के उदञाहरर

• सरल मिीनें — 
लीिर, आन् 
्ल, पेंच (सकू्र), 
पवहयञा,  वघरनी 
और िरुी

पहचञाननञा,
पे्रक्षर करनञा,
िगथीकरर 
करनञा,
प्रशन पछूनञा,
वििेच- 
नञातमक
वचं् न 
करनञा।

• कञायया और ऊिञाया की 
पररभञारञा कञा समरर 
करनञा।

• दवैनक िीिन में 
कञायया के उदञाहररों 
की सचूी बनञानञा।

• कञायया और ऊिञाया 
के मधय संबंि कञा 
िरयान करनञा।

1

1

2

मौवखक,
वलवख्
सञामग्ी

• दवैनक 
िीिन में 
वकए गए 
कञायशों के 
उदञाहरर 
प्रदविय्ा  
करने िञाले 
चञाटया।
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• कञायया और ऊिञाया; 
गव्ि और 
वसथव्ि ऊिञाया, 
रञासञायवनक, 
ऊष्मञा, प्रकञाि, 
धिवन, चुबंकीय 
और विद्ु्  
ऊिञाया; ऊिञाया कञा 
एक रूप से दसूरे 
रूप में रूपञंा्रर

• अनभुि करनञा वक 
हमें कञायया करने के 
वलए भोिन के रूप 
में ऊिञाया चञावहए।

• ऊिञाया के विवभनन 
रूपों की सचूी 
बनञानञा।

• गव्ि ऊिञाया एिं 
वसथव्ि ऊिञाया को 
पररभञावर् करनञा।

• रञासञायवनक ऊिञाया को 
पररभञावर् करनञा।

1

 

1 

 
1
 
 
1

• कञायया और 
ऊिञाया के 
मधय संबंि 
प्रदविय्ा  
करने िञाले 
चञाटया।

• िञास्विक 
िस्एु ँ
(पेच, 
वघरनी, 
पवहयञा)।

• लीिरों के 
प्रौद्ोवगकीय 
अनपु्रयोग; 
विरमभिु ्लुञा, 
प्लेटफमया ्लुञा

• ऊष्मञा ऊिञाया एिं 
प्रकञाि ऊिञाया को 
पररभञावर् करनञा।

• धिवन ऊिञाया को 
पररभञावर् करनञा।

• चुबंकीय ऊिञाया को 
पररभञावर् करनञा।

• विद्ु्  ऊिञाया को 
पररभञावर् करनञा।

• प्रयोग द्ञारञा ऊिञाया 
कञा एक रूप से दसूरे 
रूप में रूपञंा्रर कञा 
िरयान करनञा।

• लीिरों के 
प्रौद्ोवगकीय 
अनपु्रयोग कञा िरयान 
करनञा।

• विरमभिु ्लुञा 
(सटीलयञाडया) कञा 
िरयान करनञा।

• प्लेटफञाॅमया ्लुञा कञा 
िरयान करनञा।

1
 

1

1

1

2
 
 

2

 
1
 
 
1

• ऊिञाया के 
एक रूप 
कञा दसूरे में 
रूपञंा्रर 
प्रदविय्ा  
करने िञाले 
चञाटया।

• लीिरों, 
विरमभिु 
्लुञा एिं 
प्लेटफञामया 
्लुञा कञा 
िरयान 
प्रदविय्ा  
करने िञाले 
चञाटया।
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भौतिक तिज्ञान में 
तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि

अधयञाय
7

7.1	 परिचय

7.2	 विज्ञान	कञा	ज्ञान	के	एक	व्थिि	भडंञाि	के	रूप	से	ज्ञान	के	वनरञामाण	के	प्रक्रर	तक	विक्ञािञा्त्रीय	
	 बदलञाि
	 7.2.1	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	विज्ञान	की	प्रकृवत
	 7.2.2	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	ज्ञान
	 7.2.3	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	विक्ञाथिथी,	अविगर	औि	विक्क
	 7.2.4	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	आकलन
	 7.2.5	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	विज्ञान	पञाठ्यचयञामा	औि	िैज्ञावनक	अनिेषण
 7.2.6 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	िैज्ञावनक	विवि	से	विज्ञान	अनिेषण	के	रूप	रें

7.3	 विज्ञान	अविगर	कञा	लोकतंत्रीकिण	–	वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	  
	 7.3.1	 वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	एिं	विक्कों	की	भवूरकञा

7.4	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	–	विक्ण-अविगर	अनभुिों	कञा	वनयोजन	 	 	
	 7.4.1	 बदलञाि	से	पहले	विक्ण-अविगर	योजनञा	 
	 7.4.2	 बदलञाि	के	बञाद	विक्ण-अविगर	योजनञा	 
	 7.4.3	 विक्ण-अविगर	वनयोजन	–	उदञाहिण

7.5	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	—	सरञािेिन 
	 7.5.1	 विज्ञान	पञाठ्यचयञामा 
	 7.5.2	 कक्ञा	रें	विविितञा 
	 7.5.3	 उपञागर 
	 7.5.4	 सचूनञा	औि	संचञाि	प्ररौद्ोवगकी	(आई.	स्री.	ट्री.) 
	 7.5.5	 वयञािसञावयक	विकञास

7.6	 सञािञंाि

 7.1 परिचय

वपछले	अधयञाय	रें	हरने	चचञामा	की	थि्री	वक	वकस	प्रकञाि	सरय	के	सञाथि-सञाथि	विज्ञान	पञाठ्यचयञामा	
रें	बदलञाि	आयञा	ह	ैऔि	विज्ञान	विक्क	कञा	कञायमा	अविक	चनुरौत्रीपणूमा	हो	गयञा	ह।ै	विज्ञान	एक	
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उद्र	ह	ैजो	ब्रीते	िषषों	रें	वनिंति	परििवतमात	हो	िहञा	ह।ै	ितमारञान	रें	विज्ञान	को	सरझनञा	तथयों	औि	
वसदञंातों	कञा	संचय	रञात	नहीं	िहञा,	बव्क	यह	विक्ञाथिथी	को	कें द््रीय	्ति	पि	िखते	हुए	वनवरमावतिञाद्री	
औि	पछूतञाछ-अवभरखु	अविगर	अनभुिों	की	ओि	बदल	िहञा	ह।ै	विक्ञावथिमायों	कञा	वििेचनञातरक,	
सजमानञातरक	औि	विरिथी	वचतंन	औि	इस	प्रकञाि	कक्ञा	रें	उनकी	सहयोगञातरक	भञाग्रीदञाि्री	को	ज्ञान	
के	वनरञामाण	के	कें द्	के	रूप	रें	पहचञानञा	गयञा	ह।ै	इसके	अवतरिक्त,	िैशि्रीकिण	के	ितमारञान	कञाल	रें	
सचूनञा	औि	संचञाि	प्ररौद्ोवगकी	ने	हरञाि्री	विक्ञा	प्रणञाल्री	को	प्रतयक्	यञा	अप्रतयक्	रूप	से	प्रभञावित	
वकयञा	ह।ै	विक्ञावथिमायों	को	ज्ञान	कञा	आिञाि	विकवसत	किने	की	आिशयकतञा	ह	ैतञावक	रदु्ण	एिं	
इलेक्ट्रॉवनक	रञाधयरों	से	ज्ञान	कञा	सरञायोजन	कि	उसे	अपने	वलए	सञाथिमाक	बनञा	सकें ।

विज्ञान	कञा	 विक्ञािञा्त	 विक्ण-अविगर	की	कञायमान्रीवतयञँा,	कक्ञा	रें	होने	िञाले	अनभुिों	
को	 वयिव्थित	 किने,	 विक्ञावथिमायों	 की	 पिूमािञािणञाओ	ं कञा	 ज्ञान	औि	 उनकी	 पिूमािञािणञाओ	ं से	
संक्पनञाओ	ंको	जोड़ते	हुए	विक्ञावथिमायों	के	विविि	सरहूों	से	आदञान-प्रदञान	किनञा	ह,ै	तञावक	िे	
नई	जञानकञाि्री	कञा	अथिमा	सरझने	के	वलए	उसकञा	सरञायोजन	कि	सकें 	तथिञा	उसे	अपनञा	सकें ।	हरें	
यह	सरझने	की	आिशयकतञा	ह	ैवक	पिेू	विशि	रें	नए	ज्ञान	के	सजमान	के	सञाथि,	हरञािे	सरञाज	की	
सञारञावजक,	सञंा्कृवतक	औि	आवथिमाक	परिव्थिवतयञँा	बदलत्री	हैं,	कञार	के	नए	अिसि	उतपनन	होते	
हैं	औि	लोगों	की	रहतिकञंाक्ञाए	ँबढ़त्री	हैं।	सरञाज	की	यह	गवति्रीलतञा	विज्ञान	के	विक्ञािञा्त	
रें	आिशयक	रूप	से	प्रवतवबंवबत	होन्री	चञावहए।	आज	कञा	विक्ञािञा्त	विक्ञावथिमायों	की	िटने	की	
योगयतञा	के	बजञाय	सहयोगञातरक	परिव	् थञा	वतयों	रें	िञावरल	होकि	यञा	उनके	विचञािों	औि	प्रशनों	को	
वयक्त	किने,	उनके	तकमा -वितकमा 	किने,	नयञाय	संगत	ठहिञाने	की	योगयतञा	तथिञा	ज्ञान	कञा	संशलेषण	
औि	विशलेषण	किने	एिं	विज्ञान	रें	छञान-ब्रीन	किने	की	प्रवक्रयञा	रें	उनकी	सहभञावग	तञा	को	रहति	
दतेञा	ह।ै	एन.स्री.एफ	–	2005	के	कञायञाांियन	के	परिणञार्िरूप,	हरञािे	दिे	रें	 विक्ञािञा्त	रें	
बदलञाि	आ	िहञा	ह।ै	कक्ञाओ	ंरें	अविगर	की	प्रवक्रयञा	औि	विक्ञावथिमायों	के	बञािे	रें	हरञाि्री	सरझ	
भ्री	बदल	िह्री	ह।ै	ज्ञान	की	प्रकृवत	औि	उसकी	उतपवति	पि	लगञातञाि	िञाद-वििञाद	हो	िहञा	ह।ै	इस	
बञात	पि	बञाि-बञाि	जोि	वदयञा	जञा	िहञा	ह	ैवक	ये	विकञास	उन	ति्रीकों	से	औि	उन	रूपों	रें	हों	वक	िे	
विक्ञावथिमायों	तक	पहुचँ	सकें ।	इस	अधयञाय	रें	हर	अपनञा	धयञान	भरौवतक	विज्ञान	के	विक्ञािञा्त	से	
संबंवित	रदु्ों	से	जडेु़	नए	विकञास	औि	अतंर्माव्टयों	पि	कें वद्त	किेंगे।

आिवुनक	 भञाित्रीय	 विक्ञा	 की	आिञािविलञा	 अिविनद	 घोष,	 िि्रीनद्नञाथि	 टैगोि,	 रहञातरञा	
गञँाि्री,	 ररौलञानञा	 अबलु	 कलञार	 आजञाद,	 सिमाप्ल्री	 िञािञाकृ्णन	 जैसे	 वचतंकों	 ने	 िख्री	 थि्री। 
विषय-ि्त	ुके	ज्ञान	से	संबंवित	लगभग	सभ्री	विक्ञािञा्त	अविगर	औि	ज्ञान	पि	विचञाि	किते	हैं।	
अत:	वदए	गए	संदभमा	रें	वकस्री	भ्री	िैकव्पक	विक्ञािञा्त	को	सफल	औि	अथिमापणूमा	बनञाने	के	वलए	
अविगर	के	ज्ञानञातरक	औि	ज्ञानिञा्त्रीय	आयञारों	को	सरझने	की	आिशयकतञा	ह।ै	हर	जञानते	
हैं	वक	अविगर	(प्रवक्रयञा	के	रूप	रें	औि	सञाथि	ह्री	उतपञाद	के	रूप	रें)	को	भल्री-भञँावत	सरझे	वबनञा	
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हर	उस	विक्ञािञा्त	को	भ्री	नहीं	सरझ	सकते	वजसे	हर	भरौवतक	विज्ञान	के	विक्ण-अविगर	के	
वलए	कक्ञा	रें	लञाग	ूकिनञा	चञाहते	हैं।	विक्ञािञा्त	रें	विक्ण	औि	विक्ञावथिमायों	की	अविगर	प्रवक्रयञा	
दोनों	सव्रवलत	हैं।	अत:	भरौवतक	विज्ञान	के	संदभमा	रें	अविगर	औि	विक्ण	की	प्रकृवत	सरझने	
की	आिशयकतञा	ह।ै	विक्ण-अविगर	एक	सहयोग्री	प्रवक्रयञा	ह	ैवजसरें	कभ्री	विक्क	विद्ञाथिथी	के	
रूप	रें	औि	कभ्री	विद्ञाथिथी	विक्क	के	रूप	रें	कञायमा	कि	सकते	हैं	औि	िे	ज्ञान	कञा	आदञान-प्रदञान	
किते	हैं।

 7.2 तिज्ञान कञा ज्ञान के एक तस्थिि भंडञाि के रूप से ज्ञान के तनमञामाण प्रक्रम 
िक तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि

पहले	सञारञानयत:	ज्ञान	की	प्रकृवत	को	औि	 वििेष	रूप	से	जञानने	की	प्रकृवत	को	एक	 व्थिि	
तति	 रञानञा	 जञातञा	 थिञा।	 तथिञावप	 ज्ञान	 की	 प्रकृवत	 औि	 जञानने	 की	 प्रकृवत	 की	 सरकञाल्रीन	
सरझ	 के	अनुसञाि	यह	एक	गवति्रील	तति	ह।ै	अत:	िह	 विक्ञािञा्त	 वजसकञा	उपयोग	हर	
विविि	अविगर	कञायमान्रीवतयों	के	द्ञािञा	ज्ञान	के	वनरञामाण	रें	किते	हैं,	उसरें	प्रतयेक	विक्ञाथिथी	के	
रनोिैज्ञावनक	अवभलक्णों	 पि	आिशयकतञा	से	अविक	बल	 देने	की	आिशयकतञा	 नहीं	 ह।ै	
इसके	बजञाय	विषय-ि्तु	के	ज्ञान	के	सञाथि-सञाथि	विक्ञाथिथी	के	पूिमा	अनुभिों,	उनकी	सञारञावजक,	
सञंा्कृवतक	तथिञा	आवथिमाक	प्ृठभवूर	पि	बल	वदयञा	जञानञा	चञावहए।

अभ्री	तक,	विज्ञान	पढ़ने	कञा	रखुय	उद्ेशय	िैज्ञावनक	ज्ञान	‘प्रञाप्त	किनञा	सरझञा’	जञातञा	थिञा।	
अब	इस	उद्ेशय	की	सरझ	के	संबंि	रें	एक	बदलञाि	आयञा	ह।ै	यह	बदलञाि	िैज्ञावनक	ज्ञान	के	
‘वनरञामाण’	की	वदिञा	रें	झकुञाि	ह	ैन	वक	तथयञातरक	ज्ञान	की	अवक्रय	प्रञावप्त	के	रूप	रें।	िैज्ञावनक	
ज्ञान	कञा	वनरञामाण,	िैज्ञावनक	र्व्ट	से	कञार	कैसे	किें	से	संबंवित	ह	ै(यहञँा	किनञा	केिल	हञाथि	से	
किने	तक	ह्री	स्रीवरत	नहीं	ह,ै	यह	एक	रञानवसक	वक्रयञाकलञाप	भ्री	हो	सकतञा	ह)ै	औि	संभित:	
यह्री	कञािण	ह	ैवक	िैज्ञावनक	ज्ञान	सदैि	िचनञातरक	गवतविवि	कञा	परिणञार	होतञा	ह।ै	िैज्ञावनक	
ज्ञान	 के	अविग्रहण	औि	 वनरञामाण	 रें	 रलूभतू	अंति	 यह	 ह	ै वक	जहञँा	अविग्रहण	रें	 विक्ञाथिथी	
वनव्क्रय	प्रञाप्तकतञामा	के	रूप	रें	िहते	हैं,	िहीं	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	किते	हुए	विक्ञाथिथी	वििेचनञातरक	
सोच-विचञाि	पि	आिञारित	सवक्रय	भञाग्रीदञाि्री	औि	वििेचनञातरक	पिख	किते	हैं।

ज्ञान	के	एक	व्थिि	भंडञाि	से	ज्ञान	के	 वनरञामाण	प्रक्रर	तक	विज्ञान	के	 विक्ञािञा्त	रें	 हुए	
बदलञाि	के	अनेक	आयञार	हैं।	इसरें	अनेक	बञातों	के	बञािे	रें	हरञाि्री	सरझ	रें	बदलञाि	िञावरल	
हैं;	जैसे	 –	 विज्ञान	की	 प्रकृवत	रें,	 ज्ञान	की	 प्रकृवत	रें,	 विक्ञाथिथी,	अविगर	औि	 विक्क	रें,	
रू् यञंाकन	रें,	विज्ञान	पञाठ्यचयञामा	रें,	िैज्ञावनक	विवि	औि	िैज्ञावनक	खोजब्रीन	रें,	वििेचनञातरक	
विक्ञािञा्त	 के	रहति	रें,	 वनयोजन	 के	 उपञागरों	रें,	सरञािेवित	 विक्ञा	 के	 विविि	आयञारोंे	
रें	 इतयञावद।	 भरौवतक	 विज्ञान	 के	 संदभमा	 रें	 विक्ञािञा्त्रीय	 बदलञाि	को	 सरझने	 के	 वलए	 यह	
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रहतिपूणमा	ह	ैवक	विज्ञान	के	विक्ण-अविगर	से	संबंवित	इन	सभ्री	आयञारों	की	एक	संवक्प्त	
जञानकञाि्री	प्रञाप्त	कि	ल्री	जञाए।

7.2.1 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – तिज्ञान की प्रकृति

अधयञाय	1	से	हरें	सरझ	रें	आयञा	ह	ैवक	पिूमाितथी	रञानयतञाओ	ंऔि	सरझ	के	विपि्रीत	कोई	भ्री	एक	
ऐस्री	विवि	नहीं	ह	ैवजसे	विज्ञान	की	विवि	कहञा	जञाए।	बव्क,	िैज्ञावनक	उद्र	के	बहुत	से	सिमावन्ठ	
लक्ण	हैं	जो	िैज्ञावनक	उपञागर	के	रूप	रें	दखे	ेजञा	सकते	हैं।	िैज्ञावनक	उपञागर	के	अतंगमात	विज्ञान	
की	प्रकृवत	से	संबवित	इन	लक्णों	की	क्रतञा	को	दिञामाते	हुए	आनभुविक	प्ररञाणों	औि	परिणञारों	
के	पि्रीक्ण	से	सरवथिमात	वयञाखयञाए	ँकि	सकते	हैं।	हरञाि्री	यह	भ्री	सरझ	बन्री	ह	ैवक	विज्ञान	रें	ज्ञान	
परिितमानि्रील	ह	ैअथिञामात	्विज्ञान	की	प्रकृवत	अ्थिञाय्री	होत्री	ह।ै	रजे	की	बञात	यह	ह	ैवक	िैज्ञावनक	
ज्ञान	की	अ्थिञाय्री	प्रकृवत	उसे	अविशिसन्रीय	नहीं	बनञात्री।	अब	हरें	यह	अनभुवूत	होत्री	ह	ैवक	
िैज्ञावनक	ज्ञान	के	विकञास	रें	सदिै	वयवक्तपिकतञा	कञा	तति	िहतञा	ह,ै	भले	ह्री	हर	यह	रञान	भ्री	लें	
वक	विज्ञान	सदिै	ि्तवुन्ठतञा	के	वलए	प्रयञासित	िहतञा	ह।ै	सञारञावजक-सञंा्कृवतक	कञािकों	कञा	भ्री	
विज्ञान	की	प्रकृवत	पि	प्रभञाि	पड़तञा	ह।ै	रञानञा	जञातञा	ह	ैवक	विज्ञान	के	विकञास	रें	सजमानञातरकतञा,	
पे्रक्ण,	 वन्कषमा	इतयञावद	की	भवूरकञा	रहतिपणूमा	होत्री	ह।ै	सिल	िबदों	रें	हर	कह	सकते	हैं	 वक	
िैज्ञावनक	प्रञासंवगक	आकँड़ों	को	एकवतत	किते	हैं	औि	विचञािञाि्रीन	अनरुञानों	को	प्ररञाणों	द्ञािञा	
्प्ट	किते	 हैं।	 िे	सर्यञाओ	ं के	सरञािञान	प्रञाप्त	किने	 के	 वलए	अपने	 ्ियं	 के	 परिपे्रक्य	कञा	
उपयोग	किते	हैं।	िैज्ञावनक	अपने	के्तों	रें	सरकञाल्रीन	विकञास	के	आिञाि	पि	अपने	विचञािों	को	
बदल	सकते	हैं	औि	नए	विचञाि	सवजमात	कि	सकते	हैं।	विज्ञान	को	सरझने	के	वलए,	हरें	िह	ति्रीकञा	
जञाननञा	होगञा	वजसके	अनसुञाि	सरय	के	सञाथि	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	होतञा	ह	ैऔि	सञाथि	ह्री	िह	विवि	भ्री	
जञानन्री	होग्री,	जो	उस	ज्ञान	को	रञानय	ठहिञाने	तथिञा	सरञाज	रें	विज्ञान	कञा	्थिञान	वदलञाने	रें	उपयोग	
की	जञात्री	ह।ै

7.2.2 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – ज्ञान

विज्ञान	एक	उद्र	ह	ैवजसकञा	विकञास	हजञािों	िषषों	रें	हुआ	ह	ैऔि	सतत	रूप	रें	हो	िहञा	ह।ै	हरने	
चचञामा	की	वक	ज्ञान	के	बञािे	रें	हरञाि्री	सरझ	एक	“व्थिि	सति”	से	“गवति्रील	सति”	रें	परििवतमात	हो	
गई	ह।ै	ज्ञान	को	व्थिि	सति	के	रूप	रें	रञानते	हुए	उसे	विक्ञाथिथी	के	रव्त्क	रें	्थिञानञंातरित	किने	से	
िह	वबनञा	सोच-विचञाि	वकए	औि	प्रशन	पछेू	ह्री	ज्ञान	कञा	वनव्क्रय	ग्रञाह्री	बन	जञातञा	ह।ै	हर	सरझते	
हैं	वक	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	विक्ञाथिथी	द्ञािञा	सवक्रय	रूप	से	वकयञा	जञातञा	ह	ैऔि	उसे	वनव्क्रय	रूप	से	
प्रञाप्त	नहीं	वकयञा	जञा	सकतञा।	अत:	अविगर	िह	ह	ैजो	विक्ञावथिमायों	द्ञािञा	किके	स्रीखञा	जञातञा	ह,ै	
न	वक	िह	जो	उन	पि	थिोपञा	जञा	सके।	ज्ञान	को	भञाषञा	के	रञाधयर	से	संक्पनञाआें	की	संिचनञाओ	ं
रें	वयिव्थित	किके	अनभुिों	के	रूप	रें	प्रञाप्त	वकयञा	जञा	सकतञा	ह,ै	इससे	अथिमा	कञा	सजमान	होतञा	ह,ै	
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फल्िरूप	विक्ञावथिमायों	को	उस	संसञाि	को	सरझने	रें	रदद	वरलत्री	ह	ैवजसरें	िे	िहते	हैं।	िैज्ञावनक	
ज्ञान	को	संक्पनञातरक	ढञँाचों	से	प्रदविमात	वकयञा	जञा	सकतञा	ह	ैऔि	विक्ञाथिथी	इन	ढञँाचों	कञा	वचतण	
किने	के	वलए	उनकञा	ररॉडल	बनञा	सकते	हैं।
वचत	(7.1)	दिञामातञा	ह	ैवक	िैज्ञावनक	ज्ञान	कञा	ििमान	वकस	प्रकञाि	होतञा	ह–ै

चित्र 7.1 — वैज्ञानिक ज्ञाि कञा वर्धि

अत:	िैज्ञावनक	ज्ञान	सदिै	परिितमान्रीय	ह	ैऔि	इसकञा	संिोिन	िैज्ञावनक	अनिेषण	रें	अवंतर	
उतपञाद	नहीं	ह।ै	विज्ञान	कञा	विक्ण-अविगर	तथयों	औि	वसदञंातों	के	प्र्ततु्रीकिण	तथिञा	अनिेषण	
के	परिणञारों	तक	ह्री	स्रीवरत	न	िहकि	उसस	ेआगे	जञानञा	चञावहए।	इस	विक्ण-अविगर	से	इनहें	
प्रञाप्त	किने	के	प्रक्रर	को	दिञामानञा	चञावहए	औि	यह	भ्री	दिञामानञा	चञावहए	वक	हर	ततसंबंि्री	सरझ	
तक	कैसे	पहुचँते	हैं।

यद्वप	ज्ञान	कुछ	वयवक्तगत	औि	िैयवक्तक	होतञा	ह,ै	पिंत	ुविक्ञाथिथी	अपने	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	
पञाि्परिक	वक्रयञाओ	ंद्ञािञा	किते	हैं।	इन	पञाि्परिक	वक्रयञाओ	ंरें,	सञारञावजक-सञंा्कृवतक	िञातञाििण	
औि	भञाषञाय्री	परििेि	रें	भरौवतक	संसञाि	के	सञाथि	सहयोगपणूमा	पञाि्परिक	वक्रयञाए	ँसव्रवलत	हैं।

विक्ञावथिमायों	को	पे्रक्ण	लेने,	आकँडे़	इकट्ञा	किने	औि	उनकी	वयञाखयञा	किने	एिं	प्रञाप्त	जञानकञाि्री	
कञा	वििचेनञातरक	ति्रीके	स	ेज्ञान	के	वनरञामाण	के	वलए	उपयोग	किने	रें	सहञायतञा	द्री	जञान्री	चञावहए	।

 तक्रयञाकलञाप 7.1 
भरौवतकी/िसञायन	की	 वकस्री	संक्पनञा	कञा	 उदञाहिण	 लेकि	चचञामा	किें	 वक	 वकस	प्रकञाि	सरय	 के 
सञाथि-सञाथि	इसरें	िैज्ञावनक	ज्ञान	की	िवृद	हुई	ह।ै

7.2.3 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – तिक्ञाथिथी, अतिगम औि तिक्क
ितमारञान	रें,	हरने	विक्ञावथिमायों	औि	अविगर	के	प्रक्रर	की	अविक	सरञाकवलत	सरझ	विकवसत	

कि	ल्री	ह	ैऔि	हर	उनहें	अपथृिक्किण्रीय	रूप	रें	दखेते	हैं।	विक्ञाथिथी,	भरौवतक	विज्ञान	रें	अविगर	

एँएँ
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व्थिवतयों	तक	न	केिल	अपने	आस-पञास	की	परिघटनञाओ	ंके	प्रवत	अपन्री	ितमारञान	िञािणञा	के	

सञाथि	आते	हैं,	अवपत	ुअपन्री	पहुचँ	के	अदंि	के	संपणूमा	िञा्तविक	भरौवतक	जगत	के	बञािे	रें	भ्री	

अपने	विचञाि	के	सञाथि	आते	हैं।	इनरें	से	कुछ	विचञाि	के	आपेवक्क	रूप	से	अ्थिञाय्री	औि	अव्थिि	

होते	हैं;	अनय	बहुत	से	गहिे	जर,े	भल्री-भञँावत	विकवसत	औि	कवठनञाई	से	परििवतमात	होने	िञाले	होते	

हैं।	यद्वप	यह	विचञाि	वयवक्तगत	प्रकृवत	के	होते	हैं,	तथिञावप	इनरें	बहुत-स्री	सरञानतञाए	ँहोत्री	हैं।	

इनरें	से	कुछ	विचञाि	सञारञावजक	औि	सञंा्कृवतक	रूप	से	सवननवहत	होते	हैं,	िे	भञाषञा	औि	रूपकों	

से	सरवथिमात	होते	हैं	औि	बहुत-स्री	परिघटनञाओ	ंको	सरझने	के	वलए	सञािनों	कञा	कञायमा	किते	हैं।	

ये	विचञाि,	कई	बञाि	िैज्ञावनक	र्व्टकोण	से	्ि्रीकृत	विचञािों	के	विपि्रीत	एिं	इनसे	अलग	होते	

हैं,	 इनहें	बदलनञा	कवठन	होतञा	ह।ै	अत:	एक	प्रभञाि्री	 विक्ञािञा्त्रीय	 वडजञाइन	के	 वलए	 विक्क	

को	 विक्ञावथिमायों	 के	ितमारञान	 विचञािों	औि	उनके	 विचञािों	की	प्रकृवत	की	िैज्ञावनक	वयञाखयञाओ	ं

से	वभननतञा	पि	धयञान	दनेञा	होगञा।	विक्क	को	विक्ञावथिमायों	के	विचञािों	को	सनुने,	उन	विचञािों	को	

रहति	दनेे	तथिञा	परिघटनञाओ	ंके	पे्रक्ण	औि	उनके	अपने	संदभमा	रें	इनकी	वयञाखयञा	किने	के	वलए	

उनहें	 पे्ररित	किने	की	आदत	विकवसत	किन्री	पडे़ग्री।	केिल	यह्री	नहीं,	उनहें	्थिञावपत	िैज्ञावनक	

सरझ	कञा	 वििेचनञातरक	रू् यञंाकन	किने	औि	प्रशन	उठञाने	के	 वलए	पे्ररित	किनञा	चञावहए	।	इस	

प्रकञाि,अविगर	रें	सहवनिञामािण	औि	रधयगतञा	की	भवूरकञा	पि	बल	वदयञा	जञा	सकतञा	ह,ै	जैसञा	वक	

हरने	अधयञाय	5	रें	चचञामा	की	ह।ै	हरें	विक्ञाथिथी	रें	उनके	ज्ञान	वनरञामाण	के	प्रक्रर	रें	िैकव्पक	अथिमा	
ढँूढने	की	योगयतञा	को	विकवसत	किने	की	आिशयकतञा	ह।ै

अधयञाय	4 	रें	हर	अविगर	उद्शेयों	को	वलखने	से	संबंवित	विवभनन	पहलओु	ंकञा	अधययन	
कि	चकेु	हैं।	ऐवतहञावसक	संदभमा	रें	ब्लूम	द्ञािञा	वकए	गए	वनदवेित	कञायमा	ने	लंबे	सरय	तक	कक्ञा	
रें	बचचों	 के	 वलए	पञाठों	की	योजनञा	बनञाने	 के	प्रक्रर	के	 वलए	रञागमादिमान	 वदयञा।	िषमा	2001	रें	
एडंिसन	औि	कथिमािञाल	ने	इसरें	औि	सिुञाि	वकए।	वयिहञाििञाद	से	संज्ञानञातरकतञा,	संज्ञानञातरकतञा	
से	 वनवरमावतिञाद	तक	अविगर	प्रवक्रयञा	संबंि्री	 हरञािे	 र्व्टकोण	रें	कञाफी	बदलञाि	आए	हैं।	 ये	
परिितमान	िवैक्क	प्रणञावलयों	के	क्ेत	रें	वकए	गए	िोि	के	रञाधयर	से	सञारने	आए	हैं।	विक्ञाथिथी	
की	विज्ञान	संबंि्री	संक्पनञाओ	ंपि	कें वद्त	किते	हुए,	इन	संक्पनञाओ	ंकी	प्रकृवत	औि	रहति	
से	संबंवित	िञाद-वििञाद	कञा	 उ्लेख	किनञा	 उवचत	होगञा।	 विचञािों	 रें	 संक्पनञा	 परिितमान	की	
िञािणञा	को	िोिकतञामाओ	ंस	ेसरथिमान	प्रञाप्त	हुआ।	इन	िोिकतञामाओ	ंने	विद्ञावथिमायों	के	स्रीखने	की	
प्रकृवत	औि	ज्ञान	की	प्रकृवत	के	बञािे	रें,	वििषे	रूप	से	विद्ञावथिमायों	की	सहजञानभुतू	संक्पनञाआें	
की	तलुनञा	रें	िैज्ञावनक	ज्ञान	को	लेकि	भ्री	प्रशन	उठञाए।	निआज़े	के	बञाल	विकञास	के	वसदञंातों	से	
विकवसत	अविगर	के	िैयवक्तक	संक्पनञातरक	र्व्टकोण	को	वयवक्तगत	वनवरमावतिञाद	र्व्टकोण	
कहञा	गयञा।	पिंत	ुवनवरमावतिञाद	एक	बहुत	वयञापक	उपञागर	रञानञा	जञातञा	ह।ै	वनवरमावतिञाद्री	परिर्शय	रें	
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भ्री	बदलञाि	िैयवक्तक	से	सञारञावजक	वनवरमावतिञाद्री	परिर्शय	के	रूप	रें	हुआ	ह।ै	वञाइगॉत्सकी	के	
विचञािों	ने	ज्ञान	वनरञामाण	रें	सरदुञाय	की	कें द््रीयतञा	के	वलए	ढञँाचञा	उपलबि	किञायञा	ह।ै	वक्रयञाकलञाप	
किने	तथिञा	बञातच्रीत	रें	 विक्ञाथिथी	की	संवलप्ततञा	िञावरल	किने	िञाले	हञाल	ह्री	 के	इन	ढञँाचों	रें	
प्रभञाि्री	विक्ण-अविगर	न	केिल	भञाषण	द्ञािञा	विज्ञान	विक्ण	पदवत	औि	प्ररञाणों	की	वयञाखयञा	
के	परिपे्रक्य	को	चनुरौत्री	दतेञा	ह,ै	ििन	्विशि	को	जञानने	कञा	एक	अविक	सरदृ	ति्रीकञा	भ्री	प्र्ततु	
कितञा	ह।ै	सञारञावजक-सञंा्कृवतक	र्व्टकोण	रें	सवननवहत	एक	अनय	संदभमा	अनभुि	किञातञा	ह	ैवक	
वजस	संदभमा	रें	वयञाखयञाए	ँकी	जञात्री	हैं,	िे	ऐसे	विचञािों	को	जनर	दतेे	हैं	 वजनहें	उपयोग	रें	लञायञा	
जञा	सकतञा	ह।ै	यह	संदभमा	वजसे	सञारञानयत:	न्थित संज्ञाि के	नञार	से	जञानञा	जञातञा	ह,ै	हरें	बतञातञा	ह	ै
वक	बचच	ेकई	बञाि	उस	ज्ञान,	वजसे	िे	विद्ञालय्री	कक्ञाओ	ंरें	प्रञाप्त	किते	हैं,	विषयिञाि	बञँाटकि	
िखते	हैं,	वजसकी	पि्रीक्ञा	के	सरय	दोहिञाने	औि	्रिण	किने	की	आिशयकतञा	होत्री	ह।ै	िे	उसे	
सञारञानय	परिव्थिवतयों	के	वलए	ससुंगत	नहीं	पञाते	हैं।	हर	अपने	आस-पञास	बचचों	को	दखेते	हैं,	
जो	विद्ञालय	रें	पढ़ते	सरय	गवणत	रें	अयोगय	रञालरू	पड़ते	हैं,	पिंत	ुजब	कुछ	ि्तओु	ंको	बेचने	
कञा	कञायमा	किते	हैं	तो	जवटल	संखयञातरक	वक्रयञाविवियों	रें	अवत	विवि्टतञा	से	कञायमा	किते	हैं।	इस	
प्रकञाि,	हर	दखेते	हैं	वक	सञारञावजक	वनवरमावतिञाद्री	औि	व्थित	संज्ञान	परिपे्रक्य	विक्क	औि	सरञाज	
को	बचच	ेके	सहञायतञाथिमा	िञापस	विज्ञान	संबंि्री	ज्ञान	के	वनरञामाण	रें	लगञा	दतेे	हैं।

यद्वप,	 लंबे	सरय	स	ेबञाल-कें वद्त	 विक्ञा	की	जरूित	िह्री	ह,ै	पिंत,ु	एन.स्री.एफ	–	2005	
के	रञाधयर	स	ेबञाल-कें वद्त	विक्ञािञा्त	को	सरथिमान	वरलञा	ह।ै	बञाल-कें वद्त	विक्ञािञा्त	कञा	अथिमा	
बचचों	के	अनभुिों,	उनकी	आिञाज	औि	उनकी	सवक्रय	भञाग्रीदञाि्री	को	प्रञाथिवरक	रहति	दनेञा	ह।ै	
विज्ञान	अविगर,	पु् तकीय	ज्ञान	को	पनु:	प्र्ततु	किने	की	 विक्ञावथिमायों	की	योगयतञा	की	बजञाय	
उनकी	वजज्ञासञा	को	पोवषत	किने	रें	आिशयक	रूप	स	ेरदद	किे।	यह	बदलञाि,	अविगर	िञातञाििण	
को	अविक	पे्रिक	औि	विक्ण	को	अविक	अथिमापणूमा	बनञाने	के	 वलए	आिशयक	ह।ै	 विक्क	को	
विक्ञावथिमायों	की	 योगयतञाओ	ंऔि	 उनकी	 विविितञा	को	 रञानयतञा	 दने्री	 होग्री।	अत:	 विक्क	की	
भवूरकञा	आिशयक	रूप	स	ेविक्ञावथिमायों	द्ञािञा	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	किने	को	ससुञाधय	बनञाने	के	वलए	होन्री	
चञावहए।	स्रीखने	की	प्रवक्रयञा	रें	विक्ञावथिमायों	को	वनव्क्रय	प्रञाप्तकतञामा	के	बजञाय	सवक्रय	सहभञाग्री	के	
रूप	रें	दखेञा	जञातञा	ह।ै	आइए	वन्नवलवखत	उदञाहिणों	कञा	अिलोकन	किें	–

कक्ञा	11	के	विद्ञावथिमायों	को	ब्रीकि	रें	गिर	जल	लेकि	ि्रीतलन	िक्र	बनञानञा	ह।ै	विक्क	अजहि	ने	
उनहें	प्रयोग	किने	रें	रदद	की	औि	पे्रक्ण	रें	संभञावित	तवुटयों	पि	चचञामा	किने	के	वलए	उनहें	प्रोतसञावहत	
वकयञा।	जब	विद्ञावथिमायों	ने	चञालन,	सिंहन	औि	विवकिण	पि	अपने	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	कि	वलयञा,	तो	
अजहि	ने	उनहें	कै्ोरीमीटर	के	उपयोग	को	सरझने	रें	रदद	की।	कक्ञा	चञाि	सरहूों	रें	कञार	कि	िह्री	
थि्री।	त्रीन	सरहूों	ने	अपनञा	प्रयोग	कै्ोरीमीटर कञा	उपयोग	किके	पिूञा	वकयञा।	तथिञावप	एक	सरहू	ने	
थिरमास	फलञा्क	को	उपयोग	रें	लेकि	प्रयोग	किनञा	चञाहञा।	इस	सरहू	कञा	तकमा 	थिञा	वक	थिरमास	फलञा्क	
िञातञाििण	रें	होने	िञाल्री	ऊ्रञा	क्वत	को	बेहति	ति्रीके	स	ेिोकतञा	ह।ै	विक्क	ने	उनहें	ऐसञा	किने	की	
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्ितंततञा	द	ेद्री।	विद्ञावथिमायों	ने	्ियं	यह	वन्कषमा	वनकञालञा	वक	जब	एक	विलवगत	तंत	के	विवभनन	
भञाग	वभनन-वभनन	तञाप	पि	होते	हैं,	तो	कुछ	ऊ्रञा	उचच	तञाप	िञाले	भञाग	स	ेवन्न	तञाप	िञाले	भञाग	को	
्थिञानञंातरित	हो	जञात्री	ह।ै

आजकल	विक्ञावथिमायों	की	योगयतञाआें	औि	क्रतञाओ	ंको	व्थिि	न	रञानकि	गवति्रील	औि	
्ियं	के	अनभुिों	से	विकवसत	होने	योगय	रञानञा	जञातञा	ह।ै	उनहें	अपने	सर-सरहूों	औि	विक्कों	
के	सञाथि	अपन्री	िञािणञाओ	ंपि	विचञाि-विरिमा	किने	औि	उनको	पिखने	के	वलए	प्रोतसञावहत	वकयञा	
जञानञा	चञावहए।	 इसे	 प्रञाप्त	किने	 के	 वलए	 ऐस	े बहु-अविगर	संदभषों	की	अनिुसंञा	की	जञात्री	 ह	ै
वजनके	उदञाहिण	ज्रीिन	की	परिव्थिवतयों	से	प्रञाप्त	होते	हों।	अत:	एक	वनवरमावतिञाद्री	विक्क	को	
पञाठ्यक्ररों	एिं	पञाठ्यपु् तकों	के	आलोचनञातरक	विशलेषक	एिं	्ियं	के	विक्ण-अविगर	की	
प्रवक्रयञा	के	विरिमाक	के	रूप	रें	प्रविवक्त	वकयञा	जञानञा	चञावहए।

 तक्रयञाकलञाप 7.2 

अपने	सहपञावठयों	तथिञा	 विक्क-प्रविक्क	से	चचञामा	किते	 हुए	 विक्ञाथिथी-कें वद्त	कक्ञा	 के	 विवभनन		
रञापदडंों	को	वडजञाइन	कीवजए	औि	उन	पि	चचञामा	कीवजए।

विक्क	की	भवूरकञा	रें	रखुय	बदलञाि	िहञँा	से	होतञा	ह,ै	जहञँा	से	िह	ज्ञान	के	स्ोत	के	रूप	रें	

कें द््रीय	व्थिवत	ग्रहण	किने	के	बजञाय	विक्ञावथिमायों	को	सतत	ि	ैवक्क	लक्य	प्रञाप्त	किने	के	वलए	

प्रोतसञावहत	किते	 हुए	बहु-अिव्थिवतयों	द्ञािञा	अविगर	िवृद	रें	सहजकतञामा	 के	रूप	रें,	ज्ञान	के	

रूपञंातिण	रें	सवुििञा	प्रदञान	कितञा	ह।ै	अब	विक्क	को	सभ्री	 विक्ण-अविगर	प्रवक्रयञाओ	ंकञा	

परििक्क	यञा	प्रबंिक	नहीं	सरझञा	जञातञा।	अब	विक्ञाथिथी	कें द््रीय	भवूरकञा	रें	आ	गए	हैं।	उनके	विचञाि	

पछेू	जञाते	हैं	औि	विचञािों	को	रञान	वदयञा	जञातञा	ह।ै	विक्ञाथिथी	जब	अपने	्ियं	के	प्रशनों	को	पछू	

कि	उनके	उतििों	को	्ियं	के	वलए	खोजने	कञा	प्रयञास	किते	हुए	अपने	्ियं	के	विचञािों	की	खोज	

किते	हैं,	तब	िे	स्रीखने	के	वलए	प्रोतसञावहत	हो	जञाते	हैं।	विक्क	विक्ञावथिमायों	को	यह	बतञाने	की	

बजञाय	वक	िे	क्यञा	किें,	उनहें	विक्प	औि	चयन	कञा	अविकञाि	दतेे	हैं	औि	विक्ण-अविगर	की	

परिव्थिवतयों	के	वलए	उनके	विचञाि	आरवंतत	किते	हैं।	बदलञाि	यह	आयञा	ह	ैवक	सभ्री	विद्ञावथिमायो	

से	एक	सह्री	उतिि	को	्ि्रीकञाि	किने	की	बजञाय	बहुविि	र्व्टकोणों	को	्ि्रीकञाि	वकयञा	जञातञा	ह।ै	

सञारञावजक	परििेि	रें	होने	िञाले	अविगर	रें	विक्ञावथिमायों	द्ञािञा	सह-वनिञामािण	औि	रधयगतञा	की	

प्ररखु	भवूरकञा	होत्री	ह।ै	विक्ञाथिथी	अपने	ज्ञान	के	वनरञामाण	के	वलए	विज्ञान	के	अविगर	की	प्रवक्रयञा	
रें	संिञाद	औि	तकमा -वितकमा 	किते	हैं।
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7.2.4 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – आकलन

आकलन	कञा	उद्शेय	आिशयक	रूप	से	 विक्ण-अविगर	प्रक्रर	को	सिुञािनञा	औि	उन	उद्शेयों	
की	सर्रीक्ञा	की	योगयतञा	प्रञाप्त	किनञा	ह	ैवजनकी	पहचञान	विद्ञालय	के	विवभनन	्तिों	के	वलए	की	
गई	ह।ै	यह	कहने	की	आिशकतञा	नहीं	वक	इसकञा	अथिमा	यह	नहीं	ह	ैवक	(जञँाच)	टे्ट	औि	पि्रीक्ञाए ँ
बञाि-बञाि	आयोवजत	की	जञाए।ँ	इसके	विपि्रीत	अविगर	के	आकलन	के	वलए	दवैनक	गवतविवियों	
औि	अभयञासों	को	प्रभञाि्री	रूप	से	कञार	रें	 वलयञा	जञा	सकतञा	ह।ै	उन	 विवि्ट	 विषय	क्ेतों	रें	
विक्ञावथिमायों	की	उपलवबियों	के	अवतरिक्त,	वजनकी	पिख	पि्रीक्ञा	द्ञािञा	आसञान्री	से	हो	जञात्री	ह,ै	
आकलन	रें	अविगर	की	प्रिवृतियों,	्ितंततञापिूमाक	स्रीखने	की	योगयतञा	औि	�वच	को	भ्री	िञावरल	
किने	की	आिशयकतञा	ह।ै

इसके	सञाथि	ह्री,	सभ्री	विषयों	रें	एक	ह्री	प्रकञाि	की	वलवखत	पि्रीक्ञा	द्ञािञा	सभ्री	विक्ञावथिमायों	को	
पिखनञा	उनके	वलए	अनवुचत	होगञा,	वजनकी	ररौवखक	वनपणुतञा	उनके	वलवखत	करौिलों	स	ेश््ेठति	ह	ै
अथििञा	जो	ि्रीिे-ि्रीिे,	पिंत	ुअविक	गहन	अतंर्माव्ट	स	ेकञायमा	किते	हैं।	एन.स्री.एफ	–	2005	आकलन	
की	विवियों	को	अविक	लच्रीलञा	बनञाकि	उनरें	बदलञाि	की	अनिुसंञा	कितञा	ह।ै	यह	आकलन	
की	ऐस्री	 विविि	प्रणञावलयों	पि	बल	दतेञा	 ह	ै वजनरें	 वन्पञादन	 के	सभ्री	अथिमापणूमा	 पहल	ूिञावरल	
हों,	जसै—े	वक्रयञाकलञाप,	प्रयोग,	जनमाल,	वचत-वनरूपण,	ररौवखक	प्र्ततु्रीकिण,	सर-सरहूों	द्ञािञा	
रू् यञंाकन,	्िरू् यञंाकन,	सरहू	कञायमा	कञा	आकलन,	ररॉडल,	पोटमाफोवलयो	औि	अविगर	के	अनय	
सञाक्य।	हर	भरौवतक	विज्ञान	के	आकलन	के	बञािे	रें	वि्तञाि	स	ेअधयञाय	11	रें	चचञामा	किेंग।े

विक्ञावथिमायों	को	अविगर	सचूकों	औि	रू् यञंाकन	रञानदडंों	कञा	चयन	किने	रें	िञावरल	वकयञा	
जञानञा	चञावहए	तञावक	अविगर	के	 वलए	उनरें	्िञावरति	कञा	बोि	उतपनन	हो।	यहञँा	जो	बदलञाि	
आयञा	ह	ैउसरें	िटकि	यञाद	किने	की	अपेक्ञा	ज्ञान	के	बोि	तथिञा	अनपु्रयोग	पि	एिं	पि्रीक्ञा	कें वद्त	
कक्ञा	प्रक्ररों	की	अपेक्ञा	अविगर-कें वद्त	कक्ञा	प्रक्ररों	पि	बल	वदयञा	जञातञा	ह।ै	इसरें	प्रशन	कञा	
फोकस	रञात	‘प्लग-इन’	(रञात	िञावियों	को	प्रवत्थिञावपत	किने	िञाले	प्रशन)	प्रकञाि	की	सर्यञाओ	ं
से	हटकि	प्रञारञावणक	अनपु्रयोगञातरक	प्रकञाि	की	सर्यञाओ	ंकी	तिफ	होनञा	चञावहए।	इसके	सञाथि	
ह्री	यह	फोकस	 वििेचनञातरक	 वचतंन	औि	 वयञाखयञातरक	करौिलों	को	प्रदविमात	किने	 के	 वलए	
विचञािों	को	तकषों	के	रूप	रें	वयिव्थित	किने	की	आिशयकतञा	यकु्त	प्रशनों	की	 वदिञा	रें	होनञा	
चञावहए।

7.2.5 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – तिज्ञान पञाठ्यचयञामा औि िैज्ञातनक अनिेषण

1960	औि	1970	के	दिकों	की	अविकञंाि	पञाठ्यचयञामाओ	ंरें	सझुञायञा	गयञा	ह	ैवक	“विज्ञान	किो	

औि	दखेो”	से	 विद्ञाथिथी	्ित:	ह्री	 विज्ञान	की	प्रकृवत	औि	िैज्ञावनक	अनिेषण	कञा	अथिमा	सरझ	
जञाएगँे।	यह	उपञागर	अपनञायञा	गयञा	औि	वक्रयञातरक	अनभुि	औि	प्रवक्रयञा	करौिल	वनददेि	विज्ञान	
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पञाठ्यचयञामाओ	ंरें	िञावरल	वकए	गए।	उस	उपञागर	रें	यह	रञान	वलयञा	गयञा	वक	िैज्ञावनक	अनिेषण	
कञा	संबंि	पे्रक्ण	किने,	वन्कषमा	वनकञालने,	िगथीकिण	किने,	पिूञामानरुञान	लगञाने,	रञापने,	प्रशन	पछूने,	
आकँड़ों	की	वयञाखयञा	औि	विशलेषण	किने	जैसे	प्रवक्रयञा	करौिलों	के	विकञास	से	ह।ै	तथिञाकवथित	
वनवशचत	सेट	औि	पदों	 के	क्रर,	 वजनहें	सञारञानयत:	िैज्ञावनक	 विवि	 के	रूप	रें	जञानञा	जञातञा	ह,ै	
अनिेषण	के	उपञागरों	रें	िैज्ञावनकों	द्ञािञा	अपनञाई	जञाने	िञाल्री	विविितञा	कञा	यथिञाथिमा	वनरूपण	ह।ै	
इस	उपञागर	रें	िैज्ञावनक	अनिेषण	की	सरझ	को	लेकि	एक	रहतिपणूमा	कर्री	थि्री।	यह	विक्ञावथिमायों	
को	्ियं	पहचञाने	गए	प्रशनों	की	खोज	किने	के	वलए	िैज्ञावनक	छञान-ब्रीन	रें	वय्त	िखने	के	बञािे	
रें	थि्री।	िैज्ञावनक	अनिेषण	के	अतंवनमावहत	उपञागर	के	इस	अतंिञाल	को	भिने	के	वलए	ऐवतहञावसक	
उपञागर	कञा	सझुञाि	वदयञा	गयञा।

ऐवतहञावसक	 उपञागर	 रें	 यह	 रञानञा	 गयञा	 ह	ै वक	 विज्ञान	 के	 इवतहञास	 के	 सरञािेिन	 से	 यह	
सवुनवशचत	होगञा	वक	विद्ञाथिथी	विज्ञान	औि	िैज्ञावनक	अनिेषण	की	प्रकृवत	को	सरझ	जञाए।ँ	िोिों	
से	्प्ट	हुआ	ह	ैवक	ये	दोनों	उपञागर	(अतंवनमावहत	औि	ऐवतहञावसक)	विक्ञावथिमायों	रें	विज्ञान	औि	
िैज्ञावनक	अनिेषण	की	प्रकृवत	संबंि्री	सरझ	विकवसत	किने	रें	असफल	िह	ेहैं।	एक	अनय	उपञागर	
ह	ैजो	सझुञातञा	ह	ैवक	विद्ञावथिमायों	के	िैज्ञावनक	प्रयञास	के	र्व्टकोणों	को	सिुञािने	के	वलए	िैज्ञावनक	
अनिेषण	के	अविगर	को	भल्री-भञँावत	वनयोवजत	किनञा	चञावहए	औि	इसे	विज्ञान	विक्ण-अविगर	
के	बहुत	स	ेउपञागरों	के	पञाशिमा	प्रभञाि	के	रूप	रें	अपेवक्त	नहीं	वकयञा	जञा	सकतञा।	यह	कभ्री-कभ्री	
सु् प्टत:	विरिमाक	उपञागर	के	रूप	रें	भ्री	जञानञा	जञातञा	ह।ै	यहञँा	यह	उ्लेख	किनञा	रहतिपूणमा	
ह	ैवक	िैज्ञावनक	अनिेषण	कञा	सरकञाल्रीन	र्व्टकोण	सुझञातञा	ह	ैवक	जो	प्रशन	पूछे	जञाते	हैं	यञा	
वजनकञा	उतिि	वदयञा	जञानञा	ह,ै	िे	उन	विवियों	के	रूप	रें	िैज्ञावनक	अनिेषण	कञा	रञागमादिमान	किते	
हैं,	वजनहें	हरञािे	िैज्ञावनक	उपयोग	रें	लञाते	हैं।	इस	प्रकञाि	िैज्ञावनक	अनिेषण	विविि	िैज्ञावनक	
क्ेतों	के	ब्रीच	औि	अनय	विवभनन	के्तों	के	ब्रीच	भ्री	वयञापक	रूप	से	बदल	जञात्री	ह।ै	विक्ण-
अविगर	उपञागर	के	रूप	रें	अनिेषण	कञा	अथिमा	होगञा	वक	विक्ञाथिथी	को	ऐस्री	व्थिवतयों	रें	िखनञा	
जो	उस	व्थिवत	से	बहुत	अविक	वरलत्री-जुलत्री	ह	ैवजसे	िैज्ञावनक	अपने	िैज्ञावनक	प्रयञास	के	
प्रवतवदन	के	कञायमाक्ररों	रें	अनुभि	किते	हैं।	 विक्ञावथिमायों	को	अनिेषण	रें	िञावरल	किने	िञाले	
विवभनन	उपञागर	हो	सकते	हैं	–	विक्ञावथिमायों	को	प्रशन	उठञाने	औि	प्रशन	पूछने	रें	लगञानञा	औि	
उनहें	छञान-ब्रीन	औि	विज्ञान	की	प्रवक्रयञा	रें	प्रोतसञावहत	किनञा।	विज्ञान	पञाठ्यचयञामाओ	ंके	संदभमा	
रें	हरें	विज्ञान	रें	विक्ञाथिथी	के	कक्ञा	के	अंदि	के	अनुभिों	को	कक्ञा	के	बञाहि	होने	िञाले	उनके	
िैज्ञावनक	ज्ञान	 के	आनुभविक	सजृन	से	जोड़ने	 के	रहति	पि	बल	देने	की	आिशयकतञा	ह।ै	
पञाठ्यचयञामा	से	र्ढ़तञा	से	 वचपकने	के	बजञाय	विक्ञावथिमायों	के	प्रशनों	के	अनुसिण	पि	बल	वदयञा	
जञानञा	चञावहए।	
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अविगर	को	रञानयतञा	प्रदञान	किने	के	वलए	सह्री	उतिि	प्रञाप्त	किने	के	बजञाय	विक्ञावथिमायों	की	
ितमारञान	सकं्पनञाओ	ंकी	खोज	किन्री	चञावहए।	ितमारञान	पञाठ्यचयञामा	की	रूपिेखञा	 विक्ञािञा्त्रीय	
प्रवक्रयञाओ	ंरें	इन	बदलञािों	को	अपनञाने,	्ि्रीकञाि	किने	औि	सव्रवलत	किने	कञा	प्रयञास	कित्री	ह।ै	
एन.स्री.एफ–2005	द्ञािञा	अनिुवंसत	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञािों	को	सञारिण्री	7.1	रें	वदखञायञा	गयञा	है–े

सञारिण्री 7.2 — तिक्ञािञास्त में प्रमुख बदलञाि

इससे इसमें

yy विक्क-कें वद्त,	व्थिि	व	ड़जञाइन yy विक्ञाथिथी-कें वद्त,	लच्रीले	प्रक्रर

yy विक्क	के	वनददेि	औि	वनणमाय yy विक्ञाथिथी	की	्िञायतितञा

yy विक्क	कञा	रञागमादिमान	औि	अविगर	कञा	 
प्रबोिन

yy अविगर	को	ससुञाधय	बनञानञा,	सरथिमान	औि	
प्रोतसञाहन	दनेञा

yy वनव्क्रय	भञाि	से	स्रीखनञा yy अविगर	रें	सवक्रय	भञाग्रीदञाि्री	
yy कक्ञा	की	चञािद्रीिञाि्री	के	भ्रीति	स्रीखनञा yy वि्ततृ	सञारञावजक	सदभंषों	रें	स्रीखनञा

yy ज्ञान	प्रदति	औि	‘जसैञा	वदयञा’	व्थिि	है yy ज्ञान	विकवसत	होतञा	ह	ैऔि	िचञा	जञातञा	ह	ै

yy विषय-कें वद्त yy बहु-विषयक,	िकै्वणक	फोकस

yy िैवखक	अनभुि yy बहुल	एि	ंविविि	अनभुि

yy रू् यञंाकन-संवक्प्त,	कर yy रू् यञंाकन-बहुविि,	सतत

7.2.6 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – िैज्ञातनक तिति से तिज्ञान अनिेषण के रूप में

भरौवतकी	 (1993)	रें	नोबल	पिु्कञाि	स	ेस्रञावनत	िसल	ए.	ह्स	के	अनसुञाि,	िजै्ञावनक	 विवि	
ज्ञान	की	तलञाि	कञा	ऐसञा	उपञागर	ह	ैवजसरें	िैज्ञावनक	जसै-ेजसै	ेअनिषेण	किते	हैं,	अपने	िञा्ते	पि 
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आग-ेप्रीछे	जञाकि	रञागमा	वनिञामािण	किते	हैं।	उनहें	आशचयमा	होतञा	ह,ै	ि	ेप्रशन	पछूते	हैं,	आकँडे़	इकटे्	
किते	हैं	औि	विशलेषण	किते	हैं।	िजै्ञावनक	के	रन	रें	जो	प्रशन	उठतञा	ह,ै	उस	ेसर्यञा	रञानञा	जञातञा	ह।ै	
िह	सर्यञा	के	अनेक	सभंञावित	उतििों	औि	हल	कञा	अनरुञान	लगञाते	हैं	औि	उनके	बञािे	रें	विचञाि	
किते	हैं।	दसूिों	ने	पहले	स	ेजो	खोज	िखञा	ह,ै	उसकी	जञानकञाि्री	स	ेिे	लञाभञंावित	होते	हैं	औि	उसकञा	
ढञँाच	ेके	रूप	रें	उपयोग	कि	उस	पि	अपने	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	किते	हैं।	इस	प्रकञाि,	िजै्ञावनक	रञात	अपन्री	
वयवक्तगत	सोच	के	आिञाि	पि	अनिवेषत	वकए	जञाने	िञाले	प्रशनों	के	उतिि	नहीं	सझुञाते,	पिंत	ुउनकी	
भञाग्रीदञाि्री	स	ेइन	तक	पहुचँते	हैं,	वजस	ेिजै्ञावनक	सरदुञाय	कहञा	जञातञा	ह।ै	इस	प्रकञाि,	एक	परिक्पनञा	
कञा	प्रवतपञादन	होतञा	ह।ै	परिक्पनञा	कञा	 वनरञामाण	एक	सजमानञातरक	प्रवक्रयञा	ह	ै वजसरें	सपंणूमा	ढञँाचञा	
सवननवहत	होतञा	ह।ै	अपने	इस	कञायमा	रें,	एक	िैज्ञावनक	को	दसूिों	की	उपलवबियों	पि	वनभमाि	होनञा	पड़	
सकतञा	ह	ैऔि	अतंत:	वकस्री	सर्यञा	कञा	सरञािञान	बहुत-स	ेिैज्ञावनकों	के	सञारवूहक	प्रयञासों	स	ेसभंि	
हो	पञातञा	ह।ै	एक	बञाि	परिक्पनञा	कञा	पि्रीक्ण	हो	जञातञा	ह	ैतो	परिणञार्िरूप	वन्कषमा	वनकलतञा	ह।ै	
इसस	ेनई	खोज	सभंि	हो	सकत्री	ह।ै	अत:	विज्ञान	ज्ञान	के	अधययन	के	सञाथि-सञाथि	ज्ञान	की	प्रञावप्त	
औि	इसके	परि्किण	कञा	भ्री	प्रक्रर	ह।ै	विज्ञान	के	विक्ञावथिमायों	को	िजै्ञावनक	विवि	स	ेपरिवचत	किञायञा	
जञानञा	चञावहए,	जो	उनहें	तकमा िवक्त,	वििेचनञातरक	सोच,	सजमानञातरकतञा,	वरलजलु	कि	स्रीखने	औि	
िजै्ञावनक	ज्ञान	के	अनपु्रयोगों	को	विकवसत	किने	रें	सहञायक	होत्री	ह।ै	पिंत	ुसञाथि	ह्री	हरें	सु् प्टतञा	स	े
विक्ञावथिमायों	को	यह	सरझञानञा	चञावहए	वक	िजै्ञावनक	विवि	विज्ञान	रें	अनिषेण	की	एकरञात	विवि	नहीं	
ह।ै	नवज्ञाि की प्रकृनत	िञाले	अधयञाय	रें	हर	पहले	ह्री	चचञामा	कि	चकेु	हैं	वक	िैज्ञावनक	ज्ञान	के	सजमान	के	
प्रक्रर	रें	एक	िैज्ञावनक	क्यञा	किते	हैं।	हरने	िजै्ञावनक	विवि	के	विवभनन	चिणों	की	चचञामा	भ्री	की	ह।ै	
िजै्ञावनक	विवियञँा	वचतंन	औि	अनिषेण	के	ऐस	ेति्रीके	हैं	जो	प्रञाकृवतक	परिघटनञाओ	ंके	अनसुिंञान	
औि	्प्ट्रीकिण	तथिञा	सर्यञाओ	ंके	िैज्ञावनक	सरञािञान	सलुभ	कित्री	हैं।	िैज्ञावनक	विवि,	र्ढ़तञा	
स	ेअनपुञालन	किने	योगय	चिणों	कञा	क्रर	वनिञामारित	नहीं	कित्री,	बव्क	यह	गतयञातरक	एिं	लच्रीले	
चिणों	कञा	एक	ऐसञा	क्रर	ह	ैवजसस	ेविशिसन्रीय	सञाक्य	इकटे्	वकए	जञा	सकते	हैं।	अनपुञालन	वकए	जञाने	
िञाले	ये	विवि्ट	चिण	उस	सर्यञा	वििषे	पि	वनभमाि	किते	हैं	वजसकञा	सरञािञान	ढँूढनञा	ह।ै	िजै्ञावनक	
विवियों	के	कुछ	चिणों	के	उदञाहिण	न्रीच	ेवदए	गए	हैं।

प्रेक्षण
विज्ञान	अनभुि	पि	आवश्त	होतञा	 ह	ैऔि	तथय	िैज्ञावनकों	 के	 वलए	बहुत	रहतिपणूमा	 होते	 हैं।	
तथय	पे्रक्ण्रीय	होते	हैं।	अत:	विज्ञान	एक	पे्रक्ण	से	प्रञािंभ	होतञा	ह	ैऔि	अविक	पे्रक्णों	के	सञाथि	
सरञाप्त	होतञा	ह।ै	यह	रहतिपणूमा	ह	ैवक	प्रयोग	औि	वक्रयञाकलञाप	आिशयक	रूप	से	विक्ञावथिमायों	
के	वलए	पे्रक्णों	के	अिसि	उतपनन	किें।	प्रयोग	औि	वक्रयञाकलञाप	वन्पञावदत	किते	सरय	कक्ञा	
रें	 कुिलतञापिूमाक	 पछूञा	 गयञा	 एक	सिल	प्रशन	 ‘आप	क्यञा	 पे्रवक्त	किते	 हैं?’,	 सोच	को	 उभञाि	
दतेञा	ह	ैऔि	वभनन-वभनन	उतिि	उतपनन	कि	सकतञा	ह,ै	क्योंवक	यह	प्रशन	रकु्तञंात	हैं।	यवद	विक्क	
विक्ञावथिमायों	कञा	धयञान	कुछ	प्रशनों	की	ओि	आकवषमात	किते	हैं	औि	बञाद	रें	विद्ञावथिमायों	को	अविक	
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पे्रक्णों	के	वलए	पे्ररित	किते	हैं,	तो	ऐस	ेप्रशन	वनददेवित	पे्रक्ण	उतपनन	किते	हैं।	आइए,	कक्ञा	की	

वन्नवलवखत	परिव्थिवतयों	को	उदञाहिण	के	रूप	रें	दखेें।

सञािण्री 7.2 — उदञाहिण जञाि के अंदि जलि्री मोमबत््री

 पिंपिञागि िि्रीकञा तनतममातििञाद्री िि्रीकञा
विक्क एक	जलत्री	हुई	रोरबति्री	

ऑक्स्रीजन	के	गैस	जञाि	रें	
िखते	हैं	(वचत	7.2)	औि	
पछूते	हैं,	“आप	क्यञा	दखेते	
हैं?”

विक्क विक्क	एक	जलत्री	हुई	रोरबति्री	उद्हन	
च्रच	रें	िखते	हैं	(वचत	7.3)	औि	कक्ञा	
से	पछूते	हैं,	“यवद	रैं	इसे	ऑक्स्रीजन	के	
जञाि	रें	ले	जञाऊँ,	तो	आपके	विचञाि	से	क्यञा	
होगञा?”

विद्ञाथिथी रोरबति्री	अविक	चरक	के	
सञाथि	जलेग्री।	

विद्ञाथिथी	वभनन-वभनन	रत	प्र्ततु	किते	हैं।

विक्क अत:	ऑक्स्रीजन	दहन	की	
सहञायक	ह।ै

विक्क आगे	कहते	हैं,	“आइए	दखेें”

विद्ञाथिथी	1 रोरबति्री	अविक	चरक	के	सञाथि	जलत्री	ह।ै
विक्क गैस	कञा	क्यञा	होतञा	ह?ै
विद्ञाथिथी	2 कुछ	नहीं/गैस	नहीं	जलत्री।
विक्क रञान	ल्रीवजए	रैं	एक	जलतञा	हुआ	कञागज	

यञा	रञावचस	की	त्रील्री	जञाि	रें	ले	जञाऊँ	तो	
क्यञा	होगञा?

विद्ञाथिथी	3 िे	भ्री	चरक	के	सञाथि	जलेंगे।
विक्क इससे	आप	क्यञा	वन्कषमा	वनकञालते	हैं?

विद्ञाथिथी	4 ऑक्स्रीजन	दहन	रें	सहञायक	होत्री	ह।ै
विद्ञाथिथी	5 हञँा,	औि	ऑक्स्रीजन	एक	जिलनि्रील	गैस	

नहीं	ह।ै
विक्क आप	सह्री	हैं,	ऑक्स्रीजन	दहन	रें	सहञायक	

होत्री	ह	ैऔि	जिलनि्रील	गैस	नहीं	ह।ै

चित्र 7.3 — जञार क़े  बञाहर ज्ती हुई 
मञा़ेमबत्ी

चित्र 7.2 — जञार क़े  अदंर 
ज्ती हुई मञा़ेमबत्ी

आकॅ्स्रीजन

आकॅ्स्रीजन
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 तक्रयञाकलञाप 7.3 
उपयुमाक्त	उदञाहिण	रें	करौन-स्री	परिव्थिवत	रें	क्ररि:	रकु्तञंात	पे्रक्ण	औि	करौन-स्री	वनददेवित	पे्रक्ण	
वनरूवपत	कित्री	ह?ै	करौन-सञा	उपञागर	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	इवंगत	कितञा	ह?ै	अपने	उतिि	कञा	औवचतय	
बतञाए	ँऔि	कक्ञा	रें	चचञामा	किें।

तक्रयञाकलञाप 7.4 
सञंाद्	HNO

3
	को	करॉपि	छ्रीलन	के	ऊपि	डञालने	पि	पे्रक्ण	के	वलए	कक्ञा	रें	वनवरमावतिञाद्री	व्थिवतयों	

कञा	सजमान	किते	हुए	वकस	प्रकञाि	आप	विद्ञावथिमायों	कञा	धयञान	वन्नवलवखत	की	ओि	ले	जञाएगँे?

1.	गैस	कञा	िंग 
2.	गैस	की	प्रकृवत–घन्री/वििल 
3.	गैस	की	गंि 
4.	विलयन	कञा	िंग 
5.	तञाप	परिितमान 
6.	इस्री	प्रकञाि	की	संभञावित	अवभवक्रयञाए,ँ	इतयञावद।

 तक्रयञाकलञाप 7.5 
एक	छञातञा	दखेत्री	ह	ै वक	िसञायन	प्रयोगिञालञा	की	जञाल्रीदञाि	वखड़वकयों	पि	कक्ञा	की	वखड़की	से	
अविक	जंग	लगञा	हुआ	ह।ै	िह	आशचयमा	कित्री	ह	ैवक	यह	अतंि	क्यों	ह?ै
yy 	क्यञा	यह	िसञायनों	के	कञािण	ह?ै
yy 	क्यञा	यह	अविक	ऊ्रञा	के	कञािण	ह?ै
yy 	क्यञा	यह	िमू्र	के	कञािण	ह?ै

इस	प्रकञाि	के	प्रशनों	को	जञँाच	की	आिशयकतञा	होत्री	ह	ैऔि	ये	नए	विचञािों	की	खोज	की	ओि	ले	
जञाते	हैं। 

इस्री	प्रकञाि	कञा	एक	पे्रक्ण	औि	उसस	ेउभिने	िञाले	प्रशन	वलवखए। 
पे्रक्ण	___________________________________________
_______________________________________________	 
प्रशन 
1. 
2. 
3. 
4.
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परिकलपना

रञानि	प्रञाकृवतक	रूप	से	वजज्ञास	ुहोते	हैं	औि	वकए	गए	पे्रक्णों	के	्प्ट्रीकिण	कञा	पतञा	लगञानञा	
चञाहते	हैं।	पे्रक्णों	कञा	्प्ट्रीकिण	ज्ञात	तथयों	कञा	उपयोग	किके	वकयञा	जञातञा	ह।ै	पिंत	ुकुछ	पे्रक्णों	
को	सरझञायञा	नहीं	जञा	सकतञा,	क्योंवक	हरञािे	पञास	लञाग	ूकिने	के	 वलए	‘तथय’	नहीं	होते।	ऐसे	
रञारलों	रें	तथयों	 के	 पे्रवक्त	सेट	को	सरझञाने	 के	 वलए	कुछ	ररॉडल	(वसदञंात)	प्र्तञावित	 वकए	
जञाते	हैं।	ये	वसदञंात	पे्रवक्त	को	सरझञाने	के	वलए	“अपे्रवक्त”	कञा	आह्ञान	किते	हैं।	वसदञंातों	को	
वनयरों	के	रूप	रें	्ि्रीकृवत	वरलने	से	पिूमा	प्रञायोवगक	सतयञापन	की	पिख	की	आिशयकतञा	होत्री	ह।ै	
उदञाहिण	के	वलए,	अणगुनत नसदञंात,	िरमञाण ुनसदञंात,	इतयञावद।

इस्री	प्रकञाि	कुछ	 पे्रक्णों	को	कुछ	बवुदरतिञापणूमा	अनरुञानों	कञा	तकमा 	दकेि	्प्ट	 वकयञा	जञा	
सकतञा	ह।ै	इनहें	परिक्पनञाए	ँकहते	हैं।	ये	परिक्पनञाए	ँरञात	कुछ	पे्रक्णों	को	अथििञा	अविकञंाि	
को	्प्ट	कि	सकत्री	हैं।	इनरें	से	एक	जो	अविकञंाि	पे्रक्णों	को	सबसे	अविक	संतोषप्रद	ढंग	से	
्प्ट	कित्री	ह,ै	िह	सिमाशे््ठ	परिक्पनञा	के	रूप	रें	चनु	ल्री	जञात्री	ह।ै	

उदञाहिण – NH
3
 से तकयञा गयञा फुहञािञा प्रयोग

 पिंपिञागि िि्रीकञा तनतममातििञाद्री िि्रीकञा
फुहञािञा	प्रयोग	विक्क	के	द्ञािञा	वकयञा	जञातञा	ह	ैऔि	
विक्क	कक्ञा	को	जञानकञाि्री	 दतेे	 हैं	 वक	अरोवनयञा	
गैस	जल	रें	अतयविक	विलय	होत्री	ह।ै	(वचत	7.4)

विक्क	 प्रयोग	 किते	 हैं।	 विद्ञावथिमायों	 से	 पछूते	 हैं	 वक	
उनहोंने	क्यञा	दखेञा?

विद्ञाथिथी	1	–	जल	फलञा्क	रें	 एक	 फुहञािे	 के	रूप	रें	
प्रिेि	कितञा	ह।ै

विक्क	–	जल	फलञा्क	रें	फुहञािे	के	रूप	रें	प्रिेि	क्यों	
कितञा	ह?ै

विक्क	विद्ञावथिमायों	से	उनके	उतििों	के	कञािण	पछूते	हैं।

विद्ञाथिथी	2	–	गैस	बञाहि	जञात्री	ह	ैऔि	जल	अदंि	प्रिेि	
कितञा	ह।ै

विद्ञाथिथी	3	–	बञाहि	कञा	दञाब	अदंि	के	दञाब	की	अपेक्ञा	
अविक	होतञा	ह।ै

विद्ञाथिथी	1	–	गैस	जल	से	अवभवक्रयञा	कित्री	ह।ै

विद्ञाथिथी	 4	 –	 गैस	जल	रें	 विलय	 होत्री	 ह	ैऔि	 इस	
प्रकञाि	अदंि	दञाब	कर	हो	जञातञा	ह	ैऔि	इसवलए	जल	
तेज्री	से	अदंि	प्रिेि	कितञा	ह।ै	

विद्ञाथिथी	5	–	जल	फुहञािे	के	रूप	रें	नल्री	से	होकि	प्रिेि	
कितञा	 ह,ै	 क्योंवक	 एक	 जेट	 नल्री	 कञा	 उपयोग	 वकयञा 
गयञा	ह।ै

अरोवनयञा	को	जल	रें	अतयविक	
विलेयतञा	वसद	किने	के	वलए	फुहञािञा	

प्रयोग

रूई	की	पित
फ़ु	हञािञा
अरोवनयञा	

गलुञाब्री	विलयक	

वफ़नरॉफथिल्रीन	
यकु्त	जल
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अब	विक्क	को	प्रतयेक	विद्ञाथिथी	के	उतिि	पि	चचञामा	किन्री	ह	ैऔि	दिञामानञा	ह	ैवक	वकस	प्रकञाि	केिल	
चरौथिञा	विद्ञाथिथी	सह्री	ह।ै	इसरें	वन्नवलवखत	कञायमाविवि	अपनञाई	जञात्री	ह	ै–
1. फलञा्क	के	अदंि	NH

3
	के	्थिञान	पि	िञाय	ुलेकि	प्रयोग	को	दोहिञायञा	जञातञा	ह।ै	जल	अदंि	प्रिेि	

नहीं	कितञा।	अत:	पहल्री	परिक्पनञा	गलत	ह।ै	
2. उपयुमाक्त	प्रयोग	दसूि्री	परिक्पनञा	को	भ्री	अ्ि्रीकञाि	कितञा	ह।ै
3. प्रयोग	को	NH

3
	के	्थिञान	पि	Cl

2
	के	सञाथि	दोहिञायञा	जञातञा	ह।ै	जल	फलञा्क	रें	प्रिेि	नहीं	कितञा।	

अत:	त्रीसि्री	परिक्पनञा	भ्री	गलत	ह।ै
4. प्रयोग	को	NH

3
	के	् थिञान	पि	HCl	लेकि	दोहिञायञा	जञातञा	ह,ै	यह	भ्री	जल	रें	विलय	ह।ै	जल	अदंि	

तेज्री	से	प्रिेि	कितञा	ह,ै	जो	प्रदविमात	कितञा	ह	ैवक	चरौथि्री	परिक्पनञा	सह्री	ह।ै
5. प्रयोग	को	फलञा्क	के	्थिञान	पि	सकंिे	रुहँ	की	बोतल	लेकि	दोहिञायञा	जञा	सकतञा	ह।ै	जल	अभ्री	भ्री	

तेज्री	से	अदंि	प्रििे	कितञा	ह,ै	जो	प्रदविमात	कितञा	ह	ैवक	पञँाचिीं	परिक्पनञा	भ्री	गलत	ह।ै

 तक्रयञाकलञाप 7.6 
आप	को्ॉइड	प्रकिण	पि	एक	कक्ञा	वक्रयञाकलञाप	को	विविि	परिक्पनञाए	ँउतपनन	किने	िञाल्री	
परिव्थिवत	रें	कैसे	परििवतमात	किेंगे।	अपने	वरतों	के	सञाथि	चचञामा	किें	वक	आप	सह्री	परिक्पनञा	को	
कैसे	्थिञावपत	किेंगे।

प्ायोगीकिण
प्रयोगों	कञा	विज्ञान	के	सैदञंावतक	भञाग	के	सञाथि	सरञाकलन	होनञा	चञावहए।	इसे	टुकड़ों	की	तिह	नहीं	
सरझनञा	चञावहए।	आइए,	अब	वन्नवलवखत	 वक्रयञाकलञाप	की	सहञायतञा	से	दखेें	 वक	 नव्थिञािि 
अनिनरियञा	पि	प्रयोग	पिंपिञागत	औि	वनवरमावतिञाद	अवभगर	के	रञाधयर	से	कैसे	वन्पञावदत	वकए	
जञा	सकते	हैं।

पिंपिञागि िि्रीकञा	–	वि	वक्	कञा	एक	ब्रीकि	रें	CuSO
4
	कञा	जल्रीय	विलयन	लेकि	उसरें	Zn	की	एक	

परटिकञा	डञाल	सकत्री	हैं।	िह	ब्रीकि	को	कुछ	सरय	तक	व्थिि	िहने	दते्री	हैं।	वफि	विव	क्कञा	विद्ञावथिमायों	
स	ेपछूत्री	हैं	–	आप	क्यञा	दखेते	हैं?	विद्ञाथिथी	उतिि	द	ेसकते	हैं	वक	विलयन	कञा	न्रीलञा	िंग	ह्कञा	पड़	
जञातञा	ह	ैऔि	Zn	की	परटिकञा	पि	एक	भिू्री	पित	वदखञाई	दनेे	लगत्री	ह।ै	विव	क्कञा	तब	सरझञात्री	हैं	वक	
यह	इसवलए	ह,ै	क्योंवक	वजकं,	करॉपि	से	अविक	अवभवक्रयञाि्रील	ह।ै	यह	करॉपि	को	उसके	लिण	के	
विलयन	से	वि्थिञावपत	कि	दतेञा	ह।ै

तनतममाति िञाद्री िि्रीकञा	–	विवक्	कञा	दो	ब्रीकि	लेकि	उन	पि	‘A’	औि	‘B’	के	लेबल	लगञा	दते्री	हैं।	
िह	ब्रीकि	‘A’	रें	CuSO

4
	कञा	जल्रीय	विलयन	लेत्री	हैं	औि	उसरें	Zn	की	परटिकञा	डुबोने	के	वलए	

एक	विद्ञाथिथी	को	बलुञात्री	हैं।	ब्रीकि	‘B’	रें	AgNO
3
	कञा	जल्रीय	विलयन	वलयञा	जञातञा	ह	ैऔि	उसरें	

तञँाबे	की	परटिकञा	डुबोई	जञात्री	ह।ै	िह	कक्ञा	को	सझुञात्री	हैं	‘वक	आओ,	दोनों	ब्रीकिों	को	कुछ	सरय	
तक	व्थिि	छोड़	दें	औि	दखेें	क्यञा	होतञा	ह।ै
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विद्ञाथिथी	दखेते	हैं	वक	ब्रीकि	‘A’	के	विलयन	कञा	न्रीलञा	िंग	ह्कञा	पड़	गयञा	औि	Zn	की	परटिकञा	पि	
भिू्री	पित	वदखञाई	दनेे	लगत्री	ह।ै	िह	विद्ञावथिमायों	कञा	धयञान	ब्रीकि	‘B’	की	औि	ले	जञात्री	हैं।’

विद्ञाथिथी	दखेते	हैं	औि	बतञाते	हैं	वक	विलयन	िंगह्रीन	से	न्रीलञा	हो	गयञा	औि	Cu	की	परटिकञा	
पि	एक	चरकील्री	पित	वदखञाई	दनेे	लग्री	ह।ै

तिद्ञाथिथी 1 –	 ब्रीकि	‘A’	औि	‘B’	रें	ये	परिितमान	क्यों	होते	हैं?

विवक्	कञा	इसके	बञािे	रें	विद्ञावथिमायों	को	सोचने	के	वलए	प्रोतसञावहत	कित्री	हैं।	विद्ञाथिथी	
के	कुछ	उतिि	कुछ	इस	प्रकञाि	होते	हैं	–

तिद्ञाथिथी 2 –	 रैं	सोचतञा	हू	ँवक	Cu	की	अपेक्ञा	Zn	अविक	अवभवक्रयञाि्रील	ह।ै	अत:	िह	करॉपि	
को	CuSO

4
	विलयन	से	वि्थिञावपत	कि	दतेञा	ह।ै

तितक् कञा –		 हञँा,	तरु	सह्री	हो	औि	Cu,	Ag	से	अविक	अवभवक्रयञाि्रील	होने	 के	कञािण	उसे	
AgNO

3
	विलयन	से	वि्थिञावपत	कि	दतेञा	ह।ै	आपके	विचञाि	से	इस	वक्रयञाकलञाप	रें	

वकस	प्रकञाि	की	अवभवक्रयञा	हो	िह्री	ह?ै

तिद्ञाथि्री 3 –	 वि्थिञापन	अवभवक्रयञा।

तितक् कञा –	 इस	प्रयोग	रें	करौन-स्री	िञात	ुसबस	ेअविक	अवभवक्रयञाि्रील	ह?ै	हर	वकस	प्रकञाि	इस	
वक्रयञाकलञाप	रें	सव्रवलत	त्रीन	िञातआुें	को	उनकी	अवभवक्रयञाि्रीलतञा	के	घटते	क्रर	
रें	वयिव्थित	कि	सकते	हैं।

तिद्ञाथिथी 2 –	 Zn	>	Cu	>	Ag

तितक् कञा–		 अब	विचञाि	कीवजए	वक	क्यञा	हर	ZnSO
4
	विलयन	को	एक	तञँाबे	के	पञात	रें	भि	कि	

िख	सकते	हैं?

तिद्ञाथिथी 4 –	 हञँा,	हर	कि	सकते	हैं।	क्योंवक	यह	तञाँबे	से	अवभवक्रयञा	नहीं	किेगञा।

तितक् कञा –		 क्यञा	आपको	लगतञा	ह	ैवक	यहञँा	जो	अवभवक्रयञा	हो	िह्री	ह	ैिह	वि्थिञापन	अवभवक्रयञा	
ह?ै	यहञँा	एक	अविक	अवभवक्रयञाि्रील	िञात	ुएक	कर	अवभवक्रयञाि्रील	िञात	ुको	उसके	
लिण	के	विलयन	से	वि्थिञावपत	कि	दते्री	ह।ै

तिद्ञाथिथी 5 –	 हञँा,	अब	रैं	भल्री-भञँावत	सरझ	गयञा।

तिद्ञाथिथी 2 –	 क्यञा	हर	िञातओु	ंको	उनकी	अवभवक्रयञाि्रीलतञा	के	घटते	क्रर	रें	वयिव्थित	कि	सकते	हैं?

तिद्ञाथिथी 6 –	 हञँा,	रैंने	एक	पु् तक	रें	ऐसञा	कुछ	दखेञा	ह।ै	विवभनन	िञातओु	ंको	अवभवक्रयञाि्रीलतञा	
श्ेण्री	रें	 वयिव्थित	 वकयञा	जञातञा	 ह	ै।	अवभवक्रयञाि्रीलतञा	 के	कञािण,	 एक	अविक	
अवभवक्रयञा	िञाले	िञात	ुके	लिण	के	विलयन	को	कर	अवभवक्रयञाि्रील	िञात	ुसे	बने	
पञात	रें	िखनञा	सिुवक्त	होतञा	ह।ै
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 तक्रयञाकलञाप 7.7 
वकस्री	सचूक	के	उपयोग	द्ञािञा	अ्लों/क्ञािकों	की	पहचञान	के	वलए	एक	वक्रयञाकलञाप	व	डजञाइन	किें।	
इसको	आप	पिंपिञागत	औि	वनवरमावतमािञाद्री	दोनों	ति्रीकों	से	कैसे	प्र्ततु	किेंगे?	अपने	वरतों	के	सञाथि	
अपने	कञायमा	पि	विचञाि-विरिमा	किें।	क्यञा	आप	सरझते	हैं	वक	उपयुमाक्त	रें	से	एक	ति्रीकञा	दसूिे	से	बेहति	
ह?ै	अपने	विचञाि	कञा	सरथिमान	किते	हुए	परिचचञामा	किें।

आकँड़ों का सगं्रहण

अविकञंाि	सरञािञान/्प्ट्रीकिण	प्रयोग	किके	प्रञाप्त	 वकए	जञाते	हैं।	उन	रञारलों	रें	जहञँा	प्रयोग	
किनञा	संभि	नहीं	होतञा,	िहञँा	संदभमा/संसञािन	सञारग्र्री	कञा	उपयोग	कि	आकँड़ों	कञा	संग्रहण	वकयञा	
जञातञा	ह।ै	सिदेक्ण	विवि	रें	हर	इस	प्रकञाि	कञा	संग्रहण	औि	आकँड़ों	रें	पैटनमा	दखेते	हैं,	वजससे	एक	
वनयर	(संक्पनञा)	को	बनञायञा	जञा	सके।	आकँड़ोंे	कञा	स्ोत	विशिसन्रीय	अथिञामात	्प्रञारञावणक	होनञा	
चञावहए।	उन	परिव्थिवतयों	कञा	उ्लेख	भ्री	होनञा	चञावहए,	वजनरें	इन	आकँड़ों	कञा	संग्रहण	वकयञा	
गयञा	ह,ै	क्योंवक	सञारञानय्रीकिण	की	रञानयतञा	आकँड़ों	की	रञानयतञा	पि	वनभमाि	कित्री	ह।ै

आकँडे

yy विवभनन	द्िों	जैसे	जल,	दिू,	तेल,	वगलसि्रीन	इतयञावद	के	बिञाबि	भञाि	लेकि	(रञान	वलयञा	एक	
ल्रीटि)	प्रतयेक	कञा	आयतन	रञावपए।

yy द्ि	की	रञातञा	ज्ञात	कीवजए।	क्यञा	सभ्री	द्िों	के	बिञाबि	आयतन	की	रञातञा	सरञान	ह?ै
yy प्रतयेक	द्ि	कञा	घनति	ज्ञात	कीवजए।	वकस	द्ि	कञा	घनति	सबसे	अविक	ह?ै
yy द्िों	को	उनके	घनति	के	घटते	हुए	रञान	के	अनसुञाि	क्ररबद	कीवजए।	
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 तक्रयञाकलञाप 7.8 
वक्रयञाकलञापों	के	कुछ	ऐसे	उदञाहिण	न्रीच	ेवदए	गए	हैं	जो	विद्ञावथिमायों	को	विज्ञान	विक्ण-अविगर	रें	
वय्त	किने	के	वलए	वन्पञावदत	वकए	जञा	सकते	हैं।	इनहें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	पि	चचञामा	की	िोिन्री	रें	
वििेचनञातरक	रूप	से	पढ़ें	औि	अपने	सझुञाि	दें	वक	आप	इन	वक्रयञाकलञापों	के	रञाधयर	से	विद्ञावथिमायों	
को	कैसे	सवक्रय	रूप	से	अनिेषण	रें	वय्त	िखेंगे?	विक्ञावथिमायों	को	इन	वक्रयञाकलञापों	के	रञाधयर	से	
अनिेषण	रें	वय्त	िखने	के	बहुत-स	ेति्रीके	हो	सकते	हैं।	कक्ञा	रें	इस	वक्रयञाकलञाप	के	संदभमा	रें	इस	
कथिन	पि	अपने	विचञािों	कञा	आदञान-प्रदञान	किें।

सकंलपनञा	–	नरक/िक्कि	की	जल	रें	विलयतञा।

पे्रक्ण
	 1.	 यवद	व्थिि	जल	रें	िक्कि	डञालें,	तो	यह	विलय	होने	रें	अविक	सरय	लेत्री	ह।ै
	 2.	 नरक/िक्कि	जल	रें	तब	तेज्री	से	घलुते	हैं	जब	वरश्ण	को	विलोव	ड़त	वकयञा	जञातञा	ह	ैयञा	गिर	वकयञा	

जञातञा	ह।ै
परिप्रश्न
	 1.	 जल	रें	नरक/िक्कि	के	तेज्री	से	घलुने	कञा	क्यञा	कञािण	ह?ै
	 2.	 क्यञा	विलयन	बनने	पि	विलञायक	के	आयतन	रें	िवृद	होत्री	ह?ै
परिकलपनञा
	 1.	 विलोवड़त	किके	अथििञा	तञाप	बढ़ञाकि	कणों	की	गवतज	ऊजञामा	रें	िवृद	किने	पि	विलयन	के	

अियि	तेज्री	से	पि्पि	वरवश्त	हो	जञाते	हैं।
	 2.	 वरश्ण	कञा	आयतन	 विलञायक	 के	आयतन	से	अविक	ह,ै	 क्योंवक	 विलय	कण	भ्री	 ्थिञान	 

घिेते	हैं।

प्रयोग किनञा
1.	 त्रीन	ब्रीकिों	‘A’,	‘B’,	एिं	‘C’	रें	प्रतयेक	रें	100	mL	जल	लें।
2.	 प्रतयेक	ब्रीकि	रें	एक	च्रच	नरक/िक्कि	डञालें।
3.	 ब्रीकि	‘A’	को	वहलञाए	ँनहीं।
4.	 एक	कञँाच	की	छड़	द्ञािञा	ब्रीकि	‘B’	के	वरश्ण	को	विलोवड़त	किें।
5.	 वतपञाद	्टैंड	पि	ब्रीकि	‘C’	को	िखकि	व्परिट	लैंप/बनमाि	द्ञािञा	वरश्ण	को	गिर	किें।
6.	 ब्रीकिों	‘A’,	‘B’	औि	‘C’	रें	नरक/िक्कि	के	पणूमा	विलय	होने	के	सरय	को	रिकरॉडमा	किें।
7.	 एक	रञापक	जञाि	की	सहञायतञा	से	‘A’,	‘B’	औि	‘C’	ब्रीकिों	रें	विलयनों	के	आयतन	रञापें।
तनषकषमा
1.	 ब्रीकि	‘C’	रें	वलए	गए	नरक/िक्कि	को	पणूमा	रूप	से	विलय	होने	रें	सबसे	कर	सरय	लगतञा	

ह।ै	त्रीनों	व्थिवतयों	रें	से	ब्रीकि	‘A’	रें	वलए	गए	नरक/िक्कि	को	पणूमा	रूप	से	विलय	होने	कञा	
सरय	अविकतर	ह।ै

2.	 प्रतयेक	रञारले	रें	विलयन	कञा	आयतन	100	mL	िहतञा	ह।ै
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तिपपण्री
परिक्पनञा	1	सह्री	ह;ै	परिक्पनञा	2	गलत	ह;ै	क्योंवक	विलञायक	से	विलयन	बनञाने	रें	आयतन	रें	
कोई	अतंि	नहीं	होतञा।	अत:	परिक्पनञा	2	को	बदलने	की	आिशयकतञा	ह।ै	इसकञा	सह्री	कञािण	यह	
ह	ैवक	विलय	कण	विलञायक	के	अणओु	ंके	ब्रीच	की	उन	रिवक्तयों	रें	वयिव्थित	हो	जञाते	हैं,	वजनहें	
अतंि	आवविक	्थिञान	कहते	हैं।	विलय	कणों	द्ञािञा	कोई	नयञा	्थिञान	नहीं	घिेञा	जञातञा।

जैसञा	वक	हर	लोग	ऊपि	चचञामा	कि	चकेु	हैं,	एन.स्री.एफ –	2005	रें	विद्ञालयों	रें	विज्ञान-
विक्ण	को	 विक्ञाथिथी-	कें वद्त	एिं	प्रवक्रयञा	तथिञा	छञान-ब्रीन	उनरखु	बनञाने	की	बञात	की	गई	ह।ै	
विक्क	तैयञाि	किने	के	कञायमाक्रर	भ्री	इन	उदञाहिणों	से	संकेत	लेकि	अनभुिजनय	अविगर	परििेि	
वनरञामाण	के	वलए	प्रोतसञावहत	वकए	जञा	सकते	हैं।

विक्कों	की	विक्ञा	संबंि्री	िञा्ट््रीय	पञाठ्यचयञामा	की	रूपिेखञा	(एन.स्री.एफ.ट्री.ई	–	2009)	रें	
भ्री	प्रवक्रयञा	आिञारित	विक्क	विक्ञा	को	अपनञाने	की	अनिुसंञा	की	गई	ह।ै	विद्ञाथिथी-विक्क	को	
्ियं	स्रीखने,	रनन	किने	औि	आतरसञात	्किने	के	वलए	पयञामाप्त	अिसि	वदए	जञाने	चञावहए।	इसके	
अवतरिक्त	औि	भ्री	अविक	रहतिपणूमा	बञात	यह	ह	ैवक	उनको	्ियं	स्रीखने,	नए	विचञािों	की	्प्ट	
अवभवयवक्त,	वचतंन	रें	िवृद	औि	सरहूों	रें	वनपणुतञा	से	कञार	किने	की	योगयतञा	प्रञाप्त	किने	के	
अिसि	प्रदञान	वकए	जञाने	चञावहए।

विज्ञान	की	प्रकृवत	की	जवटलतञाओ	ंको	पे्रक्ण	की	प्रवक्रयञा	औि	प्रयोग	किके	सरझञा	जञा	
सकतञा	ह।ै	विक्ञाथिथी	रें	िैज्ञावनक	रनोदिञा	पोवषत	किने	के	वलए	विज्ञान	विक्क	को	विक्ञावथिमायों	
को	िैज्ञावनक	की	तिह	सोचने	औि	अविगर	प्रवक्रयञा	के	रञाधयर	से	सवक्रय	रूप	से	अनिेषण	रें	
वय्त	िहने	रें	रदद	दने्री	होग्री।	विक्ञावथिमायों	को	प्रशन	पछूने,	सञाििञान्रीपिूमाक	पे्रक्ण	लेनञा	स्रीखने	
तथिञा	विवभनन	व्थिवतयों	को	सरझने	के	उद्शेय	से	पे्रक्णों	की	वयञाखयञा	किने	के	वलए	प्रोतसञावहत	
किनञा	चञावहए।	यह	विक्ञावथिमायों	को	्ि-प्रयञासों	स	ेअविकञाविक	स्रीखने	औि	अपने	चञािों	ओि	के	
ससंञाि	कञा	अविकञाविक	अनिषेण	किने	के	वलए	पे्ररित	कितञा	ह।ै

 7.3 तिज्ञान अतिगम कञा लोकिंत्रीकिण – तििेचनञातमक तिक्ञािञास्त

वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	बञाल-कें वद्त	विक्ञािञा्त	ह।ै	यह	उदञािरततञा	सोच	के	सञाथि	औि	विक्ञावथिमायों	
के	बहु-र्व्टकोणों	को	प्रोतसञावहत	कि	एिं	रञानयतञा	दकेि	सञारवूहक	वनणमाय	को	ससुञाधय	बनञातञा	ह।ै	यह	
वििेचनञातरक	सोच	औि	पञा्परिक	वक्रयञा	के	लोकतञंावतक	रूप	के	प्रवत	प्रवतबदतञा	को	प्रोतसञावहत	
किके,	 विक्ञावथिमायों	 के	सञाथि	अविकञािों	 रें	भञाग्रीदञाि्री	को	बढ़ञािञा	 दकेि,	 विक्क	की	आविकञारिक	
भवूरकञा	के	पिे	जञाने	पि	बल	दतेञा	ह।ै	यह	एक	विक्ञािञा्त	ह्री	ह	ैजो	विक्ञावथिमायों	के	अनभुिों	औि	ज्ञान	
को	धयञान	रें	िखतञा	ह	ैऔि	उनहें	भयरकु्त	औि	्ितंत	रूप	स	ेस्रीखने	रें	रदद	कितञा	ह।ै
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वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	के	संदभमा	रें	रञाष्ट्ीय िञाठ््यचयञा्ध की रूिऱेखञा – 2005 रें	अनिुसंञा	
की	गई	ह	ैवक	–
yy सहभञावगतञापणूमा	अविगर	औि	विक्ण	तथिञा	विक्ञावथिमायों	की	भञािनञाओ	ंएिं	अनभुि	को	
कक्ञा	रें	एक	वनवशचत	औि	रहतिपणूमा	जगह	वरलन्री	चञावहए।	

yy बचचों	 को	 जञागरूक	 वकयञा	 जञानञा	 चञावहए	 वक	 उनके	अनभुि	 तथिञा	 उनकी	अनभुवूतयञँा	
रहतिपणूमा	हैं।	उनहें	्ितंत	रूप	से	सोचने	औि	तकमा 	किने	के	 वलए	आिशयक	रञानवसक	
करौिलों	को	विकवसत	किने	के	वलए	प्रोतसञावहत	वकयञा	जञानञा	चञावहए।	बचच	ेजो	भ्री	्कूल	
के	बञाहि	से	स्रीखते	हैं–	उनकी	क्रतञाए,ँ	अविगर	योगयतञाओ	ंऔि	ज्ञान	के	आिञाि	को	
रञान	दनेञा	रहतिपणूमा	होतञा	ह।ै	अविगर	प्रवक्रयञा	को	औि	आगे	बढ़ञाने	के	वलए	उन	सभ्री	
अनभुिों	को	्कूलों	रें	लञानञा	आिशयक	ह।ै	िोवषत	िगमा	के	बचचों	के	वलए	यह	औि	भ्री	
अविक	रहतिपणूमा	ह।ै

yy बचच	ेअपन्री	्ियं	की	परिव्थिवतयों	औि	आिशयकतञाओ	ंके	वििेचनञातरक	पे्रक्क	होते	
हैं	औि	उनको	अपन्री	विक्ञा	औि	भञाि्री	अिसिों	से	संबंवित	चचञामाओ	ंऔि	सर्यञाओ	ंके	
सरञािञान	रें	सवक्रय	भञाग्रीदञाि	होनञा	चञावहए।	

yy बचच	ेअनभुिह्रीन	 नहीं	 होते	 वजनके	 वलए	 वय्कों	को	 हल	 ढूँढने	की	आिशयकतञा	 ह।ै	
कक्ञा	रें	बचचों	कञा	विक्क	के	सञाथि	विवनयोजन	बहुत	नञाजकु	होतञा	ह,ै	क्योंवक	इसरें	यह	
परिभञावषत	किने	कञा	सञारथयमा	होतञा	ह	ैवक	वकसकञा	ज्ञान	्कूल	संबंवित	ज्ञान	कञा	वह्सञा	
होगञा	औि	वकसकी	िञाण्री	उसे	्िरूप	प्रदञान	किेग्री।

yy जब	बचच	ेऔि	 विक्क	पिख	ेजञाने	 के	भय	के	 वबनञा	अपने	वयवक्तगत	यञा	सञारवूहक	
अनभुि	बञँाटते	हैं	औि	उन	पि	वचतंन	किते	हैं,	तो	इससे	उनहें	उन	लोगों	के	बञािे	रें	भ्री	
जञानने	कञा	अिसि	वरलतञा	ह,ै	जो	उनके	सञारञावजक	यथिञाथिमा	कञा	वह्सञा	नहीं	होते।	इससे	
िे	 विवभननतञाओ	ंसे	 डिने	 के	 बजञाय	 उनहें	 सरझ	 पञाते	 ह।ै	 यवद	 बचचों	 के	 सञारञावजक	
अनभुि	कक्ञा	रें	लञाने	हैं	तो	यह	अपरिहञायमा	ह	ैवक	वििञादञा्पद	रदु्ों	को	संबोवित	वकयञा	
जञाए।	वििञाद	बचचों	के	ज्रीिन	कञा	ह्री	वह्सञा	हैं	वजससे	बचञा	नहीं	जञा	सकतञा।	द्दं्	को	
विक्ञािञा्त्रीय	कञायमान्रीवत	बनञाकि	प्रयोग	किने	से	हर	बचचों	को	इस	योगय	बनञा	सकते	
हैं	वक	िे	द्दं्	से	वनपट	सकें 	औि	उनरें	इसकी	प्रकृवत	औि	ज्रीिन	रें	इसकी	भवूरकञा	के	
प्रवत	जञागरूकतञा	पैदञा	हो।

yy ऐसञा	विक्ञािञा्त	जो	जेंडि,	िगमा,	जञावत	तथिञा	भरूडंल्रीय	असरञानतञाओ	ंके	प्रवत	संिदनेि्रील	
हो,	केिल	विवभनन	वयवक्तगत	अथििञा	सञारवूहक	अनभुिों	की	पवु्ट	ह्री	नहीं	कितञा,	बव्क	
सतिञा	की	िहृद	संिचनञा	रें	उनहें	वनिञामारित	भ्री	कितञा	ह	ैऔि	प्रशन	उठञातञा	ह	ैवक	करौन	वकसके	
वलए	बोल	सकतञा	ह?ै	 वकसकञा	ज्ञान	सबसे	अविक	रहतिपणूमा	ह?ै	इसके	 वलए	विवभनन	
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विक्ञावथिमायों	हते	ुविवभनन	कञायमान्रीवतयञँा	विकवसत	किने	की	आिशयकतञा	होग्री।	उदञाहिण	के	
वलए,	कुछ	बचचों	को	कक्ञा	रें	बोलने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किनञा	रहतिपणूमा	हो	सकतञा	ह,ै	
जबवक	कुछ	के	वलए	यह	स्रीखनञा	वक	दसूिों	की	बञात	सनुन्री	चञावहए।

yy विक्ञावथिमायों	को	उन	ततिों	के	बञािे	रें	वटप्पण्री	किने,	सोचने	तथिञा	उनकी	तलुनञा	किने	के	
वलए	प्रोतसञावहत	किने	से,	जो	उनके	अपने	िञातञाििण	रें	ररौजदू	हैं,	हर	उनहें	प्रञाप्त	ज्ञान	
की	सर्रीक्ञा	किनञा	वसखञा	सकते	हैं,	यह	चञाह	ेतति	‘पिूञामाग्रह	यकु्त’	पञाठ्यपु् तक	रें	हो	यञा	
उनके	आस-पञास	के	अनय	सञावहवतयक	स्ोतों	रें।

yy विवभनन	 रञाधयरों	 रें	 ज्ञान	 के	 भडंञाि	 ररौजदू	 हैं।	अत:	 ये	 सभ्री	 रञाधयर	चञाह	े िह	 ट्रीि्री,	
विज्ञापन,	 ग्रीत,	 वचतकलञा	 इतयञावद	 भ्री	 हो,	 सभ्री	 को	 विक्ञावथिमायों	 के	 ब्रीच	 गवति्रील	
अतं:वक्रयञा	वनवरमात	किने	के	वलए	िञावरल	वकयञा	जञानञा	चञावहए।
इस	 प्रकञाि	 हर	 दखेते	 हैं	 वक	 वििेचनञातरक	 विक्ञािञा्त	 हरें	 विवभनन	 रदु्ों	 पि	 उनके	

िञाजन्रीवतक,	सञारञावजक,	आवथिमाक	औि	नैवतक	पहलओु	ंके	संदभषों	रें	वििेचनञातरक	प्रवतवक्रयञा	के	
अिसि	उपलबि	किञातञा	ह।ै	यह	सञारञावजक	रदु्ों	औि	अतं:वक्रयञा	के	लोकतञंावतक	रूप	के	िञायद	े
पि	बहु-र्व्टकोणों	की	्ि्रीकृवत	की	रञँाग	कितञा	ह।ै	यह	उन	बहुविि	संदभषों	 के	र्व्टकोण	से	
रहतिपूणमा	ह,ै	वजनरें	हरञािञा	विद्ञालय	कञायमा	कितञा	ह।ै

7.3.1 तििेचनञातमक तिक्ञािञास्त औि तिक्कों की भूतमकञा

yy विक्कों	की	भवूरकञा	बचचों	के	वलए	्ियं	को	अवभवयक्त	किने	के	वलए	सिुवक्त	्थिञान	
उपलबि	किञानञा	औि	सञाथि	ह्री	उनके	वलए	वकस्री	न	वकस्री	प्रकञाि	की	अतं:वक्रयञाओ	ंकञा	
वनरञामाण	किनञा	ह।ै

yy विक्कों	को	‘नैवतक	अविकञाि्री’	की	भवूरकञा	से	बञाहि	वनकलने	की	आिशयकतञा	ह।ै	उनहें	
सरञानभुवूत	के	सञाथि	औि	वबनञा	अपन्री	िञाय	वयक्त	वकए	विक्ञावथिमायों	को	सनुनञा	स्रीखने	तथिञा	
बचचों	को	एक-दसूिे	को	सनुने	योगय	बनञाने	की	आिशयकतञा	ह।ै

yy बचचों	के	सरझने	की	स्रीरञाओ	ंको	सरेवकत	किने	औि	उन	स्रीरञाओ	ंको	िचनञातरकतञा	से	
वि्ततृ	किने	के	सरय	उनहें	इस	बञािे	रें	सचते	होने	की	आिशयकतञा	ह	ैवक	वभननतञाए	ँकैसे	
वयक्त	की	जञा	सकत्री	हैै।ं

yy विशिञास	कञा	िञातञाििण	कक्ञा	को	एक	ऐसञा	सिुवक्त	् थिञान	बनञा	दतेञा	ह,ै	जहञँा	बचच	ेअनभुिों	
को	सञाझञा	कि	सकते	हैं,	जहञँा	द्दं्	को	्ि्रीकञाि	वकयञा	जञा	सकतञा	ह	ैऔि	िचनञातरक	ति्रीके	
से	उसकञा	वििोि	वकयञा	जञा	सकतञा	ह	ैऔि	जहञँा	सरञािञान	वकतने	भ्री	अ्थिञाय्री	क्यों	न	हों,	
वरल-जलुकि	वनकञाले	जञा	सकते	हैं।
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वििषेकि	िंवचत	सञारञावजक	सरहूों	की	लड़वकयों	औि	बचचों	 के	 वलए	 विद्ञालय	औि	
कक्ञा	रें	 वनणमाय	लेने	 के	प्रक्ररों	की	चचञामा	किने,	अपने	 वनणमाय	के	आिञाि	पि	प्रशन	उठञाने	औि 
सोच-सरझ	कि	विक्प	ढँूढने	के	ररौके	वरलने	चञावहए।	विक्कों	को	चञावहए	वक	िे	उन	सञंा्कृवतक	
सञारञावजक	औि	आवथिमाक	विविितञा	की	सरझ	को	विक्ञावथिमायों	रें	पोवषत	किें	वजसे	िे	अपने	सञाथि	
लेकि	विद्ञालय	रें	आते	हैं।

 तक्रयञाकलञाप 7.9 
भरौवतक	विज्ञान	विक्ण-अविगर	के	संदभमा	रें	चचञामा	किें	वक	वकस	प्रकञाि	वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	रें	
कक्ञा	अतं:वक्रयञा	न	केिल	लोकतञंावतक	वसदञंातों	को	वयिहञाि	रें	लञात्री	ह,ै	ििन	्लोकतञंावतक	रू् यों	
को	पोवषत	किने	रें	भ्री	रदद	कित्री	ह।ै

 7.4 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – तिक्ण-अतिगम अनुभिों कञा तनयोजन 

ऊपि	चवचमात	विविि	बदलञािों	के	संवक्प्त	परिचय	के	परिपे्रक्य	रें	हर	यह	वन्कषमा	वनकञालते	हैं	
वक	ऐसे	बहुत	से	पहल	ूहैं	वजन	पि	प्रभञाि्री	विक्ण-अविगर	परििेिों	के	वनयोजन	के	वलए	विचञाि	
वकयञा	जञानञा	चञावहए।	विक्ञावथिमायों	के	विचञािों	को	सनुनञा	औि	उनहें	उन	विचञािों	कञा	आकलन	किने	
औि	उनकञा	रू् यञंाकन	किने	रें	वय्त	िहने	को	प्रोतसञावहत	किनञा	रहतिपणूमा	ह।ै	ऐसे	वक्रयञाकलञापों	
औि	ऐस्री	कञायमान्रीवतयों	के	वनरञामाण	की	रहत्री	आिशयकतञा	ह,ै	जो	केिल	विज्ञान	के	विषय	क्ेतों	
की	एक	श्ेण्री	के	वलए	ह्री	प्रभञाििञाल्री	नहीं	हैं,	अवपत	ुविक्ञावथिमायों	की	संक्पनञाओ	ंको	खोजने	
औि	चनुरौत्री	दनेे	के	वलए	भ्री	उपयोग्री	होते	हैं।	सञाथि	ह्री,	उन	सञारञावजक-सञंा्कृवतक	संदभषों	के	
रहति	को	भ्री	कर	नहीं	रञानञा	जञा	सकतञा,	वजनकञा	फोकस	उस	ति्रीके	पि	होतञा	ह	ैवजसके	द्ञािञा	
विक्ञावथिमायों	की	वभननतञा	औि	सञंा्कृवतक	प्ृठभवूर	उनके	अविगर	अनभुिों	को	आकञाि	दते्री	ह।ै	
अविगर	पयञामाििणों	को	प्रभञाि्री	बनञाने	के	वलए	ऊपि	चवचमात	पहलओु	ंके	अवतरिक्त	अनय	पहल	ू
भ्री	होते	हैं।	उदञाहिण	के	 वलए,	 विक्ञावथिमायों	की	स्रीखने	रें	लगे	 िहने	की	इचछञा,	आकलन	कञा	
प्रभञाि,	विद्ञालय	के	परििेि	की	प्रकृवत,	विक्ञावथिमायों	को	अपने	ज्रीिन	रें	विज्ञान	की	प्रञासंवगकतञा	
कञा	बोि,	इतयञावद।

भरौवतक	विज्ञान	के	विक्ण-अविगर	के	वनयोजन	की	चचञामा	अधयञाय	12	रें	वि्तञाि	से	की	
गई	ह।ै	वफि	भ्री,	अब	तक	हुई	चचञामा	की	िोिन्री	रें	सञारने	आए	वनयोजन	रें	हुए	बदलञाि	पि	विरिमा	
किनञा	रहतिपणूमा	ह।ै	अभ्री	हञाल	ह्री	के	सरय	तक,	विक्क	िषमा	के	अतं	रें	अथििञा	विद्ञालय	िषमा	के	
प्रञािंभ	रें	आने	िञाले	पिेू	िषमा	की	योजनञा	बनञा	लेते	थेि।	िे	आने	िञाले	वयििञानों	संबंि्री	वनयोजन	के	
वलए	भ्री	बहुत	प्रयञास	किते	थेि,	जैसे	वक,	खले-कूद	वदिस	एिं	अनय	छुव	टियञँा।	विषय	सञारग्र्री	को	
सप्तञाह	आिञारित	इकञाइयों	औि	टुकड़ों	रें	विभञावजत	किके	विवि्ट	प्रकिणों,	पि्रीक्ञा	कञायमाक्ररों,	
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इतयञावद	कञा	वि्तञाि	किते	हुए	पिेू	िषमा	रें	पढ़ञाए	जञाने	िञाल्री	कुल	विषय	सञारग्र्री	के	बञािे	रें	विचञाि	
कि	धयञानपिूमाक	वनणमाय	लेते	थेि।	यह	तब	होतञा	थिञा	जब	विक्ञावथिमायों	के	रव्त्क	को	खञाल्री	बतमानों	
की	तिह	रञानञा	जञातञा	थिञा,	वजनहें	विक्कों	द्ञािञा	द्री	जञाने	िञाल्री	जञानकञाि्री	से	भिञा	जञानञा	होतञा	थिञा।	
केिल	यह्री	नहीं,	इस	प्रकञाि	की	योजनञा	को	कें द््रीय	्ति	पि	तैयञाि	होते	दखेञा	गयञा	ह	ैऔि	वफि	
इसे	लञाग	ूकिने	के	वलए	सभ्री	िञाजयों-के्तों	के	विक्कों	तक	पहुचँञायञा	जञातञा	थिञा	तञावक	जो	कुछ	
पिेू	िञाजय-क्ेतों	की	कक्ञा	रें	हो	िहञा	ह,ै	उसरें	एकरूपतञा	िह।े	यवद	वकस्री	कञािण	से	इस	प्रकञाि	की	
योजनञा	कञा	अनपुञालन	नहीं	हो	सकतञा	तो	इसके	वलए	विक्कों	के	वि�द	कञािमािञाई	की	जञात्री	थि्री।

कक्ञा	रें	 विक्कों	की	भवूरकञा	पि	इस	प्रकञाि	की	कें वद्त	कञािमािञाई,	जो	वक	अभ्री	भ्री	कुछ	
्थिञानों	पि	प्रचवलत	ह,ै	विक्ञावथिमायों	के	वहत	रें	बंद	की	जञान्री	चञावहए।	

विक्कों	को	चञावहए	 वक	 िे	प्रतयेक	प्रकिण	के	 वलए	चञाि	यञा	पञँाच	सतों	की	इकञाइयों	पि	
योजनञा	बनञाने	की	योगयतञा	विकवसत	कि	लें।	उनहें	यह	सरझने	की	आिशयकतञा	ह	ैवक	ऐस्री	पञाठ	
परिक्पनञा	कैसे	विकवसत	की	जञाए,	वजसस	ेविक्ञावथिमायों	को	सोचने	औि	जो	िे	स्रीख	िह	ेहैं,	उसे	
वयिहञाि	रें	लञाने	की	चनुरौत्री	वरले	न	वक	जो	उनहें	बतञायञा	जञातञा	ह,ै	उसको	िे	रञात	दोहिञा	भि	दें।	
िञा्ति	रें,	कक्ञा	के	कञायमा	की	योजनञा	बनञाने	रें	 विक्क	विक्ञावथिमायों	को	भ्री	िञावरल	किने	पि	
विचञाि	कि	सकते	हैं।	ऐस्री	विविितञा	कक्ञा	के	प्रक्ररों	रें	अतयविक	सरदृतञा	लञा	सकत्री	ह।ै

ऊपि	चवचमात	वनदिमानञातरक	परिितमानों	ने	विक्कों	को	प्रोतसञावहत	वकयञा	ह	ैवक	िे	पिंपिञागत	
उपञागर	से	वनवरमावतिञाद्री	उपञागर	की	ओि	फोकस	ले	जञाए।ँ	फोकस	रें	हुए	इस	परिितमान	ने	योजनञा	
के	उपञागरों	की	भवूरकञा	औि	पदवतयों	के	बञािे	रें	भ्री	कुछ	भ्रर	उतपनन	वकए	हैं।	उदञाहिण	के	वलए,	
योजनञा	इस	व्थिवत	से	िरुू	की	जञाए	वक	विक्ञाथिथी	की	ितमारञान	व्थिवत	क्यञा	ह,ै	तो	इससे	यह	भ्रर	
उतपनन	हो	सकतञा	ह	ैवक	हर	प्रिञाह	के	सञाथि	बह	िह	ेहैं	यञा	वफि	यह	डिञाने	िञालञा	प्रशन	खड़ञा	होतञा	
ह	ैवक	विवभनन	अनभुिों	िञाले	त्रीस	से	अविक	विक्ञावथिमायों	िञाल्री	कक्ञा	रें	पञाठ	की	ि�ुआत	कैसे	
की	जञाए?	पहल्री	र्व्ट	रें	तो	यह	अविकञंाि	अनभुि्री	विक्कों	के	वलए	भ्री	अवयञािहञारिक	औि	
डिञाने	िञालञा	लगतञा	ह।ै	तो	अब	वनयोजन	कञा	अथिमा	क्यञा	हुआ?	वनयोजन	के	पहलओु	ंपि	चचञामा	किने	
से	पहले,	हर	एक	बञाि	उन	प्रशनों	की	प्रकृवत	रें	बदलञाि	को	दखे	लें,	वजनके	उतिि	विक्ञािञा्त्रीय	
बदलञाि	स	ेपहले	औि	बदलञाि	के	बञाद	रें	दनेे	की	आिशयकतञा	ह।ै

7.4.1 बदलञाि से पहले तिक्ण-अतिगम योजनञा

yy रैं	क्यञा	पढ़ञाने	जञा	िहञा	हू?ँ
yy र	ैपञाठ्यक्रर	के	बञािे	रें	वकतनञा	जञानतञा	हू?ँ
yy रैं	आने	िञाल्री	पि्रीक्ञाओ	ंके	वलए	विद्ञावथिमायों	को	कैसे	तैयञाि	करँू?
yy रैं	संक्पनञाओ	ंके	वकस	क्रर	पि	विचञाि	करँू?
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yy विक्ञावथिमायों	के	कञायमा	के	रञापन	के	वलए	वकन	उद्शेयों	कञा	उपयोग	वकयञा	जञानञा	चञावहए?
yy अपन्री	पञाठ	योजनञाओ	ंके	सदभंमा	रें	विक्ण-अविगर	अनभुिों	के	सञाथि	अविगर	के	रञापन	
को	सरञाकवलत	किते	हुए	कब	औि	कैस	ेयोजनञा	बनञाए?

yy रैं	विक्ञावथिमायों	को	कैसे	वनयंवतत	करँू?
yy वजस	ज्ञान	कञा	संपे्रषण	रझु	ेकिनञा	ह,ै	िो	सिवोतिर	कैसे	हो?
yy करौन-से	विक्ञाथिथी	हैं,	वजनहोंने	सफलतञा	प्रञाप्त	की	ह?ै

7.4.2 बदलञाि के बञाद तिक्ण-अतिगम योजनञा

भरौवतक	विज्ञान	रें	विक्ण-अविगर	के	प्रक्रर	की	योजनञा	बनञाने	के	वलए	वजन	प्रशनों	के	उतिि	वदए	
जञाने	की	आिशयकतञा	ह,ै	उनरें	परििमातन	क्ररि:	वन्न	प्रकञाि	हैं	—

yy रिेे	विक्ञावथिमायों	की	अविगर	आिशयकतञाए	ँऔि	पिूमाितथी	अनभुि	क्यञा	हैं?

yy रैं	अपने	विक्ञावथिमायों	की	अविगर	आिशयकतञाओ	ंसे	वकतनञा	परिवचत	हू?ँ

yy रैं	प्रतयेक	विक्ञाथिथी	के	अविगर	को	कैसे	ससुञाधय	बनञाऊँ?

yy रैं	अपने	विक्ञावथिमायों	की	वभनन	अविगर	गवत	के	सञाथि	कैसे	चलूँ?

yy विक्ञावथिमायों	के	पिूमाितथी	अविगर	अनभुिों	की	तलुनञा	रें	अब	क्यञा	प्रगवत	हुई	ह?ै

yy रैं	विक्ञावथिमायों	के	आगे	के	अविगर	अनभुिों	की	योजनञा	बनञाने	के	वलए	ितमारञान	अविगर	
सञाक्यों	कञा	कैसे	विशलेषण	करँू?

yy रैं	स्रीखने	के	वलए	प्रतयेक	विक्ञावथिमायों	को	कैसे	रदद	औि	रञागमादिमान	दू?ँ

yy सभ्री	विक्ञाथिथी	अचछे	से	औि	सिमाश््ेठ	ति्रीके	से	अपने	ज्ञान	कञा	वनरञामाण	कैसे	कि		सकते	
हैं?

yy इसके	आगे	क्यञा?

कञायमा	योजनञा	कञा	नए	ढञँाच	ेरें	बदलञाि	कञा	अथिमा	यह	भ्री	ह	ैवक	प्रतयक्	रूप	से	विक्क	को	
वनयोजन	उपञागरों	तथिञा	कञायमान्रीवतयों	के	चयन	की	पयञामाप्त	्ितंततञा	है।ै	वनयोजन	की	इस	्ितंततञा	
से	 विक्क	 को	 विद्ञावथिमायों	 के	 अविगर	 की	 विषय-ि्त,ु	 अविगर	आिशयकतञाओ,ं	 उनकी	
ितमारञान	संक्पनञाओ,ं	अविगर	के	संदभमा,	्थिञान्रीय	औि	िञा्ट््रीय	आिशयकतञाओ,ं	पञाठ्यचयञामा	की	
प्रकृवत	इतयञावद	के	बञािे	रें	विचञाि	किने	के	वलए	लच्रीलेपन	की	गुंजञाइि	हो	जञात्री	ह।ै	

7.4.3 तिक्ण-अतिगम तनयोजन – उदञाहिण

िदञाथिथों क़े  गणु	 	विषय	 पि	 कुछ	 विक्ञािञा्त्रीय	 बदलञाि	 वन्नवलवखत	 उदञाहिणों	 रें	 दखे	े जञा	 
सकते	हैं	।
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उदञाहिण 1
कथिन 1
एक	विक्क	वपछल्री	कक्ञाओ	ंरें	पढ़ञाए	गए	ठोसों,	द्िों	औि	गैसों	के	पिूमाितथी	ज्ञान	के	आिञाि	पि	
पदञाथिमा	के	गणु	पढ़ञा	सकतञा/त्री	ह।ै 
कथिन 2
ठोसों,	द्िों	औि	गैसों	के	वपछल्री	कक्ञाओ	ंरें	प्रञाप्त	ज्ञान	के	आिञाि	पि	िदञाथि्ध क़े  गणु विषय	पि	एक	
विक्ण-अविगर	प्रवक्रयञा	कञा	एक	वडजञाइन	तैयञाि	वकयञा	जञा	सकतञा	ह।ै	इस	पञाठ	के	आदञान-प्रदञान	के	
वलए	पदञाथिमा	के	संवक्प्त	परिचय	की	आिशयकतञा	ह।ै

हर	ऊपि	वदए	गए	दो	कथिनों	रें	अतंि	्प्ट	रूप	से	दखेते	हैं।	पहले	कथिन	रें	तो	विक्ञाथिथी 
के	रव्त्क	रें	ज्ञान	उडे़लने	की	क्पनञा	ह,ै	पिंत	ुदसूिञा	कथिन	विक्ञाथिथी	के	वलए	विक्ण-अविगर	
अनभुिों	को	व	डजञाइन	किने	संबंि्री	ह,ै	जो	अथिमा	वनरञामाण	प्रक्रर	को	ससुञाधय	किने	के	वलए	पिूमाितथी	
खोज	पि	आिञारित	ह।ै

उदञाहिण 2

वन्नवलवखत	दो	कथिनों	रें	हर	दखेते	हैं	 वक	यहञँा	फोकस	विक्ञाथिथी	को	िैज्ञावनक	छञान-ब्रीन	की	
प्रवक्रयञा	रें	संलगन	किने	की	ओि	्थिञानञंातरित	हो	िहञा	ह।ै	इसके	अवतरिक्त	विक्ञाथिथी	को	अपन्री	पसंद	
के	ति्रीके	से	्प्ट्रीकिण	दनेे	की	्ितंततञा	द्री	गई	ह।ै	उसकी	पिख	विक्ञाथिथी	के	वन्पञादन	के	विषय	रें	
विक्क	के	पिूञामाग्रह्री	विचञािों	के	आिञाि	पि	नहीं	की	जञा	िह्री	ह।ै
कथिन 1 
अविगर	लक्य–विक्क	ि्तओु	ंऔि	पदञाथिषों	के	गणु	वनदविमात	किंेेगे। 
कथिन 2 
अविगर	लक्य	–	ि्तओु	ंऔि	पदञाथिषों	के	गणुों	को	वनिञामारित	किने	के	वलए	विक्ञावथिमायों	को	योजनञा	
बनञाने,	्ियं	प्रवतपञावदत	वकए	प्रशन	के	उतिि	खोजने	के	वलए	अनसुिंञान	किनेे,	आकँड़ों	कञा	उपयोग	
किने,	एक	उपयकु्त	् प्ट्रीकिण	तैयञाि	किने	एिं	अपन्री	पसंद	के	ति्रीके	से	अनिेषणों	औि	् प्ट्रीकिणों	
को	संपे्रवषत	किनञा	ससुञाधय	बनञायञा	जञाएगञा।

उदञाहिण 3
अनिेषण	के	प्रशन,	“हर	पदञाथिमा	के	भरौवतक	गणुों	औि	अण	ुसंिचनञा	कञा	िणमान	वकस	प्रकञाि	कि	
सकते	हैं?”	को	कक्ञा	रें	कई	प्रकञाि	से	प्र्ततु	वकयञा	जञा	सकतञा	ह।ै	

उपञागरों	रें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	वन्नवलवखत	ति्रीके	से	दखेञा	जञा	सकतञा	ह।ै	हर	कह	सकते	
हैं	वक	उपञागर	1	प्रतयक्	प्रकृवत	कञा	ह	ैऔि	उपञागर	2	सरञािेवित	प्रकृवत	कञा	ह।ै	
उपञागम 1

पञाठ	के	पिूञा	होने	पि	विक्ञाथिथी	सक्र	होंग	े
yy पनु:	्रिण	किने	रें	वक	ि्तएु	ँपदञाथिमा	से	बन्री	होत्री	हैं।
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yy वयञाखयञा	किने	रें	वक	पदञाथिमा	अणओु	ंस	ेबने	होते	हैं	वजनहें	आखँों	से	दखेञा	नहीं	जञा	सकतञा।
yy वयञाखयञा	किने	रंे	ंवक	यवद	पदञाथिमा	के	सञाइज	को	छोटञा	वकयञा	जञातञा	ह	ैतो	भ्री	उसके	भरौवतक	गणु	

िह्री	िहते	हैं।
उपञागम 2
अविगर	उद्शेय	–	विक्ञाथिथी	अनिेषण	किते	हैं	औि	सरझ	पञाते	हैं	वक	ि्तएु	ँपदञाथिषों	की	बन्री	होत्री	
हैं	वजनकञा	िणमान	उनके	भरौवतक	गणुों	द्ञािञा	वकयञा	जञा	सकतञा	ह।ै
प्ररखु	संक्पनञाओ	ंरें	िञावरल	हैं	–
yy ि्तएु	ँपदञाथिमा/पदञाथिषों	स	ेबन्री	होत्री	हैं।
yy पदञाथिमा	अणओु	ंसे	बने	होते	हैं,	वजनहें	आखँों	से	दखेञा	नहीं	जञा	सकतञा।
yy यवद	पदञाथिमा	कञा	सञाइज	कर	कि	वदयञा	जञातञा	ह	ैतो	उनके	भरौवतक	गणु	िह्री	िहते	हैं।

उदञाहिण 4
विक्ञाथिथी	की	संलगनतञा	को	सवुनवशचत	किते	 हुए	 उनके	अनभुिों	को	 वडजञाइन	किने	 रें	 बदलञाि	
को	दखेञा	जञा	सकतञा	ह,ै	जैसञा	 वक	न्रीच	ेदिञामायञा	गयञा	ह।ै	 पिंत	ु उपञागर	2	रें	 हर	 विक्ञावथिमायों	की	
अविक	लोकतञंावतक	भञाग्रीदञाि्री	को	अविकतर	संभञावित	रूपों	रें	दखे	सकते	हैं।	हर	उपञागर	2	रें	
वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	की	एक	झलक	भ्री	दखे	सकते	हैं।
उपञागम 1
विक्क	बलैकबोडमा	पि	त्रीन	बक्सों	के	वचत	बनञाते	हैं	वजनरें	पि्पि	वभनन	दिू्री	िञाले	ितृिञाकञाि	भञाग	
हैं,	जो	ठोस,	द्ि	औि	गैस	के	अणओु	ंको	प्रदविमात	
किते	हैं	 (वचत	7.5)।	 विक्ञाथिथी	चपुचञाप	इनहें	अपन्री	
कञाॅवपयों	रें	उतञाि	लेते	हैं	औि	इन	वचतों	को	पि्रीक्ञा	रें	
बनञा	सकते	हैं।
उपञागम 2
प्रञािंभ	 किने	 के	 वलए	 विक्क	 कक्ञा	 रें	 चञाि-पञँाच	
विद्ञावथिमायों	 के	सरहू	बनञाने	 रें	 रदद	कितेे	 हैं।	सरहू	
बनञाते	 सरय	 इस	बञात	कञा	 धयञान	 िखञा	जञातञा	 ह	ै वक	
सरहू	रें	 विवभनन	िवैक्क	योगयतञा	औि	सञारञावजक-
आवथिमाक-सञंा्कृवतक	 प्ृठभवूरयों	 िञाले	 विद्ञाथिथी	
हो।	 विक्क	 उनहें	 कहते	 हैं	 वक	 िे	 खडे़	 होकि	औि 
एक-दसूिे	 के	बहुत	 वनकट	आए	ँऔि	उनहें	कहते	हैं	
वक	यह	रञान	लें	 वक	िे	अण	ुहैं	 वजनको	िकेल	कि	 
पञास-पञास	कि	 वदयञा	 गयञा	 ह।ै	 विक्क	उनहें	कहते	 हैं	
वक	िे	ऊपि-न्रीच	ेकूदें,	इिि-उिि	घरूें	इतयञावद।	तब	 चित्र 7.5 — ठोस, द्रव तथिञा गैस क़े  अणु
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विक्क	उनहें	यह	बतञाने	के	वलए	प्रोतसञावहत	किते	हैं	वक	अपने	आप	को	ठोस	के	अण	ुरञान	लेने	से	
िे	कैसञा	रहससू	किते	हैं	औि	उनके	विचञाि	से	क्यञा	हो	िहञा	हैै।ै	इसके	बञाद	विक्क	विद्ञावथिमायों	के	
ब्रीच	की	दिू्री	को	बढ़ञा	दतेे	हैं	औि	िे	थिोड़ञा	दिू-दिू	हट	जञाते	हैं।	अब	विक्क	उनहें	विवभनन	प्रकञाि	की	
गवतयञँा	किने	के	प्रयञास	किने	को	कहते	हैं	औि	इनहें	इनकी	पिूमाितथी	गवतयों	से	तलुनञा	किने	को	कहते	
हैं।	विद्ञावथिमायों	को	अब	लगतञा	ह	ैवक	रञानों	अब	िे	एक	द्ि	के	अण	ुबन	गए	हैं।	अतं	रें	उनहें	पिू्री	तिह	
स	ेअलग-अलग	कि	वदयञा	जञातञा	ह	ैऔि	िे	पनु:	एक	वरनट	के	वलए	वबनञा	एक-दसूिे	को	्पिमा	वकए	
विवभनन	प्रकञाि	की	गवतयञँा	किने	कञा	प्रयञास	किते	हैं।	इस	प्रकञाि	िे	्ियं	को	गैस	के	अणओु	ंके	रूप	
रें	रहससू	कि	सकते	हैं।

उदञाहिण 5
उपञागम 1 
िकै्वणक	सत	के	अतं	रें	वलवखत	पि्रीक्ञा	के	प्रदिमान	के	आिञाि	पि	विद्ञाथिथी	कञा	रू् यञंाकन	वकयञा	
जञातञा	ह।ै	प्रशन	पत	प्रकिण–	ठोस,	द्ि	औि	गैस	के	वनिञामारित	उद्शेयों	पि	आिञारित	िहतञा	ह।ै	विद्ञाथिथी	
स	ेप्रशनों	के	सह्री	उतिि	वलखने	की	अपेक्ञा	की	जञात्री	ह।ै	विक्क	को	एक	अकंन	योजनञा	यञा	एक	कँुज्री	
द्री	जञात्री	ह	ैवजसरें	अकंों	कञा	विभञाजन	औि	सह्री	उतिि	होते	हैं।	विक्क	सह्री	उतििों	से	सरुले	किञाते	
हैं	औि	उस्री	के	अनसुञाि	अकं	दतेे	हैं।
उपञागम 2

सञािण्री 7.3 — 100 अंको में से आकलन

तदए गए अतिगम गे्ड

सचूक A B C

1.	कक्ञा	की	
कञािमािञाई	रें	
विक्ञाथिथी	की	
भञागेदञाि्री

yy विक्ञाथिथी	पञाठ	रें	
पिू्री	तिह	वय्त	ह	ै
औि	कक्ञा	कञािमािञाई	
औि	कञायमाकलञापों	
रें	योगदञान	कि	िहञा/
ह्री	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	भञाग	ले	
िहञा/ह्री	ह	ैपिंत	ुपञाठ	
रें	सवक्रय	रूप	से	
वय्त	नहीं	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	पञाठ	रें	
वय्त	नहीं	ह।ै

2.	पदञाथिमा	की	त्रीन	
अि्थिञाओ	ंके	
नञार	वलखनञा	
औि	सरझञानञा

yy विक्ञाथिथी	पदञाथिमा	
की	सभ्री	त्रीनों	
अि्थिञाओ	ंकी	
पहचञान	औि	उनके	
रलू	गणुों	कञा	िणमान	
कि	सकतञा/त्री	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	पदञाथिमा	की	
त्रीनों	अि्थिञाओ	ं
की	पहचञान	कि	
सकतञा/त्री	ह	ैऔि	
उनके	कुछ	रलू	
गणुों	कञा	िणमान	कि	
सकतञा/त्री	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	पदञाथिमा	की	
त्रीनों	अि्थिञाओ	ं
की	पहचञान	तो	
कि	सकतञा/त्री	
ह,ै	तथिञावप	उनके	
कुछ	ह्री	रलू	गणुों	
की	पहचञान	कि	
सकतञा/त्री	ह।ै
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3.	 वनददेवित	प्रशनों	
के	ररौवखक	यञा	
वलवखत	रूप	रें	
उतिि	दनेञा

yy विक्ञाथिथी	कक्ञा	
की	कञािमािञाई	
रें	अविकञंाि	
अथििञा	सभ्री	
प्रशनों	के	उतिि	दनेे	
रें	सक्र	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	कक्ञा	की	
कञािमािञाई	रें	कुछ	
प्रशनों	के	उतिि	दनेे	रें	
सक्र	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	कक्ञा	
की	कञािमािञाई	रें	
बहुत	थिोडे़	प्रशनों	
के	उतिि	दनेे	रें	
सक्र	ह।ै

4.	ठोस,	द्ि	तथिञा	
गैस	की	संिचनञा	
रें	भदे	किनञा

yy विक्ञाथिथी	सरझते/
त्री	ह	ैवक	ि्त	ु
के	ठोस,	द्ि	
तथिञा	गसै	की	
सिंचनञाओ	ंरें	
अतंि	होतञा	ह	ै
औि	उनरें	सबंंि	
्थिञावपत	कि	
पञातञा/त्री	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	पहचञानतञा/
त्री	ह	ैवक	ठोस,	
द्ि	औि	गसै	की	
सिंचनञाओ	ंरें	अतंि	
होतञा	ह,ै	पिंत	ुउनरें	
ठ्रीक	स	ेसबंंि	
्थिञावपत	नहीं	कि	
पञातञा/त्री	ह।ै

yy विक्ञाथिथी	ठोस,	
द्ि	औि	गसै	की	
सिंचनञाओ	ंरें	
सबंंि	्थिञावपत	
नहीं	कि	सकतञा/
त्री	ह	ैऔि	ि्त	ु
कञा	ठोस,	द्ि	
अथििञा	गसै	रूप	रें	
िगथीकिण	भ्री	नहीं	
सकतञा/त्री	ह।ै

 तक्रयञाकलञाप 7.10 

वन्नवलवखत	प्रकिणों	रें	ऊपि	वदए	गए	उदञाहिणों	के	आिञाि	पि	विवभनन	विक्ण-अविगर	अनभुिों	
को	व	डजञाइन	किने	रें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	कैसे	लञाए	जञा	सकते	हैं?
(i)	 तरंग प्रकञानिकी
(ii)	 	वैद्तु रसञायि
(iii)	 प्रकञाि कञा िरञावत्धि और अिवत्धि
सरहू	रें	अपने	विचञाि	सञाझञा	किते	हुए	इनके	विषय	रें	वलखें।	अपने	कञायमा	कञा	अनय	सरहूों	के	सञाथि	
आदञान-प्रदञान	किें	औि	एक-दसूिे	के	विचञािों	की	वििेचनञातरक	सर्रीक्ञा	किें।

 7.5 तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि – समञािेिन

सरञािेिन	 की	 न्रीवत	 कञा	 कञायञामानिन	 विज्ञान	 विक्ण-अविगर	 के	 सभ्री	 पहलओु	ं रें	 होने	 की	
आिशयकतञा	ह।ै	सभ्री	विक्ञावथिमायों	की	विविि	क्रतञाओ	ंतथिञा	प्रवतभञाओ	ंको	पहचञाने	के	वलए	
एक	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	लञाने	की	आिशयकतञा	ह।ै	आइए,	अब	हर	इसे	वि्तञाि	से	दखेते	हैं।

7.5.1 तिज्ञान पञाठ्यचयञामा

विज्ञान	कक्ञाओ	ंरें	सैदञंावतक	औि	प्रञायोवगक	वक्रयञाकलञापों	रें	विवि्ट	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ं
औि	विवभनन	गवत	से	स्रीखने	िञाले	विक्ञावथिमायों	सवहत	सभ्री	विक्ञावथिमायों	को	सरञान	अिसि	औि	
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पिू्री	भञाग्रीदञाि्री	उपलबि	किञाई	जञान्री	चञावहए।	पञाठ्यचयञामा	के	अनकूुलन	(विक्ञाथिथी	क्यञा	स्रीखते	हैं)	
द्ञािञा	औि	विक्ण-अविगर	के	उपञागरों	(विक्ञाथिथी	कैसे	स्रीखते	हैं)	के	संिोिन	के	रञाधयर	से	
विज्ञान	पञाठ्यचयञामा	की	पहुचँ	सभ्री	विक्ञावथिमायों	के	वलए	संभि	किञाई	जञा	सकत्री	ह।ै

सञारञानय	पञाठ्यचयञामा	रें	सरञायोजन	पञाठ्यचयञामा	के	अविगर	्तिों	अथििञा	वन्पञादन	रञापदडंों	
को	 परििवतमात	 नहीं	 किते।	 सरञायोजनों	 के	 सञाथि,	 विवि्ट	आिशयकतञा	 िञाले	 विक्ञाथिथी	अनय	
विक्ञावथिमायों,	जैसे	—	अविगर	उद्शेयों	औि	विषय-ि्तओु	ंपि	ह्री	कञायमा	किते	हैं।	पिंत	ुिह	कैसे	
स्रीखते	हैं	औि	उनहोंने	जो	स्रीखञा	ह	ैउसकञा	सञाक्य	उतपनन	किने	कञा	 ढंग	उसके	संग्री-सञावथियों	
से	 वभनन	 हो	 सकतञा	 ह।ै	 सरञायोजन	 विषय-ि्त	ु के	अविगर	अथििञा	आिञािभतू	करौिलों	 के	
विकञास	के	वलए	वनवदमा्ट	नहीं	होते	हैं।	इसके	बजञाय,	सरञायोजन	से	उन	विक्ञावथिमायों	को,	वजनहें	
अविगर	रें	कोई	सर्यञा	होत्री	ह,ै	अपने	ज्ञान	को	वयक्त	किने	रें	सहञायतञा	के	 विविि	ति्रीके	
प्रञाप्त	हो	जञाते	हैं।	सरञायोजन	रें	(i)	प्र्ततु्रीकिण	औि	/	अथििञा	अनवुक्रयञा	प्रञारूप	औि	विवि;	 
(ii)	विक्ण-अविगर	कञायमान्रीवतयञँा;	(iii) सरय	औि	कञायमाक्रर	की	रूपिेखञा;	(iv) पयञामाििण;	(v) 

उपकिण	औि	(vi)	्थिञापतय	इतयञावद	रें	वबनञा	पञाठ्यचयञामा	विषय-ि्तओु	ंकी	कें द््रीय	थि्रीर/उद्शेयों	
को	परििवतमात	वकए,	परिितमान	सव्रवलत	वकए	जञा	सकते	हैं।

विक्ञाथिथी	से	जो	कुछ	स्रीखने	औि	प्रदविमात	किने	की	अपेक्ञा	की	जञात्री	ह	ैउसरें	रहतिपणूमा	
परिितमानों	को	सिंोिन	कहते	हैं।	ये	परिितमान	विक्ण-अविगर	्ति	पि,	विषय-ि्त	ुरें	अथििञा	
वन्पञादन	रञापदडंों	रें	वकए	जञा	सकते	हैं।	ये	परिितमान	विक्ञाथिथी	को	अथिमापणूमा	औि	उतपञादक	अविगर	
अनभुि	एिं	अविगर	परििेि	प्रदञान	किने	के	वलए	वकए	जञाते	हैं।	सञाथि	ह्री	इस	प्रकञाि	आकलन	
उपलबि	किञाने	के	वलए	वकए	जञाते	हैं,	जो	उसकी	आिशयकतञाओ	ंऔि	योगयतञाओ	ंपि	आिञारित	
होते	 हैं।	संिोिन	 के	 वलए	 विक्ञाथिथी	से	अपेवक्त	कञायमा	की	रञातञा	औि	प्रकञाि	रें	 परिितमान	की	
आिशयकतञा	होत्री	ह।ै	उदञाहिण	के	वलए,	हो	सकतञा	ह	ैवक	एक	विक्ञाथिथी	कक्ञा	रें	अनय	विक्ञावथिमायों	
की	अपेक्ञा	वन्नति	्ति	पि	कञायमा	कि	िहञा	हो	अथििञा	विक्ञाथिथी	उस	करौिल	पि	कञायमा	कि	िहञा	हो,	
वजस	पि	अनय	विक्ञाथिथी	प्रि्रीण	हो	चकेु	हों।

7.5.2 कक्ञा में तितिििञा

रखुय	रूप	स	ेसरञािेिन	एक	विक्ञािञा्त्रीय	रदु्ञा	ह,ै	क्योंवक	यह	अविगर	के	वलए	सबस	ेरहतिपणूमा	
बञािञा	औि	कई	विक्ञावथिमायों	के	वलए	बवह्कञाि	उतपनन	कितञा	ह।ै	अविगर	रें	ये	बञािञाए	ँपञाठ्यचयञामा	
औि	विक्ञािञा्त	के	विवभनन	गथेुि	हुए	भञागों	स	ेउतपनन	होत्री	हैं,	जसै	े–	अविगर	कञायमाक्ररों	की	
विषय-ि्त,ु	विक्ण-अविगर	की	भञाषञा	तथिञा	रञाधयर,	कक्ञा	कञा	प्रबंिन	औि	सगंठन,	अविगर	
की	िलै्री	औि	गवत,	पञाठ्यचयञामाओ	ंको	पिूञा	किने	की	सरय	अिवि,	सदैञंावतक	औि	प्रञायोवगक	सतों	
को	सपंञावदत	किने	के	वलए	उपलबि	सञारग्र्री	एि	ंउपकिण	औि	आकलन	विवियञँा	एि	ं	तकन्रीकें ।	
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यह	एक	्प्ट	विक्ञािञा्त्रीय	वसदञंात	ह	ैवक	विक्क	को	विविि	उपञागर	औि	कञायमान्रीवतयञँा	
अपनञान्री	चञावहए	जो	अथिमापणूमा	अविगर,	सभ्री	विक्ञावथिमायों	की	सवक्रय	भञाग्रीदञाि्री,	उनके	ज्ञान	एिं	
पिूमाितथी	िैयवक्तक	अनभुि	को	रञानयतञा,	अविगर	प्रक्रर	रें	उनकी	्िञायतितञा	औि	विक्ञावथिमायों	
के	रधय	्ि-वनयंतण	औि	सहयोग	को	बढ़ञािञा	दें।	विक्ञावथिमायों	की	आिशयकतञाओ	ंके	अनसुञाि,	
पञाठ्यचयञामा	की	विषय	सञारग्र्री	के	आदञान-प्रदञान	के	वलए	कक्ञा	रें	बहुत-स्री	सहञायक	औि	अनकूुल	
यवुक्तयञँा	उपयोग	रें	लञाए	जञाने	की	आिशयकतञा	ह,ै	जैसे	–	ब्ले	उपकिण,	अनकूुल	विज्ञान	वकट,	
श्िण-सहञायक	यंत,	संचञाि	यंत,	चलने	रें	सहञायक	यवुक्त,	पढ़ने	औि	वलखने	के	सञािन	इतयञावद।

चित्र 7.6 — दृनष्ट हञानि वञा़्े निक्ञानथि्धयों क़े  न्ए िठि सहञायक सञारि

विज्ञान	विक्ञा	रें	 विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	वयवक्तगत	वभननतञाओ	ंको	आदि	औि	रञान	दनेे	
पि	आिञारित	होने	चञावहए	औि	विक्ञावथिमायों	को	िैज्ञावनक	अनिेषण,	ह्तकरौिल,	प्रञायोग्रीकिण	
औि	िैज्ञावनक	परिघटनञाओ	ंकी	खोज	के	ऐस	ेअिसि	उपलबि	किञाने	चञावहए	जो	अतंत:	प्रतयेक	
विक्ञाथिथी	के	वयवक्तगत	विकञास	को	उननत	किें।

पिंपिञागत	वयि्थिञा	रें	िवैक्क	वभननतञाओ	ंकी	उपेक्ञा	की	गई	ह	ैऔि	विक्ञावथिमायों	के	विवभनन	
सरहूों	 के	 वलए	सरञंाति	ढञँाच	ेऔि	िवैक्क	उपञागर	 विकवसत	 वकए	गए	हैं।	सरञािेवित	 विक्ञा	
लञाने	के	वलए	ितमारञान	विक्ञािञा्त्रीय	उपञागरों	को	प्रतयेक	विक्ञाथिथी	की	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ं
को	 पिूञा	 किनञा	 चञावहए,	 वजसरें	 विवभनन	 गवत	 से	 स्रीखने	 िञाले	 विक्ञाथिथी	औि	 वििषे	 िवैक्क	
आिशयकतञाओ	ंिञाले	विक्ञाथिथी	भ्री	सव्रवलत	हों।

7.5.3 उपञागम

िवैक्क	उपञागर	कक्ञा	रें	सररूपतञा	के	बजञाय	विषररूपतञा	पि	आिञारित	होनञा	चञावहए।	सररूपतञा	
पि	आिञारित	िवैक्क	 उपञागर	 विविितञा	को	 हरें	आदिथी	 रञापदडंों	 से	 रहससू	किञातञा	 ह।ै	 िे	
विक्ञाथिथी,	जो	्थिञावपत	रञापदडंों	के	्तिों	पि	खिे	नहीं	उतिते,	उनके	बञािे	रें	रञानञा	जञातञा	ह	ै वक	
उनकी	कवठनञाइयञँा	औि	अविगर	विसंगवतयञँा	दसूिों	से	वभनन	हैं।	उनके	वलए	विवि्ट	कञायमाक्ररों	
औि	 वभनन	उपञागरों	 पि	 विचञाि	 वकयञा	जञातञा	 ह।ै	 क्योंवक	 विविितञा	 उसकञा	भञाग	 ह,ै	 वजसे	 हर	
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सञारञानय	कहते	 हैं,	 हरञािे	 िवैक्क	 उपञागर	 विक्ञावथिमायों	 की	 क्रतञाओ,ं	अवभ�वचयों,	 पे्रिणञाओ	ं
औि	अनभुिों	के	अनसुञाि	होने	चञावहए,	जो	प्रतयेक	के	वलए	अननय	औि	िैयवक्तक	होते	हैं।	इन	
विविितञाओ	ंके	सरञािञान	के	वलए	कुछ	प्रभञाि्री	कञायमान्रीवतयञँा	हैं–	पञाठ्यचयञामा	अनकूुलन	न्रीवतयञँा,	
विविितञा	को	सरञावहत	किने	 के	 वलए	 विक्ण-अविगर	न्रीवतयञँा,	जैसे	—	परिणञार	आिञारित	
विक्ञा,	 परियोजनञा	पदवत,	बहुसंिेवदक	 (र्शय-श्वय-गवतबोिक	्पिथी,	ि्री.ए.के.ट्री.)	 उपञागर,	
आिशयकतञानसुञाि	कञायमा	्थिञान	उपलबि	किञाकि	विक्ण-अविगर	कञा	आयोजन,	सरहूों	रें	कञायमा,	
सहयोगञातरक	अविगर,	सर-सरहूों	द्ञािञा	वसखञानञा,	ट्रीर-विक्ण,	अतंकमा क््रीय	सरहून,	बहु-आय	ु
सरहून,	्ि-विक्ण	गञाइड	इतयञावद	अथििञा	कक्ञा	रें	वदन-प्रवतवदन	आने	िञाल्री	चनुरौवतयों	के	वलए	
उपञागरों	कञा	संयोजन।	विवि्ट	िवैक्क	आिशयकतञा	िञाले	विक्ञावथिमायों	के	वलए	भरौवतक	विज्ञान	
के	वकस्री	वििषे	प्रकिण	के	विक्ण-अविगर	से	पहले	कक्ञा	रें	उस	प्रकिण	के	कञायमा	के	ितमारञान	
्ति	(प्रजेंट	लेिल	ऑफ	पिफरॉिरेंस	–	प्री.एल.ओ.प्री.)	पि	आिञारित	वयवक्तगत	विक्ञा	कञायमाक्रर	
(इवंडविजयएूलञाज़ड	 एजकेुिन	 प्रोग्रञार	 –	 आई.ई.प्री.)	 विकवसत	 किनञा	 उवचत	 होगञा।	 विज्ञान	
संपे्रषण	को	उन	संदभषों	रें	‘कुल-संपे्रषण’	पदवत	की	उपेक्ञा	नहीं	किन्री	चञावहए,	जहञँा	विद्ञावथिमायों	
के	सञाथि	संपे्रषण	 के	 वलए	िञाक्	तथिञा	अनय	 विविि	सहञायक	संपे्रषण	तकन्रीक,	जैसे—	संकेत	
भञाषञा,	अगंवुलयों	की	भञाषञा,	रनोभञाि,	 विवियञँा	इतयञावद	उपयोग	रें	लञाई	जञात्री	हैं।	 इस्री	प्रकञाि	
िैकव्पक	औि	 ‘संििथी	 संपे्रषण’	 (ऑ्टिनेवटि	 एडं	ऑगरेंटेवटि	क्यवुनकेिन	 –	 ए.ए.स्री.)	
प्रणञावलयञँा	 सरझने	औि	अवभवयवक्त	 रें	 कवठनञाई	अनभुि	किने	 िञाले	 विद्ञावथिमायों	को	 बञाह््य	
सहञायतञा	के	वबनञा	यञा	इसके	सञाथि	संपे्रषण	रें	रदद	कित्री	हैं।

 तक्रयञाकलञाप 7.11 
सरञािेिन	सभ्री	 विक्ञावथिमायों	को	 प्रभञाि्री	अविगर	अिसि	 उपलबि	किञाने	 से	 ह्री	 संबंवित	 ह।ै	 
सभ्री	को	इस	प्रकञाि	के	अिसि	उपलबि	किञाने	के	विवभनन	ति्रीकों	पि	कक्ञा	रें	अपने	विचञािों	कञा	
आदञान-प्रदञान	कीवजए।	

7.5.4 सचूनञा औि सचंञाि प्रौद्ोतगकी (आई.स्री.ि्री.)

विवि्ट	 िवैक्क	 आिशयकतञाओ	ं िञाले	 विक्ञावथिमायों	 को	 आई.स्री.ट्री.,	 उसकी	 आिञािभतू	
प्रकञायञामातरक	इकञाईयों	जैसे	‘रञाइक्रोवचप’	औि	‘सरॉफ़टिेयि	पैकेज’	के	निञाचञाि	औि	अनकूुलन	द्ञािञा	
उपलबि	किञाई	जञा	सकत्री	ह।ै	अविकञंाि	जञानकञाि्री	कञा	आदञान-प्रदञान,	र्शय	अथििञा	श्वय	प्रञारूप	
रें	होतञा	ह	ैजो	संिेदन	बञािञा	ग्र्त	विद्ञावथिमायों	की	पहुचँ	से	बञाहि	होत्री	ह।ै	इलेक्टॅ्ञावनक	जगुतों	औि	
हञाडमािेयिों	के	अनिषेण	औि	जोड़तोड़	के	वलए	वयवक्त	रें	उचच	् ति	के	पिे्रीय	वनयोजन,	सरनियन	
औि	वक्रयञानियन	की	आिशयकतञा	होत्री	ह,ै	वजसकञा	विवि्ट	आिशयकतञाओ	ंिञाले	अविकञंाि	
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विक्ञावथिमायों,	जैसे	—	प्ररव्त्क	घञात	औि	अनय	तंवतकञा-संबंि्री	औि	चलनञातरक	अपंगतञाओ,ं	
लेखन-िैक्य,	वड्पै्रवक्सयञा,	रञानवसक	रदंन,	र्व्ट	बञािञा,	रञानवसक	िोग,	अवभसञावित	कु्ठ	औि	
बहु	अपंगतञा	ग्र्त	वयवक्तयों	के	रञारले	रें	अभञाि	िहतञा	ह।ै	अत:	विवि्ट	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ं
िञाले	 विक्ञावथिमायों	 की	 आिशयकतञाओ	ं औि	 अपेक्ञाओ	ं के	 अनरुूप	 दसे्री	 सरॉफ़टिेयिों	 के	
सञाथि	अनकूुवलत	बञाह््य	औि	सहञायक	यवुक्तयों	कञा	 विकञास	 एिं	 उतपञादन	 वकयञा	जञा	 िहञा	 ह।ै 
आई.स्री.ट्री.	के	संदभमा	रें	 विवि्ट	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ंसवहत	विभदे्री	आिशयकतञाओ	ंके	
वलए	इस	प्रकञाि	की	यवुक्तयों	के	कुछ	उदञाहिण	हैं–	लेखन	सहञायक,	संपे्रषण	सहञायक	्वरन्नि; 
कंप्यटूि	के	प्रभञाि्री	उपयोग	के	वलए	कञायमा	सञािन,	िञागधिवन	संशलेषक,	इलेक्ट्रॉवनक	ब्ले	आिवुलवप	
रि्रीन,	िञाण्री	 वनगमार	संपे्रषण	सहञायक	(िरॉइस	आउटपटु	क्यवुनकेिन	एड	–	ि्री.ओ.स्री.ए.),	
वडवजटल	अवभग्य	सचूनञा	वस्टर	(वडवजटल	ऐक्सवेसबल	इनफरॉिरिेन	वस्टर	–	ड्री.ए.आई.एस.),	
वडवजटल	पु् तकें ,	्क्रीन	(पिदञा)	पढ़ने	िञाले	सरॉफ़टिेयि,	रवुद्त	सञारग्र्री	को	बोल	कि	वयक्त	किने	
िञाल्री	रि्रीन,	कंपन-्पिथी	औि	िैद्तु-्पिथी	सञािन	इतयञावद।

परियोजनञा 7.1
विवि्ट	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ंिञाले	 विक्ञावथिमायों	के	 वलए	उपयोग	रें	लञाई	जञा	सकने	योगय	
यवुक्तयों	के	बञािे	रें	इटंिनेट	पि	वि्ततृ	जञानकञाि्री	ढँूवढए।

7.5.5 वयञािसञातयक तिकञास

यद्वप	सेिञापिूमा	औि	सेिञाित	विक्कों	के	विक्क-प्रविक्ण	कञायमाक्ररों	रें	अब	विवि्ट	िवैक्क	
आिशयकतञाओं	ंिञाले	विक्ञावथिमायों	की	विक्ञा	स	ेसंबंवित	विषय-ि्त	ुहोत्री	ह,ै	पिंत	ुसरञािेवित	
कक्ञाओ	ंरें	जहञँा	ऐस	ेविक्ञाथिथी	भ्री	पढ़	िह	ेहैं,	अभयञास-विक्ण	िञा्तविक	सरञािेवित	परििेि	रें	
सह्री	प्रकञाि	से	वयिहञाि	रें	नहीं	हो	िहञा	ह।ै	इससे	विक्क	विक्ण-अविगर	के	विवभनन	आयञारों	
रें	प्रि्रीणतञा	के	अभञाि	कञा	अनभुि	किते	हैं,	जैसे	—	विविि	सरहूों	की	आिशयकतञाओ	ंपि	
धयञान	दनेञा,	पञाठ्यचयञामा	अनकूुलन,	सभ्री	विक्ञावथिमायों	की	आिशयकतञाओ	ंके	अनसुञाि	विषय-ि्त	ु
कञा	आदञान-प्रदञान,	 विभवेदत	रू् यञंाकन	 इतयञावद।	 विक्कों	 के	 वलए	िैयवक्तक	 विक्ञा	योजनञाए	ँ
(आई.ई.प्री.)	 तैयञाि	किनञा	औि	इन	योजनञाओ	ंको	 वनयवरत	कक्ञाओ	ंके	 विक्ण-अविगर	के 
अतंगमात	 अथििञा	 इसके	 सरञंाति	 कक्ञाओ	ं रें	 लञाकि	 विक्ण-अविगर	 हते	ु सरञािेवित	 किनञा	
विक्कों	वलए	एक	अनय	बड़्री	चनुरौत्री	ह।ै	विक्ञा	रें	वििषे	प्रकञाि	की	अिक्ततञा	के	वलए	वििषे	
विक्क	प्रविवक्त	 वकए	जञाते	हैं	औि	उस	रञारले	रें	जहञँा	अनय	अिक्ततञाओ,ं	जैसे	—	र्शय	
यञा	श्वय	अिक्ततञा	 के	 वलए	 वििषे	 विक्क	िख	ेजञाते	हैं,ं	िे	अपन्री	कक्ञाओ	ंरें	अनय	प्रकञाि	
की	अिक्ततञा	िञाले	विक्ञावथिमायों	की	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ंको	पिूञा	किने	के	वलए	्ियं	को	
कुिल	नहीं	पञाते।	यह	अतयञािशयक	ह	ैवक	विक्कों	के	प्रविक्ण	की	अरू् य	अिवियों	रें	उनरें	
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इस	संदभमा	के	उपयकु्त	अवभिवृति	औि	करौिल	विकवसत	वकए	जञाए।ँ	इन	विद्ञावथिमायों	की	विक्ञा	पि	
बहुअिक्ततञाओ	ंके	पञाि्परिक	प्रभञाि	के	कञािण	विक्कों	के	वलए	बड़्री	चनुरौवतयञँा	उतपनन	होत्री	
हैं,	क्योंवक	न	तो	कोई	अकेल्री	अथििञा	पथृिक	कञायमान्रीवत	औि	न	ह्री	कञायमान्रीवतयों	के	सयंोजन	कञायमा	
किते	हैं।	इसवलए	विक्क-प्रविक्क	को	इस	प्रकञाि	की	चनुरौवतयञँा	्ि्रीकञाि	किने	के	वलए	पयञामाप्त	
सजमानि्रील	होने	की	आिशयकतञा	ह।ै	इसके	वलए	सञारञानय	विक्कों	के	गहन	पिूञामावभरखु्रीकिण	औि	
सरञािेवित	विद्ञालयों	रें	अचछ्री	गणुितिञा	िञाले	औि	वनपणु	विवि्ट	विक्कों	की	वनयवुक्तयों	की	
आिशयकतञा	ह।ै

 7.6 सञािञंाि 

विक्कों	 एिं	 विक्ञावथिमायों	 के	 ब्रीच	 विक्ञािञा्त्रीय	 बदलञाि	 रें	 वनिोि	 लञाने	 िञाले	 प्रभञािों	 पि 
वििेचनञातरक	ढंग	स	ेफोकस	किके	तथिञा	उन	पि	विजय	पञाने	के	वलए	लवक्त	सहयोगञातरक	प्रयञासों	
को	प्रोननत	किने	की	आिशयकतञा	ह,ै	वजसस	ेभरौवतक	के	विक्ण-अविगर	रें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	
की	ओि	आग	ेबढ़ने	की	गवत	दु्त	हो	सके।	विज्ञान	विक्ञा	की	ितमारञान	व्थिवत	रें	वकस्री	गणुञातरक	
बदलञाि	के	वलए	ज्ञान	को	एक	वनयत	भडंञाि	के	रूप	रें	न	दखेकि	ज्ञान	वनरञामाण	प्रक्रर	के	रूप	रें	दखेते	
हुए	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	लञाने	की	तिंुत	आिशयकतञा	ह।ै

विक्ञाथिथी	 रें	 योगयतञा	 विकवसत	किने	 के	 बजञाय	आवि्कञािि्रीलतञा,	 सजमानञातरकतञा	औि	
वििेचनञातरक	सोच	को	प्रोतसञावहत	किनञा	चञावहए।	िटकि	यञाद	किने	की	क्रतञा	के	विकञास	को	
वन�तसञावहत	वकयञा	जञानञा	चञावहए।	अनिषेण	के	करौिलों	को	भञाषञा	प्रयोगिञालञा	कञायमा	एिं	पे्रिक	
अविगर	परििेि	के	वडजञाइन	के	रञाधयर	से	सहञािञा	वदयञा	जञानञा	चञावहए।	यह	भ्री	बहुत	रहतिपणूमा	
ह	ैवक	विद्ञावथिमायों	को	गलवतयञँा	औि	भलू	किने	द्री	जञाए,ँ	क्योंवक	यह	अविगर	प्रक्रर	कञा	एक	
अवनिञायमा	वह्सञा	ह।ै	उनके	रन	से	‘पिेू	नंबि’	औि	‘प्रथिर	पिु्कञाि’	न	पञाने	कञा	डि	भ्री	वनकञालनञा	
आिशयक	ह।ै	विक्ण-अविगर	के	सभ्री	पहलओु	ंरें	सभ्री	विक्ञावथिमायों	की	भञाग्रीदञाि्री	सवुनवशचत	
किन्री	चञावहए।	 विद्ञालयों	को	अनिेषण	 वनपणुतञा,	आवि्कञािि्रीलतञा	औि	सजमानञातरकतञा	को	
पे्ररित	किने	पि	लवक्त	विवभनन	िवैक्क	गवतविवियों	पि	बहुत	अविक	बल	दनेञा	चञावहए,	चञाह	ेिे	
बञाह््य	पि्रीक्ञा	तंत	कञा	भञाग	न	भ्री	हों।

विक्क	को	्ियं	को	लोगों	के	उस	सरहू	कञा	सवक्रय	सद्य	रञाननञा	चञावहए	जो	विक्ञािञा्त	
को	अद्तन	बनञाने	कञा	चतेन	प्रयञास	किते	हैं	 वजससे	िह	बदलत्री	सञारञावजक	आिशयकतञाओ	ं
औि	विक्ञाथिथी	की	वयवक्तगत	आिशयकतञाओ	ंके	अनरुूप	हो	सके।	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	लञाने	
के	वलए	विक्क	को	कञायमा	रें	लच्रीलञापन	लञाने	की	छूट	होन्री	चञावहए	औि	सञाथि	ह्री	उनहें	इसके	
वलए	विद्ञालय	अविकञारियों	कञा	सरथिमान	प्रञाप्त	होते	िहनञा	चञावहए।	विक्क	को	प्रिञासन	के	सञाथि	
अपने	विचञािों	को	सु् प्ट	कि	लेनञा	चञावहए।	उनहें	संबंवित	अविकञारियों	के	सरक्	विक्ञािञा्त्रीय	
रदु्ों	पि	अपनञा	र्व्टकोण	विशिञास	वदलञाने	िञाले	औि	प्ररञावणत	ति्रीके	से	िखने	के	वलए	्ियं	को	
सिक्त	अनभुि	किनञा	चञावहए।
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 अभयञास 

 7.1	 हर	भरौवतक	विज्ञान	रें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	की	आिशयकतञा	क्यों	रहससू	किते	हैं?

	 7.2	 इस	अधयञाय	रें	वदए	गए	भरौवतक	विज्ञान	के	विवभनन	पञाठ्यचयञामा	क्ेतों	के	उदञाहिण	लेकि	
विक्ञािञा्त्रीय	बदलञािों	के	विवभनन	पहलओु	ंको	सरझञाइए।

	 7.3	 विज्ञान	को	‘ज्ञान	वनरञामाण	की	प्रवक्रयञा’	के	रूप	रें	आप	कैसे	तकमा संगत	ठहिञाएगँे?

	 7.4	 आप	विज्ञान	की	प्रकृवत	औि	ज्ञान	वनरञामाण	की	प्रकृवत	संबंि्री	हरञाि्री	सरझ	के	बदलञाि	
रें	क्यञा	संबंि	यञा	सरञानतञा	दखेते	हैं?

	 7.5	 उदञाहिण	दकेि	भरौवतक	विज्ञान	रें	ज्ञान	के	 वनरञामाण	रें	 विक्कों	औि	विक्ञावथिमायों	की	
भवूरकञा	की	चचञामा	कीवजए।

	 7.6	 ‘ज्ञान	के	वनरञामाण	रें	अविगर	संदभषों	से	उपलबि	अनभुिोें	कञा	बहुत	उपयोग	होतञा	ह।ै’	
सरझञाइए।

	 7.7	 करौन-से	 विविि	 ति्रीके	 हैं	 वजनरें	 ‘पे्रक्ण’	 ‘िैज्ञावनक	अनिेषण’	 को	 प्रभञावित	कि	
सकतञा	ह?ै	भरौवतकी	से	एक	उदञाहिण	लेकि	इसे	्प्ट	कीवजए।

	 7.8	 एक	अविगर	संदभमा	कञा	िणमान	कीवजए	जो	 विक्ञाथिथी	को	एक	ररॉडल	‘परिकव्पत’	
किने	रें	रञागमादिमान	दतेञा	ह।ै

	 7.9	 आप	अपने	विद्ञावथिमायों	को	बेहति	पे्रक्ण	के	वलए	कैसे	तैयञाि	किेंगे?	भरौवतकी	अथििञा	
िसञायन	के	एक	विषय	को	लेकि	प्रशन	बनञाए,ँ	वजसके	वलए	चञावहए	–

	 	 	i)	 वनददेवित	प्रेक्ण
	 	 ii)	 रकु्तञंात	पे्रक्ण

	7.10	 विक्ञावथिमायों	रें	यह	संक्पनञा	वनवरमात	सहज	किने	हते	ुवक	जब	वकस्री	ि्त	ुको	उतिल	
लेंस	के	प्रकञाि	कें द्	औि	F	के	रधय	िखते	हैं,	तो	आिविमात	प्रवतवबंब	बनतञा	ह,ै	आप	
उनहें	अनिेषणञाथिमा	कैसे	पे्ररित	किेंगे?

	 7.11	 ‘िैज्ञावनक	अनिेषण	कञा	अविगर	भल्री-भञँावत	वनयोवजत	होनञा	चञावहए	औि	इसे	विज्ञान	
रें	विक्ण-अविगर	को	विवभनन	उपञागरों	के		पञाश	िमा	प्रभञाि	के	रूप	रें	अपेवक्त	नहीं	
वकयञा	जञानञा	चञावहए।’	इस	कथिन	की	वििेचनञातरक	पिख	कीवजए।

	 7.12	 विज्ञान	पञाठ्यचयञामा	 विज्ञान	अविगर	परििेि	से	 वकस	प्रकञाि	संबंवित	होत्री	ह?ै	एक	
विक्क	सभ्री	 विक्ञावथिमायों	की	अवभ�वचयों	औि	उनकी	सञंा्कृवतक	प्ृठभवूरयों	पि	
विचञाि	किने	के	वलए	वकस	प्रकञाि	पञाठ्यचयञामा	रें	विवभनन	सरञायोजन	कि	सकतञा	ह?ै
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	 7.13	 विज्ञान	स्रीखने	रें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	बहुिञावखत	होतञा	ह।ै	आप	विज्ञान	स्रीखने	
रें	विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	के	विवभनन	आयञारों	को	एकीकृत	कैसे	किेंगे?	इस	रदु्	ेपि	
अपन्री	्ियं	की	सरझ	को	वििेचनञातरक	रूप	से	प्रवतवबंवबत	किें।

	 7.14	 आप	वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	से	क्यञा	सरझते	हैं?	इस	संबंि	रें	एन.स्री.एफ–2005	
की	क्यञा	अनिुसंञाए	ँहैं?	उतिि	कञा	सरथिमान	भरौवतक	विज्ञान	के	एक	उदञाहिण	से	किते	हुए	
वििेचनञातरक	विक्ञािञा्त	को	ससुञाधय	बनञाने	रें	विज्ञान	विक्क	की	भवूरकञा	की	चचञामा	
कीवजए।

	 7.15	 विज्ञान	 कक्ञा	 रें	 विक्ञावथिमायों	 के	 अविगर	 अनभुिों	 की	 योजनञा	 बनञाने	 के	 वलए	
विक्ञािञा्त्रीय	बदलञाि	के	इस	अधयञाय	से	उन	रञागमादिमाक	वसदञंातों	की	सचू्री	बनञाइए	
वजनहें	आप	पहचञान	सकते	हैं।	क्यञा	आप	उन	अनभुिों	को	वडजञाइन	किने	रें	विक्ञावथिमायों	
के	कक्ञा	के	बञाहि	के	अनभुिों	की	भवूरकञा	को	दखेते	हैं?	चचञामा	किें।

	 7.16	 भरौवतक	विज्ञान	के	विक्ञािञा्त	रें	आप	क्यञा	अतंि	पञाते	हैं	जब	हर	विज्ञान	की	प्रकृवत	
को	िैज्ञावनक	विवि	औि	िैज्ञावनक	अनिेषण	के	संदभमा	रें	दखेते	हैं	वजसरें	वििषे	चिणों	
के	सरचुचय	यञा	विवि	नहीं	होत्री?	वयञाखयञा	कीवजए।	

	 7.17	 चचञामा	किें,	आप	विज्ञान	अविगर	के	परििेि	रें	एक	ऐसञा	विक्ञािञा्त	कैसे	सवुनवशचत	
किेंगे	जो	वलंग,	िगमा	औि	वििषे	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ंिञाले	विक्ञावथिमायों	के	वलए	
सिंेदनि्रील	ह?ै

	 7.18	 भरौवतक	विज्ञान	के	संदभमा	रें	सरञािेवित	कक्ञा	कञा	क्यञा	अथिमा	ह?ै	सरञािेवित	विक्ञा	के	
विवभनन	विक्ञािञा्त्रीय	पहलओु	ंकी	चचञामा	किें।	भरौवतक	विज्ञान	अविगर	पयञामाििणों	
के	कुछ	िैकव्पक	उदञाहिण	द्रीवजए	जो	आप	विवि्ट	िवैक्क	आिशयकतञाओ	ंिञाले	
विक्ञावथिमायों	के	वलए	वडजञाइन	कि	सकते	हैं।
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	 8.7.3	 सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	के	अनपु्रयोग	की	तितियाँ
	 8.7.4	 सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	की	सीमाए	ँ

8.8	 समसया	समािान	उपागम	(PSA)

	 8.8.1	 समसया	समािान	उपागम	के	चिण
	 8.8.2	 समसया	समािान	उपागम	में	तिक्षक	की	भतूमका
	 8.8.3	 समसया	समािान	उपागम–	एक	उदाहिण

8.9	 संकलपना	मानतचत्रण

	 8.9.1	 संकलपना	मानतचत्रण	के	चिण
	 8.9.2	 संकलपना	मानतचत्रों	के	उपयोग	

8.10	 अनभुिजनय	अतिगम
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 8.1 परिचर

तिज्ान	 अतिगम	 का	 संबंि	 तिद्ातथ्ययों	 तथा	 अधयापकों	 के	 तिए	 तिज्ान	 तिषय-िसत	ु की	
अििािणाओ,ं	तिज्ान	संकलपनाओ	ंकी	प्रकृतत,	तिज्ान	तिक्षण-अतिगम	के	िक्यों,	तिक्षण-

अतिगम	तथा	अतिगम	प्रक्रम	की	प्रकृतत	से	ह।ै	पिंपिागत	अतिगम	प्रक्रम	में	अधयापक	तथयों	को	
पे्रतषत	किते	हैं	औि	यह	मान	िेते	हैं	तक	तिद्ाथथी	ज्ान	का	तनशचषे्ट	अतभग्ाहक	ह।ै	यह	तिक्षण-

अतिगम	प्रक्रम	तिक्षक-कें तरिि उपञागम है।	तिद्ाथथी	तिज्ान	अतिगम	को	पिू्यतनतम्यत	ज्ान	या	
तथयों	के	संचय	के	रूप	में	दखेते	हैं	तजसे	िटकि	सीखने	के	प्रक्रम	द्ािा	संचतयत	तकया	जाता	ह।ै	
सीखने	का	यह	तनशचषे्ट	भाि	तिद्ातथ्ययों	को	उनके	ज्ान	को	सतक्रय	रूप	से	तनतम्यत	किने	औि	
संकलपनाओ	ंको	समझकि	उनका	दतैनक	जीिन	में	अनपु्रयोग	किने	से	िोकता	ह।ै	इस	उपागम	की	
रूपिेखा	कुछ	इस	प्रकाि	ह	ै–
yy अतिगम	एक	तनशचषे्ट	प्रक्रम	ह।ै
yy तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	में	तिक्षाथथी	सतक्रय	रूप	से	िातमि	नहीं	होते।
yy तिक्षण	का	कें द्र	तिक्षक	तथा	तिक्षण	काय्यनीततयाँ	हैं।
yy तिक्षातथ्ययों	को	समझाने	के	तिए	तिक्षक	मखुय	रूप	से	वयाखयान	का	उपयोग	किते	हैं।
yy यह	माना	जाता	ह	ैतक	तिक्षक	सब	कुछ	जानते	हैं	औि	तिक्षाथथी	कुछ	भी	नहीं	जानते।
yy तिक्षक	प्रयोग	तनददेति	त	किते	हैं	तथा	तिक्षाथथी	दखेते	हैं।
yy तिक्षक	अपना	दबदबा	बनाकि	िखते	हैं	ैतथा	तिक्षाथथी	उनकी	आज्ा	का	पािन	किते	हैं।
अतिगम	का	 तिक्षक-कें तद्रत	 उपागम	अनेक	 वयतक्तयों	 द्ािा	 सिीकाि	 नहीं	 तकया	 जाता	

ह।ै	क्योंतक	इसके	द्ािा	 तिद्ातथ्ययों	में	 तनण्यय	िेने	तथा	समसया	हि	किने,	सज्यनातमकता	तथा	

8.11	संज्ानातमक	द्दं्	 
	 8.11.1	 संज्ानातमक	द्दं्	उतपनन	किना 
	 8.11.2	 संज्ानातमक	द्दं्	उतपनन	किने	की	तकनीकें

8.12	अनिषेण	उपागम	

8.13	अनरुूपता	काय्यनीतत	

8.14	 तिक्षाथथी	के	तिए	सि-अधययन	सगुम	बनाना	

8.15	 तिज्ान	में	संचािण

	 8.15.1	तिज्ान	के	प्रभािी	संचािक	के	गणु

	 8.15.2	 तिक्षातथ्ययों	में	संचािण	कौििों	को	तिकतसत	किना	

8.16	 सािांि
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तििेचनातमक	तचंतन	कौििों	जैसी	महतिपूण्य	बौतधिक	क्षमताओ	ंको	तिकतसत	किना	संभि	
नहीं	ह।ै	तिज्ान	के	अतिगम	के	बािे	में	समझ	मनोतिज्ान	तथा	ज्ान-िासत्र	के	तिकास	के	साथ	
िीिे-िीिे	 परिितत्यत	 होती	 गई।	 जे.एस.	 ब्नूि,	 डेतिड	 पी.	औसुबेि	 तथा	 जीन	 तप	याजे	 जैसे	
मनोिैज्ातनकों	द्ािा	अतिगम	के	नए	मॉडिों	के	प्रततपादन	ने	तिज्ान-तिक्षा	समदुायों	का	धयान	
इस	बात	पि	कें तद्रत	तकया	तक	तिद्ाथथी	तिज्ान	कैसे	सीखते	हैं।	इसी	के	परिणामसिरूप	तिज्ान	
तिक्षण-अतिगम	को	संपे्रषण	मॉडि	की	अपेक्षा	तिद्ातथ्ययों	द्ािा	ज्ान	के	तनमा्यण	के	रूप	में	
देखा	जाने	िगा	।

िाष्ट्ीय	 पाठ्यचचा्य	 की	 रूपिेखा	 –	 2005	 ने	 पाठ्यचया्य	 के	 उद्शेयों	 के	 उपाज्यन	 के	
तिए	 तिक्षञाथथी-कें तरिि उपञागम	 पि	 जोि	 तदया	 ह।ै	 पाठ्यचचा्य	 की	 तिषय-िसत	ु तथा	 इसके 
आदान-प्रदान	को	तिक्षाथथी	के	तिए	प्रासतंगक	होना	चातहए	तथा	उनहें	निीन	ज्ान	के	तनमा्यता	बनने	
में	सहायता	किनी	चातहए।	उनहें	इस	बात	के	तिए	भी	तैयाि	किना	चातहए	तक	िह	जीिनपययंत	
सीखता	िह।े	इसके	तिए	तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	को	तिक्षक-कें तद्रत	से	तिक्षाथथी-कें तद्रत	बनाने	
का	 तिक्षािासत्रीय	बदिाि	िाने	की	आिशयकता	ह।ै	 इस	बदिाि	 के	बािे	 में	 हम	पहिे	 ही	
अधयाय 7 भौतिक तिज्ञान में तिक्ञािञास्त्रीय बदलञाि	में	चचा्य	कि	चकेु	हैं।	आिशयकता	इस	बात	
की	ह	ैतक	पिू्य-तनिा्यरित	परिणामों	तथा	कौििों	की	अपेक्षा	तिक्षातथ्ययों	को	इस	योगय	बनाया	जाए	
की	उनमें	वयाखयातमक	तक्य ,	तििेचनातमक	तचतंन	औि	अनिेषण	कौििों	का	तिकास	हो	सके।

सि्यप्रथम	 हम	अतिगम	 के	 तितभनन	 तसधिांतों	 तथा	 उपागमों	 के	 तिकास	की	 ऐततहातसक	
पषृ्ठभतूम	पि	एक	तिहगंम	दृतष्ट	डािें।

 8.2 1950 से 1980 िक कञा परिदृशर 

1950	के	दिक	तक	तिक्षण	पि	अनसुंिानों	के	कें द्र	के	दो	मिू	तिषय	िह	े–	पहिा,	‘तिति	प्रयोग’	
तजनमें	अनसुंिानकता्यओ	ंने	तकसी	तिषय	तििषे	में	उपयोग	तकए	जाने	िािी	तिक्षण	की	तिति	
के	सापेक्ष	गणुों	की	तिुना	तकसी	अनय	तिति	से	की	औि	दसूिा,	अचछे	तिक्षक	की	वयतक्तगत	
तििषेताओ	ंकी	छान-बीन	की।	1960	के	दिक	तक	यह	पिूी	तिह	सथातपत	हो	गया	था	 तक	
तिक्षण	को	मानकीकृत	तितियों	के	रूप	में	ितण्यत	या	तनिा्यरित	नहीं	तकया	जा	सकता।	साथ	ही	यह	
भी	सिीकाि	कि	तिया	गया	तक	तिक्षकों	के	तकसी	तितिष्ट	िक्षण	के	आिाि	पि	उनकी	पिसपि	
तिुना	नहीं	की	जा	सकती।	यह	अनभुि	तकया	गया	तक	तिक्षण	को	समझने	के	तिए,	हमें	यह	भी	
अधययन	किना	होगा	तक	कक्षा	में	क्या	परिघतटत	होता	ह।ै

1960	से	1980	के	दौिान	यह	जानने	का	चिन	प्रािंभ	हुआ	तक	तिद्ाथथी	तिज्ान	कैसे	सीखते	
हैं।	ब्नूि(1961)	ने	सि्यप्रथम	संकलपना	की	तितिष्टताओ	ंकी	पहचान	की	तथा	संकलपना	प्राततत	
मॉडि	प्रसतातित	तकया।	ब्नूि	के	मॉडि	के	अनसुाि	यतद	कोई	बचचा	तकसी	संकलपना	का	तकसी	
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अपरितचत	तसथतत	में	प्रयोग	किके	िैि	तनष्कषषों	पि	पहुचँ	जाता	ह,ै	तब	हम	कह	सकते	हैं	तक	उसने	
संकलपना	समझ	िी	ह।ै	‘अनिेषण	अतिगम’	को	भी	ब्नूि	ने	ही	प्रसतातित	तकया	तजसे	1960	से	
1980	के	दौिान	पाठ्यचया्य	तिकतसत	किने	के	तिए	आिाि	के	रूप	में	उपयोग	तकया	गया।	उनहोंने	
तिद्ातथ्ययों	को,	‘कैसे	सीखें’	के	तिए	सहायता	किने	पि	बि	तदया।

औसबेुि	ने	भी	अतिगम	प्रक्रम	को	समझने	का	प्रयतन	तकया।	तिद्ाथथी	तजस	ज्ान	के	साथ	
कक्षा	में	आते	हैं	उसके	महति	का	िण्यन	किने	िािे	पहिे	वयतक्तओ	ंमें	से	िह	एक	थे।	उनहोंने	
प्रसतातित	तकया	तक	छात्र	तिचाि-तिहीन	नहीं	होते।	उनका	अनभुिजनय	ज्ान,	इस	बात	पि	गहिा	
प्रभाि	डािता	ह	ैतक	तिद्ाथथी	कक्षा	में	कैसे	सीखते	हैं।	साथ्यक	अतिगम	तभी	हो	पाता	ह	ैजब	नई	
सचूना	ित्यमान	संकलपना	के	साथ	जोडी	जाती	ह	ैऔि	उस	जानकािी	में	समाकतित	की	जाती	ह	ै
तजसे	तिक्षाथथी	पहिे	से	समझते	हैं।	तिद्ाथथी	तिज्ान	की	कक्षा	में	जो	सीखते	हैं	औि	तजसे	िे	पहिे	
स	ेही	जानते	हैं,	उनके	बीच	संबंि	सथातपत	कि	सकते	हैं। हम	औसबेुि	के	अतिगम	तसधिांत	पि	
तिसताि	से	तिचाि-तिमि्य	इसी	अधयाय	के	परिचछेद	8.9	में	किेंगे।

यह	समझने	के	 तिए	तक	बचच	ेतिज्ान	कैसे	सीखते	हैं,	यह	आिशयक	ह	ै तक	हम	बचचों	
की	ज्ानातमक	क्षमताओ	ंतथा	कौििों	के	तिकास	के	बािे	में	 तिचाि	किें।	वयापक	तथा	गहन	
प्रयोगातरित	प्रमाणों	के	आिाि	पि	तपयाजे	ने	‘अिसथा	तिकास’	तसधिांत	प्रसतातित	तकया,	तजसमें	
बचच	ेकी	मानतसक	ितृधि	चाि	इतंद्रयगोचि	अिसथाओ	ंसे	गजुिती	ह।ै	ये	अिसथाए	ँपदानगुत	हैं।	
उनहोंने	प्रतयेक	अिसथा	को	एक	तििषे	आय	ुिग्य	से	संबधि	तकया।	प्रतयेक	अिसथा	से	संबंतित	
आय	ुप्रतयेक	वयतक्त	के	तिए	तभनन	होती	ह।ै	जैसे	तक,	कुछ	संज्ानातमक	तिकास	अतंतम	अिसथा	
तक	नहीं	पहुचँ	पाते।	ये	अिसथाए	ँहैं	—

	 (i)	 संिेदी	मोटि	अिसथा	 (ii)	 पिू्य-परिचािन	अिसथा
	 	 (0–2	िष्य)	 	 	 (2–7	िष्य)
	 (iii)	 मतू्य	अिसथा	 (iv)	 औपचारिक	अिसथा
	 	 (7–11	िष्य)	 	 (11–15	िष्य)

तपयाजे	का	तिशिास	था	तक	अतिगम	पणू्यतया	तिक्षाथथी	की	तिकासातमक	अिसथाओ	ंसे	
प्रभातित	होता	ह।ै	तिक्षाथथी	िािीरिक,	बौतधिक,	भािातमक	तथा	सामातजक	ितृधि	की	अतभजे्य	
अिसथाओ	ंसे	होकि	गजुिते	हैं	जो	यह	तनिा्यरित	किती	ह	ैतक	िह	क्या	सीख	सकते	हैं	औि	उसे	
िे	तकस	गहिाई	तक	सीख	सकते	हैं।	तिक्षाथथी	के	सीखने	का	सि्यरिषे्ठ	समय	िह	होता	ह,ै	जब	
िह	आगामी	तिकास	की	तनकटसथ	अिसथा	पि	होते	हैं।	तपयाजे	के	अनसुाि	अतिगमकता्य	के	
मतसतष्क	में	तकसी	संकलपना	का	अतिगम	चाि	संज्ानातमक	प्रतक्रयाओ	ंद्ािा	होता	ह	ै–	आतंरिक	
तचत्रण	(तिचािों	का	संगतठत	मानतसक	तनरूपण),	आतमसातकिण,	समायोजन	तथा	संतिुन।	ये	
प्रक्रम	संज्ानातमक	तिकास	की	तकसी	भी	अिसथा	के	तिए	तितिष्ट	नहीं	हैं।	कोई	भी	वयतक्त	
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प्रतयेक	निीन	अनभुि	को	अपने	पिू्य	ज्ान	के	संदभ्य	में	समझकि	उसे	आतमसात	्किता	ह।ै	भ्ांतत	
तब	होती	ह	ैजब	कोई	तिक्षाथथी	तकसी	तित	िष्ट	अनभुि	को	अपने	पिू्य	अनभुि	के	साथ	आतमसात	्
किने	(अपनाने)	में	सियं	को	असमथ्य	पाता	ह।ै	संतिुन	को	प्रातत	किने	के	 तिए	तिक्षाथथी	नए	
अनभुि	को	आतमसातकिण	तथा	समायोजन	के	प्रक्रम	द्ािा	अथ्यपणू्य	बना	िेता	ह।ै	यह	प्रक्रम	
तकसी	वयतक्त	से	उसके	पिू्य	ज्ान	की	पनु:	संिचना	किने	या	पिू्य	ज्ान	को	तयागकि	पणू्यतया	नए	
ज्ान	का	तनमा्यण	किने	की	अपेक्षा	िखता	ह।ै	ये	दो	प्रक्रम	अथा्यत	्आतमसातकिण	औि	समायोजन	
तिज्ान	के	अतिगम	को	समझने	में	महतिपणू्य	प्रतक्रयाए	ँहैं।	

िेि	एस.	िायगोतसकी	के	तक्य 	के	अनसुाि	अतिगम	की	प्रकृतत	सामातजक	ह।ै	यह	जानना	
अतयतिक	महतिपणू्य	ह	ैतक	अचछे	तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	के	द्ािा	कोई	बचचा	सीखने	में	तकतना	
सक्षम	ह।ै	उनका	तिशिास	था	तक	अतिगम	संिचनाबधि	हो	सकता	ह,ै	इसतिए	जब	तिक्षक	या	
अनय	ियसक	अपने	तिकतसत	ज्ान	के	उपयोग	द्ािा	अतिगम	को	अथ्यपणू्य	तदिा-तनददेिन	प्रदान	
किते	हैं	तो	बचच	ेसतक्रय	रूप	से	अतिगमकता्य	बन	जाते	हैं।	बचचा/बचची	अपने	सहसमहू	के	
सातथयों,	बडे	बचचों,	ियसकों	तथा	समाज	 के	 उन	अनय	सदसयों	से	 पािसपरिक	 तक्रया	किके	
सीखता/सीखती	ह,ै	जो	उसस	ेअतिक	जानते	हैं	औि	अतिक	अनभुि	िखते	हैं।

अपनी	समझ	की	दसूिों	स	ेतिुना	किके	तथा	अपने	ज्ान	का	दसूिों	के	ज्ान	के	सदंभ्य	में	पिीक्षण	
किके	तिक्षाथथी	नए	ज्ान	का	तिकास	किते	हैं।	मान	िीतजए	कोई	छात्र	तकसी	ऐसी	सकंलपना	का	
सामना	किता	ह	ैतजस	ेिह	समझ	नहीं	पाता,	ितेकन	उसी	सकंलपना	को	िह	सीख	सकता	ह	ैयतद	उस	े
तिक्षण-अतिगम	के	अिसि	प्रदान	तकए	जाए	ँऔि	तििषेकि	ऐस	ेउपकिण	या	सहायक	सामग्ी	दी	
जाए,	जो	उस	ेसमझने	में	सहायता	किे।	िायगोतसकी	का	तिशिास	था	तक	यतद	बचच	ेको	सहायता	
दी	जाए	तो	िह	तबना	सहायता	िािी	तसथतत	की	अपके्षा	अतिक	सीख	सकता	ह।ै	कोई	बचचा	तबना	
सहायता	के	क्या	परिणाम	तदखा	सकता	ह	ैऔि	सहायता	या	अचछे	प्रतिक्षण	के	साथ	क्या	परिणाम	
तदखा	सकता	ह,ै	इन	दोनों	के	बीच	का	अतंि	तनकटस््थ तिकञास कञा क्षेत	कहिाता	ह।ै	अत:	जब	कोई	
तिक्षक	तिक्षण	की	योजना	बनाते	हैं	तो	उनहें	बचच	ेके	तिए	तनकटस््थ तिकञास कषे  क्षेत की	जानकािी	
होनी	चातहए	तजसस	ेतक	उसकी	अतिकतम	क्षमता	को	साकाि	तकया	जा	सके।

 8.3 1980 के पशचञाि ्कञा परिदृशर 

िोिकता्यओ	ं ने	 यह	 पाया	 ह	ै तक	 तिक्षण	 प्रक्रम	 में,	 तिक्षक	महतिपणू्य	 नहीं	 ह,ै	 तिक्षाथथी	 भी	
महतिपणू्य	नहीं	ह,ै	िेतकन	अतिगम	प्रक्रम	महतिपणू्य	ह	ैजो	तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	की	सफिता	
को	मापता	ह।ै	इस	प्रक्रम	से	उनहें	दो	महतिपणू्य	तनष्कष्य	प्रातत	हुए–	(i)	अतभतनतशचत	किना	तक	
बचचा/बचची	क्या	जानता/जानती	ह	ैऔि	(ii)	उसे	तदनरुूप	तिक्षण-अतिगम	में	वयसत	किना।	
1980	तथा	1990	के	दौिान	तनतम्यततिाद	की	संकलपना	ने	जोि	पकडा।	पोसनि	(1982),	ड्ाइिि	
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(1994),	नोिाक	(1984)	तथा	अनय	तििेषज्ों	द्ािा,	बचचे	ज्ान	का	तनमा्यण	कैसे	किते	हैं	औि	
तिक्षक	बचचों	को	अपनी	संकलपना	के	 तनमा्यण	में	 कैसे	सहायता	कि	सकते	हैं,	जैसे	 तिषयों	
पि	अनेक	अधययन	तकए	गए	।	इन	अधययनों	ने	तिक्षण-अतिगम	के	तनतम्यततिाद	अतभगम	की 
कुछ	मिू	तितिष्टताओ	ंको	जटुाया	–
yy कोई	भी	बचचा	कक्षा	में	प्रिेि	किते	समय	संकलपनाओ	ंसे	ितहत	नहीं	होता।	अतिगम	में	
तिक्षाथथी	की	पिू्य	संकलपनाओ	ंका	पनुग्यठन	समातिष्ट	ह।ै

yy संकलपनाओ	ंकी	तिक्षा	नहीं	दी	जा	सकती,	िेतकन	तनमा्यण	तकया	जाता	ह।ै
yy प्रतयेक	बचचा/बचची	अपने	ित्यमान	ज्ान	के	आिाि	पि	अपने	ज्ान	का	तनमा्यण	किता/
किती	ह।ै

yy तकसी	भी	संकलपना	के	बािे	में	तकसी	बचच	ेकी	वयतक्तगत	संकलपना	उसके	तिए	यथाथ्यत:	
सही	औि	िैि	होती	ह।ै	हो	सकता	ह	ैयह	िैज्ातनक	रूप	से	सही	न	हो।	बचच	ेकी	वयतक्तगत	
संकलपना	 भ्ांत	 अथिा	 सहज	 संकलपनाए	ँ हो	 सकती	 हैं	 तजसे	 परिित्यन	 या	 तकंतचत	
वयतक्तगत	परिित्यन	किना	भी	कतठन	होता	ह।ै

yy अथ्यपणू	अतिगम	प्रामातणक	अतिगम	कायषों	द्ािा	होता	ह।ै
yy सामातजक	ढाँच	ेमें	अतिगम	ससुाधय	हो	जाता	ह।ै
इस	प्रकाि,	ज्ान	की	अनेकति,	प्रासंतगक	तथा	वयतक्तपिक	प्रकृतत	को	अनभुि	कि	िेने	के	

पशचात	्तिक्षक	तिक्षातथ्ययों	को	तिक्षण-अतिगम	प्रतक्रया	में	सतक्रयातमक	रूप	से	वयसत	किके	
अपने	तिीके	से	िैज्ातनक	संकलपनाओ	ंका	तनमा्यण	किने	में	उनकी	मदद	कि	सकते	हैं।

 8.4 भौतिक तिज्ञान अतिगम के उपञागम िथञा कञार्यनीतिरञाँ

तिज्ान	का	तिक्षण-अतिगम	एक	अतयंत	जतटि	प्रतक्रया	ह।ै	इस	प्रतक्रया	के	अंतग्यत	तिक्षाथथी,	
तिक्षक,	तिक्षण-अतिगम	सामग्ी	तथा	उतचत	उपागम	एिं	काय्यनीततयाँ	औि	साथ्यक	अतिगम	
के	तिए	उपयकु्त	अतिगम	परििेि	आते	हैं।	तिक्षाथथी	अतिगम	प्रतक्रया	के	कें द्र	पि	होता	ह	ैऔि	
तिक्षक	अतिगम	में	ससुाधयक	की	तिह	काय्य	किते	हैं	(तचत्र	8.1)।

अतिगम	 के	उपागम	तथा	काय्यनीततयाँ	 हमें	 यह	 तनशचय	किने	में	सहायता	किते	हैं	 तक	
अतिगम	प्रतक्रया	को	तकस	प्रकाि	प्रािंभ	तकया	जाए	तजससे	तिक्षातथ्ययों	का	धयान	इस	प्रतक्रया	
में	िगा	िह।े	संकलपना	का	आदान-प्रदान	तकस	प्रकाि	तकया	जाए	औि	तकन	तिक्षण-अतिगम	
सामतग्यों	का	चयन	तकया	जाए	तजससे	तक	ये	आदान-प्रदान	आनंददायक	तथा	अथ्यपणू्य	बन	
जाए।	अतिगम	अधययन	दिा्यते	हैं	 तक	 तितभनन	 तिक्षाथथी	अतिगम	की	 तभनन-तभनन	पधिततयाँ	
अपनाते	हैं	औि	तभनन	प्रकाि	से	सीखते	हैं।	िे	कक्षा	में	अपने	आस-पास	के	प्राकृततक	परििेि	
के	 बािे	 में	 कुछ	 पिू्य	 ज्ान	 के	साथ	आते	 हैं।	 इसतिए,	 तिक्षक	को	 तिक्षातथ्ययों	की	अतिगम	

Chapter_8.indd   223 01-06-2018   10:46:28



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


224

आिशयकताओ	ंतथा	अतिगम	िैतियों	को	धयान	में	िखकि	अतिगम	के	तितभनन	उपागमों	के	
बािे	में	तिचाि	किना	होता	ह।ै

चित्र 8.1 — तिक्ण-अतिगम प्रक्रम

8.4.1 तकसी उपञागम िथञा कञार्यनीति में अंिि

उपागम	िबद	का	उपयोग	तिसततृ	अथ्य	में	होता	ह।ै	इससे	तातपय्य	ह	ैतक	तकसी	िांतछत	िक्य	को	प्रातत	
किने	 के	उद्शेय	स	े तकसी	 तनतशचत	 तदिा	में	सोच-तिचाि	किना	औि	काय्य	किने	की	 तदिा	 तनिा्यरित	
किना।	उदाहिण	के	 तिए,	कोई	 तिक्षक	तिक्षण-अतिगम	के	समय	तनतम्यत	तिादी	उपागम	का	उपयोग	
कि	सकते	हैं।	इसका	अथ्य	ह	ैतक	िह	तिक्षण-अतिगम	के	तिए	कोई	भी	काय्यनीतत	या	योजनाए	ँबनाए,ँ	
िह	तनतम्यत	तिाद	के	प्रततमान	के	अनसुाि	होंगी।	िह	इस	उपागम	से	तनतद्यष्ट	होने	िािी	उन	निीन	तिक्षण	
तकनीकों	तथा	काय्यनीततयों	में	स	ेतकसी	को	भी	अपना	सकते	हैं।

इसके	तिपिीत,	काय्यनीतत	एक	उतचत	तथा	वयितसथत	योजना	ह,ै	तजसका	अतभप्राय	उद्शेय	
प्रातत	किना	ह।ै	तिक्षा	में,	काय्यनीतत	का	अथ्य	ह	ैउपयकु्त	तकनीकों	के	उपयोग	से	तिक्षाेिासत्रीय	
प्रक्रमों	का	उतचत	चयन,	तातक	ये	सभी	तिक्षक	द्ािा	चयतनत	उपागम	के	क्षेत्र	के	अतंग्यत	ही	िहें।	
काय्यनीततयों	को	 तिक्षण-अतिगम	 तसथतत	 के	अनसुाि	 परिितत्यत	अथिा	संिोतित	 तकया	जा	
सकता	ह।ै	इसके	तिपिीत,	तिक्षण	की	तिति	तिक्षण-अतिगम	के	तिए	प्रचतित	तक्रयाओ	ंका	एक	
समहू	ह।ै	तिक्षण	की	तकनीक	तिक्षाथथी	को	तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	में	वयसत	िखने	का	कौिि	
ह।ै	यह	काय्य/उद्शेय	पिूा	किने	के	तिए	एक	तनतशचत	तितिष्ट	तिति	ह।ै

8.4.2 अतिगम के तितभनन उपञागम िथञा कञार्यनीतिरञँा

सभी	बचच	ेसीखने	के	तिए	उतसकु	औि	सक्षम	होते	हैं।	िे	बातचीत	किने,	सनुने,	बोिने,	हाथों	
स	ेकाय्य	किने,	प्रयोग	किने,	पे्रक्षण,औि	तिचाि-तिमि्य	किने	जैसे	तितिि	प्रकाि	के	अनभुिों	के	

ति	क्षण-अति	गम	प्रतक्रया

में	सत्म	तित	हैं

ति	क्षक उपयकु्त	अति	गम	िाताििण

उपागम	तथा	काय्यनीततयाँ तिक्षाथी्य ति	क्षण-अतिगम	सामग्ी

साथ्यक	अतिगम

तजनसे	माग्य	प्रिसत	होता	है
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द्ािा	ज्ान,	कौिि	तथा	समझ	अतज्यत	किते	हैं।	इसतिए,	तिज्ान	का	एक	अचछा	तिक्षािासत्र	
िसततु:	अनेक	उपागमों	का	तििेकपणू्य	तमरिण	होना	चातहए	जो	सभी	बचचों	को	तितभनन	प्रकाि	
के	तक्रयाकिापों	में	वयसत	िहने	का	अिसि	द	ेसके।

उनकी	अतिगम	रुतच,	क्षमताए,ँ	 पे्रिणा	तथा	ज्ान	को	निीन	तसथततयों	में	प्रयोग	किने	की	
क्षमता	को	प्रभातित	किने	िािे	अनेक	कािक	हैं।	इसतिए,	अतिगम	के	उपागम	तितभनन	पषृ्ठभतूम	
के	तिक्षातथ्ययों	की	आिशयकताओ	ंके	अनकूुि	होने	चातहए।

एक	 ही	 संकलपनाओ	ं का	 आदान-प्रदान	 एक	 ही	 तिक्षक	 द्ािा	 अनेक	 उपागमों	 तथा	
काय्यनीततयों	के	माधयम	से	 तकया	जा	सकता	ह।ै	यह	भी	दखेा	गया	ह	ै तक	एक	ही	प्रकिण	का	
आदान-प्रदान	 तितभनन	 तिक्षकों	 द्ािा	 तभनन-तभनन	 उपागमों	 तथा	 काय्यनीततयों	 के	 माधयम	 से	
तकया	जा	सकता	ह।ै	 तिक्षण-अतिगम	संबंिी	सिवोत्तम	उपागम	के	चयन	के	तिए,	तिक्षक	ही	
सि्यरिषे्ठ	वयतक्त	ह	ैजो	तिक्षाथथी	के	पिू्य	ज्ान,	तसथतत	की	आिशयकता,	संदभ्य,	प्रकिण,	तिषय	
तथा	तिक्षाथथी	की	क्षमताओ	ंके	आिाि	पि	इस	तिषय	में	तनण्यय	िे	सकते	हैं।

प्रतयेक	तिक्षाथथी	अपनी	तितिष्ट	गतत	से	सीखता	ह	ैऔि	सियं	बनाए	गए	अथषों	द्ािा	अपने	
ज्ान	का	तनमा्यण	किता/किती	ह।ै	तिक्षक	तकसी	तििषे	उपागम	तथा	काय्यनीतत	का	चयन	कि	
सकते	हैं	जो	कक्षा	में	तिक्षाथथी	की	सतक्रय	भागीदािी	का	सतू्रपात	कि	सकें ।

तिक्षक	के	तिए	आिशयक	ह	ैअतिगम	के	एक	ससुाधयक	के	रूप	में	िह	उपयकु्त	एिं	पे्रिक	
अतिगम	परििेि	का	तनमा्यण	किे	तातक	तितभनन	तिक्षाथथी	तितभनन	संकलपनाओ	ंको	समझने	के	
साथ-साथ	िैज्ातनक	अतभितृत्त	तिकतसत	कि	सकें ।

तिक्षण-अतिगम	की	कोई	भी	ऐसी	उपागम	या	काय्यनीतत	नहीं	ह	ैजो	सभी	 तसथततयों	में	
उपयकु्त	या	सि्यरिषे्ठ	हो।	यह	आिशयक	ह	ैतक	तिक्षक	तिक्षातथ्ययों	के	साथ	संिाद	किें,	उनके	
साथ	िाता्य	किें,	उनके	ित्यमान	ज्ान	के	बािे	में	सोचें,	उसको	पहचान	प्रदान	कि	सिीकाि	किें।	
तिज्ान	के	अतिगम	के	तिए	सबसे	अतिक	उपयकु्त	उपागम	या	काय्यनीतत	का	चयन	किने,	उसे	
तातकातिक	बनाने	अथिा	तिकतसत	किने	के	तिए	यह	महतिपणू्य	ह	ैतक	तिचािािीन	संकलपना	
को	तिक्षातथ्ययों	के	पिू्य	ज्ान	से	जोडा	जाए।

8.4.3 उपरुक्ि उपञागमों िथञा कञार्यनीतिरों कञा चरन किनञा

सभी	उपागम	तथा	काय्यनीततयाँ	कुछ	परितसथततयों	में	प्रभािी	होती	हैं	तथातप	कोई	भी	उपागम	

या	काय्यनीतत	पणू्य	अथिा	आदि्य	नहीं	ह।ै	कोई	तििषे	उपागम	एक	तसथतत	में	वयािहारिक	हो	

सकता	ह,ै	 िेतकन	 तकसी	अनय	 तसथतत	में	असफि	हो	सकता	ह।ै	उपागम	तथा	काय्यनीतत	 के	

बािे	में	तनशचय	किने	से	पहिे	आप	कुछ	अतिगम	अनभुिों	(के	समहू)	के	बािे	में	अग्तितखत	 
तदिा-तनददेिों	के	अनतुदि	सोच-तिचाि	कि	सकते	हैं	–
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yy क्या	इसमें	तिक्षाथथी	को	परिचचा्य	में	सत्मतित	किने,	उनके	तिचािों	को	सनुने,	तक्रयाकिाप	
तथा	प्रयोग	किने,	पे्रक्षण	िेने,	पढ़ने,	तिखने,	तिचाि-तिमि्य	किने,	उनहें	आगे	पढ़ने	के	
तिए	पथ-प्रदि्यन	किने	का	अिसि	प्रदान	किने	का	प्राििान	ह?ै

yy क्या	यह	तिक्षातथ्ययों	को	सीखने	के	तिए	प्रोतसातहत	किता	ह?ै
yy क्या	आप	इस	पि	काय्य	किते	समय	सहज	अनभुि	किते	हैं?	उपागम	तथा	योजना	के	बािे	
में	सियं	तनशचय	किें।	इसे	दसूिों	द्ािा	सझुाए	रूप	में	मत	िीतजए।

yy क्या	यह	तिक्षण-अतिगम	अनभुिों	के	उद्शेयों	को	पिूा	किता	ह?ै
yy क्या	यह	सथानीय	परितसथततयों	में	वयािहारिक	ह?ै

8.4.4 सभी उपञागमों िथञा कञार्यनीतिरों के आिशरक घटक 

तकसी	भी	उपागम	या	काय्यनीतत	का	चयन	किते	समय	हमें	तजन	बातों	को	सदिै	धयान	में	िखना	

चातहए	उनमें	से	कुछ	हैं	–
yy बचचों	की	सहायता	किें	तक	िह	कैसे	सीखें।
yy वयतक्तगत	अतंि	तथा	उनके	सीखने	की	ितैियों	को	समझें	औि	पहचानें।
yy बचचों	की	अतिगम	आिशयकताओ	ंके	प्रतत	सहानभुतूतपणू्य	तथा	संिेदनिीि	िहें।
yy तिक्षातथ्ययों	की	सतक्रय	भागेदािी	हो।
yy तिज्ान	के	अनिषेण	तथा	प्रक्रम	कौिि	तिज्ान	तिक्षण-अतिगम	के	अतनिाय्य	अगं	होने	
चातहए।	 तितभनन	 प्रक्रम	कौिि	 हैं–	 तकसी	 समसया	 को	 परिभातषत	किने	 की	 क्षमता,	
तकसी	प्रयोग	को	तडजाइन	किना,	यतुक्त	संगत	तक्य 	दनेा,	अनमुान	िगाना	तथा	पे्रक्षणों	
पि	आिारित	तनष्कष्य	तनकािना,	प्रशन	पछूना	औि	उनके	उत्ति	सियं	खोजना	तथा	प्रातत	
जानकािी	का	सपष्ट	आदान-प्रदान	किना।

yy तिक्षाथथी	का	पिू्य	ज्ान।
yy आदान-प्रदान	की	जा	िही	संकलपना	की	प्रकृतत।
yy प्रातत	तकए	जाने	िािा	उद्शेय।
yy संसािनों	की	उपिबिता।
yy उपागम	को	कायायंतित	किने	में	पया्यतत	िचीिापन	िाने	के	तिए	उपिबि	अिसि।	

 8.5 तनतम्यतििञाद उपञागम 

जब	कोई	तिक्षक	कक्षा	में	प्रिेि	किता	ह	ैतो	दो	प्रशन	उठते	हैं–	क्या	पढ़ाया	जाए?	औि	कैसे	
पढ़ाया	जाए?	तिक्षक	से	अपेक्षा	की	जाती	ह	ैतक	भौततक	तिज्ान	की	तिषय-िसत	ुके	साथ-साथ	
इसके	तिक्षािासत्र	का	भी	ज्ाता	हो।	तिक्षाथथी	के	ज्ान	के	तनमा्यण	के	तिए,	तिक्षक	तनतम्यततिाद	
तिक्षािासत्र	के	क्षेत्र	के	अतंग्यत	तिक्षण-अतिगम	की	तितभनन	काय्यनीततयों	को	मिू	रूप	में	या	
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उनहें	रूपांतरित	कि	अपना	सकते	हैं।	अनेक	तनतम्यततिाद	तिक्षािासत्र	(ब्कुस	तथा	ब्कु्स	1993;	
सटेफी	तथा	गेि,	1995;	िािोििेे,	बेनाज्य	तथा	गैिीसन,	1998)	उपिबि	हैं	जो	कुछ	उभयतनष्ठ	
तसधिांतों	को	समान	रूप	से	सत्मतित	किते	हैं	औि	इतंगत	किते	हैं	तक	तनतम्यततिाद	तिक्षािासत्र	
में	आठ	आिशयक	कािक	हैं	—
	 (i)	 अतिगम	तिशिसनीय	तथा	िासततिक	िैतशिक	परििेि	में	होना	चातहए।
	 (ii)	 अतिगम	में	सामातजक	सह-तनिा्यिण	तथा	मधयगता	सत्मतित	होनी	चातहए।
	 (iii)		 तिषय-िसत	ुतथा	कौििों	को	तिक्षाथथी	के	पिू्य	ज्ान	के	ढाँच	ेके	अदंि	समझा	जाना	चातहए।
	 (iv)	 तिषय-िसत	ुतथा	कौििों	को	तिक्षाथथी	के	तिए	प्रासंतगक	होना	चातहए।
	 (v)	 तिक्षातथ्ययों	का	मलूयांकन	 तनमा्यणातमक	रूप	में	 होना	चातहए,	जो	 उनके	भतिष्य	 के	

अतिगम	अनभुिों	को	तनिा्यरित	किने	में	सहायक	हों।
	 (vi)	 तिक्षातथ्ययों	को	अपने	अतिगम	के	संदभ्य	में	सि-तनयंत्रक,	सि-मधयसथ	तथा	सि-अिगत	

बनने	के	तिए	प्रोतसातहत	तकया	जाना	चातहए।
	 (vii)		 तिक्षक	मिू	रूप	से	अतिगम	के	एक	पथ-प्रदि्यक	तथा	ससुाधयक	के	रूप	में	काय्य	किना	

चातहए	न	तक	एक	प्रतिक्षक	की	भाँतत।
	(viii)		 तिक्षक	को	तिषय	के	बहु-परिदृशयों	तथा	तनरूपण	के	तिए	प्रोतसाहन	प्रदान	किना	चातहए।

तपछिे	तीन	दिकों	में	 तितभनन	िोिकता्यओ	ंद्ािा	 तनरूपण	के	ढाँच	ेके	अतंग्यत	कक्षा	में	
तिक्षण-अतिगम	के	 तिए	अनेक	तिक्षण	मॉडि	प्रसततु	 तकए	गए	हैं।	 तनतम्यततिाद	 तिक्षण	की	
प्रतक्रयाओ	ंका	कक्षा	सति	पि	तिक्षण	में	तक्रयानियन	तिशिवयापी	तचतंा	का	तिषय	ह,ै	क्योंतक	
यह	अथ्यपणू्य	 अतिगम	का	 पथ-प्रदति्यत	 किता	 ह।ै	 अनेक	अनसुंिानकता्यओ	ं ने	 संिचनातमक	
काय्यनीततयों	को	तितभनन	क्रतमक	रूपों	में	ह	ैजो	तनतम्यततिाद	आिारित	तिक्षण	मॉडिों	के	रूप	में	
सामने	आते	हैं।	तथातप,	सभी	तनतम्यततिाद	तिक्षण	मॉडि	प्राय:	पाँच	मिू	घटकों	(टॉिमनै	तथा	

हाडथी	1995)	द्ािा	तनयंतत्रत	होते	हैं।	ये	अियि	हैं	–
	 (i)	 पिू्य	ज्ान	को	उतपे्ररित	किना	
	(ii)	 ज्ान	का	उपाज्यन	किना
	(iii)	 ज्ान	को	समझना
	(iv)	 ज्ान	का	उपयोग	किना
	(v)	 ज्ान	पि	तचतंन	किना

तनतम्यत ििञाद के अनेक तिक्षण मॉडि हैं, जैसे	–
yy नसबौम	एडं	नॉतिक	मॉडि	(1982)
yy जेनेिेतटि	ितनयंग	मॉडि	(1985)
yy आइतडयेिनि	कनफ़्रनटेिन	(1985)
yy ड्ाइिि	एडं	ओलडहमै	मॉडि	(1986)
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yy नीडिि	मॉडि	(1987)
yy तनदा्स	फाइि	फ़ेज	मॉडि।	(1987)
yy नीि,	तसमथ	एडं	जॉनसन	मॉडि	(1990)
yy प्राबिम	बेसड	ितनयंग	मॉडि	(1992-1995)
yy गिैसि	एडं	ितिक	मॉडि	(1993)
yy तिट्ॉक	द्ािा	प्रसतातित	मॉडि	(1994)
yy इटंितप्रटेिन	कंसट्क्िन	(ICON)	मॉडि	(1995)
yy िॉयसेज	मॉडि	(1997)
yy 5E	मॉडि	(1997)
yy मॉडि	प्रपोज़ड	बॉइ	ह्सून	एट	ऑि	(1999)
yy मटैाकॉतगनतटि	ितनयंग	साइतकि	मॉडि	(2000)
yy कंसट्तक्टतिसट	ितनयंग	तडजाइन	मॉडि	(2001)
yy डयअूिॅ	तसचएुटेड	ितनयंग	मॉडि	(DSLM),	(2004)
yy मोतटिेिनि	मॉडि	ऑफ	कंसट्तक्टतिसट-इनफाम्यड	टीतचगं	(2005)
िाष्ट्ीय	पाठ्यचया्य	की	रूपिेखा–2005	 ने	 तिद्ाियों	में	 तिक्षण-अतिगम	में	 तनतम्यततिाद	

उपागम	 के	उपयोग	कोे	 प्रभाििािी	रूप	में	अनिुतंसत	 तकया	ह।ै	 बिैक	तथा	मकैतक्िनटोक	
(1995)	की	वयाखया	के	अनसुाि	इटंितप्रटेिन	कंसट्क्िन	(ICON)	मॉडि	के	सात	चिण	हैं–
	 (i)	 पे्रक्षण	 (ii)	 अथ्य	तनण्यय
	(iii)	 संदभथीकिण	 (iv)	 संज्ानातमक	तिक्षाथ्यन
	 (v)	 सहयोग	 (vi)	 बहुतिि	अथ्यतनण्यय
	(vii)	 बहुतिि	अतभवयतक्त

 तरिरञाकिञाप 8.1 
उपयु्यक्त	सात	चिणों	के	तिषय	में	तिसताि	से	जानने	के	तिए	िाष्ट्ीय	पाठ्यचया्य	की	रूपिेखा–2005	
की	पषृ्ठ	संखया	19	को	धयानपिू्यक	पतढ़ए।	इसके	तिए	आप	िेबसाइट	www.ncert.nic.in	पि	जा	
सकते	हैं।	भौततक	तिज्ान	की	तकसी	संकलपना	का	चयन	कि	एक	ऐसे	ही	अतिगम	तसथतत	तडजाइन	
कीतजए।	अपने	काय्य	को	अपने	तमत्रों	के	साथ	साझा	कीतजए	औि	उनसे	तिचाि-तिमि्य	कीतजए।

इस	अधयाय	के	आगे	के	अनचुछेदों	में	उदाहिणों	की	सहायता	से	अतिगम	के	तन्नतितखत	
मॉडिों/उपागमों/काय्यनीततयों	के	बािे	में	चचा्य	की	गई	ह–ै
	 (i)	 5E	अतिगम	उपागम	(5E	ितनयंग	मॉडि)
	 (ii)	 सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	(कोिेबोिेतटि	ितनयंग	एप्रोच)
	 (iii)	 समसया	समािान	उपागम	(प्राॅबिम	सोतलिगं	एप्रोच)
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	 (iv)	 संकलपना	मानतचत्रण	(कंसेतट	मैतपंग)
	 (v)	 अनभुिजनय	अतिगम	(एक्सपीरिएतंियि)
	 (vi)	 संज्ानातमक	द्दं्	(कॉतगनतटि	कंत	फ़िक्ट)
	 (vii)	 अनिेषण	उपागम	(इकं्िायिी	एप्रोच)
	(viii)	 अनरुूपता	उपागम	(एनॉिॉजी	एप्रोच)

जसै-ेजसै	ेतिक्षातथ्ययों	की	आय	ुबढ़ती	जाती	ह,ै	ि	ेकक्षा	के	औि	अतिक	अनभुिों	को	एकत्र	
किते	हैं	औि	अथ्यपणू्य	अतिगम	के	तिए	अपनी	सियं	की	योजनाए	ँतिकतसत	किते	हैं।	तिक्षक	के	
थोडे	स	ेसहयोग	द्ािा	उनहें	सि-अधययन	के	तिए	पे्ररित	तकया	जा	सकता	ह।ै	हम	इस	ेभी	एक	उदाहिण	
द्ािा	समझेंग।े	इसके	बाद	हम	तिज्ान	में	सचंािण	के	तितभनन	पक्षों	पि	भी	तिचाि-तिमि्य	किेंग।े

 8.6 5E अतिगम उपञागम 

यह	एक	तनतम्यतत	िाद	तिक्षण-अतिगम	मॉडि	ह।ै	इसके	5E	तनरूतपत	किते	हैं–	वयसत	किना 
(Engage),	 अनिेषण	 किना	 (Explore),	 वयाखया	 किना	 (Explain),	 तिसततृ	 किना	
(Elaborate)	तथा	मलूयांकन	किना	(Evaluate)।	इस	मॉडि	में	पाँच	सपष्ट,	िेतकन	अतं:	
संबंतित	अिसथाओ	ंका	उपयोग	किके	िैचारिक	परिित्यन	प्रातत	तकया	जा	सकता	ह।ै	आइए	
इस	ेधितन कंतिि िस्ितुओ ंद्ञारञा उतिनन होि्री ह,ै की	संकलपना	के	संदभ्य	में	समझें।

(i) वरसि किनञा रञा धरञान कें तरिि किनञा	 –	 तिद्ातथ्ययों	 से	 प्रशन	 पछू	 कि,	 समसया	 को	
परिभातषत	किके	अथिा	तकसी	िोचक	घटना	की	ओि	उनका	धयान	आकतष्यत	किके	उनहें	
वयसत	िखना	आिशयक	ह	ैतातक	अतिगम	कायषों	पि	उनका	धयान	कें तद्रत	तकया	जा	सके।	
यह	सीखने	के	तिए	अतभपे्ररित	किने	की	प्रतक्रया	ह।ै

तिक्षक	 तिद्ातथ्ययों	 का	 धयान	 कंतपत	 िसत	ु द्ािा	 धितन	
उतपनन	किने	िािी	तितभनन	घटनाओ	ंकी	ओि	आकतष्यत	
किाते	हैं	औि	उनहें	पे्ररित	किते	हैं	तक	िे	धयानपिू्यक	दखेें।	िह	
तिक्षातथ्ययों	का	धयान	तन्न	तसथततयों	की	ओि	खींचते	हैं।

yy गाते	समय	या	धितन	उतपनन	किते	समय	अपनी	गद्यन	
के	सामने	के	भाग	को	सपि्य	किने	पि	क्या	होता	ह?ै

yy तकसी	िात	ुके	कटोिे	या	घटंी	आतद	पि	आघात	किने	
के	बाद	िसत	ुको	िीम-ेसे	सपि्य	किने	पि	क्या	महससू	
किते	हैं?	उस	ेनोट	किें।

yy तितभनन	िाद्	यंत्रों	की	िीतडयो	तफ़लम	को	धयानपिू्यक	
दखेकि	यह	जानना	तक	इनहें	कैसे	बजाया	जाता	ह।ै

पलञातस्टक िञात कञा एक कण्णमदृगं
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yy तटन	या	तिातसटक	के	तकसी	ऐसे	तडबबे	के	खिेु	तसिे	पि	अपना	नाम	जोि	से	पकुािना,	तजसके	
दसूिे	तसिे	को	एक	ताने	हुए	गबुबािे	से	ढक	तदया	गया	ह	ैऔि	इस	गबुबािे	पि	िख	ेअनन	के	कुछ	
दानों	की	गतत	को	धयानपिू्यक	दखेना।

(ii) अनिेषण किनञा	 – तिद्ाथथी	 सभी	 इतंद्रयों	 के	 द्ािा	 अनिेषण	 किने	 का	 अिसि	 प्रातत	
किते	 हैं।	 तिद्ातथ्ययों	 को	 एक	 साथ	 काय्य	 किने	 का	 अिसि	 प्रदान	 किने	 पि	 िह	 एक	
सि्यतनष्ट	 अनभुि	 का	 आिाि	 बनाते	 हैं	 जो	 उनहें	 भागेदािी	 तथा	 संचािण	 की	 प्रतक्रया	
में	 सहायता	 किता	 ह।ै	 अनिेषण	 के	 दौिान	 तिद्ातथ्ययों	 की	 पछूताछ	 की	 प्रतक्रया 
तिक्षण-अतिगम	को	तदिा	प्रदान	किती	ह।ै

तिद्ाथथी	 यह	 पे्रक्षण	किके	 तक	 तितभनन	 तसथततयों	में	 धितन	 कैसे	 उतपनन	 होती	 ह,ै	 कुछ	अनभुिों	
को	प्रातत	किते	हैं।	 तिक्षक	तिद्ातथ्ययों	को	इस	अनिेषण	में	सहायता	किते	हैं	 तक	उपयु्यक्त	सभी	
तक्रयाकिापों	में	क्या	सि्यतनष्ठ	हैं।	तिद्ाथथी	पे्रक्षण	किते	हैं	तक	‘सभी	तसथततयों	में	धितन	उतपनन	होती	
ह।ै’	तिक्षक	पछूते	हैं	“इन	सभी	तसथततयों	में	आप	दसूिी	सि्यतनष्ठ	बात	क्या	दखेते	हैं?”	िे	कहते	हैं,	
“ये	कंपन	ह”ै।	तिद्ातथ्ययों	में	स	ेएक	पछूता	ह,ै	“जब	मजे	को	थपथपाते	हैं	तो	कोई	कंपन	तदखाई	नहीं	
दतेा,	तो	धितन	कैसे	उतपनन	होती	ह?ै”

(iii) वरञाखरञा किनञा	 – तिक्षक	 चचा्य	 द्ािा	 तिद्ातथ्ययों	 के	 तिचािों	 की	 खोजबीन	 किते	 हैं।	 
समसमहूों	एिं	अतिगम	 के	सहजकता्य	 के	साथ	पािसपरिक	संिाद	पि	 धयान	दकेि	उनके	
प्रशनों,	िेखन,	आिेख	तथा	तक्रयाकिापों	एिं	प्रयोगों	में	उनके	तनष्पादन	के	बािे	में	पता	
चि	सकता	ह।ै	इससे	तिक्षक	को	तिद्ातथ्ययों	के	अतिगम	की	प्रगतत	को	सहज	बनाने	में	
तथा	आकिन	को	तिक्षण-अतिगम	के	साथ	समाकतित	किने	में	सहायता	तमि	सकती	ह।ै

तिक्षक	तिद्ातथ्ययों	के	साथ	चचा्य	किते	हैं	औि	यह	वयाखया	
किने	में	उनकी	सहायता	किते	हैं	तक	मेज	का	कंपन	क्यों	नहीं	
देखा	जा	सकता।	 यांतत्रक	ऊजा्य	 के	 द्ािा	 ही	 कंपन	उतपनन	
तकया	जा	सकता	ह,ै	इसका	मतू्य	रूप	से	बोि	किाने	के	तिए	
तिक्षक	 उनहें	 तन्नतितखत	 दो	 तक्रयाकिापों	 को	 किने	 में	

सहायता	कि	सकते	हैं	– 
yy एक	सिरित्र	तद्भजु	(ट्यतूनंग	फॉक्य )	िीतजए	औि	इस	ेिबि	

के	 तकसी	सखत	पडै	पि	जोि	स	ेमारिए।	क्या	आप	कोई	
धितन	सनु	पाते	हैं?	अब	कंपन	किते	सिरित्र	 तद्भजु	की	
दोनों	भजुाओ	ंके	तसिों	को	पानी	स	ेभिे	तगिास/बीकि	में	
डुबोइए	औि	धयानपिू्यक	दतेखए	तक	क्या	होता	ह।ै

स्िररत तद्भतुज कषे  कंिन जल की सिह 
में तिक्ोभ उतिनन करिषे हैं।
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yy कंपन	किते	हुए	सिरित्र	तद्भजु	को	िटकी	हुई	टेबि	टेतनस	की	गेंद	के	समीप	िाइए।	आप	
क्या	पे्रतक्षत	किते	हैं?

तिक्षक	उनहें	यह	तनष्कष्य	तनकािने	में	सहायता	किते	हैं	तक	सिरित्र	तद्भजु	की	भजुाए	ँकंपन	कि	
िही	हैं।	कुछ	तसथततयों	में	कंपन	का	आयाम	इतना	कम	होता	ह	ैतक	हम	उनहें	दखे	नहीं	पाते।	तथातप,	
हम	इनका	अनभुि	कि	सकते	हैं।

(iv) तिसितृि किनञा	 – तिद्ाथथी	सीखी	गई	संकलपनाओ	ंको	 तिसतारित	कि	सकते	हैं,	अनय	
संबंतित	संकलपनाओ	ंसे	 उनका	संबंि	कि	सकते	हैं	औि	अपनी	समझ	को	िासततिक	
जीिन	की	तसथततयों	में	उपयोग	में	िा	सकते	हैं।	तिक्षक	एक	ससुाधयक	की	भाँतत	तक्रया	
किते	हुए,	तिद्ातथ्ययों	को	सियं	काय्य	किके	सोच-तिचाि	में	वयसत	िखने	के	कुछ	अततरिक्त	
अिसि	प्रदान	किते	हैं	तथा	अपनी	समझ	तिकतसत	किने	में	उनहें	सहायता	किते	हैं।

तिक्षक	तिद्ातथ्ययों	को	ऐस	ेअनय	तक्रयाकिापों/प्रयोगों/िासततिक	जीिन	की	तसथततयों	को	सझुाने	
के	तिए	प्रोतसातहत	किते	हैं	जहाँ	धितन	उतपनन	होती	ह	ैऔि	कंपन	को	महससू	तकया	जा	सकता	ह।ै	
तिद्ाथथी	इस	संकलपना	के	तिषय	में	अपने	दतैनक	जीिन	के	अनभुिों	को	आपस	में	बाँटते	हैं।

(v) मूलरञंाकन किनञा	– इस	सति	पि	तिक्षक	यह	सतुनतशचत	किते	हैं	 तक	क्या	तिद्ातथ्ययों	 ने	
संकलपना	का	ज्ान	औि	उसके	बािे	में	िांतछत	समझ	प्रातत	कि	िी	ह।ै	 तिक्षण-अतिगम	
प्रतक्रया	के	दौिान	तिक्षण-अतिगम	का	सतत	मलूयांकन	तथा	आकिन	किते	िहते	हैं।

तिद्ातथ्ययों	 के	ज्ान	 तनमा्यण	की	जाँच	उतचत	प्रशनों	तथा	 तिज्ान	 के	अनेक	प्रक्रम	औि	अनिेषण	
कौििों	एिं	कक्षा	के	तक्रयाकिाप	में	उनकी	भागीदािी	के	पे्रक्षण	द्ािा	की	जा	सकती	ह।ै	तिद्ातथ्ययों	
के	सहयोग	से	अतिगम	सचूक	तथा	अतिगम	सचूक	को	दिा्यने	िािे	तितिष्ट	काय्य	का	प्रततपादन	
किते	हुए	तिक्षक	छात्रों	द्ािा	तकए	गए	तक्रयाकिापों	के	प्रतयेक	भाग	का	मलूयांकन	किते	हैं।	िह	
तिद्ातथ्ययों	के	तिए	उनका	सि-आकिन	एिं	सम-समहू	आकिन	सहज	बनाते	हैं।	यह	पे्रतक्षत	किने	
के	तिए	तक	धितन	कंतपत	िसतओु	ंद्ािा	उतपनन	होती	ह,ै	तिक्षाथथी	िबि	का	एक	छलिा,	पेंतसि	बाक्स	
औि	दो	पेंतसि	का	उपयोग	किते	हुए	एक	तक्रयाकिाप	किते	हैं।

 तरिरञाकिञाप 8.2 

5E	तनतम्यततिाद	तिक्षण	मॉडि	का	उपयोग	किके	कक्षा	में	इस	संकलपना	को	तक	अ्िों	तथा	क्षािों	
को	पिसपि	तमिाने	पि	उदासीकिण	की	अतभतक्रया	होती	ह	ै(अथिा	अपनी	रुतच	का	कोई	तिषय/
प्रकिण),	का	आदान-प्रदान	कीतजए।	मॉडि	के	प्रतयेक	पहि	ूके	तिए	तक्रयाकिाप	का	रूपांकन	
कीतजए।अपने	सहपातठयों	एिं	तिक्षक-प्रतिक्षक	के	समािोचनातमक	तिचाि	जानने	के	तिए	कक्षा	
में	इस	तक्रयाकिाप	पि	आप	पािि	तिाइटं	प्रसततुीकिण	भी	कि	सकते	हैं।
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 8.7 सहरोगञातमक अतिगम उपञागम (CLA) 

तिक्षा	का	एक	महतिपणू्य	िक्य	तिक्षाथथी	को	भािी	जीिन	में	काय्य	क्षेत्र	के	तिए	तैयाि	किना	ह।ै	
इसके	तिए	उनहें	अपनी	तजन	क्षमताओ	ंके	तिषय	में	अनिेषण	तथा	तिकास	किने	की	आिशयकता	

होती	ह,ै	िे	हैं	– 
yy सहयोगपिू्यक	काय्य	किना।
yy प्रभािी	ढंग	से	तिचाि	वयक्त	किना	तथा	अपने	तिचािों	से	दसूिों	को	सहमत	किना।
yy तििेचनातमक	तचतंन	तथा	समसया	समािान	किने	का	कौिि।
पिंपिागत	तिक्षण-अतिगम	में	अधयापक	तिक्षातथ्ययों	को	सचूना	हसतांतरित	किते	हैं,	तजसे	

िह	तनशचषे्ट	रिोता	के	रूप	में	ग्हण	कहते	हैं,	यांतत्रक	रूप	से	िेखन	किते	हैं	तथा	पिीक्षा	में	प्रातत	
सचूना	को	उसी	रूप	में	प्रसततु	कि	दतेे	हैं।	सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	(CLA)	में	तिक्षाथथी	
अपने	अतिगम	की	तज़्मिेािी	सियं	िेते	हैं।	इससे	उनमें	सियं	सीखने	के	कौिि	को	प्रोतसाहन	
तमिता	ह।ै	उनहें	अपने	तिचािों	पि	अपने	समहू	के	सदसयों	से	चचा्य	किनी	होती	ह	ैतातक	िे	अपने	
पिू्य	अनभुिों	से	संबंि	सथातपत	कि	सकें ।	तिक्षक	तिक्षातथ्ययों	में	सहयोग	की	भािना	तिकतसत	कि 
तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	में	उनकी	सतक्रय	भागीदािी	के	तिए	सगुम	तसथततयों	का	तनमा्यण	किते	
हैं।	तिक्षातथ्ययों	के	सीखने	की	तितभनन	ितैियों	तथा	उनकी	तितिि	आिशयकताओ	ंको	समझते	
औि	स्मान	किते	हुए	िह	सीतमत	समय-सीमा	में	प्रातत	तकए	जाने	िािे	िक्यों	को	बताते	हैं।	
सहयोगातमक	अतिगम	उपागम (CLA)	द्ािा	तिक्षाथथी	में	समग्	रूप	से	ितैक्षक	तथा	सामातजक,	
दोनों	प्रकाि	के	कौिि	तिकतसत	होते	हैं।

ज्ान	के	तनमा्यण	में,	सामातजक	पक्ष	भी	इस	रूप	में	सत्मतित	ह	ैतक	जतटि	कायषों	के	तिए	
आिशयक	ज्ान	समहू	तसथतत	में	तनतहत	हो	सकता	ह।ै	इस	संदभ्य	में	सहयोगातमक	अतिगम	अथ्य	
के	सह-तनिा्यिण	एिं	बहुि	दृतष्टकोणों	के	तितनमय	किने	तथा	तिचािों	के	आतंरिक	तनरूपण	को	
बाह्	िासततिकता	स	ेबदिने	के	 तिए	अिसि	प्रदान	किता	ह।ै	सहयोगातमक	ढाँच	ेमें	प्रतयेक	
तिक्षाथथी	अथ्य	का	तनमा्यण	उसी	रूप	में	किता	ह,ै	जैसा	िह	वयतक्तगत	तथा	सामातजक	रूप	में	
सीखता	ह।ै	सहयोगातमक	अतिगम	सीखने	की	पे्रिणा	में	ितृधि	किता	ह	ैतथा	समझ	की	गहिाई	
को	बढ़ाता	ह।ै	इससे	तिक्षाथथी	अतिगम	तथा	तजस	सामग्ी	के	साथ	िे	समहू	में	काय्य	किते	हैं,	
के	प्रतत	सकािातमक	मनोितृत्त	तिकतसत	होती	ह,ै	क्योंतक	इन	कायषों	में	िे	अपना	सहयोग	द	ेिह	े
होते	हैं।	अतिगम	तब	अतिक	प्रभािी	हो	जाता	ह,ै	क्योंतक	तिक्षाथथी	सियं	तकसी	पिसपि	तििोिी	
पे्रक्षण	तथा	 तिचािों	 के	 समािान	 पि	 तिचाि	किते	 हैं।	 यह	 उनहें	 संकलपनाओ	ंको	 िासततिक	
जीिन	में	अनपु्रयोग	किने	का	अिसि	प्रदान	किने	के	साथ-साथ	समसया	को	अनेक	तितियों	से	
समािान	किना	सीखने	का	अिसि	दतेा	है।ै	तजन	तिक्षातथ्ययों	को	सीखना	रुतचकि	नहीं	िगता	ह	ै
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िे	भी	अपने	सम-समहू	से	सिेचछा	से	सीख	िेते	हैं,	क्योंतक	समकक्ष	साथी	उनकी	उपागम	संबंिी	
समसयाओ	ंएिं	उनके	दृतष्टकोण	को	सही	परिप्रेक्य	में	दखे	पाते	हैं।

समहू	में	काय्य	किके,	तिद्ाथथी	जातत,	िम्य,	क्षेत्रिाद	की	भािना	से	ऊपि	उठकि	एक-दसूिे	
के	साथ	मतै्रीपणू्य	संबंि	सथातपत	किने	का	अिसि	प्रातत	किते	हैं।	तिद्ाथथी	सहयोग	से	तथा	समहू	
में	काय्य	किने,	ियै्य,	प्रयास	में	दृढ़ता,	दत्त	काय्य	को	समय-सीमा	में	पिूा	किने,	अपने	अतिगम	के	
साथ-साथ	अपने	समहू	के	प्रतत	भी	अपनति	की	भािना	िखने	जैसे	गणुों	को	भी	सीखते	हैं।	िे	जान	
पाते	हैं	तक	दसूिों	की	दृतष्ट	में	उनका	सथान	क्या	ह	ैऔि	िे	अपनी	सामातजक	तथा	ितैक्षक	क्षमता	
को	भी	पहचान	जाते	हैं।

8.7.1 सहरोगञातमक उपञागम के चिण

yy उस	समसया,	मदु्	ेया	संकलपना	की	पहचान	की	जाती	ह	ैतजन	पि	चचा्य	उस	समहू	के	संदभ्य	
में	की	जानी	 ह।ै	 तिक्षण-अतिगम	 के	 परििेि	 एिं	 तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	 के	अनसुाि	
संकलपना	छोटी	या	बडी,	सिि	या	जतटि	हो	सकती	ह।ै

yy तिक्षक	द्ािा	समहू	 (मान	िीतजए	3	स	े 6	 तिद्ाथथी)	 के	 गठन	में	सहायता	की	जाती	 ह।ै	
तिद्ातथ्ययों	को	अपनी	पसदं	के	अनसुाि	काय्य	तनिा्यरित	किने	में	भी	सहायता	की	जाती	ह।ै

yy समहू	के	समक्ष	समसया	को	सपष्ट	किने	के	तिए	तिचािों	का	आदान-प्रदान,	तिचाि-तिमि्य	
अथिा	तक्रयाकिाप	या	प्रयोग	तकए	जाते	हैं।	तिचािों	के	आदान-प्रदान	से	संकलपनाओ	ं
पि	तिचाि	एिं	पनुति्यचाि	किने	में	सहायता	तमिती	ह।ै

yy तिक्षक	तिद्ातथ्ययों	को	दी	गई	समय-सीमा	में	तनिा्यरित	िक्यों	की	प्राततत	हते	ुउनहें	पिसपि	
तिचाि-तिमि्य	में	सहायता	किते	हैं।

yy पिेू	तिक्षण-अतिगम	प्रक्रम	के	दौिान	अतिगम	साक्यों	का	मलूयांकन	तकया	जाता	ह	ैऔि	
तिक्षातथ्ययों	के	सभी	समहूों	को	प्रततपतुष्ट	प्रदान	तकया	जाता	ह।ै

भौततकी	की	कक्षा	 11	 में	 सतदिों	 के	संयोजन ि्थञा तियोजन की संकलिनञा की ग्ञाफीय तिति  
ि्थञा तिशलषेषणञातमक तिति	 द्ािा	 तििचेना	 किने	 के	 पशचात	् तिक्षक	 ने	 तन्न	 समसया	 को	 
सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	से	हि	किने	का	तनशचय	तकया।

समसया	—	दो	सतदिों	A	तथा	B	के	परिणामों	के	परिमाण	औि	तदिा	को	उनके	परिमाण	तथा	उनके	
बीच	के	कोण	के	पदों	में	ज्ात	कीतजए	(तचत्र	8.2)।

तिक्षक	ने	एक	छात्रा	को	बिैकबोड्य	पि	तचत्र	खींचने	के	तिए	बिुाया	तथा	कक्षा	की	सहायता	से	
समसया	को	हि	किना	प्रािंभ	तकया।
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चित्र 8.2 — िररमञाण ि्थञा उनकषे  मधय कषे  कोण कषे  िदों में दो सतदि A ि्थञा B कञा िररणञाम्री

मान	िीतजए	OP	तथा	OQ	एक-दसूिे	से	कोणθ 	बनाते	हुए	दो	सतदिों	A	तथा	B	को	प्रदति्यत	
किते	हैं।	सतदि	संयोजन	के	समानांति	चतभुु्यज	तिति	का	उपयोग	किके	प्रातत	होता	ह	ै—

	 OS	=	R	=	A	+	B	औि	तचत्र	की	जयातमती	से	हमें	प्रातत	होता	है

	 OS2	=	ON2 +	SN2

sinθ  तथा	 cosθ  का	 मान	 तत्रकोणतमती	 से	 ज्ात	 कि	 औि	 ON	 तथा	 SN	 के	 मान 
A	+	B	cosθ  एिं	B	sinθ 	से	क्रमि:	प्रततसथातपत	किने	पि	हमें	परिणामी	सतदि	प्रातत	होता	
ह	ै—

R =  A + B + 2AB cos 2 2 θ

परिणामी	सतदि	की	तदिा	दी	जा	सकती	ह–ै

sin  = sin α θ
B
R

अथिा,  tan  = = 
 sin 

 cos 
α

θ
θ

SN
OP + PN

B
A + B

 

उनहोंने	कक्षा	को	चाि-चाि	छात्रों	के	समहू	में	गतठत	किने	में	सहायता	प्रदान	की	तथा	समसया	
पि	काय्य	किने	के	तिए	उनहें	15	तमनट	का	समय	तदया।	

उनहोंने	अििोतकत	तकया	तक—

yy छात्रों	ने	सतक्रय	रूप	से	एक-दसूिे	के	साथ	तिचाि-तितनमय	प्रािंभ	तकया।	समहू	का	एक	सदसय	
समसया	का	हि	तिख	िहा	था	औि	दसूिे	सभी	सदसय	अपने	उन	तिचािों	तथा	समसया	के	
चिणों	का	औतचतय	सपष्ट	कि	िह	ेथे,	तजनहें	तिखा	जाना	था।

yy यहाँ	तक	िमथीिे	छात्र	भी	प्रशन	पछूने	तथा	अपने	तिचािों	को	समहू	में	प्रकट	किने	से	नहीं	
तहचक	िह	ेथे।

yy अपने	सम-समहूों	द्ािा	 वयाखया	किने	पि	अपने	 तिचािों	को	साझा	किके	 तितभनन	गतत	से	
सीखने	िािे	छात्र	भी	sinθ  औि	cosθ  की	तत्रकोणतमतत	का	उपयोग	कि	संकलपना	को	
आसानी	से	समझ	पा	िह	ेथेे।
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yy समहू	के	सभी	छात्रों	की	वयतक्तगत	समझ	की	एक-दसूिे	से	भागीदािी	की	गई	तजससे	उनकी	
सोच	को	औि	अतिक	ससुपष्टता	तमिी।

yy इस	उपागम	द्ािा	तिक्षक	के	समय	तथा	ऊजा्य	की	बहुत	बचत	हुई,	िेतकन	छात्रों	के	अतिगम	
की	कीमत	पि	नहीं।	समहू	द्ािा	सियं	समहू	के	नेता	का	चनुाि	तकया	गया	तथा	तिक्षक	समहू	
के	नेता	की	सहायता	स	ेसमहू	के	काय्य	को	ससुाधय	बना	िही	थीं।	कक्षा	के	32	छात्रों	के	काय्य	
को	जाँचने	की	अपेक्षा	उनहोंने	मात्र	आठ	छात्रों	के	काय्य	को	ही	जाँचा।	इन	आठ	छात्रों	ने	अपने	
समहू	के	सदसयों	को	समसया	के	उतचत	प्रकाि	से	हि	किने	में	सहायता	प्रदान	की।

yy इस	उपागम	से	छात्रों	में	अतंििैयतक्तक	कौििों,	जैसे	—	दि	भािना,	तिचािों	का	आदान-
प्रदान,	दसूिे	 के	 तिचािों	को	सनुना,	एक-दसूिे	 के	 तिचािों	का	स्मान	किना	तथा	समसया	
समािान	जैसे	कौििों	को	तिकतसत	किने	का	अिसि	तमिा।

yy छोटे	समहू	में	छात्रों	की	मनोितृ्तीय	समसयाओ	ंको	हि	किना	आसान	था,	क्योंतक	उनहोंने	बडी	
कक्षा	की	अपेक्षा	छोटे	समहू	में	कम	डि	महससू	तकया।

yy संपणू्य	तक्रयाकिाप	के	दौिान	तिक्षक	कक्षा	में	घमूते	हुए	उनके	तिचािों	को	सनुकि,	अनबुोिन	
प्रशन	पछूकि	एिं	प्रोतसातहत	कि	समसया	का	हि	प्रातत	किने	में	छात्रों	की	सहायता	प्रदान	
किते	िह।े

8.7.2 सहरोगञातमक अतिगम उपञागम द्ञािञा सञाथ्यक अतिगम सतुनतशचि किनञा

yy सतुनतशचत	कीतजए	तक	समहू	तिषमांग	हो,	तजसमें	तितभनन	गतत	तथा	ििैी	से	सीखने	िािे	
छात्र	होने	चातहए।
yy तथातप,	समहू	के	सिरूप	को	िचीिा	िखते	हुए	तिक्षातथ्ययों	की	पसंद	का	भी	धयान	िखना	चातहए।
yy प्रतयेक	बाि	समहू	के	सदसयों	को	बदिते	िहना	चातहए।
yy समहू	के	तनयम	बनाने	में	उनकी	सहायता	कीतजए।	यतद	आपस	में	मतभदे	ह,ै	तो	सि्यस्मतत	
से	ही	तकसी	तनण्यय	पि	पहुचँना	चातहए।
yy धयान	ितखए	तक	समहू	का	 नेता	समहू	के	काय्य	को	आगे	बढ़ाएगा/गी	औि	उनहें	संगतठत	
िखगेा/गी।	उसे	अनय	सदसयों	पि	हािी	नहीं	होना	चातहए।
yy अपने	रिकाॅड्य	के	तिए	कक्षा	के	एक	छात्र	को	आप	समहू	के	सदसयों	के	नाम	तथा	समहू	के	
नेता	का	नाम	एक	कागज	पि	तिख	कि	दनेे	के	तिए	कहें।
yy मलूयाकंन	किते	समय,	जहाँ	तक	संभि	हो,	समहू	के	प्रतयेक	सदसय	को	आप	एक	ही	ग्ेड	
दें।	इसस	ेउचच	गतत	से	सीखने	िािे	तिक्षाथथी	अनय	तिक्षातथ्ययों	को	अचछा	प्रदि्यन	किने	के	
तिए	प्रोतसातहत	किेंगे।
yy आपके	तिए	यह	सतुििाजनक	िहगेा	यतद	आप	इस	उपागम	को	सत्र	प्रािंभ	होने	के	दाे-तीन	
महीने	बाद	आिंभ	किें।	इससे	आपको	सभी	तिद्ातथ्ययों	के	ितैक्षक	तथा	सामातजक	कौििों	
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को	पहचानने	के	तिए	पया्यतत	समय	तमि	जाएगा	औि	उनके	तिए	समहू	बनाना	सगुम	किने	
में	सहायता	प्रातत	होगी।	
yy सतुनतशचत	कीतजए	तक	सभी	समहूों	के	प्रतयेक	सदसय	अपने	काय्य	के	तिए	सियं	उत्तिादायी	
हो।	समहू	के	सभी	सदसय	एक-दसूिे	के	तिचािों	के	तिए	खिुा	दृतष्टकोण	िखें	तथा	सभी	को	
अपने	तिचाि	प्रकट	किने	एिं	काय्य	किने	के	समान	अिसि	तमिें	(तचत्र	8.3)।
yy सभी	सदसयों	को	अपने	तिचािों	को	मकु्त	भाि	से	वयक्त	किने	तथा	िक्य	प्राततत	के	तिए	एक	
दसूिे	के	साथ	तमिकि	काय्य	किने	की	सितंत्रता	दी	जानी	चातहए।

चित्र 8.3 — तकस्री कक्ञा में सहयोगञातमक उिञागम कषे  तलए वयिस््थञा ( S   – तिद्ञा्थथी)

कक्षा	 में	 सहयोगी	 अतिगम	 वयिसथा	 सथातपत	 किने	 के	 तिए	 तिक्षक	 िोतहत	 ने	 तिद्ातथ्ययों	 से	 
तिचाि-तिमि्य	कि	कुछ	तनयम	तनिा्यरित	किने	का	प्रयास	तकया।	कक्षा	में	सि्यस्मतत	से	तन्न	तनयम	
उभि	कि	आए।

yy अपने	तिचाि	पणू्य	िाक्यों	द्ािा	सपष्ट	रूप	से	वयक्त	किें।
yy एक-दसूिे	के	तिचािों	को	तबना	िोक-टोक	के	धयानपिू्यक	सनुें।
yy दसूिों	के	प्रतत	नम्र	िहें	औि	अपनी	बािी	की	प्रतीक्षा	किें।
yy एक-दसूिे	के	तिचािों	का	स्मान	किें।
yy एक-दसूिे	के	तिचािों	का	मलूयांकन	किें	औि	संबधि	सदसय	को	इससे	अिगत	किाए।ँ
yy सदसय	इसे	अनयथा	िेने	की	अपके्षा	सिुाि	किने	का	प्रयतन	किें।
yy आपसी	तिचाि-तिमि्य	द्ािा	बनाए	गए	तनयमों	का	पािन	किें।	यतद	आप	कोई	परिित्यन	किना	

चाहते	हैं	तो	इस	ेसबकी	सहमतत	से	किें।
yy यतद	कोई	तक्रयाकिाप	या	प्रयोग	समहू	प्रततिेि	में	किना	ह	ैतो	प्रतयेक	सदसय	को	बािी-बािी	

से	इसे	अपने	हाथों	से	किने	का	अिसि	तमिना	चातहए।
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8.7.3 सहरोगञातमक अतिगम उपञागम के अनुप्ररोग की तितिरञँा

सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	के	अनपु्रयोग	किने	की	अनेक	तितियाँ	हैं।	उदाहिणाथ्य	–
(i) तिचञािमंथन (Brainstorming)
yy तकसी	समसया	की	पहचान	की	जाती	ह।ै
yy छोटे	समहू	बनाए	जाते	हैं।
yy सभी	सदसयों	को	हि	ढँूढने	तथा	अपने	तिचािों	को	वयक्त	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	तकया	
जाता	ह।ै
yy तकसी	भी	तिचाि	की	आिोचना	नहीं	की	जाती।	तथातप,	तिचािों	को	रूपांतरित	तकया	जा	
सकता	ह।ै
उदञाहरण— हम	जि	के	अपवयय	को	तकस	प्रकाि	कम	कि	सकते	हैं?
तिकतसि होनषे िञालषे कौिल— तिचाि	उतपनन	किना,	सज्यनातमकता।

(ii) कञार्य समूह (Task Group)
yy तकसी	काय्य	की	पहचान	की	जाती	ह।ै
yy छोटे	समहू	बनाए	जाते	हैं।
yy कक्षा	के	प्रतयेक	समहू	को	एक	तनतशचत	काय्यिति	में	तनष्पादन	के	तिए	एक	तितिष्ट	काय्य	
सौंपा	जाता	ह।ै

yy प्रतयेक	समहू	के	काय्य	का	मलूयांकन	दसूिे	समहू	द्ािा	तकया	जाता	ह।ै
yy काय्य	को	संपातदत	किना	सबका	उत्तिदातयति	होता	ह।ै

उदञाहरण— रिेणी	I,	रिणेी	II	एिं	रिणेी	III	के	उत्तोिकों	के	मॉडि	तैयाि	कीतजए।
तिकतसि होनषे िञालषे कौिल— उत्तिदातयति	 िेना,	काय्य	का	 प्रतततनतिति	किना,	 पहि	

किना,	तनयोजन	कौिि,	काय्य	संपिूण,	मलूयांकन	तथा	भािातमक	कौिि।
(iii) अनिेषण समूह
yy तिक्षण-अतिगम	 प्रतक्रया	 के	 दौिान	अधयापक	 तकसी	असंगत	 घटना	की	कोई	 तसथतत	
उतपनन	किते	हैं।

yy छात्रों	को	यह	अनभुि	किने	में	सहायता	की	जाती	ह	ै तक	इस	 तसथतत	में	कोई	समसया	
तिद्मान	ह,ै	तजसके	समािान	की	खोज	किनी	ह।ै

yy तितभनन	समहू	एक	ही	समसया	पि	काय्य	किते	 हैं	औि	िे	 तभनन-तभनन	परिकलपनाओ,ं	 
समािान	तथा	तनष्कष्य	पि	पहुचँ	सकते	हैं।

yy अनिेषण	में	सत्मतित	होने	 के	 तिए,	 तिक्षाथथी	अपने	 तिचािों	पि	चचा्य	कि	सकते	हैं,	
तिचाि	तितनमय	कि	सकते	हैं,	समीकिणों	को	वयतुपनन	कि	सकते	हैं;	कोई	तक्रयाकिाप/ 
प्रयोग	कि	सकते	हैं	एिं	संखयातमक	प्रशन	हि	कि	सकते	हैं।
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उदञाहरण—	 यतद	 घष्यण	 बि	अचानक	 समातत	 हो	 जाए	 तो	 हमािा	 जीिन	 तकस	 प्रकाि	
प्रभातित	होगा?

तिकतसि होनषे िञालषे कौिल— समसया	समािान	कौिि,	अनिेषण	कौिि,	तिशिेषण,	
संशिेषण	तथा	मलूयांकन।
(iv) अनुतिक्षण समूह (Tutorial Group)
yy तिक्षक	तिद्ातथ्ययों	को	योगयतानसुाि	समहू	बनाने	में	सहायता	किते	हैं।
yy तिक्षक	द्ािा	तकसी	संकलपना	की	पहचान	की	जाती	ह,ै	तजसका	अधययन	समहू-प्रततिेि	
में	तकया	जा	सकता	ह।ै

yy तिक्षक	तकसी	ऐस	ेतिद्ाथथी	की	पहचान	किते	हैं	तजसे	संकलपना	की	अचछी	समझ	ह	ैतथा	
उस	ेदि	के	नेता	की	भतूमका	दतेे	हैं।	तिक्षक	प्रयास	किें	तक	बािी-बािी	से	सभी	तिक्षातथ्ययों	
को	नेततृि	का	अिसि	तदया	जाए।

yy समहू	के	नेता	को	अपने	समहू/दि	के	प्रतयेक	सदसय	के	अतिगम	को	ससुाधय	बनाने	में	
सहायता	किने	का	काय्य	सौंपा	जाता	ह।ै

yy समहू	का	नेता	सदसयों	से	प्रशन	पछूता/ती	ह	ैतथा	उनहें	अपनी	अतिगम	कतठनाइयों	की	चचा्य	 
किने	के	तिए	प्रोतसातहत	किता/ती	ह।ै

उदञाहरण— मीटि	तब्ज	का	उपयोग	किके	तकसी	अज्ात	प्रततिोि	का	मान	ज्ात	कीतजए।
तिकतसि होनषे िञालषे कौिल— सभी	सदसयों	में	संकलपना	से	संबंतित	मौतिक	कौिि	

तिकतसत	होते	हैं।
सहकािी	अतिगम	तथा	सहयोगातमक	अतिगम	के	बीच	एक	अतंि	ह।ै	पहिी	तसथतत	में	सत्ता	का	

कें द्र	तिक्षक	ह,ै	सामतूहक	अतिगम	के	तिए	समहू	उत्तिदायी	ठहिाया	जाता	ह।ै	िेतकन,	सहयोगातमक	
अतिगम	सििासन,	अपनी	रुतच	औि	कौििों	के	अनसुाि	उत्तिदातयतिों	के	तनि्यहन	को	प्रोतसातहत	
किता	ह।ै	काय्य	के	तिए	प्रतयेक	सदसय	की	जिाबदहेी	होती	ह।ै	यतद	तकसी	काय्य	को	केिि	एक	
तिीके	स	ेही	तकया	जा	सकता	ह,ै	तो	पहिी	तसथतत	का	उपयोग	सतुििाजनक	ह।ै	उदाहिण	के	तिए,	
पाठ्यपसुतक	में	तदए	गए	सतू्र	का	अतिगम	अथिा	िासायतनक	समीकिण	तिखना	सीखने	के	तिए	
सहकािी	अतिगम	उपयकु्त	हो	सकता	ह।ै	समसया	का	समािान,	प्रयोग/तक्रयाकिाप/परियोजना	का	
तनष्पादन	किने	के	तिए	सहयोगातमक	वयिसथा	की	आिशयकता	होती	ह।ै

8.7.4 सहरोगञातमक अतिगम उपञागम की सीमञाएँ

yy तिक्षक	का	प्रभतुि	कम	हो	जाता	ह।ै	तिक्षकों	से	तिद्ातथ्ययों	को	तनयंत्रण	सिमिे	ही	प्रातत	
हो	जाता	ह,ै	 तजसके	परिणामसिरूप	कुछ	तिक्षक	कक्षा	पि	अपने	तनयंत्रण	में	कमी	का	
अनभुि	कि	सकते	हैं।
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yy यतद	समहू	के	काय्य	का	उतचत	रूप	से	अनिुीक्षण	नहीं	तकया	गया	तो	तिक्षातथ्ययों	की	सोच	
में	भ्ांत	िािणा	तथा	सहज	संकलपनाए	ँपनप	सकती	हैं।

yy संभि	ह	ैतक	समहू	में	कुछ	िमथीिे	तिक्षाथथी	सतक्रय	रूप	से	भाग	न	िे।	अत:	प्रतयेक	सदसय	की 
सतक्रयता	का	अनिुीक्षण	किना	आिशयक	ह।ै

yy तकसी	अनभुिहीन	तिक्षक	द्ािा	एक	समय	में	सभी	समहूों	के	द्ािा	तकए	गए	काय्य	की	जाँच	
किना	तथा	पनु:	जाँच	कतठन	हो	सकता	ह।ै

yy अथ्यपणू्य	अतिगम	के	तिए	अतयंत	सतक्य 	योजना	की	आिशयकता	होती	ह।ै	तिक्षातथ्ययों	की 
आिशयकताए,ँ	अतभरुतच,	उनकी	क्षमता,	तक्रयाकिाप	के	क्षेत्र	एिं	संकलपना	तजन	पि	समहू	
में	चचा्य	किनी	ह,ै	कक्षा	प्रबंिन	एिं	समहू	गतयातमकता	जैसे	तितभनन	पक्षों	पि	तिचाि	किने	की 
आिशयकता	होती	ह।ै

 तरिरञाकिञाप 8.3 
पाठ्यपसुतक	में	से	कोई	भी	उपतिषय	छांतटए	 तजसे	आप	अभयास-तिक्षण	के	दौिान	 तिद्ातथ्ययों	
से	आदान-प्रदान	किने	की	योजना	बना	िह	ेहैं।	चाि-पाँच	प्रतिक्षातथ्ययों	के	समहू	में	तिचाि-तिमि्य	
कीतजए	तक	आप	इस	संकलपना	का	आदान-प्रदान	किने	के	तिए	तिक्षण-अतिगम	अनभुिों	को	
कैसे	तडजाइन	किेंगे।
िगभग	दस	तमनट	के	पशचात,्	समहू	काय्य	के	बािे	में	 तन्नतितखत	तदिा	में	अपने	अनभुिों	की	
चचा्य	कीतजए–
yy क्या	प्रतयेक	को	अपने	तिचाि	प्रकट	किने	का	अिसि	तमिा?
yy क्या	आप	महससू	किते	हैं	तक	तिचािों	के	आदान-प्रदान	से	तिक्षण-अतिगम	अनभुिों	की	योजना	

का	सिंि्यन	हुआ	ह?ै
yy समसत	रूप	में	इस	सहयोगातमक	काय्य	के	तिषय	में	आपका	अपना	अनभुि	कैसा	िहा?

 तरिरञाकिञाप 8.4 

कक्षा	में	चाि	समहू	बनाइए	तथा	सहयोगातमक	रूप	से	काय्य	किते	हुए	अपने	िहि	या	इसके	समीप	
तकसी	नदी	के	प्रदषूण	के	कािणों	की	पहचान	कीतजए।	अपने	सातथयों	से	इस	समसया	पि	अपनी	कक्षा	
में	सहयोगातमक	अतिगम	के	अनपु्रयोग	की	उपयु्यक्त	तितभनन	तितियों	से	अथा्यत	्(i)	तिचािमथंन	
द्ािा	(ii)	काय्य	समहू	(iii)	अनिेषण	समहू	(iv)	अनतुिक्षण	समहू	में	तिचाि-तिमि्य	कीतजए।	इस	
तक्रयाकिाप	को	पिूा	किने	के	बाद	अपने	अनभुिों	तथा	अपने	तिचािों	को	कक्षा	के	समक्ष	प्रसततु	
कीतजए।
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 8.8 समसरञा समञािञान उपञागम (PSA)

ऐस	ेअतिगम	अनभुि	जो	सितंत्र	तचतंन	तथा	समसया	समािान	के	तिए	बहुमागथी	उपागम	प्रदान	
किते	हैं,	िे	तिक्षातथ्ययों	में	सितंत्रता	तथा	सज्यनातमकता	को	प्रोतसातहत	किते	हैं।	समसया	समािान	
उपागम	 तिद्ातथ्ययों	को	िासततिक	जीिन	की	समसयाओ	ंके	समािान	खोजने	की	प्रितृत्त	पि	
आिारित	ह।ै	तिद्ातथ्ययों	को	तचतंन,	प्रशन	किने,	तसथतत	की	दृशय	कलपना	किने,	हि	खोजने,	
तक्रयाकिापों	तथा	प्रयोग	किने	औि	सियं	 तनष्कष्य	पि	पहुचँने	जैसे	प्रतक्रयाओ	ंके	द्ािा	अपने	
अतिगम	को	सतक्रय	रूप	से	तनमा्यण	किने	का	अिसि	प्रदान	किता	ह।ै

तिक्षक	उनहें	 समसया	को	 पहचानने	 में	 सहायता	किते	 हैं।	 इसके	 तिए,	 िह	कोई	 तसथतत	
उतपनन	कि	सकते	 हैं,	 प्रशन	कि	सकते	 हैं,	 तक्रयाकिाप	अथिा	 प्रयोग	कि	सकते	 हैं,	अथिा	
समसया	के	अतसतति	एिं	पहचान	का	बोि	किाने	के	 तिए	तिद्ातथ्ययों	से	पछूताछ	कि	सकते	 
हैं।	िह	समसया	समािान	के	तिए	आिशयक	परििेि	तैयाि	किते	हैं।	िह	तचतंन	प्रतक्रया	प्रािंभ	
किने	के	उद्शेय	से	उनहें	प्रशन	उठाने	के	तिए	बढ़ािा	दतेे	हैं,	उनके	तिचािों	को	सनुते	हैं,	उनके	
ित्यमान	ज्ान	को	पनु:समिण	किाते	हैं	तथा	आिशयकता	पडने	पि	उसका	पनु:तनमा्यण	किते	हैं	औि	
उस	ज्ान	का	उपयोग	कि	समसया	समािान	किने	में	उनकी	सहायता	किते	हैं।	समसया	समािान	
के	कुछ	मतू्य	उदाहिण	नीच	ेतदए	गए	हैं।	

• सखंरञातमक रोगरिञा से सबंंतिि समसरञाएँ
1.	 काब्यन	 तथा	ऑक्सीजन,	 प्रतयेक	 के	 1.2	 तकिोग्ाम	को	 दहन	किने	 पि	 तकतनी	काब्यन	 

डाइऑक्साइड	प्रातत	की	जा	सकती	ह?ै
2.	 20,	000	तकिोग्ाम	उतथापक	द्रवयमान	का	एक	िाेकेट	5.0	ms–2	के	प्रािंतभक	तििण	से	

ऊपि	की	ओि	प्रक्षेतपत	तकया	गया	ह।ै	प्रक्षेतय	का	प्रािंतभक	प्रणोद	(बि)	परिकतित	कीतजए।

• प्रतरिरञाओ ंके तिकञास से सबंंतिि समसरञाएँ
1.	 सोतडयम	आयोडाइड	सांद्र	H

2
SO

4
	से	तन्न	अतभतक्रया	किता	ह	ै—

	 8NaI	+	5H
2
SO

4
	®	4Na

2
So

4
	+	4H

2
O	+	4I

2
	+H

2
S

	 आप	अतभतक्रया	द्ािा	मकु्त	गैसों	को	तकस	प्रकाि	पथृक	कि	सकते	हैं?
2.	 प्राय:	समहू	III	के	मिूकों	की	पहचान	क्षािीय	बफि	माधयम	में	की	जाती	ह	ैतजसे	NH

4
Cl	तथा	

NH
4
OH	को	तमिाकि	तैयाि	तकया	जाता	ह।ै	इस	बफि	का	तनमा्यण	किने	के	तिए	NH

4
Cl	

का	कोई	तिकलप	सझुाइए।
3.	 आपको	क्राउन	काँच	तथा	त	फिंट	काँच	के	तितभनन	कोणों	के	तप्रज़म	तदए	गए	हैं।	सझुाइए	तक

(a)		 तप्रज़मों	का	संयोजन	तकस	प्रकाि	तकया	जाए	जो	शिेत	प्रकाि	के	तकसी	प्रकािपुंज	को	
तबना	अतिक	तिक्षेप	के	तिचतित	किे।
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(b)		 एक	तप्रज़म	शिेत	प्रकाि	के	तकसी	पुंज	को	तबना	अतिक	तिचिन	के	तिक्षेतपत	(तथा	
तिसथातपत)	कैसे	कि	सकता	ह?ै

• सिंचनञाओ ंसे सबंंतिि समसरञा
		NO

3
	मिूक	में	आबंि	बताइए।

• िैकतलपक सकंलपनञाओ ंके सिंोिन से सबंंतिि समसरञाएँ
1.	 तन्न	परिित्यन	पि	तिचाि	कीतजए	–

	 S(g)	+	2e–	=	S2–	(g)

	 यतद	यहाँ	पि	सलफि	 32
16 Sअतभकािक	की	तिह	उपयोग	की	गई	ह	ैतो	S2–	के	साथ	संबधि	

इिेक्ट्ॉनों,	प्रोटॉनों	तथा	नयटू्ॉनों	की	संखया	क्या	ह?ै
2.	 क्या	तकसी	िेंस	के	द्ािा	बनाए	गए	प्रतततबंब	का	आमाप	इसके	द्ािक	पि	तनभ्यि	किता	ह?ै

• दैतनक जीिन में समसरञा समञािञान किनञा
भौततक	तिज्ान	से	संबंतित	समसया	समािान	कौिि	हमािे	दतैनक	जीिन	की	समसयाओ	ंको	
हि	किने	में	उपयोगी	हो	सकते	हैं।	हमािे	आस-पास	के	परििेि	से	तितभनन	प्रकाि	की	समसयाए	ँ
जडुी	हो	सकती	ह,ै	जैसे	—	तकसी	50	तकिोग्ाम	द्रवयमान	िसत	ुको	20	मीटि	की	ऊँचाई	तक	
िे	जाने	पि	उसकी	गरुुतिीय	तसथततज	ऊजा्य	में	परिित्यन	में	ितृधि	परिकतित	कीतजए,	इसको	
तन्न	प्रकाि	रूपांतरित	किके	संदभ्य	तितिष्ट	बनाया	जा	सकता	ह–ै	ितनिाि	की	िात	को	आपने	
जो	गरिष्ठ	िातत्रभोज	तिया	था,	उसके	प्रभाि	को	कम	किने	के	 तिचाि	से	ितििाि	की	सबुह	
आप	20	मीटि	ऊँची	पहाडी	पि	चढ़ते	हैं।	इस	तसथतत	में	अपनी	गरुुतिीय	तसथततज	ऊजा्य	में	होने	
िािे	परिित्यन	को	परिकतित	कीतजए।	हमािे	पया्यििण	से	संबंतित	कई	समसयाओ	ंके	समािान	
तिद्ातथ्ययों	में	अनिेषण	तथा	तिचािों	में	तितभननता	प्रोतसातहत	किके	तकए	जा	सकते	हैं।

8.8.1 समसरञा समञािञान उपञागम के चिण

yy तिद्ाथथी	अनभुि	किते	हैं	तक	समसया	तिद्मान	ह।ै	िे	परितसथतत	को	समसया	की	भाँतत	
दखेते	हैं	तथा	समसया	का	तका्यिाि	प्रसततु	किते	हैं।	िे	समसया	से	संबंतित	तितभनन	मदु्ों	
की	पहचान	किते	हैं	तथा	ज्ात	औि	अज्ात	में	तिभदे	किते	हैं।
तिद्ाथथी	तिचाि	किते	हैं;	तनण्यय	िेते	हैं	तक	िह	अपने	पिू्य	ज्ान	तथा	समझ	का	अनपु्रयोग	

कि	तकसी	अज्ात	समसया	को	कैसे,	कब	औि	कहाँ	से	प्रातत	कि	सकते	हैं,	इस	प्रतक्रया	में	कौन	
उनकी	सहायता	कि	सकता	ह,ै	कौन-से	प्रयोग/तक्रयाकिाप/परिकिन	किना	आिशयक	ह,ै	तकन	
अतिगम	संसािनों	का	उपयोग	किना	होगा	आतद।	
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yy तिद्ाथथी	समसया	की	परितसथतत	को,	समसया	समािान	की	प्रतक्रया	को	तथा	समसया	के 
अपतेक्षत	हि	की	अपने	मतसतष्क	में	सपष्ट	कलपना	किते	हैं।	इसके	तिए	िे	तचत्र/ग्ाफ/
प्रिाह	तचत्र	(फ़िों-चाट्य)/संकलपना	तचत्रण	(कॉनसेतट-मपै)	बना	सकते	हैं।

yy तिद्ाथथी	समसया	हि	किने	का	प्रयतन	किते	हैं।	िह	समसया	समािान	के	तिए	पे्रक्षण	किते	
हैं	एिं	आकँडे	एकतत्रत	किते	हैं।	इस	प्रतक्रया	में	िे	अपने	ज्ान	तनमा्यण	के	तिए	अपनी	समझ	
का	उपयोग	किते	हैं।

yy तिद्ाथथी	तनष्कष्य	तनकािते	हैं।
yy तिद्ाथथी	आकँडों	को	प्रसततु	किते	हैं।
yy तिद्ाथथी	तनष्कष्य	का	वयापकीकिण	किते	हैं।
तितभनन	समसयाओ	ंके	तिए	चिणों	के	तितभनन	अनकु्रमों	की	आिशयकता	हो	सकती	ह।ै	

अधययन	दिा्यते	हैं	तक	यतद	एक	ही	समसया	को	कक्षा	में	तितभनन	समहूों	के	सामने	िखा	जाए,	तो	
िे	उस	समसया	को	अपने	पिू्य	ज्ान	की	समझ	से	जोडते	हुए,	तभनन-तभनन	तिीकों	से	हि	किते	हैं।

8.8.2 समसरञा समञािञान उपञागम में तिक्षक की भूतमकञा

समसरञा समञािञान में तिक्षक की भूतमकञा इस प्रकञाि हो सकिी है–

yy समसया	को	परिभातषत	किने	में	तिद्ातथ्ययों	की	सहायता	किना।
yy तिद्ातथ्ययों	को	समसया	समािान	की	अपनी	योजना	पधितत	बनाने	 के	 तिए	प्रोतसातहत	
किना।	 तिद्ाथथी	समसया	पि	काय्य	किते	समय	तथा	संभातित	हि	खोजने	के	प्रयास	में	
अपने	तचतंन	से	सीखते	हैं।

yy यतद	समसया	का	समािान	समहू	में	ढँूंढा	जा	िहा	हो	तो	सभी	की	भागीदािी	को	सतुनतशचत	
कीतजए।	तिद्ातथ्ययों	के	समहू	में	काय्य	का	पे्रक्षण	किने	के	तिए	कक्षा	में	घमूते	ितहए।	दतेखए	
तक	सभी	तिद्ाथथी	समसया	पि	काय्य	कि	िह	ेहों।

yy तजस	समहू	ने	अपना	काय्य	सबसे	पहिे	संपनन	कि	तिया	हो,	उसे	तकसी	ऐसे	समहू	की	
सहायता	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	किें	जो	समसया	का	हि	ढूँंढने	के	तिए	जझू	िहा	हो,	
तजससे	तक	िे	दत्त-काय्य	को	दी	गई	समय-सीमा	में	पिूा	कि	पाए।

yy जब	सभी	तिद्ाथथी	काय्य	पिूा	कि	िें,	तो	कुछ	तिद्ातथ्ययों	को	अनय	सहपातठयों	के	साथ	
समसया	पि	अपने	तिचािों	का	आदान-प्रदान	किने	का	अिसि	दें।	अधययन	के	तिए	चनुी	
गई	परिघटना	की	वयाखया	किने	के	तिए	िे	शयामपट्ट	(बिैकबोड्य)	का	उपयोग	कि	सकते	
हैं	अथिा	तक्रयाकिाप	के	प्रमखु	भाग	को	दोहिा	कि	प्रदति्यत	कि	सकते	हैं।

yy तिद्ातथ्ययों	के	प्रतयेक	समहू	के	योगदान	को	सिीकाि	किते	हुए	समसया	पि	सपष्टत:	तथा	
तिचाििीि	रूप	में	परिचचा्य	कीतजए।
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yy तिद्ातथ्ययों	के	काय्य	को	एकतत्रत	कीतजए।	आप	तन्न	प्राचिों	पि	आकिन	कि	सकते	हैं
yतििेचन	तथा	औतचतय
yकाय्य	का	संपातदत	होना
yसमािान	का	सही	होना
yसमहू	में	सहभातगता
yसमसया	को	समझने	के	प्रयास	में	अनठूापन
yसमसया	समािान	के	बहु-आयामी	उपागम

यतद	कोई	समसया	तकसी	तक्रयाकिाप	या	प्रयोग	किने	से	संबधि	हो,	तब	तक्रयाकिाप	पि	
आिारित	प्रशनों	को	तन्न	आिाि	पि	तडजाइन	तकया	जा	सकता	ह—ै
yy आपके	तिचाि	में	क्या	होगा?
yy ऐसा	क्यों	घतटत	होगा?
yy िासति	में	क्या	घतटत	हुआ?
yy ऐसा	क्यों	घतटत	हुआ?
yy क्या	आप	अपने	भतिष्य	कथन	औि	िासततिक	घटना	में	कोई	अतंि	पाते	हैं?
yy आप	अपने	तकषों	की	औि	अतिक	वयाखया	कैसे	किेंगे?

8.8.3 समसरञा समञािञान उपञागम – एक उदञाहिण

आइए,	एक	उदाहिण	द्ािा	समझें	तक	तकसी	तक्रयाकिाप	को	किने	स	ेसबंंतित	समसया	का	समािान	
किने	के	तिए	तिक्षक	तिद्ातथ्ययों	के	तिए	एक	ससुाधयक	का	काय्य	तकस	प्रकाि	किते	हैं।

सञािणी 8.1 — समसरञा समञािञान उपञागम कञा एक उदञाहिण

तिक्षञातथ्यरों ने क्रञा 
तकरञा?

तिक्षक ने क्रञा तकरञा? तिक्षञातथ्यरों द्ञािञा 
उपरोग तकए गए 

ससंञािन/रंत्र

समसरञा हि किने 
के चिण

त	िक्षातथ्ययों	ने	दखेा	तक	
जि	से	भिे	एक	बडे	
तडबबे	में	पेंदी	से	थोडा-सा	
उपि	एक	तछद्र	था	तजसमें	
काक्य 	िगा	हुआ	था।	
जैसे	ही	तछद्र	से	काक्य 	
को	हटाया	गया,	इसमें	से	
जि	प्रिातहत	होना	प्रािंभ	
हो	गया।

जब	बनू्यिी	के	समीकिण	
पि	तिचाि-तिमि्य	
समातत	हो	गया,	तो	
तिक्षक	कक्षा	में	तटन	
का	एक	बडा	तडबबा	
िाए।	उनहोंने	तडबबे	का	
िगभग	3/4	भाग	जि	
से	भि	तिया।

•	 पे्रक्षण	किना	तथा	
तसथतत	का	तचत्र	
खींचना।

अनभुि	किना	तक	
समसया	तिद्मान	ह।ै

तचत्र	खींचना
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तिक्षञातथ्यरों के प्रशन/
उनके तचंिन की 
अतभवरतक्ि

•	 मैं	बनू्यिी	का	समीकिण 
जानती/	जानता	हू।ँ	क्या	
मैं	प्रिाह	हो	िह	ेजि	
की	चाि	ज्ात	किने	के	
तिए	यहाँ	इसे	िाग	ूकि	
सकती/	सकता	हू?ँ–हाँ।

•	 क्या	जि	का	प्रिाह	
िािा-िेखी	ह?ै	–हाँ।

•	 िािा-िेखी	प्रिाह	जि	
की	ऊपिी	सतह	से	
प्रािंभ	होता	ह।ै	क्या	यह	
छोटे	तछद्र	से	होकि	भी	
जािी	िहता	ह?ै	–हाँ।

•	 क्योंतक	q	पि	तछद्र	का	
वयास	इस	तडबबे	के	
ऊपिी	तसिे	के	वयास	
की	तिुना	में	बहुत	कम	
ह,ै	क्या	मैं	ऊपिी	तहससे	
के	p	पि	जि	की	चाि	
की	उपेक्षा	कि	सकता	
हू?ँ–हाँ।

•	 तिक्षक	ने	पछूा–	“क्या 
हम	तछद्र	से	प्रिातहत	
होने	िािे	जि	की	
चाि	ज्ात	कि	सकते	
हैं?”

•	 तिक्षक	ने	बताया	तक	
तिक्षाथथी	मापने	के	तिए	
एक	मीटि	सकेि	का	
उपयोग	कि	सकते	हैं।

•	 उनहोने	कक्षा	में	
तीन	समहू	बनाने	में	
सहायता	की।

•	 तिक्षक	ने	समसया	
के	बािे	में	सोचने	में	
सहायता	की।

•	 उनहोंने	तचतंन	औि	
सीखने	के	अिसि	
उतपनन	तकए।

•	 उनहोंने	उनकी	तचतंन	
प्रतक्रया	को	आिाि	
प्रदान	तकया।

•	 उनहोंने	तबना	कोई	सही	
या	गित	का	तनण्यय	
तदए	तिक्षातथ्ययों	का	
काय्य	किते	हुए	पे्रक्षण	
तकया।

•	 िािा-िेखी	प्रिाह	
तथा	बनू्यिी	के	
समीकिण	के	बािे	
में	पहिे	की	समझ।

•	 समसया	को	
परिभातषत	किना।

•	 समसया	को	मन	
में	सपष्ट	रूप	से	
दखेना।

•	 तसथतत	का	
तिशिेषण	किके	
ज्ात	िातियों	को	
पहचानना।
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• क्रञा जि कञा प्रिञाह 
आरिन की दि तनरि 
है, अथञा्यि ्Av = 
तनरिञंाक है? यहाँ	A 
पाइप	के	अनपु्रसथ	काट	
का	क्षेत्रफि	ह,ै v, 
चाि	ह।ै	–हाँ।

•	 हमें vq ज्ात	किना	ह।ै

•	 क्या	मैं	बनू्यिी	
समीकिण	का	
अनपु्रयोग	कि	सकती	/
सकता	हू,ँ	यह	मानते	
हुए	तक	v

p
 = 0 ह?ै	

–हाँ।

•	 तबंद	ुp	तथा	q	दोनों	
ही	िायमुडंिीय	दाब	
पि	हैं।	मिेे	तिचाि	में	
दोनों	तबंदओु	ंपि	दाब	
समान	ह।ै

•	 बनू्यिी	के	समीकिण	
P

1
 + ρgh

1
 + 

½ ρv
1
2 = P

2
 + 

ρgh
2
 + ½ρv

2
2	से	

हमें	प्रातत	होता	ह	ैP
p
 + 

ρgh
p
 + 0 = P

q
 + 

ρgh
q
 + ½ ρv

q
2

•	 यहाँ P
p
= P

q
  = 

P
िायमुडंिीय

  इसतिए, 
P

िायमुडंिीय
+ρghp+ 0 

=P
िायमुडंिीय

+ρgh
q
+ 

½ ρvq
2 

 \vq
2= 2g(h

p
–h

q
)  

=2gΔh

•	 तिक्षक	ने	सभी	
तिक्षातथ्ययों	के	काय्य	
का	पे्रक्षण	तकया	
औि	उनकी	तचतंन	में	
सहायता	की।

•	 तिक्षक	ने	तिक्षातथ्ययों	
को	अपने	तचतंन	की	
िैिता	तथा	परिकलपना	
की	जाँच	किने	में	
प्रोतसातहत	तकया।

•	 समसया	को	सिि	
चिणों	में	बाँटने	में	
उनकी	सहायता	की।

•	 तिक्षक	ने	ससुाधयक	
की	भाँतत	काय्य	तकया।

•	 तिक्षक	ने	पछूा–	क्या	
आप	अपने	परिणाम	
की	जाँच	किने	के	तिए	
तकसी	अनय	तिति	स	ेq 
पि	जि	की	चाि	ज्ात	
कि	सकते	हैं?

•	 संाततय	समीकिण	
Av=0 

•	 बनू्यिी	समीकिण	
की	समझ।

•	 अज्ात	िातियों	की	
पहचान	किना।

•	 तसथतत	का	
अनिषेण	किना।	

•	 पिू्य	समझ	का	
अनपु्रयोग	किना।	

•	 तसथतत	को	तफि	
से	सपष्ट	रूप	से	
समझ	कि	समसया	
पि	दोबािा	तिचाि	
किना।

•	 समसया	को	हि	
किने	के	तिए	ज्ात	
िातियों	को	एक	
साथ	िखना।
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•	 तकस	िाति	का	मापन	
किना	ह?ै

•	 तछद्र	से	प्रिाह	हो	िह	े
जि	की	चाि	ह	ैvq	=

•	 तिद्ातथ्ययों	ने	तडबबे	की	
पेंदी	से	h	को	5cm 
मापा	औि	परिकतित	
तकया	

•	 अपनी	तचतंन	प्रतक्रया	
को	रिकाॅड्य	तकया	औि	
अपनी	कक्षा	के	समक्ष	
प्रसततु	तकया।

•	 कक्षा	में	सभी	को	
बताया।

•	 उसने	उनहें	समसया	पि	
तफि	से	तचतंन	किने	को	
पे्ररित	तकया।

•	 	मापक	सकेि •	 मापना।

•	 परिणाम	प्रातत	
किना।

•	 रिकाॅड्य	किना।

•	 आकँडे	पि	तिचाि	
किना।

•	 संसतूचत	किना।

तिक्षक	ने	पाया	तक	ति	क्षातथ्ययों	के	एक	अनय	समहू	का	तिचाि	था	तक	िे	इसी	समसया	का	
समािान	केिि	िथृि्री-जल-तिबबषे कषे  तनकञाय	की	संकलपना	पि	तिचाि	किते	हुए	यांतत्रक	ऊजा्य	के	
सिंक्षण	के	आिाि	पि	कि	सकते	हैं।	इस	समहू	ने	तक्य 	तदया	तक	दी	गई	तसथतत	में	पानी	की	तसथतत	
ऊजा्य	(PE)	में	कमी	होती	ह,ै	mg	(h

p
	–	h

q
)	=	mg∆h 

क्योंतक	तकसी	तियकु्त	तनकाय	में	ऊजा्य	संितक्षत	िहती	ह,ै	जि	की	तसथततज	ऊजा्य	में	कमी	उसकी	
गततज	ऊजा्य	में	बढ़ोत्तिी	के	संगत	ह।ै	िीष्य	पि	पानी	की	गततज	ऊजा्य	(KE)	को	तछद्र	q पि	बहने	िािे	
पानी	की	गततज	ऊजा्य	(KE)	 2½ qmv mg h= ∆ की	अपेक्षा	नगणय	माना	जा	सकता	ह।ै	अत:	KE	में	
ितृधि	=	PE	में	ह्ास(कमी)

अथा्यत	्	

तिक्षक	ने	पाया	तक	ति	क्षातथ्ययों	का	एक	समहू	समसया	हि	किने	में	सतक्रय	नहीं	था।	

उनहोेंने	पछूा	तक	क्या	िे	समसया	को	परिभातषत	कि	सकते	हैं	औि	सोच	सकते	हैं	तक	यहाँ	पि	
बनू्यिी	समीकिण	िाग	ूतकया	जा	सकता	ह।ै	उनहोने	उनहें	समसया	पि	काय्य	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	
तकया।	िह	समसया	हि	किने	के	बािे	में	उनकी	कतठनाई	को	जानना	चाहते	थे।	िह	समहू	समसया	पि	
सोचने	के	तिए	सियं	तक्रयाकिाप	किना	चाहता	था।	तिक्षक	ने	उनको	अनमुतत	द	ेदी।	इस-समहू	ने	
कुछ	तभनन	प्रकाि	से	समसया	को	हि	तकया।	

–2v = 2 × 9.8 × 5 × 10q
1v = 0.48ms –q
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सभी	तीनों	समहूों	ने	अपने	परिणामों	को	कक्षा	में	प्रसततु	तकया।	प्रतयेक	समहू	ने	एक-दसूिे	के	
परिणामों	की	िैिता	जानने	का	प्रयतन	तकया।	

तिक्षक	 ने	पाया	 तक	ऐसे	सामानय	 तक्रयाकिाप	से	भी	 ति	क्षातथ्ययों	में	िासततिक	दतुनया	 के	
पे्रक्षणों	में	रुतच	पैदा	हो	गई।	कक्षा	के	सामने	तक्रयाकिाप	से	संबंतित	अनेक	प्रशन	उभि	कि	आए–
yy मैंने	अपने	घि	में	ऊपि	िखी	टंकी	से	ऐसी	ही	तसथतत	में	पानी	के	रिसाि	को	दखेा	ह।ै	क्या	मैं	

इसी	समीकिण	का	उपयोग	किके	टंकी	से	बहते	हुए	पानी	की	चाि	ज्ात	कि	सकता/सकती	
हँू?	अथा्यत	् ?	

yy यतद	तछद्र	थोडा	ऊपि	या	नीच	ेहो,	तो	क्या	तफि	भी qυ का	मान	िही	िहगेा?
yy यतद	ऐसा	ही	कोई	तछद्र	तडबबे	की	पेंदी	में	इस	प्रकाि	बना	तदया	जाए	तक	जि	दोनों	तछद्रों	से	

एक	साथ	प्रिातहत	हो	तो	क्या	उनसे	बहते	पानी	की	चाि	समान	होगी?

तिक्षञातथ्यरों ने समसरञा पि तिचञाि कििे समर कैसे सीखञा?

yy समसया	पि	तिचाि	किते	समय	ति	क्षाथथी	के	मन	में	अनेक	प्रशन	उभि	कि	आए।	समसया	के	हि	
किने	की	प्रतक्रया	ने	उनहें	सियं	अपने	प्रशनों	के	उत्ति	प्रातत	किने	तथा	उनके	अपने	हिों	के	बािे	में	
सोचने	के	तिए	प्रोतसातहत	तकया।

yy उनहोेंने	तसथतत	का	धयानपिू्यक	अधययन	तकया	औि	समसया	को	हि	किने	तिए	अपने	तिद्-
मान	ज्ान	का	उपयोग	तकया	तातक	पे्रतक्षत	तथयों	की	वयाखया	हो	सके।	इससे	उनहें	निीन	तसथतत	
में	अपने	तनष्कषषों	के	वयापकीकिण	की	जाँच	किने	के	तिए	अिसि	प्रातत	हुआ	औि	उनमें	
अनेक	नए	तक्रयाकिाप	ि	प्रयोग	किने	के	तिए	रुतच	उतपनन	हो	गई।

yy ति	क्षातथ्ययों	ने	अपने	पे्रक्षण	द्ािा	यह	अनभुि	तकया	तक	बनू्यिी	समीकिण	केिि	पाठ्यपसुतकों	
में	ही	सीतमत	नहीं	ह,ै	ििन	्हमािे	दतैनक	जीिन	की	तसथततयों	में	भी	िाग	ूहोती	ह।ै

yy उनहोंने	न	केिि	तथयों	को	सीखा,	ििन	्यह	तथय	जानने	की	 तिति	भी	खोज	तनकािी	तक	
बनू्यिी	समीकिण	द्रि	के	िािा-िेखी	प्रिाह	के	तिए	मानय	ह।ै

दतैनक	जीिन	के	अनभुिों	पि	आिारित	समसया	पि	तिचाि	किने	से	ति	क्षातथ्ययों	को	अपने	
परििेि	को	अतिक	तििेचनातमक	रूप	से	पे्रतक्षत	किने	के	तिए	प्रोतसाहन	तमिता	ह।ै	इससे	उनहें	
तिज्ान	के	प्रतक्रया	कौििों	को	तिकतसत	किने	का	अिसि	तमिता	ह।ै	समसया	समािान	उपागम	 
(प्राॅबिम	साॅ�लव़ग	एप्रोच	—	पी.एस.ए.)	का	अनपु्रयोग	कक्षा	को	सतक्रय	अतिगम	परििेि	में	
बदिने	की	अनेक	संभािनाए	ँप्रसततु	किता	ह	ैतजनमें	आपस	में	एक-दसूिे	से	प्रशन	किना,	वयाखया	
किना,	अनिेषण	तडजाइन	किना,	तिचािों	को	सपें्रतषत	किना,	सहयोग	तथा	तिमि्यन	सतक्रय	रूप	
में	समािेतित	िहते	हैं।	समसया	का	उपयकु्त	हि	खोजने	में	के	तिए	तिद्ातथ्ययों	को	प्रोतसातहत	
किने	में	तिक्षकों	की	भतूमका	अतयंत	महतिपणू्य	ह।ै

यह	दखेा	गया	ह	ै तक	 तिक्षक	अपने	पािंपरिक	चॉक	तथा	िाता्य	 तिति	 के	सखुद	क्षेत्र	से	
बाहि	तनकिने	में	कतठनाई	महससू	किते	हैं।	तिद्ातथ्ययों	द्ािा	तकसी	समसया	को	हि	किने	के	
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तिए	आिशयक	संकलपनाओ	ंको	सीख	िेने	के	पशचात,्	समसया	पि	काय्य	किने	के	 तिए	उन	
पि	तिशिास	तकया	जाना	चातहए।	यतद	वयािहारिक	तथा	संभावय	तिीके	से	उतचत	तक्रयाकिापों	
तथा	अतिगम	परििेि	की	योजना	बनाई	जाती	ह	ैतो	यह	तिति	तिक्षाथथी	में	तििेचनातमक	तथा	
बहुआयामी	तचतंन	को	बढ़ािा	दतेी	ह।ै

 तरिरञाकिञाप 8.5 

मििु	कक्षा	8	का	तिद्ाथथी	ह।ै	जब	िह	तिद्ािय	के	तनकट	एक	वयसत	चौिाह	ेसे	होकि	गजुिता	ह	ैतो	
उसकी	आखँों	से	पानी	बहने	िगता	ह।ै	िह	उस	तििषे	क्षेत्र	के	समीप	घटुन-सा	महससू	किता	ह।ै	िह	
इसके	बािे	में	आपको	बताता	ह।ै	समसया	की	पहचान	किने	औि	इसका	हि	खोजने	में	उसकी	मदद	
किने	के	तिए	आप	िाय	ुप्रदषूण	के	कािण,	इसके	प्रभाि	तथा	प्रदषूण	दिू	किने	के	संभावय	उपाय	
से	सबंतित	मदु्ों	पि	चचा्य	किना	कैसे	सगुम	बनाएगँे?	सोतचए	औि	अपने	सहपातठयों	से	तमिकि	
तिचाि-तितनमय	कीतजए।

 8.9 सकंलपनञा मञानतचत्रण

संकलपना	मानतचत्र	ऐसे	ग्ाफीय	सािन	हैं	तजनके	द्ािा	तकसी	संकलपना	से	संबधि	जानकािी	को	
संगतठत	रूप	में	प्रदति्यत	तकया	जाता	ह।ै	संकलपना	मानतचत्र	तकसी	तिषय	से	संबंतित	महतिपणू्य	
संकलपनाओ	ंके	बीच	में	पिसपि	संबंि	तथा	उनके	प्रिाह	की	तदिा	की	समझ	को	प्रदति्यत	किता	
ह।ै	इनसे	तिज्ान	में	अथ्यपणू्य	अतिगम	को	तिकतसत	किने	में	सहायता	तमिती	ह।ै	इसे	संकलपना	
मानतचत्र	के	तन्नतितखत	घटकों	का	अधययन	किके	समझा	जा	सकता	ह।ै
(i)	 सकंलपनञा –	संकलपना	तकसी	घटना	या	िसत	ुके	तितभनन	आयामों	का	मानतसक	तचत्रण	

माना	जा	सकता	ह।ै	कोई	घटना	या	िसत	ुएक	संकलपना	ह,ै	क्योंतक	इसमें	कुछ	ऐसे	गणु	
होते	हैं	या	इसके	साथ	कुछ	तिचाि	जडेु	होते	हैं,	तजनसे	उसकी	पहचान	होती	ह।ै	इसके	
अततरिक्त,	संकलपना	का	कोई	एक	िेबि/नाम	भी	होता	ह।ै

उदाहिण	के	तिए— बॉि-पॉइटं-पेन	एक	संकलपना	ह,ै	क्योंतक	इसमें	कुछ	गणु	होते	हैं,	जैसे	
यह	िंबा	होता	ह,ै	इसमें	एक	रितफ़ि	होता	ह	ैऔि	इसे	तिखने	के	तिए	उपयोग	तकया	जाता	ह।ै	साथ	
ही	इसका	एक	िेबि	(नाम)	‘बॉि-पॉइटं-पेन’	भी	होता	ह।ै

संकलपना	मानतचत्र	में	प्राय:	संकलपनाए	ँ तकसी	ितृ	या	बॉक्स	के	अदंि	दिा्यई	जाती	हैं।	
पहिे	चिण	में	तकसी	उपतिषय	में	मखुय	संकलपनाओ	ंको	पहचान	कि	उनकी	सचूी	बनाई	जाती	
ह।ै	इसके	पशचात	्इन	संकलपनाओ	ंको	दो	तिमीय	क्रम-तिनयास	में	घटते	क्रम	में	रिेणीबधि	तकया	
जाता	ह	ैअथा्यत	्अतिक	सामानय	संकलपनाओ	ंको	िीष्य	पि	िखा	जाता	ह	ैऔि	कम	सत्मतित	
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संकलपनाए	ँनीच	ेकी	ओि	आती	हैं।	पदानकु्रम	के	समान	सति	पि	आने	िािी	संकलपनाए	ँएक	ही	
क्षैततज	ति	पि	िखी	जाती	हैं।	

उदाहिण	के	तिए–	पिमाण	ुकी	संिचना	प्रकिण	का	आदान-प्रदान	किने	के	तिए	संकलपनाओ	ं
का	तिनयास	तचत्र	8.4	(a), (b)	में	दिा्यए	अनसुाि	हो	सकता	ह।ै

(a)                                                       (b)
चित्र 8.4 — (a) ि्थञा (b) संकलिनञा मञानतितण बनञानषे कञा प्रक्रम

(ii)	 अनुबंिन (linkages) –	ये	प्राय:	तीिों	या	िेखाओ	ंद्ािा	प्रदति्यत	तकए	जाते	हैं।	ये	दो	
संकलपनाओ	ंको	उतचत	रूप	से	जोडते	हैं।

(iii)	 अनुबंिनों के तिए िेबि –	अतिकांि	अनबंुिनों	 के	 तिए	 िेबि	कोई	िबद	 या	
िाक्यांि	होता	ह।ै	यद्तप	कभी-कभी	गतणत	के	तकसी	तिषय	के	तिए	संकलपना	मानतचत्र	
में	हम	कोई	प्रतीक,	जैसे,	+,	–,	×	या	÷	का	भी	उपयोग	किते	हैं।	िेबि	दो	संकलपनाओ	ं
के	बीच	संबंि	की	ओि	धयान	आकतष्यत	किते	हैं	 (तचत्र	8.5)।	अनबंुिनों	 के	 तिए	 ये	
िेबि	तक्य -िाक्य	(पे्रपॅतजिन)	कहिाते	हैं।	दो	या	अतिक	संकलपनाओ	ंमें	यतद	साथ्यक	
संबंि	तदखाई	दतेा	ह	ैतो	उनहें	ततिछे-अनबंुिनों	द्ािा	दिा्यया	जा	सकता	ह।ै
अत:	हम	पाते	हैं	तक	संकलपना	मानतचत्र	में	तिितगत	संकलपनाओ	ंका	संग्ह	नहीं	तकया	

जाता	ह।ै	िह	सोच-समझकि	िेबि	तकए	गए	अनुंबिनों	द्ािा	अतं:	संबंतित	होती	हैं।	 ततिछे	
अनबंुिन	तििषे	रूप	स	ेमहतिपणू्य	सबंि	होते	हैं	जो	संबधि	तथा	पिसपि	संबंतित	संकलपनाओ	ंका	
एक	‘जाि’	बनाते	हैं।	ये	ततिछे	अनबंुिन	केिि	सामानय	संकलपनाओ	ंका	तितिष्ट	संकलपनाओ	ं
से	संबंि	ही	वयक्त	नहीं	किते,	ििन	्ज्ानातमक	संिचना	में	मानय	संकलपनाओ	ंको	तसथिण	तथा	
सथातयति	भी	प्रदान	किते	हैं	।	िे	िैचारिक	संिचना	के	तितभनन	उपक्षेत्रों	में	पिसपि	संबंि	सथातपत	
किने	का	प्रयास	किते	हैं	।	अनबंुिनों	को	प्रदति्यत	किने	िािी	िेखाओ	ंकी	संखया	की	कोई	सीमा	

प्रोटॉन 
नयटू्ॉन

पिमाणु

बाह््य	क्षेत्र
कें द्रीय 
क्रोड

कें द्रीय 
क्रोड

पिमाणु

बाह््य	क्षेत्र

नातभ	कनातभ	क

इिेक्ट्ॉन
इिेक्ट्ॉन प्रोटॉन नयटू्ॉन
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नहीं	होती।	िसततु:	अनबंुिनों	की	अतिक	संखया	समकेतित	तिचािों	तथा	सीखने	िािे	की	समझ	
की	गहिाई	को	वयक्त	किते	हैं।

संकलपना	मानतचत्रण	(जो	आदि्य	रूप	में	1984	में	नोिेक	द्ािा	तिकतसत	तकया	गया)	को	
ऑसबेुि	द्ािा	प्रसततु	उपागम	की	प्रिाखा	के	रूप	में	माना	जाता	ह।ै	नोिेक	ने	सियं	कहा	ह,ै	
“संकलपना	मानतचत्रण	पि	मिेा	औि	मिेे	 ति	क्षातथ्ययों	का	काय्य	ऑसबेुि	के	अथ्यपणू्य	अतिगम	
(1963,	1968)	के	तसधिांत	पि	आिारित	ह।ै	इसी	मिू	तसधिांत	ने	हमािे	अनसुंिान	समहू	को	
ऐसी	पधितत	की	खोज	किने	को	पे्ररित	तकया,	तजसके	द्ािा	ति	क्षाथथी	अपने	ज्ान	को	ससुपष्ट	तथा	
तातक्य क	रूप	में	प्रसततु	कि	सकें ।”

ऑसबेुि कञा अथ्यपूण्य अतिगम तसदञंाि

डेतिड	पी.	ऑसबेुि	ने	तिक्षण-अतिगम	प्रतक्रया	में	उपयोग	तकए	जाने	िािे	पिंपिागत	वयाखयान	
तिति	की	प्रभाििीिता	में	सिुाि	किने	का	प्रयतन	तकया।	उनहोंने	अथ्यपणू्य	िातबदक	अतिगम	तसधिांत	
को	प्रसततु	 तकया।	अथ्यपणू्य	अतिगम	तसधिांत	 तिक्षण-अतिगम	प्रतक्रया	के	तीन	पक्षों	से	संबंतित	
ह—ै	(1)	ज्ान	(पाठ्यचया्य	तिषय-िसत)ु	तकस	प्रकाि	संगतठत	ह,ै	(2)	नए	अतिगम	संजोने	(सीखने)	

चित्र 8.5 — संकलिनञा प्रतितितण

पिमाणु

बाह््य	क्षेत्र कें द्रीय 
क्रोड

तजसमें	होते	ह।ै

में	होता	ह।ै

नातभ	क

नयतूक्िआनॅ

इिेक्ट्ॉन
प्रोटॉन नयटू्ॉन

में	होता	ह/ैहोते	हैं

कहते	हैं
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में	मतसतष्क	 कैसे	काय्य	किता	ह	ैऔि	 (3)	 तिक्षक	 तिद्ातथ्ययों	को	नई	 तिक्षण-अतिगम	सामग्ी	
प्रसततु	किते	समय	पाठ्यचया्य	तथा	अतिगम	के	बािे	में	इन	तिचािों	को	तकस	प्रकाि	प्रयकु्त	किते	हैं।	
ऑसबेुि	(1963)	का	तिशिास	था	तक	तजस	प्रकाि	तिषय-िसत	ुको	संगतठत	तकया	जाता	ह	ैऔि	
तजस	प्रकाि	वयतक्त	ज्ान	को	अपने	मतसतष्क	में	संगतठत	(ज्ानातमक	संिचना)	किते	हैं,	इन	दोनों	में	
समरूपता	ह।ै	उनहोंने	इस	बात	पि	बि	तदया	तक	प्रतयेक	ितैक्षक	तिषय	संकलपनाओ	ंकी	एक	संिचना	
(औि/अथिा	तक्य -िाक्य)	होती	ह	ैजो	तक	रिेणीबधि	रूप	में	संगतठत	होती	ह।ै	दसूिे	िबदों	में,	यह	कहा	
जा	सकता	ह	ैतक	प्रतयेक	तिषय	के	िीष्य	पि	तितिि	प्रकाि	की	अनेक	तिसततृ	संकलपनाए	ँहैं	तजनमें	
संगठन	के	तन्न	सति	पि	कई	संकलपनाए	ँसत्मतित	होती	हैं।	जैस-ेजैसे	हम	तिपिीत	अनकु्रम	की	
ओि	(नीच	ेसे	ऊपि)	जाते	हैं,	संकलपनाओ	ंके	अमतूथीकिण	का	सति	बढ़ता	जाता	ह।ै	इस	प्रकाि	हम	
तकसी	तिषय	की	कलपना	इस	प्रकाि	कि	सकते	हैं	तक	यह	संकलपनाओ	ंके	एक	तपिैतमड	से	बना	ह,ै	
तजसमें	सभी	संकलपनाए	ँएक-दसूिे	से	संबंतित	हैं;	सिा्यतिक	मतू्य	संकलपनाए	ँतपिैतमड	के	आिाि	की	
ओि	हैं	तथा	सबसे	अतिक	अमतू्य	संकलपनाए	ँिीष्य	पि	तसथत	हैं।

8.9.1 सकंलपनञा मञानतचत्रण के चिण

चिण I – अमूि्य कञा प्रसिुिीकिण

yy 	ति	क्षातथ्ययों	के	समक्ष	कोई	परिभाषा	या	वयापकीकिण	प्रसततु	तकया	जाता	ह	ैजो	तक	उनकी	
ित्यमान	ज्ानातमक	संिचना	से	जडुा	होता	ह।ै
yy ति	क्षातथ्ययों	से	तितभनन	संकलपनाओ	ंतथा	उप-संकलपनाओ	ंको	पहचानने	तथा	उनके	नाम	
तिखने	के	तिए	कहा	जाता	ह।ै
yy ति	क्षातथ्ययों	से	नए	तथा	अतद्तीय	उदाहिणों	की	माँग	किके	उनकी	इन	संकलपनाओ	ंकी	
समझ	का	आकिन	तकया	जाता	ह।ै

चिण II – िक्य  िञाक्र/िबद कञा चिण

yy तिक्षक	संकेत	ि	सझुाि	दकेि	तिक्षाथथी	को	संकलपनाओ	ंको	पदानकु्रम	में	वयितसथत	किने	
के	 तिए	तदिातनददेि	दतेे	हैं	तातक	िे	सथिू/सामानय	संकलपनाओ	ंको	िीष्य	पि	तथा	कम	
अतंभा्यि	की	संकलपनाओ	ंको	आिाि	पि	िख	पाए	ँतजससे	संपणू्य	संिचना	तपिैतमड	की	भाँतत	
तदखाई	द।े
yy तितभनन	संकलपनाए	ँएक-दसूिे	से	िेखाओ	ं(तीि	के	तचह्ों)	का	उपयोग	किके	तातक्य क	रूप	स े
अनबंुतित	(जोडी)	की	जाती	हैं।
yy इन	िेखाओ	ंको	िबद/िबदों/िाक्यांिों	द्ािा	संपरूित	तकया	जाता	ह	ैजो	उनहें	परिभातषत	किते	
हैं	तथा	तितभनन	संकलपनाओ	ंके	बीच	अथ्यपणू्य	संबंि	दिा्यते	हैं।
yy संपणू्य	संकलपना	मानतचत्र	को	संकलपनाओ	ंके	जाि	की	तिह	दखेा	जाता	ह।ै
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चित्र 8.6 — संकलिनञा मञानतितण कषे  िरण

चिण III – अनुप्ररोग

ति	क्षाथथी	नए	उदाहिण	प्रसततु	किने	अथिा	खोजने	के	तिए	तथा	ित्यमान	ज्ान	पि	तिमि्य	किने	के	
तिए	अपने	ज्ान	का	अनपु्रयोग	किते	हैं।	

चिण IV – समञापन

ति	क्षाथथी	तिचाि-तिमि्य	की	अिति	में	उभिे	प्रमखु	तिचािों	का	सािांि	प्रसततु	किते	हैं	(तचत्र	8.6)	।

8.9.2 सकंलपनञा मञानतचत्रों के उपरोग
हमािे	 तिद्ाियों	में	संकलपना	मानतचत्रों	की	क्षमता	 के	 तिषय	में	गहनता	से	 तिचाि	किने	की	
आिशयकता	 ह,ै	 क्योंतक	 यह	 तिक्षातथ्ययों,	 तिक्षकों,	 पाठ्यचया्य	 तिकतसत	 किने	 िािों	 तथा	
मलूयांकन	किने	िािों	के	तिए	अतयंत	उपयोगी	ह।ै	संकलपना	मानतचत्रों	के	कुछ	उपयोगों	का	यहाँ	
तििषे	रूप	से	िण्यन	तकया	गया	ह।ै
(i)	 तिक्षञाथथी के तिए —	तिक्षाथथी	द्ािा	संकलपना	मानतचत्रों	का	उपयोग	संकलपनाओ	ंको	अथ्यपणू्य	

रूप	से	ग्हण	किने	के	तिए	तकया	जा	सकता	ह।ै	इसे	तितभनन	प्रतक्रयाओ	ंद्ािा	संपातदत	तकया	जा	
सकता	ह,ै	जैसे – 
yy तकसी	तििषे	तिषय	क्षेत्र	(जैसे	पाठ्य	सामग्ी)	से	संबंतित	ज्ान	का	तचत्रण	प्रसततु	किने	स े
तिक्षातथ्ययों	को	पठन	सामग्ी	के	बािे	में	अचछी	सोच/समझ	तिकतसत	किने	में	सहायता	
तमिती	 ह,ै	 तििषे	रूप	से	 जब	 तिषय	क्षेत्र	 कुछ	जतटि	 हो।	 पाठ्य	 सामग्ी	की	 मिू	
संकलपनाओ	ंको	 तिसततृ	किने	के	 तिए	आिशयक	संकलपनातमक	ढाँच	ेकी	रूपिेखा	
प्रदान	की	जा	सकती	ह।ै
yy तिक्षातथ्ययों	 को	 एक	 या	अतिक	संबंतित	क्षेत्रों	 में	 संकलपनाओ	ं के	 बीच	 नए	 संबंि	
तिकतसत	किने	में	सहायता	किना,	इस	प्रकाि	नए	अथ्य	उतपनन	किना।
yy पिीक्षाओ	ंके	तिए	तैयािी	किते	समय	सामग्ी	का	सािांि	तैयाि	किना।

चिण I अमतू्य	का	प्रसततुीकिण

चिण II तक्य -िाक्य/िबद	का	चिण

चिण III अनपु्रयोग	

चिण IV समापन
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yy ति	क्षातथ्ययों	को	 तचतंन	तथा	 तक्रयािीि	अतिगम	के	 तिए	प्रोतसातहत	किना	तातक	िे	
सिा्यतिक	यतुक्तयकु्त	संबंिों	के	तनमा्यण	का	प्रयतन	किें।
yy तिक्षातथ्ययों	को	उनके	ज्ान	में	अतंिािों	का	बोि	किने	में	सहायता	किना।
yy सचूना	के	आदान-प्रदान	में	भाषा	की	प्रतयक्ष	भतूमका	से	तिक्षातथ्ययों	को	अिगत	किाना।
yy संकलपनाओ	ंके	आयाम	को	आगे	तिसततृ	या	संकुतचत	किने,	उनहें	एक	साथ	िखकि	या	
तफि	से	अिग	किके,	उनसे	जडेु	तचतंन	को	प्रोतसातहत	किना।
yy तिक्षातथ्ययों	 को	 तिचािों	 के	 आदान-प्रदान	 की	 सतुििा	 प्रदान	 किना	 तजससे	 िह	
अपने	सहपातठयों	से	 तिचािों	को	बाँट	सकें ,	क्योंतक	संकलपना	मानतचत्रों	द्ािा	उनकी	
संकलपनाओ	ंकाे	ससुपष्ट	रूप	से	प्रसततु	किना	संभि	हो	पाता	ह।ै
yy तकसी	प्रयोग	या	तक्रयाकिाप	को	उसकी	प्रतक्रया	या	तिषय-िसत	ुके	पदों	में	तिशिेषण	
किना	तातक	काय्यकािी	समिण	ितक्त	पि	बोझ	को	कम	तकया	जा	सके।
yy तकसी	तििषे	संकलपना	के	िेबि	का	उपयोग	किके	अभयास	प्रदान	किना,	यह	तििषेकि	
संघष्यित	तिक्षातथ्ययों	के	धयानाकष्यण	के	तिए	उपयोगी	होता	ह।ै

yy एक	अधययन	(प्रभा,	2005)	स	ेसथातपत	हुआ	ह	ैतक	तिक्षण-अतिगम	उपागम	के	रूप	
में	सकंलपना	मानतचत्रण	के	अनपु्रयोग	स	ेतिक्षातथ्ययों	को	िेंस	तथा	दप्यणों	द्ािा	तबंब	की	
तितभनन	तसथततयों	के	तिए	प्रतततबंब	बनने	के	तकिण	आिेखों	को	खींचने	में	सहायता	तमिती	
ह।ै	यह	प्रकाि	के	पिाित्यन	तथा	अपित्यन	की	परिघटना	का	समग्तातमक	तिचाि	प्रदान	
कि	सकता	ह।ै

(ii)	तिक्षकों के तिए –	संकलपना	मानतचत्र	से	तिक्षकों	के	तिए	अनेक	प्रकाि	से	सहायता	हो	
सकती	ह,ै	जैसे	तक	–
yy मखुय	संकलपनाओ,ं	उनके	पिू्यपेक्षाओ	ंतथा	संगत	उदाहिणों	की	पहचान	किके	पाठ	
योजना	को	तडजाइन	किने	में	सहायता	किना।
yy कुछ	यतूनट	का	तिहगंम	परिदृशय	प्रदान	किने	के	तिए	एक	सािन	की	तिह	काम	किना।
yy प्रातत	तकए	जाने	िािे	अतिगम	उद्शेय	को	संकेततत	किके	तकसी	तिक्षण-अतिगम	िक्य	
की	परिचािक	परिभाषा	प्रदान	किना।
yy तिक्षातथ्ययों	को	अपने	 तिचािों	 के	 िैकतलपक	 ढाँच	ेकी	 (भ्ांत	 िािणाओ	ं तथा	 सहज	
संकलपनाओ)ं	पहचान	में	मदद	किने	के	तिए	एक	अतयंत	प्रभाििािी	सािन	की	भांतत	
काय्य	किना।
yy संकलपनाओ	ंके	ऐसे	ससुंगत	काय्यक्रम	को	तिकतसत	किना	जो	तिषयों	के	तितभनन	क्षेत्रांे	
से	संबधि	संकलपनाओ	ंको	समाकतित	किे	औि	 तजसकी	सहायता	से	अतंितिषयक	
तिक्षण-अतिगम	की	योजना	बनाई	जा	सके।
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इस	प्रकाि,	तकसी	पाठ	के	तिक्षण-अतिगम	से	पहिे	तिक्षातथ्ययों	के	पिू्य	ज्ान	उजागि	किने	
के	तिए,	गहृ	काय्य	के	तिए,	संकलपनाओ	ंके	समकेन	के	तिए,	पाठ	को	संतक्षतत	किने	एिं	इसका	
पनुिििोकन	किने	के	तिए,	तिक्षण	के	दौिान	समहू	में	चचा्य	के	तिए,	वयतक्तगत	दत्त	काय्य	के	
मलूयांकन	आतद	के	तिए	संकलपना	मानतचत्रण	को	एक	तक्रयाकिाप	की	भाँतत	उपयोग	तकया	
जा	सकता	ह।ै	
(iii)  प्ररोगिञािञा के जतटि परििेि में संकलपनञा मञानतचत्र एक प्रभञाििञािी सञािन 

की भञँाति–	प्रयोगिािा	के	जतटि	परििेि	में	िैज्ातनक	संकलपनाओ	ंके	अथ्यपणू्य	अतिगम	
के	तिए	सैधिांततक	संकलपनाओ	ंतथा	प्रयोगातमक	पे्रक्षणों	के	बीच	संबंि	को	मापदडं	माना	
जा	सकता	ह।ै	संकलपना	मानतचत्रों	का	उपयोग	किके	संकलपनाओ	ंके	सैधिांततक	भाग	के	
बीच	समाकिन	तथा	अनबंुिनों	को	समझने	के	 तिए	नए	प्रयोगों	को	 तडजाइन	तकया	जा	
सकता	ह।ै	संकलपना	मानतचत्रों	को	प्रयोगिािा	तक्रयाकिाप	के	पशच-काय्य	के	रूप	में	बनाया	
जा	सकता	ह।ै

 तरिरञाकिञाप 8.6 
	 (i)	 माधयतमक	औि	उचचति	माधयतमक	सति	की	प्रतयेक	पाठ्यपसुतक	में	से	कोई	एक-एक	प्रकिण	

चनुकि	उसके	तिए	संकलपना	मानतचत्र	तिकतसत	कीतजए।	अपने	काय्य	को	अपने	तमत्रों	से	
साझा	कि	उस	पि	तिचाि-तिमि्य	कीतजए।

	(ii)	 अापने	जो	सकंलपना	मानतचत्र	तिकतसत	तकया	ह,ै	उसका	उपयोग	किके	आप	(a) इस	तिषय	पि	
तिद्ातथ्ययों	के	ज्ान	में	अतंिाि	की	पहचान	कैसे	किेंगे?	(b) तदए	गए	तिषय	पि	भ्ांत	िािणाओ	ं
तथा	सहज	संकलपनाओ	ंकी	पहचान	कैसे	किेंगे?

 8.10 अनुभिजनर अतिगम 

अिोक	कक्षा	(8)	का	तिद्ाथथी	ह।ै	उसने	कक्षा	में	 तकणिन	प्रक्रम	के	बािे	में	अधययन	तकया	ह	ै।	
उसे	बताया	गया	था	तक	तजस	डबििोटी	को	िह	खाता	ह,ै	उसमें	सिंघ्रता	तकणिन	प्रक्रम	के	कािण	
होती	ह।ै	िह	इस	प्रक्रम	को	समझने	के	 तिए	डबििोटी	बनते	 हुए	दखेना	चाहता	था।	िह	अपने	 
माता-तपता	के	साथ	तनकट	की	बेकिी	में	गया।	िहाँ	पि	उसने	डबििोटी	बनाने	के	तितभनन	चिणों	
को	दखेा।	पिेू	प्रक्रम	के	पे्रक्षण	के	बाद	उसने	बेकिी	िािे	से	तितभनन	चिणों	पि	चचा्य	की	तजससे	
तकणिन	की	प्रतक्रया	के	बािे	में	उसका	अतिगम	सपष्ट	हो	गया।	इस	प्रकाि	का	अतिगम	अनभुिजनय	
अतिगम	ह।ै

अनभुिजनय	अतिगम	प्रतयक्ष	अनभुिों	से	 सीखने	की	 प्रतक्रया	 ह।ै	 तथातप,	अनभुिजनय	
अतिगम	केिि	क्षते्र	काय्य	(फीलड	िक्य )	किना	या	अतिगम	को	िासततिक	जीिन	की	परितसथततयों	
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स	ेजोडना	नहीं	ह।ै	यह	िह	तसधिांत	ह	ैजो	अतिगम	की	ज्ानातमक	प्रतक्रया	को	परिभातषत	किता	ह	ै
औि	तिक्षाथथी	का	कुछ	अनभुिों	से	सामना	होने	पि	चाि	प्रकाि	की	क्षमताओ	ंको	तिकतसत	किने	
के	महति	पि	बि	दतेा	ह,ै	अथा्यत	्मतू्य	अनभुि,	तिचाििीि	पे्रक्षण,	अमतू्य	संकलपनातमकता	तथा	
सतक्रय	प्रयोगीकिण।	कोलब	एिं	फ्ाई	(1975)	द्ािा	सझुाए	गए	ये	चाि	सति	तचत्र	8.7	में	दिा्यए	
गए	क्रम	में	हैं।

चित्र 8.7 — अनतुभिजनय अतिगम में िञार स्िर

मतू्य	अनभुि	के	बाद	उस	अनभुि	पि	वयतक्तगत	तचतंन	होता	ह।ै	इसके	पशचात	्अनभुि	के	
िण्यन	के	तिए	सामानय	तनयम	वयतुपनन	हो	सकते	हैं	या	इसे	समझने	में	ज्ात	तसधिांतों	का	अनपु्रयोग	
हो	सकता	ह	ै(अमतू्य	संकलपनातमकता)।	इस	प्रकाि,	भतिष्य	के	अनभुिों	में	संिोिन	किने	की	
तिति	तिकतसत	होने	िगती	ह	ै(सतक्रय	प्रयोगीकिण),	जो	अतंत:	अगिे	मतू्य	अनभुि	की	ओि	
िे	जाती	ह।ै	तिषय	पि	तनभ्यि	किते	हुए	ये	सब	घटनाए	ँकुछ	क्षणों	में	घतट	त	हो	सकती	हैं	अथिा	
इसमें	कई	सतताह	या	महीने	भी	िग	सकते	हैं।	यह	पिूी	प्रतक्रया	तिक्षाथथी	को	नए	कौिि,	नई	
अतभितृत्तयाँ	या	तचतंन	की	पणू्यतया	नई	तितियाँ	सीखने	की	क्षमता	प्रदान	किती	ह।ै

 तरिरञाकिञाप 8.7 
अपने	तिक्षातथ्ययों	को	दिू	के	पासतिुीकिण	के	प्रक्रम	के	बािे	में	अतिक	जानकािी	दनेे	के	तिए	आपने	
अपने	तनकटितथी	दगुि	पासतिुीकिण	संयंत्र	का	िकै्षतणक	भ्मण	आयोतजत	तकया।	पासतिुीकिण	संयंत्र	
में	तिक्षातथ्ययों	द्ािा	प्रातत	की	गई	ज्ानातमक	प्रतक्रयाए	ँतथा	उनके	अनभुि	यहाँ	सचूीबधि	तकए	गए	हैं।	
इन	अनभुिों	को	अनभुिजनय	अतिगम	के	चाि	सतिों	में	िगथीकृत	कीतजए	औि	सािणी	8.2	को	भरिए।

सतक्रय	प्रयाेगीकिण

मतू्य	अनभि

तिचाििीि	पे्रक्षक

अमतू्य	संकलपनातमकता
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yy तिद्ातथ्ययों	ने	बडे-बडे	साइिो	(दिू	एकतत्रत/भडंारित	किने	के	टैंक)	दखे	ेतजनहें	साफ	तथा 
तिसंक्रतमत	तकया	जा	िहा	था।

yy उनहोंने	दिू	में	तमिािट	के	तिए	जाँच	किने	के	प्रक्रम	को	दखेा।
yy उनहोंने	पासतिुीकिण	तकए	जाने	के	प्रक्रम	को	दखेा।
yy तिद्ाथथी	दिू	में	तमिािट	की	जाँच	सियं	कि	सकते	थे।
yy िे	दिू	में	तमिािट	की	जाँच	किने	के	तिए	छोटी	तकट	अपने	घि	िे	जा	सकते	थे।
yy उनहोंने	दिू	के	पतैकंग	तथा	तिपणन	से	संबंतित	प्रशन	पछेू।
yy उनहोंने	पासतिुीकिण	के	प्रक्रम	की	संकलपना	को	समझा।
yy उनहोंने	दखेा	तक	तभनन-तभनन	सिुास	का	दिू	तकस	प्रकाि	तैयाि	तकया	जाता	ह।ै
yy उनहोंने	िहाँ	पि	उपिबि	तितभनन	सिुास	के	दिू	को	चखा।
yy उनहोंने	पासतिुीकिण	पि	ितृ्ततचत्र	दखेा।
yy उनहोंने	जाना	तक	जीिाणओु	ंको	नष्ट	किने	के	तिए	दिू	को	720°C	तक	गम्य	किना	चातहए।
yy िापस	आकि	उनहोंने	अपने	अनभुिों	से	दसूिे	तिद्ातथ्ययों	को	अिगत	किाया।

सञािणी 8.2 — अनुभिजनर अतिगम के चञाि चिण

मूि्य अनुभि तिचञाििीि पे्रक्षण अमूि्य 
सकंलपनञातमकिञा

सतरिर प्ररोगीकिण

तिद्ातथ्ययों	ने
साइिो	दखेे
...........
........... 

...........

...........

........... 

 ...........

...........

........... 

 ...........

...........

........... 

8.10.1 अनुभिजनर तिक्षञाथथी की क्षमिञाएँ

चाि	सतिों	पि	आिारित	अपने	मॉडि	द्ािा	कोलब	(Kolb)	ने	तक्य 	तदया	तक	प्रभािी	अतिगम	के	
तिए	तिक्षाथथी	के	पास	चाि	तितभनन	क्षमताए	ँहोनी	आिशयक	हैं	तजनहें	तचत्र	8.8	द्ािा	प्रदति्यत	
तकया	गया	ह।ै

अनभुिजनय	अतिगम	औपचारिक	तिक्षा	में	भी	हो	सकता	ह।ै	इसके	तिए	तक्रयाकिापों	
की	 योजना	 बनाने	 तथा	 तिक्षाथथी	 को	 सत्मतित	 किने	 के	 तिए	 उतचत	 काय्यनीतत	 तिकतसत	
किनी	 होंगी।	 तिक्षण-अतिगम	की	औपचारिक	 वयिसथा	 में	 तिज्ान	 पाक्य 	का	 उपयोग	 इसका	
एक	उदाहिण	ह।ै	तकसी	तिज्ान	पाक्य 	में	 तिक्षाथथी	तितभनन	मॉडिों	औि	प्रदिषों	से	खिे	सकते	
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हैं	औि	साथ	ही	साथ	तिज्ान	के	तजन	मिू	तसधिांतों	पि	ये	आिारित	हैं,	उनहें	भी	सीख	सकते	हैं।	
कुछ	तसथततयों	में	तिक्षाथथी	सिदेक्षण	काय्य	में,	िैज्ातनकों	से	साक्षातकाि	किने	में,	तक्रयाकिापों	के	
तिए	तितभनन	िसायनों	तथा	पदाथषों	को	एकतत्रत	किने	में	तथा	तितखत	काय्य	जैसे	तक्रयाकिापों	
में	वयसत	हो	सकते	हैं।

8.10.2 ससुञाधरक की भूतमकञा

अनभुिजनय	अतिगम	की	प्रतक्रया	ऐसे	अनभुिों	को	प्रदान	किने	पि	तनभ्यि	ह	ैतजनके	द्ािा	अतिगम	
को	ससुाधय	बनाया	जा	सकता	ह।ै	कोई	उतकृष्ट	ससुाधयक	इस	तसधिांत	में	तिशिास	िखता/ती	ह	ै
तक	“अपने	कथन	से	आप	तजतना	तसखाते	हैं,	उससे	अतिक	तिक्षाथथी	आपके	वयिहाि	से	सीखते	
हैं	जबतक	िह	उससे	कहीं	अतिक	आपके	 वयतक्तति	से	सीखते	हैं।”	औि	इस	तथय	को	नहीं	
भिूना	चातहए	तक	अतिगम	प्रतक्रया	के	तिए	सबसे	अतिक	महतिपणू्य	तिक्षाथथी	के	अपने	अनभुि	
हैं,	तथातप	तकसी	अचछे	ससुाधयक	के	वयापक	अनभुि	भी	तसथतत	में	सिुाि	िाने	में	महतिपणू्य	
योगदान	किते	हैं।	अनभुिजनय	अतिगम	के	तिए	एक	प्रभािी	ससुाधयक	िही	ह	ैतजसका	अपने	
काय्य	के	प्रतत	उतसाह	प्रबि	हो	औि	िह	अपने	तिक्षाथथी	को	अतिगम	तसथतत	में	तलिीन	किने	में	
सक्षम	हो।	िह	उनहें	अपने	सातथयों	से	तथा	ितचत	अतिगम	परििेि	द्ािा	नये	ज्ान	प्रातत	किने	के	
अिसि	दें।	ससुाधयक	तिक्षातथ्ययों	को	अपने	अनभुिों	से	संबधि	िखते	हुए	उनकी	कलपनाितक्त	
को	प्रोतसातहत	किते	हैं।

 तरिरञाकिञाप 8.8 
आपको	अपने	तिद्ािय	के	तिक्षातथ्ययों	को	तिज्ान	क्िब	के	तक्रयाकिाप	के	द्ािा	‘कंपोसट	बनाने’	
की	संकलपना	स	ेअिगत	किना	ह।ै	अनभुिजनय	अतिगम	के	चाि	सतिों	के	अतंग्यत	तक्रयाकिापों	

चित्र 8.8 — तिक्ञा्थथी की अनतुभिजनय क्मिञाएँ

त	िक्षाथथी	की	
अनभुिजनय	
क्षमताएँ

अनभुि	में	सतक्रय	रूप	से	भाग	िेने	को	इचछुक

अनभुि	पि	तचतंन	किने	की	क्षमता	होना

तनणय्य	िेने	तथा	समसया	से	संबद्घ	कौििों	का	हाेना	तातक	
उनका	अनपु्रयाेग	अनभुि	अिारित	नए	तिचािों	को	तनतम्यत	
किने	में	हो	सके।

अनभुि	 की	 संकलपनातमकता	 के	 तिए	 तिशिेषणातमक	
कौििों	का	हाेना	तथा	उनका	उपयोग।
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का	एक	सेट	तडजाइन	कीतजए	जो	आपके	तिद्ातथ्ययों	को	अथ्यपणू्य	अतिगम	प्रदान	कि	सके।	अपने	
काय्य	की	तििेचनातमक	समीक्षा	के	तिए	कक्षा	में	इसका	प्रसततुीकिण	कीतजए।

 8.11 सजं्ञानञातमक दं्द् 

कक्षा	छह	का	कोई	तिद्ाथथी	साथ्यक,	आकाि	दखे	िहा	था।	उसने	दखेा	तक	सयू्य	पिू्य	में	उदय	होता	
ह	ैऔि	जैसे-जैसे	तदन	बीतता	ह,ै	यह	पतशचम	की	ओि	चिा	जाता	ह।ै	तथातप,	उसने	अपनी	तिज्ान	
की	कक्षा	में	पढ़ा	तक	सयू्य	तसथि	ह	ैऔि	पथृिी	इसके	चािों	ओि	परिक्रमा	किती	ह।ै	िह	उिझन	में	था।	
साथ्यक	तनशचय	नहीं	कि	पा	िहा	था	तक	िासततिक	तथय	क्या	ह।ै	उसका	दृढ़	तिशिास	था	तक	सयू्य	
गततिीि	ह	ैजैसा	तक	िह	इस	ेप्रतततदन	दखेता	ह	ैऔि	तिक्षक	ने	इसके	तिपिीत	तथय	सामने	िखा	ह।ै

प्रकृतत	कैस	ेकाय्य	किती	ह,ै	तिक्षाथथी	इस	सबंंि	में	अपनी	सकंलपना	बना	िेते	हैं।	कोई	असंगत	
वयापकीकिण	तिक्षाथथी	के	मतसतष्क	में	दृढ़	सथान	बना	िे	तब	इस	ेबदिना	कतठन	हो	जाता	ह।ै	तनजी	
सकंलपना	तिक्षाथथी	के	अपनी	समझ	के	ढाँच	ेमें	बहुत	कुछ	ििै	िगती	ह	ैऔि	यह	उसकी	िैकतलपक	
सकंलपना	हो	सकती	ह	ै(भ्ांत	िािणा	या	सहज	सकंलपना)।	िैकतलपक	सकंलपना	का	होना,	जो	तक	
िजै्ातनक	सकंलपना	स	ेसाथ्यकत:	तभनन	हो	सकती	ह,ै	सजं्ानातमक	द्दं्	उतपनन	किता	ह।ै	 तिज्ान	
अतिगम	में	सकंलपना	परिित्यन	को	प्रोतसातहत	किने	के	तिए	सजं्ानातमक	द्दं्	काय्यनीतत	के	रूप	में	
उपयोग	किने	की	पिंपिा	चिी	आ	िही	ह।ै	हम	अनभुाग	5.3.1	में	समझने, चुनौिी देने िथञा सहज 
सकंलपनाओ	ंके	परिित्यन	के	बािे	में	चचा्य	कि	चकेु	हैं।

सकंलपनञातमक परििि्यन
अतिगम	को	पहिे	स	ेतिद्मान	ज्ान	में	केिि	नए	ज्ान	को	जोडकि	दखेना	ही	नहीं	ह,ै	बतलक	यह	
तकसी	वयतक्त	की	सकंलपना	में	परिित्यन	के	रूप	में	दखेा	जाता	ह।ै	सकंलपनातमक	परिित्यन	का	एक	
मॉडि	एपलटन	(1997)	द्ािा	तदया	गया।	यह	मॉडि	तपयाज	ेके	तसधिांत	पि	आिारित	ह	ैऔि	यह	
उन	सभंािनाओ	ंको	बताता	ह	ैजो	तब	घतटत	होती	हैं,	जब	कोई	तिक्षाथथी	नए	अनभुिों/सचूनाओ	ंका	
सामना	किता	ह।ै	जब	तकसी	नई	सचूना	का	प्रक्रमण	होता	ह	ैतो	तन्न	तीन	सभंािनाए	ँहो	सकती	हैं।
	 (i) सि्यसम अनुरूप – नई	सचूना/संकलपना/अनभुि	ित्यमान	रूपिेखा/योजना	के	अनरुूप	हो	

अथा्यत	्उसमें	ठीक	तफ़ट	हो	जाए।	इसका	अथ्य	ह	ैतक	तिक्षाथथी	ित्यमान	ज्ान	के	आिाि	पि	
नई	सचूना	को	समझ	ेअथिा	इसकी	अनभुतूत	किे।	हो	सकता	ह	ैयह	ित्यमान	ज्ान	िैज्ातनक	
संदभ्य	सही	न	हो।

(ii) सतननकट अनुरूप – नई	सचूना	तकसी	ित्यमान	तिचाि	के	सतननकट	अनरुूप	हो	सकता	ह।ै	
ऐस	ेतिक्षाथथी	नए	तिचािों	का	सामना	किते	हैं,	िेतकन	पिुाने	तिचािों	को	नहीं	छोड	पाते।	
इस	िग्य	के	तिक्षाथथी	नए	तिचािों	को	अपना	िेते	हैं,	िेतकन	समायोतजत	नहीं	कि	पाते।	िे	
उस	तसथतत	तक	नहीं	पहुचँते,	जहाँ	ज्ानातमक	द्दं्	हो	सकता	ह।ै
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(iii)	अपूण्य अनुरूप –	 नई	सचूना	 तकसी	भी	 ित्यमान	 तिचाि	 के	अनरुूप	 नहीं	 होती	 तजसके	
परिणामसिरूप	सजं्ानातमक	द्दं्	होता	ह।ै	जब	तिक्षाथथी	अपणू्य	अनरुूप	का	अनभुि	किता	ह	ै
तो	िह	औि	अतिक	सचूना	प्रातत	किके	द्दं्	का	तनिािण	किने	का	प्रयतन	किता	ह।ै	सकंलपना	
परिित्यन	के	एपलटन	के	मॉडि	में	परिित्यन	की	मखुय	तकनीक	सजं्ानातमक	द्दं्	ह	ै।

8.11.1 सजं्ञानञातमक दं्द् उतपनन किनञा

संज्ानातमक	द्दं्	तन्नतितखत	तसथततयों	के	कािण	हो	सकता	ह	ै–

(i)	असगंि घटनञाओ ंकञा सञामनञा किने से	–	जब	तिक्षाथथी	तकसी	नई	संकलपना/घटना	का	
सामना	किते	हैं	तो	िह	इसे	तकसी	िैकतलपक	संकलपना	के	आिाि	पि	समझने	का	प्रयतन	कि	
सकते	हैं,	तजसे	हो	सकता	ह	ैउसने	पहिे	से	तिकतसत	कि	िखी	हो।	तब	िह	कोई	ऐसा	हि	
प्रातत	कि	सकते	हैं	जो	िासति	में	घतटत	नहीं	होता	ह।ै	इस	प्रकाि	की	घटना	‘असंगत	घटना’	
कहिाती	ह।ै	इस	प्रकाि	का	संज्ानातमक	द्दं्	तिक्षाथथी	की	ज्ानातमक	सिंचना	स	ेसबंंतित	
तकसी	तिशिसनीय	भौततक	िासततिकता	तथा	यथाथ्य	भौततक	िासततिकता	के	बीच	होता	ह।ै

यतद	हम	पानी	स	ेभिा	एक	तगिास	िें	औि	तिद्ाथथी	से	पछूें	तक	यतद	पीति	की	एक	गेंद	अथिा	सिि	
िोिक	का	गोिक	इसमें	डािें	तो	क्या	होगा,	तो	िे	उत्ति	द	ेसकते	हैं	तक	कुछ	पानी	बाहि	छिक	
जाएगा।	यतद	कोई	इस	उत्ति	का	कािण	पछेू	तो	िह	कह	सकते	हैं	तक	‘कोई	भी	दो	िसतएु	ँएक	साथ	
एक	ही	सथान	में	नहीं	िह	सकतीं।’	यह	िािणा	उनकी	संज्ानातमक	संिचना	में	पहिे	से	ही	ह।ै	अब	
यतद	कोई	पानी	स	ेभिे	तगिास	में	एक-एक	किके	कुछ	तपन	(मान	तिया	10)	डािे	औि	तिद्ातथ्ययों	
से	इस	ेपे्रतक्षत	किने	को	कह	ेतो	िे	दखेेंगे	तक	पानी	बाहि	नहीं	छिकता।	यह	उनकी	इस	िािणा	में	तक	
तपनें	डािने	पि	पानी	तगिास	से	बाहि	छिकेगा,	संज्ानातमक	द्दं्	उतपनन	कि	दगेा।

(ii) िैकतलपक सकंलपनञाओ ंसे सञामनञा होने पि तजनमें पिसपि दं्द् हो –	 यह	 तसथतत	 तब 
उतपनन	होती	ह	ैजब	तिक्षाथथी	तकसी	ऐसी	तसथतत	का	सामना	किे,	जहाँ	िह	उसी	घटना	की	पहिे	से 
तिद्मान	दो	तितभनन	संज्ानातमक	संिचनाओ,ं	तजनमें	पिसपि	द्दं्	ह,ै	के	आिाि	पि	वयाखया 
कि	सके।

मजे	पि	एक	डसटि	तििामािसथा	में	ह।ै	तिद्ाथथी	के	पास	इस	तसथतत	की	वयाखया	किने	के	तिए	दो	
िैकतलपक	संकलपनाए	ँहैं।
yy एक	िैकतलपक	संकलपना	नयटून	की	गतत	के	तनयम	पि	आिारित	ह,ै	तजसके	अनसुाि	तििाम	

अिसथा	में	िसत	ुपि	कोई	बि	काय्य	नहीं	किता।
yy दसूिी	संकलपना	ह	ैतक	पथृिी	पि	सभी	िसतओु	ं(डसटि	भी)	पि	गरुुति	बि	काय्य	किता	ह।ै

यतद	कोई	उपयु्यक्त	दो	संकलपनाओ	ंका	उपयोग	किके	समसया	का	उत्ति	ढँूढने	का	प्रयतन	किे	
तो	उसे	संज्ानातमक	द्दं्	उतपनन	होगा।
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(iii) एक समञान दं्द् कञा होनञा – तिक्षाथथी	एक	ही	संकलपना	से	दो	िैकतलपक	संकलपनाओ	ं
का	गठन	कि	सकते	हैं।	जब	तिक्षातथ्ययों	को	तकसी	संकलपना	के	बािे	में	तिचाि-तिमि्य	किने	
की	अनमुतत	दी	जाती	ह,ै	तो	तिक्षातथ्ययों	की	सियं	तिकतसत	तितभनन	संकलपनाओ	ंमें	द्दं्	
उतपनन	होने	की	संभािना	होती	ह।ै

समसरञा –	कोई	सिि	िोिक	तचत्र	8.9	में	दिा्यए	अनसुाि	दोिन	कि	िहा	ह।ै	गोिक	A	से	B	औि	
त	फि	C	तक	दोिन	किता	ह।ै	मान	िीतजए	जब	गोिक	तसथतत	B	पि	पहुचँता	ह	ैतो	िागा	टूट	जाता	
ह।ै	गोिक	के	फि्य	तक	पहुचँने	के	पथ	को	दिा्यइए।

A

B

C

I

�����

(1) (2) (4)

II

(3)

�����

चित्र 8.9 — (I), (II) तकस्री सरल लोलक कषे  गोलक कञा ि्थ

जब	उपयु्यक्त	तसथतत	प्रसततु	की	गई	तो	तिद्ातथ्ययों	ने	तितभनन	भतिष्यकथन	तकए।
भतिषरकथन I –	मकु्त	रूप	से	तगिती	तकसी	िसत	ुकी	भाँतत	यह	तचत्र	8.9	(II)	में	दिा्यए	तसथतत	
(1)	पि	ऊधिा्यिित:	नीच	ेतगिेगा।
भतिषरकथन II –	जडति	के	कािण	गोिक	कुछ	समय	के	तिए	प्रािंतभक	पथ	की	ओि	गतत	किेगा,	
उसके	बाद	यह	उधिा्यिित:	तचत्र	8.9	(II)	में	दिा्यए	तसथतत	(2)	पि	तगिेगा।	
भतिषरकथन III –	गोिक	एक	पििितयक	पथ	बनाकि	तचत्र	8.9	(II)	में	दिा्यए	तसथतत	(3)	पि	
नीच	ेतगिेगा।
भतिषरकथन IV –	गोिक	तचत्र	8.9	(II)	में	दिा्यए	अनसुाि	तसथतत	(4)	पि	तगिेगा।
तिक्षातथ्ययों	को	िैज्ातनक	तििेचन	के	साथ	तनष्कष्य	पि	पहुचँने	के	तिए	आपस	में	तक्य -तितक्य 	किने	
की	अनमुतत	दी	जाती	ह।ै

8.11.2 सजं्ञानञातमक दं्द् उतपनन किने की िकनीकें

कुछ	तकनीकें 	हैं	–
yy दतुििा	उतपनन	किने	िािे	प्रशन	पछूना।	
yy समसया	को	मन	में	सपष्ट	रूप	से	दखेने	में	उनकी	मदद	कीतजए।	कोई	तििषे	तसथतत	अथिा	
आतंकक	समसया	प्रसततु	की	जा	सकती	है

yy कोई	तक्रयाकिाप	प्रदति्यत	किना।	इस	पि	तिचािमथंन	अथिा	समहू	में	तिचाि-तिमि्य	का	
प्रबंि	किना।
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yy कंतयटूि	अनकुाि	तसथतत	का	आयोजन	किना।	तिद्ातथ्ययों	को	प्रशन	पछूने	की	अनमुतत	दनेा।
yy तिद्ातथ्ययों	को	पािसपरिक	तिचाि-तिमि्य	किने	की	अनमुतत	दनेा।

प्रकिण	 तिद्तुि	 पि	 तिक्षण-अतिगम	प्रािंभ	किने	से	 पहिे	माधयतमक	 तिद्ािय	 के	 एक	 तिक्षक	
तिकास	 ने	कक्षा	10	में	 तन्नतितखत	अधययन	 तकया।	प्रतयेक	 तिक्षाथथी	को	एक	बलब,	ताि	का	
टुकडा	तथा	एक	सेि	तदया	गया	था	(तचत्र	8.10)।	उनहें	इनको	संयोतजत	किने	को	कहा	गया	था	
तजसस	ेतक	बलब	जिने	िगे।	तिद्ातथ्ययों	को	कहा	गया	था	तक	िे	ताि	को	नहीं	काटें।

चित्र 8.10 — एक बलब, िञार कञा एक टतुकडञा और एक सषेल

तिद्ाथथी	बंद	परिपथ	की	संकलपना	से	परितचत	थे।	तथातप,	केिि	दस	प्रततित	तिद्ाथथी	ही	
इस	ेठीक-ठीक	[तचत्र	8.11(a)]	संयोतजत	कि	पाए।	अनय	तिद्ातथ्ययों	ने	तचत्र	8.11	(b),	(c)	औि	
(d)	में	दिा्यए	अनसुाि	संयोजन	तकए।

चित्र 8.11 — (a), (b), (c) और (d) एक सषेल ि्थञा बलब को जोडनषे कषे  तलए  

तिद्ञात्थ्णयों द्ञारञा बनञाए गए तित भनन िररि्थ

तिक्षक	ने	तिद्ातथ्ययों	को	सियं	पे्रक्षण	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	तकया	तक	क्या	b,	c	तथा	
d	तसथततयों	में	बलब	जिता	है।	तजन	तिद्ातथ्ययों	ने	तचत्र	b	में	दिा्यए	अनुसाि	संयोजन	तकए	थे,	
उनके	पास	टॉच्य	या	फ़िैि	िाइट	के	मॉडि	थे।	तजनहोंने	c	औि	d	की	भाँतत	संयोतजत	तकया	
उनकी	संकलपना	थी	तक	केिि	ताि	के	छूने	से	बलब	में	तिद्ुत	िािा	प्रिातहत	होगी।	तिद्ातथ्ययों	
को	अपने	 मॉडिों	 तथा	 पे्रक्षणों	 के	 बीच	 द्ंद्	 के	समािान	 के	 तिए	 तिचाि-तिमि्य	किने	की	
अनुमतत	दी	गई	।	उनहोंने	पे्रक्षण	तकया	तक	तचत्र	8.11(a)	की	तसथतत	में	बलब	जिता	है,	क्योंतक	
िािा	प्रिाह	के	तिए	बंद	पथ	तमि	जाता	है।
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तक्रयाकिाप	किने	तथा	तिचाि-तिमि्य	किने	के	पशचात्	उनहोंने	जाना	तक	िे	सही	नहीं	थे	
तजसके	कािण	उनहें	अपने	ित्यमान	मॉडिों	से	असंतोष	हुआ।	इस	संज्ानातमक	असंगतत	से	एक	
बंद	तिद्ुत	परिपथ	के	उनके	ित्यमान	ज्ान	का	नए	ज्ान	के	रूपांतिण	के	तिए	पे्रिणा	तमिी	अथा्यत	्
ज्ान	का	पुनतन्यमा्यण	हुआ।	

 8.12 अनिेषण उपञागम

कक्षा	8	में	िातओु	ंतथा	अिातओु	ंपि	तिचाि-तिमि्य	चि	िहा	था।	एक	तिद्ाथथी	ने	प्रशन	उठाया,	

‘अिातओु	ंका	क्या	अथ्य	ह?ै’	 तिक्षक	िामप्रकाि	 ने	 तिद्ातथ्ययों	को	कक्षा	में	उपिबि	 तितभनन	

सािािण	िसतएु,ँ	जैसे—	कीि,	कोयिे	का	टुकडा,	चॉक,	पेन,	पेंतसि,	इिेजि	(िबि),	च्मच,	चाभी	

का	छलिा,	पेपि	िेट,	िात	ुतथा	तिातसटक	का	िंच	बॉक्स,	रूमाि	आतद	एकतत्रत	किने	के	तिए	

प्रोतसातहत	तकया।	तिक्षक	ने	उनहें	यह	पे्रतक्षत	किने	में	सहायता	की	तक	तितभनन	िसतएु	ँतभनन-तभनन	

पदाथषों	की	बनी	हैं	औि	उनस	ेतितभनन	पदाथषों	की	सचूी	बनाने	के	तिए	कहा,	तजनसे	ये	िसतएु	ँबनी	हैं।

तिद्ातथ्ययों	ने	अपने	पे्रक्षण	के	आिाि	पि	बताया	तक	च्मच	सटीि	की	बनी	ह	ैतथा	इिेजि	

िबि	का	बना	ह।ै	क्योंतक	िबि	तथा	सटीि	तभनन-तभनन	पदाथ्य	हैं,	उनहें	तितभनन	िगषों	में	िखना	चातहए।	

िामप्रकाि	ने	 तिद्ातथ्ययों	की	बातचीत	सनुी,	 ‘िबि	नम्य	ह’ै;‘'सटीि	कठोि	ह’ै,	 ‘मैं	 िबि	को	तोड	

सकता	हू,ँ	िेतकन	िोह	ेकी	कीि	को	आसानी	से	नहीं	तोड	सकता।’

िामप्रकाि	ने	कक्षा	को	पाँच	समहू	बनाने	में	सहायता	की।	तिक्षक	ने	उनहें	िसतओु	ंके	तितभनन	

भौततक	गणुों	को	ज्ात	किने	में	भी	सहायता	दी,	जैसे—	कौन-सी	िसतएु	ँजोि	से	चोट	किने	पि	घटंी	

जैसी	धितन	(धितनज)	उतपनन	किती	हैं,	तकन	पदाथषों	को	पीटकि	पतिी	चादि	(आघातिरय्यनीयता)	

में	 परिितत्यत	 तकया	 जा	 सकता	 ह,ै	 तकन	 पदाथषों	 (एितुमतनयम)	 को	 खींचकि	 ताि	 में	 (तनयता)	

परिितत्यत	तकया	जा	सकता	ह,ै	कौन-से	पदाथ्य	तिद्तु	का	चािन	(िैद्तु	चािकता)	कि	सकते	हैं,	

कौन-से	पदाथ्य	में	प्राकृततक	चमक	(चमकीिे)	होती	ह।ै	भौततक	गणुों	की	जाँच	किने	के	तिए	उनहें	

कुछ	िसतएु	ँऔि	पदाथषों,	जैसे—	हथौडा,	सेि,	संयोजन	ताि	आतद	उपिबि	किाए	गए।	तिद्ातथ्ययों	

ने	अपने	पे्रक्षणों	को	एक	सािणी	में	रिकॉड्य	तकया।

Chapter_8.indd   262 01-06-2018   10:46:38



भ
ौितक

 िव
ज्

ञान अ
िि

गम
 के

 िल
ए उपञागम

 तथ
ञा क

ञार्यनीितर
ञाँ


263

सञािणी 8.3 — तितभनन पदञाथथों/िसिुओ ंके भौतिक गुण

िसिु/पदञाथ्य आकतृ ति में  
परििि्यन 

(पििञा/चपटञा 
हो गरञा/टुकड़ों 
में टूट गरञा।)

तिदु्ि के 
सचुञािक/ 

हीन 
चञािक

घंटी जैसी 
धितन उतपनन 
कििी है रञा 

नहीं

चमकदञाि /
तनषप्रभ

िञाि में खींचञा 
जञा सकिञा है 

रञा नहीं

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

िोह	ेकी	कीि	
(जंग	ितहत)
--------
--------
--------
--------
--------
--------
--------
--------
--------

चपटी	हो	गई सचुािक िोह	ेकी	
बनी	िसत	ुसे	
आघात	किने	
से	घटंी	जैसी	
धितन 
उतपनन	होती	
ह।ै	

चमकदाि ताि	में	खींचा	
जा	सकता	है

िामप्रकाि	ने	उनहें	यह	नहीं	बताया	तक	कौन-स	ेिात	ुहैं	औि	कौन-से	अिात।ु	तब	उसने	तिक्षातथ्ययों	
की	उन	पदाथषों	को	अिग	किने	में	सहायता	की	जो	घटंी	जैसी	धितन	उतपनन	किते	हैं;	ताि	में	खींच	े
जा	सकते	हैं;	पीटकि	चादि	के	रूप	में	परिितत्यत	तकए	जा	सकते	हैं;	चमकीिे	हैं	औि	उनहें	अपनी	
पे्रक्षण	सािणी	8.4	में	िातओु	ंके	िग्य	में	रिकॉड्य	किने	को	कहा	औि	तजनमें	उपिोक्त	भौततक	गणु	
नहीं	हैं,	उनहें	अिातओु	ंके	िग्य	में	िखने	को	कहा।	उनहोंने	प्रशन	पछूकि	उनहें	पदाथषों	को	िातओु	ंतथा	
अिातओु	ंमें	िगथीकृत	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	तकया।	

सञािणी 8.4 — िञािुए ँिथञा अिञािुएँ

िसिुएँ पदञाथ्य िञािु अिञािु

कीि िोहा Ö —

इिेजि िबि — Ö

.............
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उपिोक्त	तिक्षण-अतिगम	उपागम	में	आप	दखेते	हैं	तक	तिक्षक	पदाथषों	के	प्रकाि/पदाथषों	
का	उनके	गणुों	के	आिाि	पि	िगथीकिण	पि	वयाखयान	नहीं	दतेे।	उनहोंने	कक्षा	में	उनहें	पे्रक्षण	किने,	
तचतंन	किने,	िगथीकिण	किने,	रिकॉड्य	किने,	तनष्कष्य	तनकािने	तथा	पदाथषों	को	भौततक	गणुों	के	
आिाि	पि	उनके	िगथीकिण	के	बािे	में	जानकािी	को	संपे्रतषत	किने	की	तसथतत	उतपनन	की।

इस	 प्रकाि,	 अनिषेण	 पि	 आिारित	 तिक्षण-अतिगम	 उपागम	 तिचािों	 की	 छान-बीन,	
प्रयोगीकिण	तथा	तििेचनातमक	तचतंन	को	प्रोतसातहत	किता	ह।ै	आिशयकता	यह	ह	ैतक	अनिेषण	
तिद्ातथ्ययों	के	िासततिक	जीिन	के	अनभुिों	को	उनके	अतिगम	प्रतक्रया	से	जोडने	िािा	हो।

अनिेषण	उपागम	केिि	प्रशन	पछूना	औि	उत्ति	दनेा	नहीं	ह।ै	तिक्षातथ्ययों	को	उपकिणों	तथा	
मापक	यतुक्तयों	का	उपयोग	किके	आकँडे	एकतत्रत	किने	तथा	 वयाखया	 के	 तिए	प्रशन	पछूने,	
सपें्रषण	के	तिए	तचत्रों	तथा	ग्ाफों	के	उपयोग	किने	एिं	तितभनन	स्ोतों	से	तिचािों	के	सपष्टीकिण	
के	 तिए	 तैयाि	किने	 में	 उनकी	 मदद	किनी	 चातहए।	अनिेषण	 पे्रक्षण	से	 प्रािंभ	 होता	 ह	ैऔि 
तक्य -तितक्य 	एिं	ज्ान	के	तनमा्यण	के	तिए,	तििेचना,	परिकलपना,	प्रयोगीकिण	तथा	तक्रयाकिापों	
औि	तिचािों	को	प्रभाििािी	ढंग	से	संपे्रतषत	किके	आगे	िे	जाया	जाता	ह।ै

 तरिरञाकिञाप 8.9 
	 1.	 कक्षा	7	के	तिद्ातथ्ययों	के	तिए	‘िोह	ेपि	जंग	िगना’	की	संकलपना	को	ससुाधय	बनाने	के	तिए	

अनिेषण	उपागम	पि	आिारित	तक्रयाकिापों	को	तडजाइन	कीतजए।	
	 	2.	 क्या	आप	सोचते	हैं	तक	तिद्ातथ्ययों	को	अनिषेण	में	सत्मतित	किने	के	बहुत-स	ेतिीके	हो	सकते	

हैं?	तिज्ान	अतिगम	के	इस	पक्ष	पि	कक्षा	में	तिचाि-तिमि्य	कीतजए।

 8.13 अनुरूपिञा कञार्यनीति

अनरुूपता	 (एनॉिोजी)	दो	संकलपनाओ	ंके	बीच	समानताओ	ंको	पहचानने	की	एक	प्रतक्रया	
ह।ै	 तिक्षातथ्ययों	को	 तकसी	नई	संकलपना	का	परिचय	इसे	 तकसी	सतुितदत	संकलपना,	 तजसे	िे	
पहिे	स	ेही	जानते	हैं,	से	संबंतित	किके	तकया	जा	सकता	ह।ै	यह	तिक्षातथ्ययों	को	उनके	तिचािों	
के	 तनमा्यण	में	सहायता	कि	सकती	ह।ै	सतुितदत	संकलपना	अनरुूप	ह	ैऔि	अपरितचत	तिज्ान	
संकलपना	िक्य	ह।ै	अनरुूप	काय्यनीतत	अनरुूप	तथा	िक्य	के	बीच	एक	सेत	ुका	काय्य	किती	ह।ै	
प्रभाििािी	अनरुूपताए	ँतिद्ातथ्ययों	को	प्रोतसातहत	किती	हैं,	तिद्ातथ्ययों	के	तचतंन	को	सपष्ट	
किती	हैं,	तिद्ातथ्ययों	को	िैकतलपक	संकलपनाओ	ंके	प्रभाि	से	मतुक्त	में	सहायता	किती	हैं	औि	
तिक्षातथ्ययों	को	अमतू्य	संकलपनाओ	ंको	सपष्ट	रूप	से	दखेने	में	मदद	किती	हैं।	अनरुूपता	तभी	
प्रभाििािी	होगी,	जब	तिद्ाथथी	ंउनसे	सपुरितचत	हों	तथा	इसकी	तितिष्टताए	ँएिं	प्रयोजन	िक्य	
के	संगत	हों।	इसका	उपयकु्त	उपयोग	अथ्यपणू	अतिगम	तथा	संकलपनातमक	तिकास	को	बढ़ािा	
द	ेसकता	ह।ै
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तगिन	(1995)	द्ािा	प्रसततु	अनरुूपताओ	ंद्ािा	तिक्षण	‘टीतचगं	तिद	एनािॅोजी’	(TWA) 
मॉडि	में	तन्नतितखत	छह	चिण	सत्मतित	हैं	–
	 (i)	 िक्य	संकलप	का	परिचय	दनेा;
	(ii)	 अनरुूप	संकलपना	का	पनुिििोकन	किना;
	(iii)	 िक्य	तथा	अनरुूप	की	संगत	तितिष्टताओ	ंको	पहचानना;
	(iv)	 समानताओ	ंका	मानतचत्रण;
	(v)	 तजस	सीमा	के	पाि	अनरुूपता	िाग	ूनहीं	होती	ह,ै	उसे	इतंगत	किना	तथा
	(vi)	 तनष्कष्य	तनकािना।

तिक्षक-अतिगम	प्रतक्रया	में	प्राय:	कैमिे	की	अनरुूपता	नेत्र	की	संिचना	(िक्य	संकलपना)	
के	साथ,	सौि	मडंि	की	अनरुूपता	पिमाण	ुमॉडि	(िक्य	संकलपना)	के	साथ,	तसथि	िैद्तु	बि	
की	अनरुूपता	गरुुतिाकष्यण	बि	के	साथ	जैसी	तसथततयों	में	उपयोग	किते	हैं।

सौि	मडंि	तथा	पिमाण	ुकी	संिचना	के	बीच	तन्न	समानताओ	ंको	दखेा	जा	सकता	ह।ै

अनुरूप िक्र

(i)
(ii)
(iii)

(iv)

सौि	मडंि	(सतुितदत	तिचाि)
सयू्य
ग्ह
सयू्य	औि	ग्ह	एक-दसूिे	को	
आकतष्यत	किते	हैं।
सयू्य	का	द्रवयमान	सभी	ग्हों	के	
कुि	द्रवयमान	से	अतिक	ह।ै

(i)
(ii)
(iii)

(iv)

िदिफोड्य	का	पिमाण	ुमॉडि	(िैज्ातनक	ज्ान)
नातभक
इिेक्ट्ॉन
नातभक	औि	इिेक्ट्ॉन	एक-दसूिे	को	
आकतष्यत	किते	हैं।
नातभक	इिेक्ट्ॉनों	की	अपेक्षा	बहुत	भािी	ह।ै

इस	प्रकाि,	अनरुूपता	काय्यनीतत	में	अनरुूप	तथा	िक्य	के	बीच	संबंिों	का	मानतचत्रण	किते	
हैं	।	तथातप,	अनरुूप	के	उपयोग	की	अपनी	सीमाए	ँहैं।	यतद	संबंि	सपष्टतया	सथातपत	नहीं	तकया	
जाता	ह	ैऔि	असमानताओ	ंतथा	असंभािनाओ	ंपि	उतचत	रूप	से	प्रकाि	नहीं	डािा	जाता	ह	ै
तो	ये	िैकतलपक	संकलपनाओ	ंको	दिू	किने	की	बजाय	उनहें	पैदा	कि	दतेी	हैं।	साििानी	िह	ेतक	
तिद्ाथथी	तजस	संकलपना	के	तिए	अनरुूप	का	उपयोग	किते	हैं,	उसकी	बजाय	अनरुूप	को	ही	
याद	न	िख	िें।

 तरिरञाकिञाप 8.10 
िदिफोड्य	के	पिमाण	ुमॉडि	को	प्रसततु	किने	के	तिए	सौिमडंि	की	अनरुूपता	का	उपयोग	कि	तगिन	
काय्यनीतत	के	तितभनन	सतिों	को	सपष्ट	कीतजए।
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 8.14 तिक्षञाथथी के तिए सि-अधररन सगुम बनञानञा

तिक्षातथ्ययों	के	तिए	सि-अधययन	सगुम	बनाना	तिक्षण-अतिगम	की	दत्त	काय्य	तिति	या	अधययन	
कौिि	का	तिक्षण	या	गहृ	काय्य	दनेे	से	तभनन	ह।ै	सि-अधययन	को	ससुाधय	किना	तिक्षाथथी-कें तद्रत	
होता	ह।ै	यह	उनहें	ज्ान	प्रातत	किने	तथा	सीखने	के	तिए	सितंत्र	तिक्षाथथी	बनने	में	मदद	किता	ह।ै

सामानयतया	गहृ	काय्य	तकए	जा	चकेु	काय्य	को	दोहिाने	के	तिए	तदया	जाता	ह,ै	जैसे	तक,	
कक्षा	में	जो	भी	चचा्य	की	गई	ह	ैतिक्षाथथी	कुछ	तििषे	कौििों	को	तिकतसत	किने	के	तिए	उनहें	
तफि	से	दोहिाते	हैं	या	पाठ्यपसुतक	के	अभयासों	को	हि	किते	हैं।	सि-अधययन	को	सगुम	बनाने	
का	काय्य	आगे	सीखने	िािी	संकलपनाओ	ंको	धयान	में	 िखकि	 तकया	जा	सकता	ह,ै	 तजससे	
तिक्षाथथी	को	संकलपना	को	औि	गहिाई	से	सीखने	औि	अपने	अदंि	इस	प्रकाि	का	आतमतिशिास	
उतपनन	किने	का	प्रोतसाहन	तमिे	तक	िह	सियं	सीख	सकते	हैं।

पाठ्यपुसतकें 	पढ़ना,	तथयों,	िबदाििी	तथा	सूत्रों	को	िटना	औि	नोट	बनाना	सि-अधययन	
का	अथ्य	नहीं	ह।ै	जब	तिक्षाथथी	तिज्ान	को	गहिाई	से	समझ	िेते	हैं	तो	िह	मखुय	संकलपनाओ	ं
से	जुडे	तितभनन	तिचािों	के	अंत:	संबंिों	को	देखते	हैं।	इस	प्रतक्रया	में	उसके	पूि्य	तिचािों	को	
चनुौती	तमिती	ह	ैऔि	िह	अपने	अनुभि	से	नए	ज्ान	का	तनमा्यण	किते	हैं।	अथ्यपूण्य	अतिगम	
के	तिए	तिक्षाथथी	को	तन्नांतकत	प्रशनों	पि	तिचाि	किना	आिशयक	ह	ै–	मैं	क्या	जानता	हू?ँ	
मैं	 तजन	संकलपनाओ	ंको	जानता	 हू,ँ	 उनहें	 कैसे	जानता	 हू?ँ	 इस	नई	संकलपना	का	मेिी	 पूि्य	
संकलपना-आिारित	 तिचािों	 से	 क्या	संबंि	 ह?ै	 इस	ज्ान	का	 िासततिक	जीिन	में	 मैं	 कैसे	
उपयोग	कि	सकता	हू?ँ

तिक्षक	पे्रिक	अतिगम	 तसथततयों	को	 तडजाइन	कि	 तिक्षातथ्ययों	को	अपनी	ज्ानितृधि	का	
सियं	उत्तिदातयति	िेने	औि	पे्ररित	एिं	सितंत्र	तिक्षाथथी	बनने	के	तिए	बढ़ािा	द	ेसकते	हैं।	कुछ	
तिक्षकों	को	उचचति	माधयतमक	सति	का	पाठ्यक्रम	बहुत	तिसततृ	औि	पाठ्यपसुतकें 	बहुत	मोटी	
प्रतीत	होती	हैं,	तजसे	तदए	गए	समय	में	पिूा	किना	कतठन	ह।ै	अनेक	बाि	तिक्षक	पाठ्यक्रम	को	
पिूा	किने	में	तनाि	तथा	समय	का	भािी	दबाि	अनभुि	किते	हैं।	उतचत	योजना	बनाकि	तिक्षक	
तिक्षातथ्ययों	को	अपने	सियं	के	अतिगम	के	तिए	तज़्मदेाि	(काय्यभािी)	बना	सकते	हैं।	तिक्षक	
को	तिक्षातथ्ययाें	की	क्षमताओ	ंपि	तिशिास	तिकतसत	किने	की	आिशयकता	ह	ैऔि	साथ	ही	
उनमें	यह	आतमतिशिास	पैदा	किने	की	भी	आिशयकता	ह	ैतक	िे	अनेक	तिषयों	को	सियं	सीख	
सकते	हैं।	यतद	पाठ्यपसुतकों	का	धयानपिू्यक	तिशिेषण	तकया	जाए	तो	तिक्षक	पाएगँे	 तक	कई	
संकलपनाओ	ंके	िे	अिं,	जो	उनके	अनपु्रयोग	से	संबंतित	हैं;	तिक्षातथ्ययों	को	सि-अधययन	के	
तिए	तनयत	काय्य	के	रूप	में	तदए	जा	सकते	हैं।	सि-अधययन	को	बढ़ािा	दनेे	तथा	उसका	मॉनीटि	
किने	के	तिए	तन्नतितखत	चिणों	को	अपनाया	जा	सकता	ह	ै–
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yy उन	संकलपनाओ	ंया	संकलपनाओ	ंके	अनपु्रयोगों	की	पहचान	किना	तजनहें	तिक्षक	समझते	
हैं	तक	तिद्ाथथी	सियं	सीख	सकते	हैं।	संकलपना	को	पहचानने	के	तिए	तिक्षक	तन्न	तदिा	
में	सोच	सकते	हैं।
होगी?	िे	क्या	जानते	हैं?
yक्या	तिद्ाथथी	उन	मिू	संकलपनाओ	ंसे	परितचत	हैं	तजनकी	तकसी	समसया	को	हि	तकए	

जाने	के	तिए	या	तकसी	समीकिण	को	वयतुपनन	किने	अथिा	आतंकक	समसया	को	हि	
किने	अथिा	तकसी	तक्रयाकिाप	या	प्रयोग	को	किने	के	तिए	आिशयकता	होगी?	िे	
क्या	जानते	हैं?

yक्या	उनहोंने	इस	संकलपना	के	बािे	में	पिू्य	कक्षा	में	या	अनय	तिषयों	में	(जैसे,	िे	पिमाण,ु	
नातभक,	पदाथ्य	की	द्तै	प्रकृतत	के	बािे	में	अपनी	िसायन	िासत्र	की	कक्षा	में	अधययन	
किते	हैं)	पढ़	तिया	ह?ै

yक्या	आपने	 तिद्ातथ्ययों	को	संकलपना	से	संबतित	 तक्रयाकिाप	या	प्रयोग	किने	में	
सहायता	की	ह	ैऔि	उनहें	परिचचा्य	में	िातमि	तकया	ह,ै	तजससे	आप	आशिसत	हैं	तक	
िे	संकलपना	को	समझते	हैं?

yy आप	तिद्ातथ्ययों	को	संकलपना	को	प्रदति्यत	किने	के	तिए	संकलप	मानतचत्रण/प्रिाह	चाट्य/
ग्ाफ/तचत्र	बनाने	के	तिए	सहायता	कि	सकते	हैं।

yy आप	उनहें	अधययन	के	तिए	उपयोग	तकए	जाने	िािे	चिणों	को	छाँटने	औि	चयन	किने	में	
सहायता	कि	सकते	हैं।	आप	उनहें	उपिबि	किा	सकते	हैं	–
	 तिचािािीन	संकलपना	के	तिए	संदभ्य	पसुतक/पाठ्यपसुतक	का	नाम	तथा	पषृ्ठ	संखया,	

प्रासंतगक	तथा	समीक्षा	की	हुई	िेबसाइट	की	तिसट।
	 उस	तक्रयाकिाप	या	प्रयोग	का	सतंक्षतत	तिििण	तजसे	किने	की	आिशयकता	ह।ै
	 तजन	तचत्रों	को	आिेतखत	तकया	जाना	ह।ै
	 तक्रयाकिाप	को	संपनन	किने	की	अपेतक्षत	समय	अिति।

 सकंलपनञा की पहचञान किनञा—पििे िेंसों के तिए सतू्र वरुतपनन कीतजए।
 िे क्रञा जञानिे हैं — तिद्ातथ्ययों	का	तन्नतितखत	पिू्य	ज्ान	ह	ैतजसे	िे	पतिे	िेंसों	के	तिए	सतू्र 
	 वयतुपनन	किने	के	तिए	उपयोग	में	िा	सकते	हैं	
(i)	तबंब	तथा	प्रतततबंब	की	दरूियों	के	बीच	संबंि	काे	माधयम	के	अपित्यनांक	तथा	गोिीय	पषृ्ठ	

की	िक्रता	तत्रजया	के	पदों	में	इस	प्रकाि	वयक्त	तकया	जा	सकता	ह।ै
n
v

n
u

n n
R

2 1 2 1� =
−

जहाँ	 	 υ	=		 	 प्रतततबंब	की	दिूी
   u	=	 तबंब	की	दिूी
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   n
2
	तथा	n

1
	=	 दो	माधयमों	के	अपित्यनांक

   R	=	 िक्रता	तत्रजया

(ii)	 अपित्यन	के	तनयमों	का	उपयोग	किके,	उत्ति	तथा	अिति	िेंसों	में	तकिणों	के		
	 पथों	का	अनिेुखन	किना	तथा	यह	दखेना	तक	तकिणें	कैसे	अपितत्यत	होती	हैं	औि	तबंब 
	 की	तितभनन	तसथततयों	के	तिए	प्रतततबंब	कैसे	तितभनन	सथानों	पि	बनते	हैं।

(iii)	उत्ति	तथा	अिति	िेंसों	का	प्रयोग	किके	तथा	प्रकाि	के	तीन	स्ोतों	(िेजि	टॉच्य)	का		
	 उपयोग	किके	तक्रयाकिाप	किना,	जैसातक	तचत्र	8.12(a)	तथा	(b)	से	सपष्ट	ह।ै	

(iv)	 तिद्ाथथी	 यह	 जानते	 हैं	 तक	 तकिण	 पथ	 के	 अनिेुखन	 के	 तिए	 िे	 तन्नतितखत	 में	 स े
	 तकनहीं	दो	तकिणों	का	चयन	कि	सकते	हैं।
 

चित्र 8.12 — तकस्री (a) उत्तल ि्थञा (b) अििल लेंस सषे तकरण ि्थ कञा अनतुरषेखन

yy तबंब	से	उतसतज्यत	होने	िािी	िह	तकिण	जो	िेंस	के	मखुय	अक्ष	के	समांति	होती	ह,ै	अपित्यन	
के	पशचात	्िेंस	के	दसूिे	मखुय	फोकस	F	(उत्ति	िेंस	में)	से	गजुिती	ह,ै	अथिा	िेंस	के	प्रथम	
मखुय	फोकस	F	(अिति	िेंस	में)	से	अपसारित	होती	प्रतीत	होती	ह।ै

yy िेंस	के	प्रकातिक	कें द्र	से	होकि	जाने	िािी	प्रकाि	तकिण	अपित्यन	के	पशचात	्तबना	तकसी	
तिचिन	के	तनग्यत	होती	ह।ै

yy िेंस	के	प्रथम	मखुय	फोकस	से	होकि	जाने	िािी	प्रकाि	तकिण	(उत्ति	िेंस	में)	अथिा	इस	
तबंद	ु पि	आकि	 तमिती	 प्रतीत	 होने	 िािी	 (अिति	िेंस	में)	 प्रकाि	 तकिण	अपित्यन	 के	
पशचात	्मखुय	अक्ष	के	समांति	तनग्यत	होती	ह।ै
तचत्र	8.12	(a),	(b) अिति	तथा	उत्ति	िेंस	के	तिए	तकिण-पथ	के	अनिेुखन	के	तनयम	

दिा्यते	हैं।	आप	अधययन	हते	ुउनके	माग्यदि्यन	के	तिए	एक	तनददेि	िीट	तैयाि	कि	सकते	हैं।	काय्य	
किने	 के	 तिीके	 में	 िचीिापन	 प्रदान	 किना	 चातहए।	 उनहें	 सि-अधययन	 िीट	 (Self Study 

Sheet—SSS) उपिबि	किाने	से	यह	सतुनतशचत	किना	आसान	हो	जाएगा	तक	सभी	तिद्ाथथी	
काय्य	अिशय	ही	संपातदत	कि	िेते	हैं।	

िे इसे कैसे जञानिे हैं – कक्षा	में	परिचचा्य	की	जा	चकुी	ह।ै	
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सि-अधररन िीट ( Self Study Sheet — SSS)

क्रञा किनञा है –	पतिे	िेंस	का	सतू्र	वयतुपनन	किना।

कैसे किनञा है –
yy उभयोत्ति	िेंस	द्ािा	तकसी	तबंब	की	तसथतत	तथा	बनने	िािे	प्रतततबंब	के	तिए	तकिण	आिेख	

खींतचए	तजसमें	पहिे	गोिीय	पषृ्ठ	पि	अपि्यतन	के	साथ-साथ,	दसूिे	गोिीय	पषृ्ठ	पि	अपि-
त्यन	भी	दिा्यया	गया	हो।

yy तकिण	आिेख	खींचते	समय,	कक्षा	में	तकए	गए	तक्रयाकिाप	को	समिण	कीतजए	तजसमें	िेंस	
से	होकि	प्रकाि	की	तकिण	के	अपित्यन	को	दिा्यया	गया	था।

समर सीमञा –	एक	तदन

कञार्य को प्रसिुि किने कञा ढंग –	 नोट	 बकु	 में	 अथिा	 चाट्य	 पेपि	 पि	 अथिा	 पॉिि	 तिाइटं	

प्रसततुीकिण।

महतिपूण्य –	अपने	िबदों	में	तितखए।

प्रतयेक	तिद्ाथथी	तभनन-तभनन	प्रकाि	से	काय्य	कि	सकते	हैं।

आगे	तचत्र	8.13	तकसी	तिद्ाथथी	का	पतिे	िेंस	सतू्र	वयतुपनन	किना	सीखने	की	एक	तिति	
दिा्यता	ह।ै	यह	सतू्र	को	वयतपनुन	किना	सीखने	की	अनेक	तितियों	में	से	एक	तिति	हो	सकती	ह।ै	
अनय	तिद्ाथथी	इसे	संकलपना	मानतचत्रण	द्ािा	वयक्त	किने	के	तिए	तकसी	तभनन	संकलपना	जाि	
की	कलपना	कि	सकते	हैं।

इस	काय्यनीतत	में	अतिगम	प्रसततुत	औि	साथ	ही	साथ	अतिगम	प्रतक्रया	का	भी	आकिन	
तकया	जाना	चातहए।	तिक्षक	तिक्षातथ्ययों	से	उस	तचतंन	प्रतक्रया	के	बािे	में	बात	कि	सकते	हैं।	
तजसका	उपयोग	िे	काय्य	का	 तिशिेषण	किने	औि	काय्य	किने	में	किते	 हैं।	 सि-अधययन	को	
बढ़ािा	दनेे	से	तिक्षातथ्ययों	को	अपने	सियं	के	अतिगम	की	तज़्मदेािी	िेने	का	प्रोतसाहन	तमिता	
ह।ै	तथातप,	तिक्षक	को	तिक्षाथथी	की	पिू्य	अतिगम	आिशयकताओ	ंसे	भिी-भाँतत	अिगत	होना	
चातहए।	उनहें	उसके	साथ	सह-तिक्षाथथी	की	भतूमका	तनभाने	की	आिशयकता	पड	सकती	ह	ैऔि	
उसे	अतिगम	 के	 तितभनन	संसािनों	को	पता	िगाने	में	सहायता	किनी	पड	सकती	ह।ै	संबधि	
संकलपना	पि	 तििेचनातमक	चचा्य	किने	की	भी	आिशयकता	पड	सकती	ह	ैजो	 तिक्षक	द्ािा	
अनिुतथी	काय्य	के	रूप	में	हो	सकती	ह।ै	तिक्षातथ्ययों	को,	क्या,	कब,	कैसे	औि	कहाँ	अतिगम	काय्य	
को	पिूा	तकया	जाए,	के	संबंि	में	छूट	दी	जानी	चातहए।	इसके	तिए	तिक्षक	की	ओि	से	यथेष्ट	
योजना	बनाने	की	आिशयकता	ह।ै	पाठ	का	िह	भाग/इकाई,	तजसे	सि-अधययन	द्ािा	सीखा	जा	
सकता	ह,ै	यतूनट	योजना	में	दिा्यया	जा	सकता	ह।ै
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चित्र 8.12 — तकस्री तिद्ञा्थथी कञा ििलषे लेंस सूत वयतुतिनन करनञा स्रीखनषे कञा एक िर्रीकञा
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 तरिरञाकिञाप 8.11 
उचचति	माधयतमक	सति	पि	भौततक	तिज्ान	की	तकसी	सकंलपना	को	सपंातदत	किने	के	तिए	तिक्षाथथी	
के	तिए	सि-अधययन	िीट	तैयाि	कीतजए।	अपने	काय्य	मेे	ंअपने	तमत्रों	को	सहभागी	बनाइए	औि	
चचा्य	कीतजए।

 8.15 तिज्ञान में सचंञािण 

कक्षा	11िीं	के	तिद्ातथ्ययों	ने	तिद्तु	पि	चाि	प्रकिणों	का	एक	नाटक	तैयाि	तकया	औि	इसे	
तिद्ािय	की	प्राथ्यना	सभा	में	प्रसततु	तकया।	तिक्षक	के	तनतमत्त	मात्र	माग्यदि्यन	में	तिद्ातथ्ययों	
द्ािा	 नाटक	सियं	 तिखा	गया।	 नाटक	 तिखने	की	प्रतक्रया	में	 तिद्ातथ्ययों	 ने	अनेक	संदभ्य	
पसुतकों	तथा	इटंिनेट	पि	सामग्ी	की	तिाि	की	औि	आिशयक	तथय	एकतत्रत	किने	 के	
तिए	िरिष्ठ	नागरिकों	से	पिसपि	तिचाि-तिमि्य	तकया।	पहिे	प्रकिण	में	उननीसिीं	िताबदी	
के	दौिान	दृशयों	को	तदखिाया	गया,	तजसमें	उस	यगु	में	नागरिकों	की	कतठनाइयों	को	दिा्यया	
गया	जब	तिद्तु	उपिबि	नहीं	था।	दसूिे	अकं	में	बीसिीं	िताबदी	के	प्रािंभ	का	दृशय	था	जब	
तिद्तु	की	खोज	हुई।	उस	समय	जीिन	की	सतुििा	के	तिए	बहुत-से	िैद्तु	तथा	इिेक्ट्ॉतनक	
उपकिण	तथा	यतुक्तयाँ	उपिबि	नहीं	हुइ्य	थीं।	तीसिे	प्रकिण	में	बीसिीं	िताबदी	के	अतं	के	
भाग	को	दिा्यया	गया	था।	चौथे	अकं	में	आजकि	उपयोग	तकए	जाने	िािे	अनेक	प्रकाि	के	
िैद्तु	तथा	इिेक्ट्ॉतनक	उपकिणों	द्ािा	जीिन	में	तमिने	िािी	सखु-सतुििाओ	ंको	दिा्यया	
गया	था।	पषृ्ठभतूम	में	दृशयों	का	िण्यन	एक	छात्रा	प्रसततु	कि	िही	थी।	नाटक	बाइसिीं	िताबदी	
में	अतिक	सतुििाजनक	जीिन	के	उसके	भतिष्य	कथन	से	समातत	हुआ।
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तिज्ान	की	पाठ्यचया्य	से	संबंतित	तक्रयाकिापों	की	कुछ	तिसतारित	योजनाए	ँतिद्ातथ्ययों	
को	एक	अतिगम	तिेटफॉम्य	प्रदान	किती	हैं।	तिद्ातथ्ययों	को	अतभनय	औि	ड्ाम	ेके	द्ािा	अपने	
तिचािों	की	अतभवयतक्त	किने	की	योजना	बनाने	के	तिए	प्रोतसातहत	किना	चातहए।	जब	तकसी	
नाटक	की	योजना	बनाई	जाती	ह	ैतो	तिद्ातथ्ययों	को	अपने	तिचाि	वयक्त	किने	का,	तिचाि-तिमि्य	
का,	आिेख	तैयाि	किने	का	औि	तितिि	तैयारियाँ	किने	का	अिसि	तमिता	ह,ै	जो	ऐसे	अनभुि	
हैं	तजनहें	तकसी	तनयतमत	कक्षा	के	तिक्षण-अतिगम	में	प्रदान	नहीं	तकया	जा	सकता।	यतद	उतचत	
रूप	से	योजना	बनाई	जाए	तो	तिज्ान	तिषयों/संकलपनाओ	ंपि	ड्ामा	तथा	एकांकी	तनयतमत	कक्षा	
के	तिक्षण-अतिगम	के	समतलुय	हो	सकती	ह।ै	तिक्षक	सभी	तिद्ातथ्ययों	के	बीच	काय्य	बाँटने	में	
उनकी	सहायता	कि	सकते	हैं	तजससे	तक	सभी	को	समानरूप	से	सत्मतित	तकया	जा	सके।

8.15.1 तिज्ञान के प्रभञािी सचंञािक के गुण

तिज्ान	के	प्रभािी	तिक्षण-अतिगम	के	तिए	तिज्ान	तिक्षक	में	संचािण	कौििों	के	अचछे	सति	
की	आिशयकता	ह।ै	तिज्ान	संचािण	के	उचच	सतिीय	कौििों	अथा्यत	्प्रभािी	संचािण	के	तिए	
यह	आिशयक	ह	ैतक	संचािक	–
yy ऐसी	भाषा	का	प्रयोग	किें	तजस	ेतिद्ाथथी	समझ	सकें 	औि	सतुििा	का	अनभुि	कि	सकें ।
yy जो	कुछ	िह	संचारित	किना	चाहते	हैं,	उसे	सिंय	भिी-भाँतत	समझें।
yy पािसपरिक	संचािण	में	तिशिास	किें	तजसका	अथ्य	ह	ैतक	रिोताओ	ंसे	केिि	उनहें	बात	ही	
नहीं	किनी	चातहए,	बतलक	उनहें	सनुना	भी	चातहए।

yy अपने	तिद्ातथ्ययों	को	अचछी	प्रकाि	जाने	तथा	उनकी	आिशयकताओ	ंतथा	तचतंाओ	ंके	
बािे	में	संिेदनिीि	िहें।

yy तिद्ातथ्ययों	के	पनुतन्यिेिन	(फीडबैक)	पि	धयान	दें	तथा	संचािण	की	तिषय-िसत	ुतनिा्यरित	
किते	समय	इसका	उपयोग	किें।

yy अपने	प्रसततुीकिण	में	तथयों/आकँडों	का	उपयोग	किने	से	पहिे	उनकी	परििधुिता	तथा	
यथातथयता	की	सदिै	जाँच	कि	िें।

yy संचािण	के	तिए	अिसि,	समय	तथा	सथान	का	चयन	साििानीपिू्यक	तथा	तिद्ातथ्ययों	
की	सतुििा	अनसुाि	किें।
तिज्ान	में	संचािण	अतयंत	िसततुनष्ठ	प्रतक्रया	ह।ै	पाठ्यचया्य	 के	प्रभािी	संपादन	के	 तिए	

संचािण	को	तन्नतितखत	मानदडंों	के	अनरुूप	होना	चातहए।
yy सचंािण	सिि	तथा	आसानी	स	ेसमझ	में	आने	योगय	होना	चातहए।	सचंािण	के	तिए	जो	भी	
माधयम	(मौतखक	या	तितखत)	उपयोग	तकया	जाए,	िह	तिक्षाथथी	की	आय-ुसति	के	अनसुाि	
होना	चातहए।	जो	भी	सचंारित	तकया	जाए,	तिक्षाथथी	उसस	ेसिय	ंको	सबंधि	कि	सके।
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yy संचािण	तिक्षातथ्ययों	की	रुतच	जाग्त	कि	सके	औि	उनहें	सीखने	के	तिए	ग्हणिीि	बना	
सके।	यह	 तिक्षातथ्ययों	को	 सियं	ही	अतिगम	प्रतक्रया	में	भाग	 िेने	 के	 तिए	प्रोतसातहत	
किेगा।

yy संचािण	तिक्षातथ्ययों	के	ित्यमान	ज्ान	को	समधृि	किे।	िासति	में,	प्रभािी	दो-तिफा	संचािण	
तिक्षाथथी	 के	 ज्ान	 रितक्तयों	की	 पहचान	कि	सकता	 ह	ैऔि	साथ	 ही	 साथ	िैकतलपक	
संकलपनाओ	ंकाे	भी	 ढँूढ	सकता	ह।ै	इसके	अततरिक्त,	संचािण	तिक्षाथथी	को	िैज्ातनक	
सपष्टीकिण	के	आिाि	पि	संकलपनाओ	ंको	पनु:	तनमा्यण	किने	में	सहायता	कि	सकता	ह।ै

yy संचािण	तितभनन	तिषय-िसत	ु/	संकलपनाओ	ंमें	पिसपि	संबंि	सथातपत	किने,	जोडने	तथा	
तिक्षातथ्ययों	को	समग्तातमक	एिं	तक्रयातमक	ज्ान	प्रदान	किने	के	तिए	प्रयोग	तकया	जा	
सकता	ह,ै	तजसका	िे	समसया	समािान	के	तिए	प्रभािी	उपयोग	कि	सकते	हैं।

8.15.2 तिक्षञातथ्यरों में सचंञािण कौििों को तिकतसि किनञा

तिक्षण-अतिगम	दो-तिफा	प्रतक्रया	ह।ै	तिज्ान	संचािण	के	प्रभािी	कौििों	काे	 तिक्षातथ्ययों	में	
भी	तिकतसत	किने	की	आिशयकता	ह।ै	संचािण	कौििों	को	तिकतसत	किने	का	काम	केिि	
भाषा	 तिक्षक	पि	ही	नहीं	छोडा	जा	सकता।	िासति	में	प्रतयेक	तिक्षक	को	सियं	एक	अचछा	
संचािक	होना	आिशयक	ह	ैऔि	साथ	ही	अपने	तिक्षातथ्ययों	को	अपने	तचतंन	तथा	तिचािों	को	
प्रभाििािी	ढंग	से	वयक्त	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	किना	भी	आिशयक	ह।ै	इसके	तिए	तितभनन	
तििाए	ँप्रयोग	की	जा	सकती	हैं,	तजससे	तक	तिक्षाथथी	उन	संचािण	माधयमों	का	चयन	कि	सकें 	
तजनहें	िे	अपनी	आिशयकताओ	ंऔि	क्षमताओ	ंके	अनरुूप	पाते	हैं।	इनमें	से	कुछ	का	िण्यन	यहाँ	
तकया	गया	ह।ै

1. मौतखक अतभवरतक्ि द्ञािञा सचंञािण

 (i) िञाद-तििञाद –	िाद-तििाद	कक्षा	में	सिि	तिषयों	पि	प्रािंभ	तकया	जा	सकता	ह।ै	यहाँ	
पि	तिक्षक	तकसी	मॉनीटि	की	भाँतत	काय्य	कि	सकते	हैं	तथा	तिक्षातथ्ययों	द्ािा	चयतनत	
तिषय	पि	उनहें	अपने	तिचािों	को	सपष्ट	किने	में	सहायता	कि	सकते	हैं।	िीिे-िीिे	उनहें	
तिद्ाियी	तथा	अतंितिद्ाियी	सति	पि	आयोतजत	प्रततयोतगताओ	ंमें	भाग	िेने	के	
तिए	प्रोतसातहत	किके	उनके	संचािण	कौििों	में	औि	अतिक	सिुाि	कि	सकते	हैं	औि	
तिक्षाथथी	में	उचचसतिीय	मचंों	पि	अपने	तिचािों	को	वयक्त	किने	का	आतमतिशिास	
पैदा	कि	सकते	हैं।

 (ii) तिचञाि-तिमि्य –	कक्षा	में	पािसपरिक	तक्रयाओ	ंके	समय	तिक्षक	को,	तिक्षातथ्ययों	को	
जो	कुछ	िे	तकसी	तििेष	तिषय	के	बािे	में	समझते	हैं,	उसे	कहने	के	तिए	प्रोतसातहत	
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किना	 चातहए।	 उदाहिण	 के	 तिए	कक्षा	आठिीं	 में	अमल, क्ञार ि्थञा लिण के 
तिक्षण-अतिगम के	समय	तिक्षक	ति	क्षातथ्ययों	से	तन्न	प्रकाि	के	प्रशन	पूछ	कि	चचा्य	
प्रािंभ	कि	सकते	हैं।
yy हमािे	घिों	में	उपयोग	तकए	जाने	िािे	(अ्िीय	पदाथ्य)	कौन-कौन	से	हैं?
yy आप	कैसे	जानते	हैं	तक	िे	अ्ि	हैं?
yy क्या	सभी	अ्िों	को	चखा	जा	सकता	ह?ै	
yy अ्ि	क्षािों	से	तकस	प्रकाि	तभनन	हैं?	अातद

तिक्षक	द्ािा	सकािातमक	प्रबिन	प्रदान	किके	 तथा	साथ	 ही	साथ	 उतचत	संकेतों	 तथा	
अनबुोिनों	का	उपयोग	किके	तिक्षातथ्ययों	को	सितंत्रतापिू्यक	तिचाि-तिमि्य	में	सहायता	की	जा	
सकती	ह	ैऔि	िैि	तनष्कषषों	पि	पहुचँा	जा	सकता	ह।ै
 (iii) समूह प्रसिुिीकिण –	सहयोगातमक	अतिगम	उपागम	का	उपयोग	किके,	तिक्षातथ्ययों	

को	अपने	तिचािों	को	संचारित	किने	तथा	तचत्रों,	ग्ाफों,	पे्रक्षण	सािणी,	उपयोग	किते	
हुए	प्रयोगोे	ंके	परिणाम	का	सािांि	आतद	का	प्रयोग	किके	प्रभािी	समहू	प्रसततुीकिण	की	
क्षमता	को	तिकतसत	किने	के	तिए	प्रोतसातहत	किना	चातहए।	प्रसततुकता्य	तिक्षाथथी	को	
दि्यकों	के	सामने	प्रदि्यन	किते	समय	समहू	के	सदसयों	के	साथ	अचछे	समनिय	कौििों	
के	साथ-साथ	सहयोगिीि	सामातजक	कौििों	का	उपयोग	किना	चातहए।	समहू	में	
इन	संतक्षतत	रिपोट्य	का	मौतखक	प्रसततुीकिण	किते	समय	अपने	तिचािों	को	भिी-भाँतत	
संपे्रतषत	किने	तथा	िांतछत	जगहों	पि	आिशयकतानसुाि	दि्यकों	का	धयान	आकतष्यत	
किने	के	तिए,	तिक्षातथ्ययों	द्ािा	सियं	बनाई	गई	दृशय	सामग्ी	का	उपयोग	कि	सकते	हैं।

 (iv) तिज्ञान नञाटक िथञा प्रञाथ्यनञा सभञा कञार्यरिम – तितभनन	तिषयों	पि	तिज्ान	वयंतगका	
(तसकट)	तथा	नाटकों	की	योजना	बना	सकते	हैं,	जैसे	तक	–
yy पोिीथीन	के	थैिों	के	सथान	पि	कागज	तथा	जटू	के	थैिे	प्रयोग	किना;
yy अपतिष्ट/कचिे	का	उतपादन	कम	किना;
yy तिातसटक	का	पनु:चक्रण	तथा	इसके	उपयोग;
yy ऊजा्य	के	िैकतलपक	स्ोत;
yy ऊजा्य	संकट;	औि
yy मानि	तक्रयाकिापों	द्ािा	तकसी	नदी	का	प्रदषूण।

यह	तिक्षातथ्ययों	को	तितभनन	िैज्ातनक	तथा	सामातजक	मदु्ों	के	बािे	में	जागरूकता	उतपनन	
किने	तथा	इनके	प्रतत	संिेदनिीि	बनाने	में	सहायता	किेंगे।	प्राथ्यना	सभा	इस	प्रकाि	के	नाटकों	
तथा	वयंतगकाओ	ंके	मचंन	के	तिए	एक	अतयंत	महतिपणू्य	मचं	हो	सकता	ह,ै	जहाँ	सािे	तिद्ािय	
को	सत्मतित	तकया	जा	सकता	ह।ै
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2. तितखि अतभवरतक्ि द्ञािञा सचंञािण

 (i) तिद्ञािर पतत्रकञाओ ंके तिए िेखन –	तिद्ातथ्ययों	को	तिद्ािय	पतत्रका	के	तिए	
तिज्ान	समाचािों/अनसुिंानों/सबंंतित	तिषय	पि	तिखने	के	तिए	प्रोतसातहत	किना	चातहए।	
िेख	िैज्ातनक	रूप	से	परििधुि	होना	चातहए	औि	सपष्ट	भाषा,	उतचत	तचत्रों,	ग्ाफ	तथा	
फोटोग्ाफ	के	साथ	िोचक	ढंग	से	प्रसततु	तकया	जाना	चातहए।

 (ii) कक्षञा में तनरतमि रूप से तिखने के तिए प्रोतसञातहि किनञा–	तिक्षक-अतिगम	
प्रक्रम	के	दौिान	तिक्षातथ्ययों	को	तितभनन	तिषयों	पि,	जैस–े	प्रतततदन	के	जीिन	में	तिज्ान	
के	उपयोग,	तमरिण	के	घटकों	को	पथृक	किना,	तत्िों	के	िगथीकिण	की	आिशयकता,	
हम	बीमाि	क्यों	पडते	हैं,	ितैशिक	तापन	आतद	पि	तिखकि	अपने	तिचाि	वयक्त	किने	के	
तिए	प्रोतसातहत	किें।	तिखने	के	पशचात,्	तिक्षातथ्ययों	से	कक्षा	में	अपने	तिचाि	तितनमय	
किने	को	कहा	जा	सकता	ह।ै

 (iii) पोसटि बनञानञा/ नञािे (Slogan) तिखनञा–	 ये	 तकसी	 तिद्ाथथी	की	अनभुतूत	की 
सज्यनातमक	अतभवयतक्त	ह	ैऔि	जो	सभी	को	आकतष्यत	किने	के	तिए	संचािण	का	एक	
प्रभाििािी	तिीका	हो	सकता	ह।ै

ऐसे	तक्रयाकिापों	के	अततरिक्त	तिक्षातथ्ययों	में	संचािण	कौिि	तिकतसत	किने	के	तिए	
कई	अंति-कक्षा,	अंति-सदन,	अंति-तिद्ािय	प्रततयोतगताएँ	आयोतजत	की	जा	सकती	हैं।	
तिज्ान	में	संचािण	को	प्रोतसातहत	किने	के	तिए	तिज्ान-क्िब	इस	प्रकाि	के	कई	तक्रयाकिापों	
का	आयोजन	कि	सकता	ह।ै	हम	 तिज्ान-क्िब	के	बािे	में	अधयाय	13,	भौतिक तिज्ञान में 
आज्रीिन अतिगम में	औि	अतिक	तिसताि	से	अधययन	किेंगे।

तिज्ञान िबदञाििी

तिज्ान	में	िबदाििी	का	तििषे	अथ्य	होता	ह।ै	कोई	तितिष्ट	िबदाििी	अपने	आप	में	तिज्ान	
नहीं	ह।ै	यह	एक	सािन	ह	ैतजसके	द्ािा	तिज्ान	की	समझ	को	संचारित	तकया	जाता	ह।ै	आसिन, 
ऊषमञागतिकी, रषेतियो ऐत्टि	जैसे	िबद	तिज्ान	में	अतयंत	यथातथय	अथ्य	िखते	हैं।	कभी-कभी	
कोई	िबद	तिज्ान	में	अिग	अथ्य	िखता	ह	ैऔि	सामानय	भाषा	में	अिग,	जैसे	—‘अतं:	ितक्त’,	
‘काय्य’	आतद।	 तिज्ान	 तिक्षक	तिक्षातथ्ययों	को	िबदों	 के	िैज्ातनक	अथ्य	से	अिगत	किाने	 के	
तिए	तचतंतत	िहते	हैं।	तथातप,	 तिक्षातथ्ययों	को	बहुत	अतिक	िबदों	से	परिचय	किाने	पि	उनहें	
ऐसा	िगता	ह	ैतक	तिज्ान	कतठन	ह	ै–	यह	कतठन	िबदों	की	तितिष्ट	िबदाििी	ह।ै	कभी-कभी	
िे	िैज्ातनक	िबदों	को	गित	भाि	में	उपयोग	किते	हैं,	जैसे	दञाब	की	जगह	बल,	नञातभक	के	सथान	
पि	िरमञाणतु।
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तिज्ान	तिक्षक	को	तिद्ातथ्ययों	का	धयान	तितिष्ट	िबदों	की	ओि	आकतष्यत	किना	पडता	
ह	ैतजससे	तक	उनहें	इन	िबदों	के	अथ्य	समझने	में	सहायता	की	जा	सके।	इसे	इस	प्रकाि	तकया	जा	
सकता	ह	ै–
yy िबद	को	उनके	पिू्य	अनभुिों	से	जोडकि;
yy िबद	के	अथ्य	के	साथ	उनके	प्रतयक्ष	अनभुि	को	प्रदान	किके;
yy अकंीय	/	इिेक्ट्ॉतनक	माधयम	उपयोग	किके;	औि
yy तचत्र,	मॉडि,	तिशिकोि,	फोटोग्ाफ	आतद	उपयोग	किके।

तिक्षक	मारिया	को	तिद्ातथ्ययों	को	तििि्णन की	संकलपना	से	परितचत	किना	था।	उनहोने	उनहें	घने	
कािे	बादिों	के	तकसी	टुकडे	द्ािा	सयू्य	के	प्रकाि	को	अिरुधि	किने	की	घटना	से	संबंतित	अपने	
पे्रक्षणों	की	याद	तदिाई।	तिक्षक	ने	बताया	तक	ऐसी	तसथतत	में	बादि	की	सीमा	पि	तदखाई	दनेे	िािी	
प्रकाि	की	चमकीिी	पट्टी,	तजसे	प्राय:	तसलिि	िाइन	भी	कहते	हैं,	तिित्यन	के	कािण	ही	उतपनन	
होती	ह।ै	उनहोंने	तिद्ातथ्ययों	का	धयान	इस	तथय	की	ओि	भी	आकतष्यत	तकया	तक	हम	तिित्यन	के	
कािण	ही	भिनों	अथिा	दीिाि	के	कोनों	के	दसूिी	ओि	से	आ	िही	धितन	को	सनु	पाते	हैं।	इसके	
बाद	उनहोंने	कॉ्पैक्ट	तडसक	(CD)	के	द्ािा	उतपनन	बहुिणथी	पैटन्य	तदखिाया	जो	तक	प्रकाि	के	
तिित्यन	के	कािण	दखेा	जाता	ह।ै	इन	उदाहिणों	की	सहायता	से	तिद्ाथथी	तिित्यन	की	मिू	संकलपना	
तिकतसत	कि	सके।	तफि	उनहोंने	दो	 िेजि	बिेडों	से	बने	तछद्र	से	होकि	एक	बलब	के	तंत	ुसे	बने	
तिित्यन	बैंड	दखेने	में	उनकी	सहायता	की	(आिशयक	साििानी	बित	कि)।	िेजि	बिेडों	को	एक	
पतिी	एकि	तझिी	के	रूप	में	समायोतजत	तकया	गया	था।	तिक्षक	ने	समझाया	तक	तिित्यन	की	
परिघटना	तब	घतटत	होती	ह,ै	जब	कोई	तिंग	तकसी	ऐसी	तझिी	या	तसिट	के	दसूिी	ओि	फैिती	ह	ै
तजसकी	चौडाई	प्रकाि	के	तिंगदधैय्य	ति	की	अपके्षा	काफी	कम	होती	ह।ै

धयान	दीतजए	तक	तिक्षक	ने	तकस	प्रकाि	तिित्यन	िबद	को	प्रतयक्ष	अनभुिों	से	जोडकि	उसे	
अथ्य	प्रदान	तकया।	इससे	तिक्षातथ्ययों	को	तिित्यन	का	तकसी	तितिष्ट	परिघटना	के	साथ	संबंि	
को	जोडने	में	सहायता	तमिी।	आगामी	दो	कक्षाए	ँउसी	संकलपना	(एकि	तझिी	द्ािा	 तिित्यन	
तथा	तिित्यन	पि	आिारित	आतंकक	प्रशनों	को	हि	किना)	पि	संचातित	की	गइयं।	िबद	तिित्यन	
को	 बािंबाि	 प्रयोग	 तकया	 गया।	 तिद्ातथ्ययों	 ने	 तक्रयाकिाप	किके	 तथा	समसयाए	ँ हि	किके	
वयापक	रूप	में	िबद	के	अथ्य	को	समझ	तिया।	तकसी	अमतू्य	संकलपना	को	प्रसततु	किने	के	तिए 
कभी-कभी	तिसततृ	प्रतक्रया	की	आिशयकता	होती	ह।ै

 तरिरञाकिञाप 8.12 

हररि ऊजञा्ण	पि	पाँच	तमनट	की	िाता्य	तैयाि	कीतजए	औि	इसे	कक्षा	में	प्रसततु	कीतजए।
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 तरिरञाकिञाप 8.13 

कुछ	अणओु	ंजैसे	H
2
O, CH

4
	की	सिंचना	तदखिाते	हुए	एक	नतृय	काय्यक्रम	प्रसततु	कीतजए।

 तरिरञाकिञाप 8.14 
ठोस,	द्रि	तथा	गैसों	में	ऊष्मा	के	संचािण	पि	एक	प्रहसन/वयंतगका	तैयाि	कीतजए	औि	उसका	मचंन	
कीतजए।

परिरोजनञा 8.1
भौततक	तिज्ान	के	तिक्षण-अतिगम	के	तितभनन	उपागमों	के	बािे	में	अपने	तिचािों	को	बिॉग	(Blog) 
द्ािा	वयक्त	कीतजए।

परिरोजनञा 8.2
तिद्ािय	की	तिज्ान	पतत्रका	के	तिए	कक्षा	में	तिचाि-तिमि्य	कीतजए	औि	उसे	तैयाि	किने	की	
योजना	बनाइए	तथा	तितभनन	िेखों	के	तिए	अपने	सहपातठयों	से	योगदान	के	तिए	आग्ह	कीतजए।	
पतत्रका	की	पांडुतितप	को	अपने	तिक्षक-प्रतिक्षक	को	प्रसततु	कीतजए।

 8.16 सञािञंाि 

प्रतयेक	तिक्षक	को	तिक्षण-अतिगम	के	तितभनन	उपागमों	एिं	काय्यनीततयों	का	ज्ान	एिं	उसकी	
समझ	होनी	चातहए	तातक	िह	 तिक्षातथ्ययों	की	अतिगम	आिशयकताओ	ंके	अनसुाि	सि्यरिषे्ठ	
उपागम	औि	काय्यनीतत	का	चनुाि	कि	सकें ।	इस	प्रकाि,	तकसी	सकंलपना	के	आदान-प्रदान	के	
दौिान	उभिने	िािी	अतिगम	की	तकसी	भी	तसथतत	का	अतिकतम	िाभ	उठा	सकते	हैं।	तथातप,	
उपयु्यक्त	ितण्यत	उपागम	तथा	काय्यनीततयाँ	सिायंगपणू्य	नहीं	हैं।	तकसी	तिज्ान	तिक्षक	को	यह	पया्यतत	
सितंत्रता	ह	ैतक	तिक्षण-अतिगम	तसथततयों	की	आिशयकता	के	अनसुाि	तकसी	काय्यनीतत	का	
उपाय	तनकािे,	चयन	किे	तथा	एक	काय्यनीतत	से	दसूिी	काय्यनीतत	पि	बदि	कि	आ	जाए।	उपागम	
औि	काय्यनीतत	के	सभी	चिणों	को	तनतशचत	क्रम	में	अक्षिि:	अपनाने	के	बजाय	संकलपनाओ	ं
के	आदान-प्रदान	में	िचीिापन	िखने	के	तिए	िह	तिक्षातथ्ययों	को	भी	प्रोतसातहत	कि	सकते	हैं।	
तिक्षाथथी-कें तद्रत	कक्षा	की	सबसे	महतिपणू्य	तितिष्टता	यह	ह	ैतक	इसमें	उपागम	तथा	काय्यनीतत	
को	परितसथततयों	की	प्रकृतत	के	अनसुाि	समायोतजत	एिं	परिितत्यत	तकया	जा	सकता	ह,ै	क्योंतक	
यह	कलपना	नहीं	की	जा	सकती	तक	तिक्षाथथी	के	तचतंन	पैटन्य	तथा	कक्षा	में	संिाद	तकस	तदिा	
में	प्रगतत	किेंगे।
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प्राय:	तिक्षक	वयतक्तगत	रूप	में	तकसी	तितिष्ट	कक्षा	के	संदभ्य	में	(तजसमें	सथान,	अतिक	
संखया	 में	 तिद्ाथथी,	 पिीक्षाओ	ं का	 दबाि	 आतद	 जैसे	 प्राचि	 िातमि	 हैं)	 तिक्षातथ्ययों	 की	
आिशयकताओ	ंके	अनरुूप	पाठ्यचया्य	के	आदान-प्रदान	की	नई	तितियों	को	अपनाने	का	प्रयास	
किते	हैं।	ये	प्रयास	अकसि	वयािहारिक,	सज्यनातमक	तथा	अतद्तीय	होते	हैं।	तथातप,	ये	प्रयास	
िोगों	को	मािमू	नहीं	चिता	ह।ै	क्योंतक	यह	तिद्ािय	तथा	तिक्षकों	के	बडे	समदुाय	तथा	सियं	
तिक्षकों	द्ािा	महतिपणू्य	नहीं	आकेँ	जाते।	तिक्षण	की	इन	निीन	तथा	सज्यनातमक	प्रथाओ	ंको	
हमािी	वयिसथा	द्ािा	प्रोतसाहन	तथा	समथ्यन	दनेे	की	आिशयकता	ह	ैतजससे	तक	ये	हमािे	वयिहाि	
का	एक	तहससा	बन	जाए।ँ	चूतँक	तिक्षक	एक-दसूिे	से	पािसपरिक	तक्रया	किते	हैं	औि	एक-दसूिे	से	
सीखते	भी	हैं,	अत:	तितभनन	कक्षागत	प्रतक्रयाए	ँऔि	तिक्षण-अतिगम	के	अनभुिों	को	आपस	
में	बाँटने	से	तिद्ािय	के	अकादतमक	प्रबंि	को	तिकतसत	किने	के	अिसि	प्रातत	हो	सकते	हैं।	
यह	नए	तिचािों	को	भी	प्रोतसातहत	किेगा	तथा	निाचाि	औि	प्रयोगीकिण	को	आगे	बढ़ाएगा।

 अभरञास 

 8.1 अतिगम	के	तितभनन	तसधिांतों	तथा	उपागमों	के	 तिकास	की	1950	से	अब	तक	की	
ऐततहातसक	पषृ्ठभतूम	की	चचा्य	कीतजए।	आप	इन	तसधिांतों	तथा	उपागमों	में	परिित्यन	
की	आिशयकता	का	औतचतय	तकस	प्रकाि	समझाएगँे?

	 8.2	 ‘सभी	बचच	ेसीखने	को	समथ्य	तथा	उतसकु	हैं।’	इस	बात	को	धयान	में	िखते	हुए	आप	
भौततक	तिज्ान	की	तकसी	तििषे	संकलपना	के	तिक्षण-अतिगम	के	तिए	उपागमों	तथा	
योजनाओ	ंके	तनशचय	किने	तथा	उपयोग	किने	में	तकन	कािकों	को	धयान	में	िखेंगे	?

	 8.3	 तिक्षक	को	भौततक	तिज्ान	के	तिक्षण-अतिगम	के	तितभनन	उपागम	औि	काय्यनीततयों	
को	जानने	की	आिशयकता	क्यों	ह?ै	तकसी	संकलपना	के	आदान-प्रदान	के	तिए	उतचत	
उपागम	के	चयन	हते	ुआप	तकन	कािको	को	धयान	में	िखेंगे?	तनतम्यततिाद	उपागम	के	
तितिष्ट	िक्षणों	की	उदाहिण	सतहत	तििेचना	कीतजए।

	 8.4	 सहयोगातमक	अतिगम	 उपागम	की	 तििेषताओ	ं पि	 प्रकाि	 डािते	 हुए	 इसकी	
तिसतािपिू्यक	वयाखया	कीतजए।	अतिगम	की	तितभनन	तसथततयों	में	इस	उपागम	को	आप	
कैसे	प्रयोग	में	िाएगँे?	उदाहिण	सतहत	सपष्ट	कीतजए।

	 8.5	 मान	िीतजए	आपको	कक्षा	10	के	तिद्ातथ्ययों	को	प्रकिण	िञाितु की अतभतक्रयञाि्रीलिञा 
श्षेण्री	पि	संकलपनाओ	ंका	आदान-प्रदान	किना	ह।ै	इसके	 तिए	आप	कक्षा	में	 तकस	
उपागम	को	उपयकु्त	पाएगँे?	अपने	उत्ति	का	औतचतय	बताइए।
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	 8.6	 आठिीं	कक्षा	में	िञायतुमिंल्रीय दबञाि	सकंलपना	के	आदान-प्रदान	के	तिए	आप	समसया	
समािान	उपागम	का	उपयोग	तकस	प्रकाि	किेंग?े	उन	तिचाि-िसत	ुएिं	तक्रयाकिापों	की	
पहचान	कीतजए	तजनहें	िेकि	समसया	समािान	उपागम	के	हि	चिण	पि	काय्य	किना	ह।ै

	 8.7	 तन्नतितखत	तसथततयों	में	संकलपना	मानतचत्रण	का	उपयोग	तकस	प्रकाि	तकया	जा	
सकता	है?

	 (i)	 तिक्षातथ्ययों	के	ज्ान	में	अतंिािों	को	पहचानना।
	 (ii)	 तिक्षातथ्ययों	की	सहज	संकलपनाओ	ंको	पहचानना।	कोई	तिषय	चतुनए	औि	उदाहिणों	

सतहत	वयाखया	कीतजए।
	 8.8	 संकलपना	मानतचत्र	को	आप	अपने	तिक्षण-अतिगम	प्रतक्रया	में	तितभनन	उद्शेयों	के	तिए	

तकस	प्रकाि	उपयोग	किेंगे?	उदाहिणों	द्ािा	तिचाि-तिमि्य	कीतजए।
	 8.9	 मान	िीतजए	आप	कक्षा	सातिीं	के	तिए	प्रकिण	अमलों ि्थञा क्ञारों कषे  िर्रीक्ण कषे  तलए 

सिूकों कञा	प्रयोग	तथा	कक्षा	दसिीं	के	तिए	प्रकिण	तिद्तुि िञारञा कञा ितुबंकीय प्रभञाि 
पि	पाठ	को	ससुाधय	बनाना	चाहते	हैं।	इस	प्रकिण	का	आदान-प्रदान	किने	के	तिए	आप	
समसया	समािान	उपागम	औि	अनिषेण	उपागम	में	स	ेतकस	ेअतिक	उतचत	पाएगँ?े	चयन	
तकए	गए	उपागम	में	उतचत	तक्रयाकिापों	का	उपयोग	किके,	तजनहें	आप	िेना	चाहते	हैं,	
अपने	उत्ति	के	औतचतय	को	तसधि	कीतजए।

	 8.10	 भौततक	 तिज्ान	की	 कुछ	संकलपनाओ	ंका	 उदाहिण	 िेकि	 तिक्षण-अतिगम	की	
संज्ानातमक	द्दं्	औि	अनरुूपता	काय्यनीतत	की	ससुपष्ट	वयाखया	कीतजए।

	 8.11	 मान	िीतजए	आप	अपने	तिद्ािय	में	 तिज्ान-क्िब	के	प्रभािी	हैं।	उन	तक्रयाकिापों	
को	सचूीबधि	कीतजए	तजनहें	आप	तिद्ातथ्ययों	के	संचािण	कौििों	को	तनखािने	के	तिए	
तिज्ान-क्िब	के	तक्रयाकिापों	के	रूप	में	आयोतजत	किेंगे।

	 8.12	 प्राय:	यह	दखेा	गया	तक	जो	तिद्ाथथी	प्राथतमक	तथा	उचच	प्राथतमक	सतिों	पि	तनतष्क्रय	
रूप	से	सीखते	हैं,	िे	माधयतमक	तथा	उचचति	माधयतमक	सतिों	पि	तिज्ान	सीखने	में	
कतठनाइयों	का	अनभुि	किते	हैं।	इस	कथन	के	संदभ्य	में	(i)	अपने	ज्ान	का	सियं	तनमा्यण	
किना	(ii)	तिद्ातथ्ययों	को	सि-अतिगम	के	महति	का	औतचतय	तसधि	कीतजए।

	 8.13	 आपको	अपने	तिद्ािय	में	तिज्ान	प्रदि्यनी	आयोतजत	किनी	ह।ै	इस	काय्य	को	किने	
के	तिए	तजन	कायषों	को	आपको	किना	होगा	उनका	एक	संकलपना	मानतचत्र	बनाइए	।	
संकलपना	मानतचत्र	यह	याद	िखने	में	तक	कौन-कौन-सा	काम	किना	ह	ैऔि	कब	किना	
ह,ै	आपको	अपने	काय्य	को	वयितसथत	किने	में	तकस	प्रकाि	मदद	कि	सकता	ह?ै	क्या	
आप	सोचते	हैं	तक	संकलपना	मानतचत्र	आपके	दतैनक	जीिन	की	समसयाए	ँहि	किने	में	
प्रयोग	तकए	जा	सकते	हैं?	संकलपना	मानतचत्रों	के	इस	पक्ष	पि	तिचाि-तिमि्य	कीतजए।
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 8.14 सज्रीि ि्थञा तनजथीि	की	संकलपना	का	आदान-प्रदान	कि	िेने	के	पशचात	्तकसी	तिक्षक	
ने	तिद्ातथ्ययों	से	पछूा	तक	आग	सजीि	ह	ैया	तनजथीि?	एक	तिद्ाथथी	ने	तक्य 	तकया	औि	
यह	कहते	हुए	तक	आग	सजीि	ह	ैअपने	तिचाि	सामने	िख।े	संकलपना	को	समझने	के	
तिए	तिद्ाथथी	की	अपनी	तिति	थी,	जैसे	–
yy आग	एक	सथान	से	दसूिे	सथान	तक	जा	सकती	ह।ै
yy आग,	आग	को	पैदा	कि	सकती	ह।ै
yy आग	को	ऑक्सीजन	की	आिशयकता	होती	ह	ै(ऑक्सीजन	के	तबना	आग	नहीं	
जि	सकती)।

yy आग	को	जिते	िहने	के	तिए	भोजन	की	आिशयकता	होती	ह,ै	(सखूी	िकडी,	
पतत्तयाँ,	कागज,	आतद)।

yy आग	उद्ीपक	के	प्रतत	प्रतततक्रया	तदखिाती	ह	ै(यतद	कोई	आग	पि	आघात	किे	
तो	तचगंारियाँ	तनकिती	हैं)।

	 	 			अत:	आग	सजीि	ह।ै	तिद्ाथथी	के	अथ्य	बनाने	की	यह	तिति	दखेकि	तिक्षक	तिद्ाथथी	
के	ज्ान	का	तनमा्यण	किने	के	तिए	तिक्षण-अतिगम	योजनाओ	ंमें	क्या	निीनता	अपना	
सकते	हैं?

“आि तकस्री वयत्ि को कतु छ िढञा नहीं सकिषे, आि स्ियं स्रीखनषे में उसकी सहञायिञा कर सकिषे हैं।”

— गैल्रीतलयो गैतलल्री (1564-1642) इटल्री कषे  भौतिकतिद ्ि्थञा खगोलज्
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भाि्रीय	समाज	की	अनेक्ापणू्य	एवं	धवधवि्ापणू्य	प्रकृध्	से	यह	बा्	धनधचच्	रूप	से	प्रबल	
होकि	 उभि्री	 ह	ै धक	 न	 केवल	ऐसरी	 धवधवि	 पाठ्यपसु्कें ,	अधप्	ुअनय	सामधरियाँ	भरी	 ्ैयाि	
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सकें ।	 धशक्ष्ाक	अपने	अनभुव	औि	योजना	 के	अनसुाि	बहु्-सरी	उपयोगरी	अधिगम	सामधरियाँ	
जटुा	सक्े	हैं	्ाधक	 धवधभनन	उपागमों	औि	काय्यनरीध्यों	का	उपयोग	किके	संकलपनाओ	ंके	 
आदान-प्रदान	के	धलए	प्रभावरी	अधिगम	अनभुव	का	धरजाइन	्ैयाि	धकया	जा	सके।	इसे	जब	
धवद्ा्थी	अपने	अनभुवों	से	जोड़्े	हैं	्ो	अपने	अधिगम	के	प्रध्	उनहें	एक	सवाधमतवभाव	का	
एहसास	हो्ा	ह।ै	इसके	अध्रिक््,	भौध्क	धवज्ान	अधिगम	का	पे्रिक	पया्यविण	अनेक	अधिगम	
संसािनों	की	माँग	कि्ा	ह।ै	हो	सक्ा	ह	ै ये	सब	सामधरियाँ	 धवद्ालय	में	उपलबि	न	हों।	इस	
धस्ध्	में	धशक्क	को	समदुाय	में	उपलबि	संसािनों	का	सहािा	लेना	पड़	सक्ा	ह।ै	ऐसे	अनेक	
सामदुाधयक	संसािन	हैं	धजनका	उपयोग	धशक्ाध््ययों	के	भौध्क	धवज्ान	के	ज्ान	का	धनमा्यण	किने	
औि	इस	धनधम््य 	ज्ान	को,	कक्ा	की	चािदरीवािरी	के	पिे	धवचव	में	प्रासधंगक्ा	एवं	सा ््यक्ा	्लाश	
किने	की	सधुविा	प्रदान	किने	के	 धलए	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	सामदुाधयक	संसािन	भौध्क	भरी	
हो	सक्े	हैं	अ्वा	मानव	रूप	में	भरी	हो	सक्े	हैं।	इन	संसािनों	का	दो	प्रकाि	से	उपयोग	धकया	
जा	सक्ा	ह	ै–	या	्ो	समदुाय	को	कक्ा	में	लाया	जा	सक्ा	ह	ैया	धिि	कक्ा	को	समदुाय	में	ले	
जाया	जा	सक्ा	ह।ै	वास्व	में	धशक्क,	धवद्ा्थी,	प्रशासक	एवं	समदुाय	धमलजलु	कि	धवधवि	
सामदुाधयक	संसािनों	का	उपयोग	कि	सक्े	हैं।	इस	अधयाय	में	हम	उन	अधिगम	संसािनों	की	
चचा्य	किेंगे	जो	धशक्ा्थी	के	धनकटस्	परिवेश	में	उपलबि	हैं	औि	धजनका	उपयोग	वह	समदुाय	
की	सहाय्ा	से	कि	सक्े	हैं।	अधयाय	के	उत्तिव्थी	भाग	में	हम	अधिगम	संसािनों	के	रूप	में	ं
उपकिण	को	काय्यसाधय	बनाना,	धवज्ान	धकट	््ा	प्रयोगशाला	की	चचा्य	भरी	किेंगे।

धशक्ाध््ययों	को	कक्ा	की	चािदरीवािरी	के	पिे	प्रासंधगक	परिधस्ध्यों	में	अधिगम	के	अनभुव	
का	अवसि	दनेे	स	ेउनहें	आदान-प्रदान	की	जा	िहरी	संकलपना	का	संदभ्य	भरी	प्ा	चलेगा	औि	
उनमें	पया्यविणरीय	एवं	सांसकृध्क	भाव	भरी	जारि्	होगा।	यह	एक	योजनाबद्ध	अधययन-भ्रमण	
काय्यक्रम	हो	सक्ा	ह	ैया	धिि	केवल	कक्ा	से	बाहि	आना।	शहिरी	धवद्ालयों	की	पहुचँ	धवज्ान-
कें द्र,	सरंिहालय,	िाष्ट्रीय	प्रयोगशालाओ,ं	आधद	्क	हो	सक्री	ह।ै	चाह	े धवद्ालय	शहिरी	क्ेत्र	
में	हो	या	रिामरीण	के्त्र	में,	सभरी	धवद्ालय	अपने	भौध्क	परिवेश	औि	आस-पास	के	परिवेश	का	
उपयोग	धशक्ाध ््ययों	की	धवज्ान	में	रुधच	बढाने	के	धलए	अधिगम	संसािन	के	रूप	में	कि	सक्े	हैं।	
कक्ा	के	अधिगम	का	धशक्ाध््ययों	के	कक्ा	से	बाहि	के	धनजरी	अनभुवों	के	सा्	एकीकिण,	उनके	
अधिगम	को	प्रासंधगक	बना्ा	ह।ै	इससे	धशक्ा्थी	की	धवज्ान	कक्ा	में	सज्यनातमक्ा,	सहभाधग्ा	
औि	रुधच	को	बढावा	धमल्ा	ह,ै	धजसमें	उनहें	िटने	की	प्रवधृत्त	से	हटकि	धवज्ान	को	महससू	किने	
में	मदद	धमल्री	ह।ै	

भौध्क	 धवज्ान	 के	 अ ््यपणू	 अधिगम	 में	 सरीधम्	 संसािन	 औि	 धवद्ालय	 का	 धकसरी	
धवशषे	भौगोधलक	क्ेत्र	 में	 होना	अविोि	 नहीं	 बनना	चाधहए।	 सचूना	औि	संचाि	 प्रौद्ोधगकी 
(आई.सरी.टरी.)	ने	यह	संभव	बना	धदया	ह	ैधक	दधुनया	के	धकसरी	भरी	कोने	में	बैठे	वयधक््	से	संपक्य 	
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सािा	जा	सके।	हमािे	दशे	में	ऐस	ेअनेक	धवशषेज्	धवद्मान	हैं	जो	सवास्थय,	परिवहन,	संचाि,	
कंपयटूि	 प्रौद्ोधगकी,	 मशरीन,	कला,	संगरी्,	 उद्ोग	 इतयाधद	क्ेत्रों	 में	काय्यि्	 हैं,	जो	 वैज्ाधनक	
पहलओु	ंसे	भरी	संबंधि्	हैं।	उनकी	धवशषेज््ा	का	उपयोग	धशक्ण-अधिगम	अनभुवों	को	समदृ्ध	
बनाने	के	धलए	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	इसके	धलए	धशक्क	को	उपलबि	संसािनों	की	सचूना	औि	
जानकािरी	होनरी	चाधहए	औि	यह	भरी	प्ा	होना	चाधहए	धक	उनहें	धकस	वयधक््	से	संपक्य 	किना	ह।ै	
स्ानरीय	संसािनों	की	पहचान	के	धलए	वह	धवद्ाध ््ययों	की	सहाय्ा	भरी	ले	सक्े	हैं।	सामदुाधयक	
संसािनों	के	उपयोग	का	एक	अध्रिक््	लाभ	यह	भरी	ह	ैधक	इससे	धवद्ालय	औि	समदुाय	के	
बरीच	संबंि	मजबू् 	हो्े	हैं।	धशक्ाध््ययों	के	अनभुवों	को	इन	संसािनों	के	कलपनाशरील	उपयोग	
के	सा्	जोड़्े	हुए	योजना	बनाने	की	धशक्क	की	क्म्ा,	धवद्ालय	में	दरी	जाने	वालरी	धशक्ा	की	
गणुवत्ता	को	प्रतयक्	रूप	से	प्रभाधव्	कि्री	ह।ै	सव्यप्र्म	हम	अधिगम	के	धवधभनन	धसद्धां्	््ा	
उपागमों	के	धवकास	की	ऐध्हाधसक	प	ृष्ठभधूम	पि	एक	धवहगंम	दृधष्ट	रालें। 

 9.2 आस-पास के परिवेश से अयधगम ससंाधन

धशक्ा्थी	 के	आस-पास	 का	 परिवेश	 एक	 प्राकृध्क	 अधिगम	 संसािन	 ह,ै	 धजसका	 उपयोग	
पाठ्यचया्य	 के	 धवकलपों	के	 धनमा्यण	में	 धकया	जा	सक्ा	ह।ै	आस-पास	के	परिवेश	में	भौध्क,	
प्राकृध्क	 एवं	 सामाधजक-सांसकृध्क	 जग्	 सध्मधल्	 हैं।	 यधद	 धशक्ा्थी	 धवज्ान	 को	 अपने	
धनकटस्	परिवेश	के	मलू	संदभ्य	में	सरीख्े	हैं	्ो	उपाधज्य्	ज्ान	को	वे	महतवपणू्य	पा्े	हैं।

ज्ान	का	धनमा्यण	एक	स््	प्रधक्रया	ह	ैजो	धवद्ालय	के	बाहि	भरी	चल्री	िह्री	ह	ै।	इसका	
अ ््य	ह	ैधक	अधिगम	भरी	एक	स््	प्रधक्रया	ह	ैऔि	इसका	अधभप्राय	उससे	अधिक	वयापक	ह	ैजो	
कुछ	धवद्ालय	में	सज्यन	धकया	जा्ा	ह।ै	भौध्क	धवज्ान	धशक्क	को	समझना	चाधहए	धक	धवद्ा्थी	
का	परिवेश	अधिगम	अवसिों	से	भिा	पड़ा	ह।ै	अधिगम	प्रधक्रया	 के	 धलए	वे	प्रतयेक	मनोग्य	
धस्ध्	का	उपयोग	कि	सक्े	हैं।	उदाहिण	के	धलए,	सकूल	के	मदैान	में	कुछ	चरीजें	लगभग	सदवै	
हरी	उपलबि	हो्री	हैं,	जैसे	 धक,	मदृा,	पौि,े	वकृ्,	कीट,	पक्री,	िपू	औि	छाया,	साइधकलें	एवं	
मोटि	वाहन।	इन	चरीजों,	धस्ध्यों	औि	पदा्थों	से	बहु्-से	धक्रयाकलापों	का	आयोजन	धकया	जा	
सक्ा	ह।ै	यह	दशा्यने	के	धलए	धक	सयू्य	ऊजा्य	का	स्ो्	ह,ै	धशक्ा्थी	एक	प्रयोगशाला	में	्मा्यमरीटि	
की	सहाय्ा	से	िपू	औि	छाया	के	्ापमान	का	अं् ि	माप	सक्े	हैं।	वे	एक	हरी	स्ान	औि	एक	
हरी	समय	पि	यह	धक्रयाकलाप	एक	सप्ाह	्क	दोहिा	सक्े	हैं	औि	अपने	सवयं	के	आकँड़ों	के	
आिाि	पि	रिाफ़	्ैयाि	किना	औि	आकँड़ों	का	धवचलेषण	किना	सरीख	सक्े	हैं।	प्रक्ेपण	कोणों	
का	प्रक्ेपण-पिास	पि	प्रभाव	उद्ान	के	िबि	के	नल	से	धनकलने	वालरी	जलिािा	की	सहाय्ा	से	
धदखाया	जा	सक्ा	ह।ै	कमिे	के	एक	कोने	का	उपयोग	अधिगम	सामरिरी	को	वयवधस््	किने,	
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उपयकु््	संदभ्य	रिं्ों	््ा	 धशक्ाध््ययों	द्ािा	संकधल्	अनय सव:अधिगम	सामरिरी	(मदृाओ	ंएवं	
वसत्र	 के	 नमनेू,	 चुबंकीय	 धखलौने	आधद)	को	 िखने	 के	 धलए	 धकया	जा	 सक्ा	 ह।ै	 जब	 कुछ	
धशक्ा्थी	अपने	धदए	गए	पाठ	को	धनिा्यरि्	समय	से	पवू्य	पिूा	कि	ले्े	हैं	्ो	वे	इस	कोने	से	कोई	
सामरिरी	उठाकि	अपने	को	वयस्	िख	सक्े	हैं।	धशक्ाध ््ययों	द्ािा	लाई	गई	सामरिरी	को	बाि-बाि	
बदला	जा	सक्ा	ह	ैऔि	उनके	स्ान	पि	नई	सामरिरी	िखरी	जा	सक्री	ह।ै

वास्व	में,	 सकूल	के	मदैान/कक्ा/िसाेई	घि/सनानगहृ/बाजाि	में,	यहाँ	्क	 धक	सड़क	पि	
भरी	अनेक	अधिगम	अवसि	उपलबि	हो्े	हैं।	धशक्क	कक्ा	से	बाहि	के	अनभुवों	का	उपयोग	
किके	धशक्ाध ््ययों	को	प्रतयक्	अनभुव	के	अवसि	प्रदान	कि	सक्े	हैं।	इससे	उनके	अधिगम	््ा	
पया्यविण	के	बोि	में	वधृद्ध	होगरी।	इसके	धलए	वयापक	प्रकाि	की	सामधरियाँ	उपयोग	में	लाई	जा	
सक्री	हैं।	आस-पास	के	पया्यविण	में	उपलबि	सामरिरी	के	 कुछ	उदाहिण	औि	वे	संकलपनाए	ँ
धजनकी	वयाखया	इनके	आिाि	पि	की	जा	सक्री	ह,ै	नरीच	ेधदए	गए	हैं	–

yy साइयकल टािि –	घष्यण,	धगयि,	उत्तोलक।

yy सीमेंट लगी सतह/पकका फ़श्श/घास –	घष्यण,	ऊष्मा	अवशोषण।

yy यिसलपट्ी –	गरुुतव,	घष्यण।

yy झूला –	दोलनरी	गध्।

yy मेिी गो िाउंड (चक्रदोला) –	अपकें द्ररी	एवं	अधभकें द्ररी	बल।

yy धवजदडं –	छाया	के	आकाि	औि	धस्ध्	में	परिव ््यन।

yy िुटबॉल/यक्रकेट/हॉकी –	प्रक्ेपय	गध्,	संवेग	परिव ््यन	की	दि।

yy यबजली का पंखा –	धवद्ु् 	ऊजा्य	का	यांधत्रक	ऊजा्य	में	रूपां्िण,	घणू्यन	गध्।

yy पोखि/तालाब/नदी –	उतपलावक्ा,	आधक्य धमररीज	का	धसद्धां्,	पारि्ंत्र।

yy तािों को यनहािना –	्ािामरंल।

yy इदं्रधनुष –	पिाव ््यन,	प्रकाश	का	पणू्य	आं् रिक	पिाव ््यन।

yy मेघ –	जल	चक्र,	प्रकाश	की	गध्	धवधन	से	्रीव्र	हो्री	ह,ै	्धड़्,	मघे	गज्यन।

yy ऋतुए ँ–	प्ृथवरी	का	झकुाव।

yy बगीचे के िूल –	िंग	(धवद्ु् 	चुबंकीय	सपेक्ट्म)।

yy खाने वाला नमक	–	घलुनशरील्ा,	सांद्रण,	आधद।

yy धूप –	ऊष्मा,	्ाप।

yy चंद्रमा की कलाए ँ–	दरीप्	 एवं	अदरीप्	 धपंर,	 प्ृथवरी	 के	चािों	औि	चदं्रमा	का	चक्कि	

काटना	।

yy यदवस एवं िायरि	–	प्ृथवरी	की	घणू्यन	गध्।
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आधबदा,	जो	 धकसरी	सकूल	में	 धवज्ान	धशक्क	ह,ै	अपने	 धवद्ाध ््ययों	को	यह	धसखाना	चाह्री	ह	ै धक	
िूलों	में	कई	िंगरीन	वण्यक	हो्े	हैं।	वह	धवद्ाध ््ययों	को	सकूल	के	मदैान	में	ले	गई	औि	उनसे	कहा	धक	वे	
चटकीले	िंगों	वाले	िूलों	का	पे्रक्ण	किें	औि	धिि	उनसे	चचा्य	की	धक	िूलों	का	िंग	कोई	एक	िंग	नहीं	
हो्ा	ह,ै	अधप्	ुयह	कई	िंगों	के	संयोजन	से	बन्ा	ह।ै	धकं्	ुउसके	धवद्ाध ््ययों	को	यह	बा्	कुछ	जमरी	
नहीं।	इसधलए	आधबदा	ने	अपने	धवद्ाध ््ययों	की	सहाय्ा	से	िूलों	का	सत्त	धनकाला।	कक्ा	में	उसने	
वण्यलेधखकी	धवधि	से	िूलों	के	उस	सत्त	में	धवद्मान	िंगरीन	वण्यकों	को	पृ् क	धकया।	इससे	धवद्ाध ््ययों	
को	यहरी	धक्रयाकलाप	धवधभनन	िूलों	के	सत्त	को	लेकि	दोहिाने	का	प्रोतसाहन	धमला	औि	उनहोंने	यह	
दखेा	धक	प्रतयेक	िूल	में	वास्व	में	एक	स	ेअधिक	िंग	हो्े	हैं।

आइए,	अब	हम	कुछ	संकलपनाओ	ंकी	बा्	किें	औि	इन	संकलपनाओ	ंका	धनदश्यन	किने	के	धलए	
आस-पास	के	पया्यविण	से	पदा्थों	अ्वा	घटनाओ	ंके	उदाहिण	लें।	

yy यघियनिाँ	–	कपडे़	िोने	की	मशरीनों,	जधनत्रों	इतयाधद	में	लगरी	हो्री	हैं।
yy प्रके्पि –	धखलाड़री	की	लंबरी	कूद,	पानरी	का	िुवािा,	आध्शबाजरी,	िुटबॉल,	बासकेट	बॉल	
औि	गॉलफ़	बॉल	का	पे्रक्प-प्	आधद।

yy लेंस एवं दप्शण	–	कैमिा,	िपू	के	चचम,े	संसपश्य	लेंस,	नाई	का	दप्यण,	वाहन	चालक	का	 
पाच	व्य	दप्यण,	सनानगहृ	में	लगा	दप्यण	इतयाधद।

yy िेशे –जटू,	ऊन,	कपास।
yy ऊजा्श के एक रूप का दूसिे रूप में पािसपरिक रूपांतिण	 –	 हमािे	चािों	ओि	की	
लगभग	सभरी	मशरीनें।

yy ठोसों, द्रवों औि गैसों में तिंगों का सचंिण –	धसलंकी	(एक	प्रकाि	का	बड़ा	धसपं्रग)	में	
अनदुधैय्य	््ा	अनपु्रस्	्िंगों	का	संचिण,	जलाशयों	में	छोटरी	लहिें,	हाल/कुए	ँमें	प्रध्धवधन	
इतयाधद	।

शिक्षार्थी के आस-पषास कषा परषायावरण अशिगम एक प्षाकृशिक संसषािन ह।ै
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yy कुछ प्राकृयतक pH सचूक, धजनका	 धशक्ण-अधिगम	 प्रधक्रया	 में	 उपयोग	 धकया	 जा	
सक्ा	ह,ै	नरीच	ेधदए	गए	हैं।
yचुकंदि –	क्ािकीय	धवलयन	चकंुदि	के	िस	का	िंग	लाल	से	नरीला	लोधह्	(पप्यल)	

कि	दे् ा	ह।ै
yपिाज़ –	एक	गंियकु््	सचूक	की	भाँध्	उपयोग	में	लाया	जा	सक्ा	ह।ै	एक	प्रबल	

क्ािकीय	धवलयन	में	हमें	पयाज	की	गंि	नहीं	आ्री।	इसके	अध्रिक््	लाल	पयाज	जो	
अ्लरीय	धवलयन	में	हलकी	लाल	हो्री	ह,ै	क्ािकीय	धवलयन	में	हिरी	हो	जा्री	ह।ै

yहलदी –	इसमें	एक	परीला	वण्यक	कक्यु्यधमन	हो्ा	ह	ैजो	pH	7.4	पि	्ो	परीला	हो्ा	
ह	ैपिं्	ुpH	8.6	पि	लाल	हो	जा्ा	ह।ै

 िंग बदलने वाली यलपयसटक –	िंग	बदलने	वालरी	धलपधसटक	का	pH	पिास	ज्ा्	
किने	के	धलए	इसका	पिरीक्ण	कीधजए।	अधिकांश	प्रसािन	सामरिरी	में	pH	परिव ््यन	
के	सा्	िंग	परिव ््यन	हो्ा	ह।ै

 लाल पत्ागोभी pH सचूक िंग –	धि़लटि	पेपि	(या	कॉिी	धि़लटि)	लरीधजए	औि	
इसे	लाल	पत्तागोभरी	के	सांद्र	िस	में	रुबाइए।	कुछ	घटंों	के	बाद	पेपि	को	हटाइए	औि	
सखूने	दरीधजए।	पेपि	को	प्लरी	पधट्टयों	में	काट	लरीधजए	औि	धवधभनन	धवलयनों	का	
pH	जाँचने	के	धलए	इनहें	उपयोग	में	लाइए।

pH 0 2 4 6 8 10 12
िंग लाल हलका	गलुाबरी गहिा	गुलाबरी बैंगनरी नरीला नरीला–हिा (हधि्ाभ	परीला)
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 यक्रिाकलाप 9.1 

अपनरी	कक्ा	के	साध्यों	के	सा्	संस्ान/महाधवद्ालय	का	एक	चक्कि	लगाइए	््ा	उन	वस्ओु/ं
स्ानों	की	सचूरी	बनाइए	धजनको	आप	उचच्ि	प्रा्धमक/माधयधमक/उचच्ि	माधयधमक	स्ि	पि	
भौध्क	धवज्ान	धशक्ण-अधिगम	के	धलए	उपयोग	में	ला	सक्े	हो।

 यक्रिाकलाप 9.2 

एक	धसलंकी	का	उपयोग	किके	अनपु्रस्	एवं	अनदुधैय्य	्िंगें	उतपनन	कीधजए।	चचा्य	कीधजए	धक	आप	
धसलंकी	का	उपयोग	किके	माधयधमक	औि	उचच्ि	माधयधमक	स्ि	पि	भौध्की	के	धशक्ण-अधिगम	
के	समय	्िंगों	की	धवधभनन	संकलपनाओ	ंका	आदान-प्रदान	कैसे	किेंगे?

मैं	एक	धशक्क	हू	ँऔि	कक्ा	10	के	धवद्ाध ््ययों	के	धवज्ान	अधिगम	को	ससुाधय	बना्ा	हँू।	धवषय	
अम्ल, क्षारक एवं	्लवण की	संकलपनाए	ँधवकधस्	कि्े	समय	मैंने	कुछ	ऐसे	प्राकृध्क	सचूक	धलए	
जो	प्राय:	प्रयोगशाला	में	उपलबि	नहीं	हो्े।

yy मैंने	एक	च्मच	हलदरी	लरी	औि	इसमें	जिा-सा	पानरी	राल	कि	इसका	पेसट	बनाया।	मैंने	हलदरी	
का	यह	पेसट	बलाधटंग	पेपि/धि़लटि	पेपि	पि	लगा	कि	हलदरी	का	सचूक	पत्र	बनाने	में	अपने	
धवद्ाध ््ययों	की	मदद	की।	इसको	सखुा	कि	लंबरी	पधट्टयाँ	काट	लीं।

yy मैंने	पत्तागोभरी	की	पधत्तयों,	हाइड्ेंधजया,	धपटुधनया,	हिेाधनयम	जैसे	कुछ	िूलों	के	िंगरीन	पषु्पदलों	
का	प्राकृध्क	सचूक	की	भाँध्	उपयोग	धकया।
मैंने	धवद्ाध ््ययों	को	इन	प्राकृध्क	सचूकों	को	उपयोग	किके	धवधभनन	धक्रयाकलाप	धनष्पाधद्	किना		

ससुाधय	बनाया।	पिं्	ुकक्ा	में	कुछ	धवद्ा्थी	दृधष्टबाधि्	हैं।	मैंने	पाया	धक	इन	धवद्ाध ््ययों	में	वे	सभरी	
योगय्ाए	ँहैं	जो	सामानय	दृधष्ट	वाले	धवद्ाध ््ययों	में	हो्री	हैं।	मझु	ेऐसा	महससू	हुआ	धक	इन	बचचों	को	
धवज्ान	की	प्रयोगातमक	कक्ाओ,ं	धवशषेकि	िसायन	से	वंधच्	नहीं	िहना	चाधहए।	कक्ा	में	सबको	
शाधमल	किने	की	नरीय्	से,	्ाधक	सभरी	धवद्ा्थी	एक	सा्	सरीख	सकें ,	मैंने	कुछ	धक्रयाकलाप	ऐसे	
पदा्थों	का	उपयोग	किके	धकए	धजनकी	गंि	उनकी	अ्लरीय	या	क्ािकीय	प्रकृध्	पि	धनभ्यि	कि्री	ह।ै	
ये	घ्ाणेंधनद्रय	आिारि्	सचूक	कहला्े	हैं।	मैंने	धवधशष्ट	शधैक्क	आवचयक्ाओ	ंवाले	धवद्ाध ््ययों	
को	इनकी	सहाय्ा	से	अ्लों	औि	क्ािों	को	पहचानने	में	सहाय्ा	की।	कक्ा	के	अनय	धवद्ाध ््ययों	
ने	इन	धवद्ाध््ययों	को	पिरीक्णों	में	शाधमल	प्रधक्रया	को	समझने	में	सहाय्ा	की।

— एक शिक्क कषा अनभुव

धशक्ाध््ययों	को	प्रोतसाधह्	धकया	जाना	चाधहए	धक	वे	 पे्रक्ण,	वगथीकिण,	श्ेणरी	 धनिा्यिण,	
प्रचन	पछू	कि,	्कथों	द्ािा,	बहस	किके	औि	अपने	आस-पास	के	प्राकृध्क	जग्	्््ा	लोगों	
के	सा्	अनयोनय	 धक्रया	किके	अपने	 ज्ान	का	 धनमा्यण	 एवं	 पनु:धनमा्यण	किें।	 पाठ्यचया्यतमक	
अनभुवों	को	अधभकधलप्	कि्े	समय	एक	धवज्ान	धशक्क	को	इसके	लचरीलेपन,	प्रासंगरीकिण	
एवं	बहुल्ा	की	धदशा	में	धवचाि	किना	चाधहए।
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धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	को	धशक्ा्थी	के	आस-पास	पया्यविण	से	जोड़ने	के	धलए	इनहें	
कक्ा	के	धक्रयाकलापों	के	धवस्ाि	के	रूप	में	धलया	जा	सक्ा	ह	ैऔि	घि	से	किके	लाने	वाले	
कुछ	धक्रयाकलापों	की	पहचान	की	जा	सक्री	ह।ै	ऐसे	अनेक	धक्रयाकलापों	का	सझुाव	धदया	जा	
सक्ा	ह,ै	जैसे	धक–

yy अपने	चािों	ओि	घधट्	होने	वाले	कुछ	(भौध्क/िासायधनक)	परिव ््यनों	को	सचूरीबद्ध	
कीधजए।

yy हमािे	 दधैनक	जरीवन	 में	 प्रयकु््	 होने	 वाले	अ्लों,	 क्ािकों	औि	लवणों	की	 सचूरी	
बनाइए	।

yy हमािे	दधैनक	जरीवन	में	प्रयकु््	होने	वाले	उत्तोलकों/मशरीनों,	धघिधनयों,	धगयिों	का	प्ा	
लगाइए,	उनका	अवलोकन	कीधजए	््ा	उनके	उदाहिण	धलधखए।

yy घि	में	 धवद्मान	उन	वस्ओु	ंकी	सचूरी	बनाइए	जो	ऊष्मा	एवं	 धवद्ु् 	 के	सचुालक	
अ्वा	कुचालक	हैं।

yy कुछ	ठोसों	औि	द्रवों	के	मापन	(लंबाई,	आय्न,	क्ेत्रिल)	कीधजए।

 यक्रिाकलाप 9.3 
उचच	प्रा्धमक/माधयधमक	स्ि	पि	धकसरी	धवज्ान	पाठ्यपसु्क	का	अवलोकन	कीधजए।	समहू	में	
चचा्य	किके	ऐसे	 धक्रयाकलापों	की	सचूरी	बनाइए	जो	सकू्ष्म	अवलोकन	द्ािा	््ा	आस-पास	के	
पया्यविण	में	उपलबि	सामधरियों	का	उपयोग	किके	धकए	जा	सक्े	हों	औि	धजनहें	धवद्ाध ््ययों	द्ािा	
घि	पि	धकए	जा	सकने	वाले	धक्रयाकलाप	माना	जा	सक्ा	हो।	अनय	समहूों	द्ािा	बनाई	नई	सधूचयों	
के	सा्	अपनरी	सचूरी	साझा	कीधजए।

 9.3 सामुदायिक ससंाधनों का उपिोग किना 

सामदुाधयक	संसािनों	को	धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	में	प्रयकु््	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	इसके	धलए	
समदुाय	को	कक्ा	में	लाना	होगा	अ्वा	कक्ा	को	समदुाय	में	ले	जाना	पडे़गा	(धचत्र	9.1)।

चित्र 9.1 — सषामदुषाशरक संसषािनों कषा उपरोग करनषा

9.3.1 समुदाि को कक्ा में लाना

धशक्क	को	भौध्क	धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	प्रक्रमों	में	अधभभावकों	एवं	समदुाय	को	सधक्रय	
रूप	से	जोड़ने	के	अवसि	्लाशने	चाधहए।	समदुाय	के	धवधभनन	सदसयों	के	पास	बहुमलूय	ज्ान	की	

समदुाय	काे	कक्ा 
में	ले	जाना

समदुाध	यक	संसािनों	का	
उपयोग	किना

कक्ा	को	समदुाय 
में	ले	जाना
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प्रचिु	धवधवि्ा	भरी	हो्री	ह।ै	इनमें	से	अनेक	सदसय	अपने	ज्ान	औि	अनभुवों	को	धशक्ाध््ययों	के	
सा्	बाँंटने	के	धलए	्ैयाि	भरी	हो	सक्े	हैं।	इन	सदसयों	को	सकूल	में	आमधंत्र्	धकया	जा	सक्ा	ह	ै
औि	धशक्ा्थी	इनस	ेपािसपरिक	धवचाि-धवधनयम	कि	सक्े	हैं।	धशक्क	को	समदुाय	के	उन	धवधवि	
वयधक््यों	औि	संगठनों	के	बािे	में	जानकािरी	िखनरी	चाधहए	धजनसे	धशक्ाध््ययों	को	महतवपणू्य	ज्ान	
प्राप्	किाने	के	धलए	संपक्य 	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	धशक्ा्थी	उनके	काय्यस्लों	का	दौिा	भरी	कि	सक्े	
हैं।	सदसयों	की	धवशषेज््ा	अलग-अलग	समदुायों	में	अलग-अलग	हो्री	ह।ै	कुछ	उदाहिण	हैं	–

yy इलेकट्ीयशिन – घिेल	ूधवद्ु् 	परिप्ों	को	स्ाधप्	किना,	लघपु्न,	़़़़़़़़फयजू,	धसवच,	इस्िरी	एवं	
टोसटि	के	्ापन	अवयव	(ऐलरीमेंट)	इतयाधद।

yy बढ़ई – लरीवि,	आन्	सम्ल,	फ़ननरी	(वेज),	बल	आघणू्य	इतयाधद।
yy सगंीतज्ञ – अपने	वाद् यंत्र	(्ाि,	धझललरी	या	वाय	ुस्ंभ)	के	अनरुूप	वे	ब्ा	सक्े	हैं	धक	धवधभनन	
प्राचलों	(लंबाई,	मोटाई)	के	परिव ््यन	से	धवधन	कैसे	परिवध ््य्	हो्री	ह।ै	यधद	संभव	हो	्ो	वे	एक	हरी	
प्रकाि	के	दो	्रीन	वाद्	यंत्र	कक्ा	में	लाकि	इस	बा्	को	प्रदधश््य 	कि	सक्े	हैं।

yy पशुयचयकतसक – धवधभनन	पशओु	ंके	शिरीि	का	्ाप	कैसे	मापा	जा्ा	ह;ै	 धवधभनन	जरीवों	की	
रूपाकृध्याँ	जो	उनको	अपने	धवधशष्ट	पया्यविण	के	सा्	अनकूुलन	में	सहाय्ा	कि्री	हैं।

yy कुमहाि – घणूथी	गध्,	अधभकें द्ररी	बल	इतयाधद।

9.3.2 कक्ा को समुदाि में ले जाना – के्रि-भ्रमण

कई	मामलों	में	 धशक्ाध््ययों	को	अधिगम	के	सामदुाधयक	ससंािनों	्क	ले	जाया	जा	सक्ा	ह।ै	
जब	धशक्ण-अधिगम	अनभुवों	को	समदृ्ध	किने	की	दृधष्ट	स	ेऐसा	आयोजन	धकया	जा्ा	ह	ै्ो	यह 
क्ते्र-भ्रमण	अ्वा	अधययन	भ्रमण	कहला्ा	ह।ै	यह	अधिगम	को	य्ा ््य,	मू् ्य	औि	िोचक	बना्ा	ह।ै	
धशक्ाध ््ययों	को	अवसि	धमल्ा	ह	ैधक	व	ेसकंलपना	औि	उनके	पया्यविण	स	ेउनके	सबंंि	की	खोज	
कि	सकें ।	व	ेइस	अवसि	का	उपयोग	कि	अपने	भौध्क	जग्,	पदा्थों,	प्रौद्ोधगकी	एवं	अनय	लोगों	
के	सा्	अनयोनय	धक्रया	कि्े	हुए	धवधभनन	कौशलों	को	सरीख	सक्े	हैं।	इसस	ेवस्ओु,ं	घटनाओ,ं	
लोगों	एवं	सकंलपना	के	अवयवों	की	जानकािरी	द्ािा	धशक्ाध ््ययों	को	ज्ान	सज्यन	में	सहाय्ा	धमल्री	
हैं।	आइए,	अब	धवज्ान	धशक्ण-अधिगम	में	क्ते्र-भ्रमण	के	धवधभनन	लाभों	पि	दृधष्टपा्	किें।	
के्रि-भ्रमणों के लाभ

yy यह	धवद्ाध ््ययों	को	प्रतयक्	अनभुव	प्राप्	किने	में	सहाय्ा	कि्ा	ह	ैजो	धक	कक्ा	की	
चािदरीवािरी	के	भरी्ि	संभव	नहीं	ह।ै

yy इसस	ेधवद्ाध ््ययों	का	सामानय	ज्ान	समदृ्ध	हो्ा	ह।ै	यह	कक्ा	अधिगम	का	पिूक	हो्ा	ह	ै।

yy यह	धवद्ाध ््ययों	के	दृधष्टकोण	को	धवस्ृ् 	कि्ा	ह,ै	उनकी	अं् दृ्यधष्ट	में	गहिाई	ला्ा	ह	ै
््ा	अं् दृ्यधष्ट	वयापक	बना्ा	ह।ै	
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yy यह	वे	नए	धवचाि	औि	दृधष्टकोण	प्रदान	कि्ा	ह	ैधजनके	आिाि	पि	परियोजनाओ	ंकी	
शरुुआ्	की	जा	सक्री	ह।ै

yy यह	संकलपनाओ	ंकी	गहन्ा	को	समझने	में	भरी	सहाय्ा	कि्ा	ह	ै््ा	धवषय-वस्	ुमें	
सपष्ट्ा	ला्ा	ह।ै	यह	अमू् ्य	धवचािों	को	मू् ्य	बनाने	में	भरी	सहायक	हो्ा	ह।ै

yy इससे	धवद्ाध ््ययों	में	पया्यविण	की	जाँच-पड़्ाल	की	अधभवधृत्त	का	धवकास	हो्ा	ह।ै

yy यह	पे्रक्ण,	संकलन,	वगथीकिण	््ा	आकँड़ों	का	धवचलेषण	जैसे	वैज्ाधनक	प्रधक्रयाओ	ं
संबंिरी	कौशलों	को	धवकधस्	कि्ा	ह।ै

yy इससे	यह	चे् ना	जाग्री	ह	ैधक	धवज्ान	केवल	पसु्कों	में	नहीं	ह,ै	वह	्ो	हमािे	चािों	
ओि	धवद्मान	ह।ै

yy क्ते्र-भ्रमण	स	ेसमदुाय	का	धशक्ाध््ययों,	धशक्कों	एवं	धवद्ालय	स	ेसबंंि	स्ाधप्	हो्ा	
ह	ै््ा	बचच	ेके	अधिगम	में	समदुाय	के	दाधयतव	की	सहभाधग्ा	को	बढावा	धमल्ा	ह।ै

yy यह	सामदुाधयक	ज्ान	की	प्रामाधणक्ा	को	सवरीकाि	कि्ा	ह	ैइतयाधद।

के्रि-भ्रमणों का आिोजन

रोजनषा बनषानषा –	धशक्ाध््ययों	द्ािा	संपणू्य	योजना	धशक्क	के	माग्यदश्यन	में	बनाई	जा	सक्री	ह।ै	
पहले	एक	माग्यदश्यक	प्रपत्र	्ैयाि	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	इसमें	अधिगम	धवविण,	भौध्क	धवविण	
््ा	प्रशासनातमक	धवविण	शाधमल	होने	चाधहए।	
अशिगम शववरण –	इसमें	उन	स्ानों	का	धवविण	शाधमल	ह	ैजहाँ	जाना	ह,ै	इकटे्	धकए	जाने	वाले	
आकँडे़,	उस	स्ान	पि	काय्यि्	वयधक््यों	से	पछेू	जाने	वाले	प्रचन,	अधययन	की	जाने	वालरी	कोई	
प्रधक्रया	इतयाधद।
भौशिक शववरण – यात्रा	का	माग्य,	समय-सािणरी,	 वयधक््ग्	उपकिण,	नाच्े,	खाने,	आधद	की	
वयवस्ाए,ँ	प्रा्धमक	धचधकतसा	धकट,	ले	जाने	के	धलए	अनय	सामरिरी,	जसै—े	छा्ा,	कैमिा	आधद।
प्िषासशनक शववरण –	धशक्क	को	धवद्ालय	के	प्रशासन	से	अनमुध्	लेने	के	धलए	भ्रमण	के	उद्ेचय	
औि	परिणाम	की	धवस्ृ् 	जानकािरी	उनहें	दनेरी	चाधहए।
धनयोधज्	क्ेत्र-भ्रमण	की	जाँच	सचूरी	हो	सक्री	ह	ै–

yy क्ेत्र-भ्रमण	के	उद्ेचय;
yy क्ेत्र-भ्रमण	की	ध्ध्;
yy प्रस्ान	का	समय;
yy वापसरी	का	धदन	औि	समय;
yy धवद्ाध ््ययों	के	सा्	जाने	वाले	प्रभािरी	का	नाम;
yy धवद्ाध ््ययों	के	वयवहाि	संबंिरी	धनयम;
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yy सामरिरी	जो	धवद्ा्थी	भ्रमण	में	सा्	ले	जाएगँे,	जैसे	—	पानरी	की	बो्ल,	छा्ा,	भ्रमण	
रायिरी	इतयाधद;

yy भ्रमण	की	लाग्;	औि
yy मा्ा-धप्ा	स	ेअनमुध्।

परिहवन	सधुविा	का	धनयोजन	भरी	पहले	हरी	कि	लेना	चाधहए।	
धशक्ाध््ययों	को	भ्रमण	 के	 धलए	 ले	जाने	से	 पहले	 धशक्क	््ा	 एक	 धशक्ा्थी	 प्रध्धनधि	

को	उस	स्ान	का	दौिा	किके	आना	चाधहए।	उनको	यह	प्ा	लगाना	चाधहए	धक	वहाँ	जाने	से	
अधिगम	के	कुछ	उद्ेचय	पिेू	होंगे	या	नहीं।	वहाँ	जाने	का	मखुय	उद्ेचय	ज्ान	प्राप्	किना	होना	
चाधहए	औि	मौज-मस्री	गौण	उद्ेचय	होना	चाधहए।	अधिगम	को	अधिक	प्रभावरी	बनाने	के	धलए	
काय्यक्रम	का	उद्ेचय	सभरी	धशक्ाध््ययों	को	सपष्ट	होना	चाधहए।

अधिगम	अनभुवों	 को	 लाभकािरी	 बनाने	 के	 धलए	 धशक्क	को	 क्ेत्र-भ्रमण	 के	 अनगुामरी	
धक्रयाकलापों	की	योजना	भरी	बना	लेनरी	चाधहए।	क्ेत्र-भ्रमण	से	लौटने	के	बाद	धशक्ा्थी	अपने	
पे्रक्णों	औि	अनभुवों	को	लेकि	आपस	में	चचा्य	कि	सक्े	हैं,	प्रचन	पछू	सक्े	हैं	औि	फ़ोटोरिाफ़	
धवधनमय	कि	सक्े	हैं।	धशक्क	को	चाधहए	धक	वह	धशक्ाध््ययों	को	काय्यक्रम	की	रिपोट्य	प्रस्ु् 	
किने	के	धलए	प्रोतसाधह्	किे	औि	वे	सपष्ट	शबदों	में	ब्ाए	धक	क्ेत्र-भ्रमण	काय्यक्रम	में	उनहोंने	
क्या	सरीखा	ह।ै	के्त्र-भ्रमण	का	मलूयांकन	धनयोधज्	उद्ेचयों	के	प्रकाश	में	 धकया	जा	सक्ा	ह।ै	
इसके	संबंि	में	अधयाय	11	[खरं	11.4(C)3]	में	धवस्ाि	से	चचा्य	की	गई	ह।ै

समदुाय	 द्ािा	 संपोधष्	 संसािन	 धशक्ाध््ययों	 को	 अतयं्	 प्रभावकािरी	 अधिगम	 अनभुव	
उपलबि	किा	सक्े	हैं।	इन	संसािनों	का	अगि	ठरीक	से	उपयोग	धकया	जाए	्ो	ये	हमें	धवज्ान	को	
दृचय-श्वय	संके्ों	(शबदों)	के	रूप	में	वधण््य 	धवषय	से	हटकि	धवज्ान	को	एक	अनभुव	के	रूप	में	
समझाने	में	सहाय्ा	किेगरी।	ये	समदुाय	संसािन	स्ान-स्ान	पि	अलग	हो	सक्े	हैं।	इस	प्रकाि	
के	कुछ	संसािनों	की	सचूरी	नरीच	ेदरी	गई	ह—ै

yy जल	वैद्ु् /्ाप	ऊजा्य	संयंत्र
yy यवज्ञान सगं्रहालि – वास्धवक	वस्एु,ँ	काय्यकािरी	मॉरल,	दप्यण,	लेंस	इतयाधद।	
yy तािाघि – सौि	मरंल,	दिूबरीन,	िाधत्र	आकाश	अवलोकन।
yy जंति मंति – सौि	घधड़याँ
yy िाष्ट्ीि भौयतकी प्रिोगशाला – समय	का	मानक
yy चलयचरि गृह – धवधनकी
yy असपताल – कान,	नाक,	गले,	दाँ्ों	आधद	की	जाँच	के	धलए	उपयोग	धकए	जाने	वाले	दप्यण,	
अलट्ासाउंर।
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yy चशमा बनाने/बेचने वाला – पढने	के	धलए	इस्ेमाल	होने	वाले	लेंस,	लेंसों	को	सान	पि	चढाना	
््ा	उनका	लेपन।

yy बाज़ाि – 
	 जू् ों	की	दकुान – धखलाधड़याें	के	जू् ों	के	सोल,	घष्यण।	
	 कपड़ों	की	दकुान – पौिों	से	प्राप्	्ं्	ु(कपास,	जटू),	जं्ओु	ंसे	प्राप्	्ं्	ु(ऊन),	कीटों	से	

प्राप्	्ं्	ु(िेशम)।
	 कोलाइररी	धवलयनों	के	उदाहिणों	के	रूप	में	–	पेंट	(धवलयन),	कीम्री	पत्ि	(ठोस	धवलयन),	

जेधलयाँ	(जेल),	िोम	िबि	(ठोस	धवलयन)	जैसरी	वस्एु।ँ
yy यवदु्त लेपन िूयनट – वस्ओु	ंपि	धवद्ु् 	लेपन	कैसे	धकया	जा्ा	ह;ै	पया्यविणरीय	मदु्ों	को	धयान	
में	िख्े	हुए	अपधशष्ट	पदा््य	का	धनपटान	कैसे	धकया	जा्ा	ह?ै

yy यनमा्शण स्थल – भवनों	में	्धड़्	चालक	कैसे	लगाए	जा्े	हैं?
yy नाई की दुकान – समां्ि	दप्यणों	में	प्रध्धबंब।
yy अधगनशमन	दल
yy िेलवे	सटेशन
yy राकघि
yy पुयलस के अविोधक वाहन – गध्मान	वाहनों	की	चाल	का	मापन।
yy बेकिरी
yy िासायधनक	उद्ोग
yy पहाडी का ढलान – भकू्िण	प्रभाव।
yy समुद्र तट – ्िंगों	की	धक्रयाए।ँ
yy कबाडखाना – धवद्ु् 	चुबंकीय	के्रन।

 यक्रिाकलाप 9.4 
धवज्ान/भौध्की/िसायन	की	धकसरी	पाठ्यपसु्क	का	धवचलेषण	कीधजए	औि	यह	धनण्यय	कीधजए	धक	
धशक्ण-अधिगम	अनभुवों	को	समदृ्ध	किने	के	उद्ेचय	अपने	ज्ान	को	साझा	किने	के	धलए	समदुाय	
के	धकन	सदसयों	को	कक्ा	में	आमधंत्र्	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	उनकी	एक	सचूरी	्ैयाि	कीधजए।	आपके	
धमत्र	यह	धक्रयाकलाप	धकसरी	अनय	पाठ्यपसु्क	को	लेकि	कि	सक्े	हैं	औि	आप	लोग	आपस	में	
अपने	धवचािों	का	आदान-प्रदान	कि	सक्े	हैं।

 यक्रिाकलाप 9.5 
कक्ा	6	स	े12	्क	के	अपने	धशक्ाध््ययों	के	धलए	वैज्ाधनक	महतव	के	धकसरी	स्ान	का	के्त्र-भ्रमण		
आयोधज्	किने	की	योजना	धवधभनन	अधिगम,	भौध्क	एवं	प्रशासधनक	धवविणों	सधह्	् यैाि	कीधजए।
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 यक्रिाकलाप 9.6 

अपनरी	कक्ा	के	सभरी	धवद्ाध ््ययों	औि	धशक्क-प्रधशक्क	के	सा्	शधैक्क	महतव	के	धकसरी	स्ान	
का	क्ेत्र-भ्रमण	किें।

 9.4 अयधगम ससंाधनों का एकरिीकिण किना

धवद्ालय	में	कक्ा	वह	पहला	स्ल	ह	ैधजसके	सा्	कोई	धशक्ा्थी	अपने	आपको	जोड़्ा	ह	ैऔि	
धजसे	वह	अपने	धनकट्म	महससू	कि्ा	ह।ै	अ्:	संसािनों	के	एकत्ररीकिण	की	पहलरी	शरुुआ्	
सरीिरी	कक्ा	से	हरी	की	जा	सक्री	ह।ै	संसािनों	का	यह	एकत्ररीकिण	एक	धवज्ान	कोने	के	रूप	में	
धवकधस्	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	धवज्ान	कोने	का	धवकास	छोटे	कसबों,	गाँवों	अ्वा	उन	संसािन	
अभावरिस्	क्ेत्रों	के	 धलए	औि	भरी	अधिक	महतवपणू्य	हो	जा्ा	ह,ै	जहाँ	सवुयवधस््	धवज्ान	
प्रयोगशाला	स्ाधप्	किना	कधठन	हो्ा	ह।ै	इसके	धलए	कक्ा	में	एक	या	दो	मजेों	की	वयवस्ा	
की	जा	सक्री	ह।ै	बचचों	को	प्रोतसाधह्	धकया	जाना	चाधहए	धक	वे	ऐसरी	सामरिरी	लेकि	आए	ँजो	
उनके	धवचाि	से	प्रदश्यन	या	चचा्य	के	धलए	उपयकु््	हो।	यह	सामरिरी	सधक्रय	रूप	में	काय्यक्म	हो	
्ाधक	धशक्ा्थी	इससे	प्रतयक्	अनभुव	प्राप्	कि	सकें ।	इसके	अध्रिक््,	इस	सामरिरी	को	बचचों	
की	अधिगम	आवचयक्ाओ,ं	अधभरुधचयों	््ा	धजज्ासाओ	ंके	अनसुाि	लगा्ाि	अद््रीकिण	
कि्े	िहना	चाधहए	औि	बदल्े	िहना	चाधहए।

माधयधमक	 ््ा	 उचच्ि	 माधयधमक	 स्ि	 पि	 सदै्धांध्क	 धनयमों	की	खोज	अ्वा	 उनके	
पधुष्टकिण	के	सािन	के	रूप	में	योजनाबद्ध	प्रयोग	किना	पाठ्यचया्य	का	एक	अधभनन	अगं	ह।ै	
अ्:	माधयधमक	््ा	उचच्ि	माधयधमक	धवद्ालयों	के	धलए	सवुयवधस््	प्रयोगशालाओ	ंकी	
आवचयक्ा	हो्री	ह।ै	््ाधप	अभरी	भरी	ये	प्रयोगशालाए	ँप्रभावरी	धशक्ण-अधिगम	के	धलए	वांधछ्	
स्ि	पि	उपलबि	नहीं	हैं।	सभरी	बचचों	को	अपनरी	धवज्ान	पाठ्यचया्य	में	धदए	गए	उपकिणों	औि	
प्रयोगों	का	आवचयक	काया्यनभुव	प्रदान	किने	के	प्रयास	के	भाग	के	रूप	में,	कम	स	ेकम	धवद्ालय	
समहू	(क्लसटि)	स्ि	पि	बनाया	गया	ससंािन	कें द्र,	एक	क्लसटि	प्रयोगशाला	का	काम	कि	सक्ा	
ह।ै	क्लसटि	के	सभरी	धवद्ालय	अपनरी	समय-सािणरी	इस	प्रकाि	बना	सक्े	हैं	धक	सप्ाह	में	आि	े
धदन	उनकी	धवज्ान	प्रयोगशाला	कक्ा	क्लसटि	स्ि	प्रयोगशाला	में	हो।

धवधशष्ट	उपकिण,	जैसे	धक,	टेधलसकोप,	यधद	क्लसटि	कें द्र	पि	िख	धदए	जाए	ँ्ो	धवद्ालय	
उनहें	सहभाधग्ा	के	सा्	उपयोग	में	ला	सक्े	हैं।	्ब	यह	संसािन	कें द्र	के	रूप	में	उपयोग	धकया	
जा	सक्ा	ह,ै	जहाँ	से	सबंधि्	संकलपना	के	धशक्ण-अधिगम	काल	में	धशक्क	सामरिरी	उिाि	ले	
सक्े	हैं	औि	काम	हो	जाने	के	बाद	वापस	उसे	कें द्र	को	लौटा	सक्े	हैं	्ाधक	अनय	जरूि्मदं	
धशक्क	उसे	उिाि	ले	सकें ।	वास्व	में,	 धशक्ण	सहायक	सामरिरी	एवं	धशक्कों	द्ािा	बनाए	गए	
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अ्वा	धवज्ान	प्रदश्यनरी	में	चनेु	गए	अनय	धवज्ान	मॉरल	एवं	प्रदश्य	जैसरी	अधिगम	सामरिरी	भरी	
क्लसटि	कें द्र	पि	िखरी	जा	सक्री	ह।ै	इस	प्रकाि	एक	धशक्क	द्ािा	एकत्र	धकए	गए	संसािनों	का	
उपयोग	अनय	लोगों	द्ािा	 धकया	जा	सकेगा	औि	एक	उपकिण	के	अनेक	सेट	बन	जाएगँे	जो	
धक	 पिूरी	कक्ा	 के	 उपयोग	 में	आएगँे।	 धशक्ाध््ययों	को	 धनकटव्थी	 धवद्ालयों,	 महाधवद्ालयों,	
प्रधशक्ण	महाधवद्ालयों,	संस्ानों	की	प्रयोगशालाओ	ंमें	काय्य	किने	की	अनमुध्	प्रदान	की	जा	
सक्री	ह।ै	धशक्कों	को	इस	प्रकाि	के	अवसिों	का	उपयोग	किने	के	धलए	उपायकुशल	होने	की	
आवचयक्ा	ह।ै

प्रभावरी	अधिगम	के	धलए	सचूना	औि	संचाि	प्रौद्ोधगकी	(आई.सरी.टरी.)के	उपयोग	पि	जोि	
बढ	 िहा	ह।ै	अनेक	 धवद्ालयों	 के	पास	अब	कंपयटूि	हैं	औि	कुछ	क्ेत्रों	में	 िेधरयो	एवं	टरी.वरी.	
आिारि्	 धशक्ा	 की	 शरुुआ्	 हो	 चकुी	 ह।ै	 कुछ	 धवधशष्ट	 धवद्ालयों	 में	 अब	 दिू-स्मलेन	
(टेलरीकाँफ़्ें धसंग)	सधुविा	भरी	संभव	ह।ै	ये	सचूना	औि	संचाि	प्रौद्ोधगकी	सधुविाए	ँभरी	धवद्ालयों	
में	धमल-बाँटकि	उपयोग	में	ला	सक्े	हैं।	

दशे	के	अनेक	भागों	में	रिामरीण	क्ते्रों	में	सामदुाधयक	पसु्कालय	काय्य	कि	िह	ेहैं	््ा	बहु्-से	
धजला	मखुयालयों	पि	सिकािरी	पसु्कालय	काय्य	कि	िह	ेहैं।	ज्ान-संवि्यन	के	धलए	धवद्ालय	लाइब्िेरी	
के	सा्	क्लसटि	स्िरीय/बलॉक	स्िरीय	पसु्कालयों	का	एक	नेटवक्य 	बनाया	जा	सक्ा	ह	ै।

धवधभनन	अधिगम	संसािनों	का	एकत्ररीकिण,	धवधभनन	धवद्ालयों	एवं	एजेंधसयों	की	भागरीदािरी	
बढाने	के	धलए,	धवद्ालय	की	समरि	पाठ्यचया्य	योजना	का	एक	अगं	हो	सक्ा	ह।ै

 यक्रिाकलाप 9.7 
धकसरी	धनकटव्थी	धवद्ालय	में	जाइए	औि	दधेखए	धक	वहाँ	के	भौध्क	धवज्ान	के	धशक्क	धकस	प्रकाि	
धवधभनन	अधिगम	संसािनों	को	एकधत्र्	कि्े	हैं।	धशक्क	से	धमधलए	औि	चचा्य	कीधजए	धक	भौध्क	
धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	अनभुवों	को	समदृ्ध	किने	के	धलए	धवधभनन	अधिगम	संसािनों	की	खोज	
औि	उनका	एकत्ररीकिण	कैसे	धकया	जाए।

 9.5 उपकिणों को काि्शसाधि बनाना

बहु्-	स	ेधवद्ालयों	में	उपयकु््	उपकिण	नहीं	हो्े	औि	उनको	धक्रयाकलापों,	प्रदश्यनों	््ा	प्रयोगों	
को	किाने	के	धलए	सरीधम्	कोष	उपलबि्ा	के	कािण	सामरिरी	एवं	उपकिण	खिरीदने	के	धलए	धवत्तरीय	
प्रध्बंिों	का	भरी	सामना	किना	पड़्ा	ह।ै	पिं्	ुइसका	अ ््य	यह	नहीं	ह	ैधक	कोई	िास्ा	शषे	नहीं	िह	गया	
ह।ै	एक	उद्मरी	धशक्क	स्ानरीय	संसािनों	का	धववेचनातमक	अवलोकन	किके	स्ानरीय,	कम	खचथीलरी,	
आसानरी	स	ेप्राप्	सामरिरी	के	उपयोग	द्ािा	धवज्ान	धशक्ण-अधिगम	के	धलए	नवाचािरी	धक्रयाकलापों	की	
संभावनाए	ँ् लाश	कि	सक्ा/्री	ह।ै	वह	धशक्ाध ््ययों	को	काय्यसाधय	उपकिण	बनाने	के	धलए	प्रोतसाधह्	
कि	सक्ा/्री	ह।ै	्ोड़री-सरी	सज्यनातमक्ा	औि	कलपनाशधक््	का	उपयोग	किके	धशक्क,	धशक्ाध््ययों	
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की	सहाय्ा	से,	दधैनक	उपयोग	की	वस्ओु,ं	घिेल	ूअपधशष्ट	अ्वा	िें की	गई	सामरिरी	््ा	आस-पास	
के	परिवेश	स	ेसंकधल्	पदा्थों	को	मलूयवान	अधिगम	संसािनों	में	परिवध ््य्	कि	सक्े	हैं।	इस	प्रकाि	
के	अधिगम	संसािन	मनोिंजक	औि	प्रभावरी	्ो	होंगे	हरी,	सा्	हरी	धवद्ालय	पि	कोई	धवत्तरीय	बोझ	भरी	
नहीं	रालेंगे।	पिं्	ुयह	केवल	्भरी	संभव	ह,ै	जब		इनके	उपयोग	स	ेधकए	जा	िह	ेप्रयोग	गणुातमक	प्रकृध्	
के	हों	औि	इसमें	बहु्	अधिक	परिशदु्ध्ा	की	आवचयक्ा	न	हो।

स्ानरीय	रूप	से	उपलबि	सामरिरी	को	एकत्र	किने	औि	कामचलाऊ	प्रबंि	किने	की	प्रधक्रया	
में	धश	क्ाध ््ययों	को	भरी	सध्मधल्	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	इससे	बचचों	में	नयरी	वस्एु	ँ्लाशने	का	
उतसाह	 जागेगा।	 इससे	 उनहें	 सज्यन,	आतम-अधभवयधक््	औि	आतमधवकास	 के	अवसि	 प्राप्	
होंगे।	वे	धवज्ान	अधिगम	को	अपने	पया्यविण	से	जोड़	सकें गे।	आगे	चलकि	यह	उनमें	वैज्ाधनक	
मनोदशा	की	जड़ें	मजबू् 	किेगा।	

आस-पास	के	पया्यविण	के	अधिगम	संसािनों	का	उपयोग	सकूलरी	धशक्ा	के	सभरी	स्िों	पि	
धकया	जा	सक्ा	ह।ै	सकूलरी	धशक्ा	के	प्रा्धमक	एवं	उचच	प्रा्धमक	स्ि	पि	धवज्ान	के	लगभग	
सभरी	धक्रयाकलाप	एवं	प्रदश्यन	आस-पास	के	पया्यविण	के	संसािनों	का	उपयोग	किके	धकए	जा	
सक्े	हैं।	माधयधमक	एवं	उचच्ि	माधयधमक	स्ि	पि	भरी	भौध्क	धवज्ान	के	अनेक	धक्रयाकलाप,	
प्रदश्यन	एवं	कुछ	प्रयोग	इस	प्रकाि	के	काय्यसाधय	उपकिणों	का	उपयोग	किके	धकए	जा	सक्े	हैं।		

1. अपकें द्री बल – धकसरी	बॉल	पेन	का	बाहिरी	आविण	(नधलका)	लरीधजए।	इसके	धछद्र	से	लगभग	
50	से	100	सेमरी	लंबाई	का	एक	मजबू् 	िागा	गजुारिए।	िागे	के	दोनों	धसिों	पि	बाल	ूकी	छोटरी	् ैलरी	
या	अनय	कोई	ठोस	धपंर	बाँि	दरीधजए	(धचत्र	9.2)।	पेन	की	नधलका	को	अपने	हा्	में	ऊधवा्यिि	रूप 
से	पकधड़ए।	अब	अपने	हा्	से	इस	े
घमुाइए।	बाल	ूकी	छोटरी	्ैलरी	घमूने	
लग्री	 ह	ै औि	 िागा	 ऊपि	 उठने	
लग्ा	 ह।ै	 अलग-अलग	 साइज	
की	 बाल	ू की	 ्ैधलयों	 के	 धलए 
अलग-अलग	चालों	 पि	 यह	 प्रयोग	
दोहिाइए।	 नरीच	े वालरी	 ्ैलरी	 ऊपि	
क्यों	 उठ्री	 ह?ै	 चाल	 परिव ््यन	 का	
क्या	प्रभाव	हो्ा	ह	ैऔि	क्यों?	यह	
सिल	 काय्यसाधय	 उपकिण	आपको	
उस	 बल	 को	 समझने	 में	 सहाय्ा	
किेगा,	जो	घणूथी	गध्	कि्े	हुए	धकसरी	
धपंर	पि	प्रभावरी	हो्ा	ह।ै	

चित्र 9.2 — अशभकें द्र ब्ल को प्दशियाि करने वषा्लषा 
एक प्रोग
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2. पषृ्ठ-तनाव –	एक	काया्यलय	में	काम	आने	वाले	य-ूआकृध्	
का	 धक्लप	 लरीधजए।	 इसको	 समाचाि-पत्र	 के	 एक	 छोटे	
टुकडे़	पि	िधखए।	एक	पयाले	को	पिूा	पानरी	स	ेभि	लरीधजए। 
समाचाि-पत्र	के	टुकडे़	को	धक्लप	सधह्	क्ैध्ज	रूप	से	इस	
प्रकाि	जल	के	पषृ्ठ	पि	िधखए	धक	धक्लप	गरीला	न	हो।	पयाले	
को	यधद	कुछ	धमनटों	्क	धबना	धहलाए-रुलाए	िहने	धदया	
जाए	 ्ो	 हम	 दखेेंगे	 धक	समाचाि-पत्र	का	 टुकड़ा	 ्ो	जल	
अवशोधष्	कि	ले्ा	ह	ैऔि	रूब	जा्ा	ह,ै	जबधक	य-ूधक्लप	
जल	के	पषृ्ठ	पि	् ैि्ा	िह्ा	ह।ै	समझाइए	धक	यह	क्यों	् ैि्ा	
िह्ा	ह?ै	पयाले	को	धहलाने	रुलाने	पि	धस्ध्	परिव ््यन	से	
धक्लप	क्यों	रूब	जा्ा	ह?ै	

3. चंुबकीि यदकसचूक – एक	दरं	चुबंक	की	सहाय्ा	स	ेलोह	ेकी	एक	सईु	को	चुबंधक्	कीधजए।	
अब	इस	चुबंधक्	सईु	को	एक	कॉक्य 	या	फ़ोम	के	टुकडे़	में	घसुा	दरीधजए।	कटोिरी	या	कप	में	भिे	

पानरी	पि	इस	कॉक्य 	को	पलाधव्	कीधजए।	यह	सधुनधचच्	
कीधजए	धक	सईु	पानरी	को	न	छुए।	अब	आपका	धदक्सचूक	
(कंपास)	प्रयोग	 के	 धलए	 ्ैयाि	ह।ै	जब	कॉक्य 	जल	पि	
पलधव्	ह	ै् ो	दधेखए	धक	सईु	धकस	धदशा	में	इधंग्	कि	िहरी	
ह।ै	कॉक्य 	को	इसमें	लगरी	सईु	सधह्,	धवधभनन	धदशाओ	ं
में	घमुाकि	छोधड़ए।	हि	बाि	नोट	कीधजए	धक	जब	कॉक्य 	
घणू्यन	किना	बंद	कि	दे् ा	ह	ै्ो	सईु	धकस	धदशा	को	इधंग्	
कि्री	ह।ै	जब	कॉक्य 	घमूना	बंद	कि	दे् ा	ह	ै्ो	क्या	सईु	
हमशेा	एक	ओि	धदशा	में	इधंग्	कि्री	ह?ै	

4. यवदु्त-यसवच – धकसरी	 सिल	 धवद्ु् 	 परिप्	 में	 धसवच	की	 सकंलपना	की	 वयाखया	 के	 धलए	
सफेटरीधपन	का	उपयोग	किके	एक	काय्यसाधय	धसवच	बनाया	जा	सक्ा	ह।ै	

	 आप	दो	ड्ाइगंधपनों,	एक	सेफटरीधपन	(अ्वा	एक	पेपि	
धक्लप),	्ाि	के	दो	टुकड़ों	््ा	्ममोकोल	की	एक	छोटरी	
शरीट	या	लकड़री	के	बोर्य	का	इस्ेमाल	किके	एक	धसवच	
बना	 सक्े	 हैं।	 एक	 ड्ाइगंधपन	 को	 सेफटरीधपन	 के	 एक	
धसिे	 के	 वलय	में	 घसुाकि	 इसे	्ममोकोल	की	शरीट	 पि	
लगा	दरीधजए,	जैसा	 धक	बगल	के	 धचत्र	में	दशा्यया	गया	
ह।ै	 सधुनधचच्	 कीधजए	 धक	 सेफटरीधपन	 सव्ंत्र्ापवू्यक	
घमू	सके।	अब	दसूिे	ड्ाइगंधपन	को	्ममोकोल	शरीट	पि	

ज्ल पर प्लषाशवि र-ूश््लप

ज्ल पर प्लषाशवि र-ूश््लप

एक कषामच्लषाऊ शवद्िु-श्वच
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इस	बा्	का	धयान	िख्े	 हुए	जड़	दरीधजए	 धक	सेफटरीधपन	का	सव्ंत्र	 धसिा	इसे	 छू	सके।	इस		
धक्रयाकलाप	में	इस	भांध्	लगा	सेफटरीधपन	धसवच	का	काय्य	किेगा।	

5. एक छोटी बोतल से यसपरिट लैंप – एक	खालरी	छोटरी	बो्ल	धजस	पि	िा्	ुका	ढक्कन	हो,	एक	
कामचलाऊ	धसपरिट	लैंप	का	काम	कि	सक्री	ह।ै	बो्ल	के	ढक्कन	के	ठरीक	बरीचोबरीच	लगभग 
5	से	8	मरी.मरी.	वयास	का	धछद्र	बनाइए।	अब	एक	पिुानरी	इस्ेमाल	योगय	न	िहरी	साइधकल	की	
ट्यबू	का	नोजल	लरीधजए।	इस	नोजल	को	बो्ल	के	िा्	ुके	ढक्कन	में	धि़ट	कीधजए।	रूई	के	
िागों	से	बनरी	एक	बत्तरी	इस	नोजल	में	इस	प्रकाि	धि़ट	कीधजए	धक	इसका	धनचला	धसिा	बो्ल	
की	्लरी	्क	पहुचँ।े	धसपरिट	(धवकृध्कृ्	एलकोहल)	को	इइंिन	की	्िह	इस्ेमाल	में	लाइए।	

6. उत्ल लेंस की फ़ोकस दूिी – मजे	पि	सलेोटेप	की	सहाय्ा	स	े1.5	मरी.	लंबाई	का	लकड़री	का	
एक	मरीटि	पमैाना	(अ्वा	मापक	टेप)	लगाइए।	एक	
हरी	आकाि	के	्रीन	काँच	के	या	िा्	ुके	धगलास	मजे	
पि	उलट	कि	िधखए,	जसैा	धक	धचत्र	में	दशा्यया	गया	ह।ै	
एक	आल	ूको	दो	बिाबि	टुकड़ों	में	काधटए	औि	उनको 
अलग-अलग	 दो	 धगलासों	 पि	 िधखए।	 चाकू	 स	े
एक	आल	ूके	टुकडे़	पि	खाँचा	बनाइए	्ाधक	इसमें	
अव्ल/उत्तल	 लेंस	 दप्यण	 लगाया	 जा	 सके।	 इसरी	
प्रकाि	 दसूिे	 टुकडे़	 में	 खाँचा	 बनाकि	 उसमें	 सि़ेद	
कागज	का	 एक	छोटा	 टुकड़ा	लगाइए	जो	 पददे	का	
काम	कि	सके।	् रीसिे	धगलास	पि	एक	छोटरी	मोमबत्तरी	
लगाइए	।	 इस	 वयवस्ा	 का	 उपयोग	 उत्तल	 लेंस/
अव्ल	 लेंस	 दप्यण	 स	े बनने	 वाले	 प्रध्धबंबों	 की	
प्रकृध्,	साइज	औि	धस्ध्	को	अधययन	किने	््ा	
उनकी	फ़ोकस	 दिूरी	 ज्ा्	किने	 के	 धलए	 धकया	 जा	
सक्ा	ह।ै	इसरी	प्रकाि	एक	उत्तल	लेंस	का	उपयोग	
कि	अव्ल	लेंस	की	फ़ोकस	दिूरी	््ा	एक	अव्ल	
दप्यण	की	फ़ोकस	दिूरी	भरी	ज्ा्	की	जा	सक्री	ह।ै

 यक्रिाकलाप 9.8 
धचत्र	9.3	को	धयानपवू्यक	दधेखए	औि	एक	कामचलाऊ	ऐलधुमधनयम	पत्र	धवद्ु् दशथी	बनाइए।	दशा्यइए	
धक	कक्ा	में	आप	इसका	उपयोग	धपंरों	पि	आवेश	दशा्यने	के	धलए	धकस	प्रकाि	किेंगे?

उत्त्ल ्लेंस की फोकस दरूी ज्षाि करने की 
एक िषातकषाश्लक व्रव्र्षा
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 9.6 िसािनों के कुछ ससते स्ोत

हमने	 दखेा	 धक	 हमािे	आस-पास	 के	 पया्यविण	की	 बहु्-सरी	 सामधरियों	का	 उपयोग	 भौध्की	
के	 धक्रयाकलापों	 ््ा	 प्रयोगों	 के	 धलए	कामचलाऊ	उपकिण	बनाने	 में	 धकया	जा	सक्ा	 ह।ै	
हमािे	 आस-पास	 के	 पया्यविण	 में	 ऐस	े अनेक	 सस्े	 िसायन	 हैं	 धजनका	 उपयोग	 िसायन	 के	
धक्रयाकलापों	औि	प्रयोगों	के	धलए	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	यधद	सािािण	घिेल	ूउतपादों	का	उपयोग	
प्रयोगों	औि	धक्रयाकलापों	के	धलए	धकया	जा्ा	ह	ै्ो	 धशक्ाध््ययों	को	अपने	दधैनक	जरीवन	में	
िसायन	के	अनपु्रयोगों	का	महतव	समझने	का	अवसि	प्राप्	हो्ा	ह।ै	सपुरिधच्	पदा ््य	एक	ऐसा	
अधिगम	संदभ्य	प्रदान	कि्े	हैं	जो	धशक्ाध््ययों	के	धलए	अधिक	रुधचकि	हो	सक्ा	ह।ै	सा्	हरी	 
धशक्ण-अधिगम	की	शरुुआ्	धशक्ाध््ययों	के	व ््यमान	ज्ान	से	हो्री	ह,ै	धजससे	उनके	संकलपनातमक	
धवकास	में	सधुविा	हो	जा्री	ह।ै	नरीच	ेिसायनों	के	कुछ	सस्े	स्ो्	सझुाए	गए	हैं।	धशक्ा्थी	इनमें	से	
कुछ	पदा्थों	को	सवचेछा	से	ला	सक्े	हैं।

सािणी 9.1 — िसािनों के कुछ ससते स्तोत 

िसािन सरूि यवविण

ऐलधु	मधनयम Al ऐलधु	मधनयम	पननरी

्ाँबा Cu धवद्ु् 	्ाि

चित्र 9.3 — एक कषामच्लषाऊ शवद्िुदिथी

िा्	ुके	्ाि	की	घंरुरी

गत्त	ेका	टुकड़ा

िबड़	कॉक्य

काँच	का	धगलास

कागज	की	पट्री

एलेधुमधनयम	पत्र	पट्री

िा्	ुकी	्ाि
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काब्यन C भोजन	पकाने	में	इस्ेमाल	होने	वाला	चािकोल,	जल	
शोधित्रों	में	उपयोग	होने	वाला	सधक्रधय्	चािकोल।

लोहा Fe लोह	ेकी	कीलें,	 इसपा्	ऊण्य	 (सटरील	वलू),	 पेंच,	 धढबरियाँ,	
इतयाधद।

हाइड्ोजन	
पिऑक्साइर

H
2
O

2
हाइड्ोजन	पिऑक्साइर	जरीवाणिुोिक	के	रूप	में	इस्ेमाल	
हो्ा	ह	ैऔि	दवाइयों	की	दकुान	पि	धमल	जा्ा	ह।ै

आयोररीन I
2

धटंचि	ऑफ़	आयोररीन	घावों	के	उपचाि	में	जरीवाणिुोिक	
की	भाँध्	उपयोग	धकया	जा्ा	ह	ैऔि	दवाइयों	की	
अधिकांश	दकुानों	पि	धमल	जा्ा	ह।ै

फे़रिक	ऑक्साइर Fe
2
O

3
सेिाधमक	जंग	का	उपयोग	चरीनरी	धमट्री	के	ब ््यनों	पि	लाल	
िंग	किने	में	धकया	जा्ा	ह।ै

मगैनरीधशयम	
हाइड्ॉक्साइर

Mg (OH)
2

कुछ	एटंाधसर	(प्रतय्ल)	गोधलयों	में	््ा	धमलक	ऑफ़	
मगैनरीधशया	में	मगैनरीधशयम	हाइड्ॉक्साइर	हो्ा	ह।ै

मगैनरीधशयम	
सलि़ेट

MgSO
4
.7H

2
0 एपसम	लवण	एक	सािक	(लैक्सेधटव)	दवाई	ह,ै	यह	

दवाइयों	की	दकुानों	पि	धमल	जा्ा	ह।ै

मे् ेनॉल CH
3
OH मे् ेनॉल	का	उपयोग	पेंट	धवलायक	के	रूप	में	हो्ा	ह।ै	

धकसरी	भरी	पेंट	की	दकुान	पि	यह	‘वरु	ऐलकोहल’	के	नाम	
से	धमल	जा्ा	ह।ै

खधनज	्ेल हाइड्ोकाब्यनों	का	
जधटल	धमश्ण

बेबरी	ऑयल	अधनवाय्य्:	एक	खधनज	्ेल	ह।ै

पैिाधि़न CnH
2n+2

(n>19) मोमबत्तरी

पोटैधशयम	
काबमोनेट

K
2
CO

3
पोटैधशयम	काबमोनेट	का	उपयोग	ऊव्यिक	के	रूप	में	हो्ा	ह	ै
यह	कृधष	आपधू ््य	भरंाि	से	प्राप्	धकया	जा	सक्ा	ह।ै

पोटैधशयम	
पिमैंगनेट

KMnO
4

जल	को	शदु्ध	किने	औि	उसके	िुिँलेपन	को	समाप्	किने	
के	धलए	धकया	जा्ा	ह।ै	इसे	जलजरीवशाला	में	भरी	प्रयकु््	
धकया	जा्ा	ह।ै

सोधरयम		
हाइड्ोजन	
काबमोनेट

NaHCO
3

खाने	का	सोरा	शदु्ध	सोधरयम	हाइड्ोजन	काबमोनेट	हो्ा	
ह।ै

सोधरयम	काबमोनेट Na
2
CO

3
कपडे़	िोने	का	सोरा	घिों	में	पाया	जाने	वाला	पदा््य	ह।ै

सोधरयम	टेट्ाबोिेट	
रेकाहाइडे्ट

Na
2
B

4
O

7
.10H

2
O बोिेक्स	या	सहुागा	सभरी	धकिाने	की	दकुानों	पि	उपलबि	

हो्ा	ह।ै	
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सकु्रोज C
12

H
22

O
11

शक्कि

सलफयरूि	क	अ्ल H
2
SO

4  
बैटिरी	में	रलने	वाला	अ्ल,	धजसे	ऑयल	ऑफ़	धवट्ॉयल	
भरी	कहा	जा्ा	ह,ै	सलफयरूिक	अ्ल	हरी	हो्ा	ह।ै	इसे	मोटि	
गैिाज	या	सवचाधल्	वाहन	धवक्रय	दकुानों	से	प्राप्	धकया	
जा	सक्ा	ह।ै

टंगसटन W ्ापदरीप्	प्रकाश	बलबों	का	् ं्	ुटंगसटन	का	हरी	बना	हो्ा	ह।ै

 यक्रिाकलाप 9.9 
यह	जानने	के	धलए	धक	धन्नधलधख्	अ्ल	एवं	क्ािक	संरिह	धवलयन	कैसे	् ैयाि	धकए	जा्े	हैं,	धकसरी	
िसायन	प्रयोगशाला	पधुस्का	को	पधढए।	प्रयोगशाला	में	इन	धवलयनों	को	्ैयाि	कीधजए	औि	कक्ा	
में	अपने	काय्य	की	रिपोट्य	प्रस्ु् 	कीधजए।			 	
5.0	M	 ऐसरीधटक	अ्ल
6.0	M	 हाइड्ोक्लोरिक	अ्ल
6.0	M	 सोधरयम	हाइड्ॉक्साइर
2.0 M सलफयरूिक	अ्ल
1.0	M	 नाइधट्क	अ्ल

धवलयनों	को	्ैयाि	कि्े	समय	क्या	साविाधनयाँ	बि्नरी	चाधहए?

 9.7 यवज्ञान यकट

धवज्ान	 धशक्ा	 का	 एक	 मखुय	 सिोकाि	 माधयधमक	 एवं	 उचच्ि	 माधयधमक	 स्िों	 पि 
प्रायोधगक-काय्य	एवं	प्रयोगरीकिण	में	िरीिे-िरीिे	आ	िहरी	कमरी	ह।ै	 धक्रयाकलाप	आिारि्	धशक्ण-
अधिगम	की	सकंलपना	को	अनेक	प्रा्धमक	धवद्ालयों	में	अभरी	भरी	वयावहारिक	रूप	लेना	बाकी	
ह।ै	प्रयोगशाला	सधुविाओ	ंका	अभाव	औि	धशक्कों	में	इस	अहसास	की	कमरी	धक	धक्रयाकलाप	
एवं	प्रयोग	सवयं	किके	दखेने	के	धलए	औि	धवज्ान	अधिगम	के	धलए	आिािभू् 	हो्े	हैं,	इसके	कुछ	
कािण	हो	सक्े	हैं।	धवद्ालय	में	प्रयोगशाला	सधुविाओ	ंका	अभाव	धवद्ाध ््ययों	के	धलए	धवषय	
चयन	के	धवकलप	बहु्	कम	कि	दे् ा	ह	ैधजसस	ेउनको	अधिगम	एवं	भावरी	जरीवन	के	धनमा्यण	के	
समान	अवसि	नहीं	धमल	पा्े।	अ्:	यह	महतवपणू्य	हो	जा्ा	ह	ैधक	इस	प्रकाि	के	धवद्ालयों	को	
प्रयोग	किाने	की	सधुविा	प्रदान	किने	के	धलए	ससंािन	उपलबि	किाए	जाए।ँ	ऐस	ेधवद्ालय	बहु्	
हद	्क	धवज्ान	धकटों	द्ािा	लाभांधव्	हो	सक्े	हैं।	धवज्ान	धकट	न	केवल	उन	धवद्ालयों	के	धलए	
उपयोगरी	हो्े	हैं,	जहाँ	धवज्ान	प्रयोगशाला	की	सधुविाए	ँउपलबि	नहीं	हैं,	बधलक	व	ेसभरी	सकूलों	के	
धलए	उपयोगरी	हो्े	हैं,	क्योंधक	उपयोग	किने	में	ये	सधुविाजनक	भरी	हो्े	हैं।	धवज्ान	धकट	का	उपयोग,	
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दधैनक	धवज्ान	धशक्ण-अधिगम	के	सा्	धवज्ान	को	अपने	हा्ों	स	ेकिके	सवयं	के	अनभुव	किने	से	
जोड़ने	के	धलए	धशक्क	एवं	धशक्ाध््ययों,	दोनों	हरी	को	प्रोतसाधह्	कि	सक्ा	ह।ै	अधिगम	के	धवधभनन	
स्िों	के	धलए	धवधभनन	धवज्ान	धकटों	के	धरजाइन,	धवकास	एवं	उतपादन	का	काम	एन.सरी.ई.आि.टरी.	
सधह्	दशे	के	अनेक	सगंठनों	औि	ससं्ानों	ने	अपने	हा्	में	धलया	हुआ	ह।ै

धवज्ान	 के	 प्रभावरी	 धशक्ण-अधिगम	 के	 धलए	 यह	आवचयक	 हो	 जा्ा	 ह	ै धक	 कक्ा	
परिधस्ध्यों	के	अदंि	हरी	 कुछ	 धक्रयाकलाप	औि	प्रयोग	 धकए	जाए।ँ	इन	 धक्रयाकलापों	औि	
प्रयोगों	को	किने	के	धलए	कुछ	धवधशष्ट	उपकिणों	् ्ा	सामधरियों	की	आवचयक्ा	हो्री	ह।ै	जब	
यह	सब	सामान	एक	स्ान	पि,	जैसे	धक	एक	बॉक्स	में	उपलबि	हो	जा्ा	ह,ै	् ो	इसे	धवज्ान	धकट	
कहा	जा्ा	ह।ै	धकट	स	ेसंबंधि्	अधिकांश	उपकिण	एवं	सामरिरी	आसानरी	स	ेबाजाि	में	उपलबि	
हो	जा्े	हैं,	जबधक	उनमें	स	ेकुछ	को	सवयं	बनाकि	्ैयाि	भरी	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	धवज्ान	धकटों	
के	धरजाइन	औि	उसके	सामान	की	सचूरी	्ैयाि	कि्े	समय	यह	सधुनधचच्	किने	का	प्रयास	
धकया	जा्ा	ह	ैधक	वे	उपकिण	भािरी	औि	धशक्ाध््ययों	के	धलए	असिुधक््	न	हों।	आइए,	इनके	
धवधभनन	लाभों	का	अवलोकन	किें।
यवज्ञान यकट के लाभ

yy यह	प्रयोग	किने	के	धलए	आवचयक	संपणू्य	सामरिरी	एक	हरी	स्ान	पि	उपलबि	किा्ा	ह	ै
औि	इसका	मलूय	भरी	कम	हो्ा	ह।ै	इसके	सा्	पधुस्का	भरी	उपलबि	हो्री	ह।ै

yy इससे	आवचयक	सामरिरी	औि	उपकिण	एकत्र	किने	में	लगने	वाला	समय	बच्ा	ह।ै	
क्योंधक	धशक्क	को	धक्रयाकलाप	औि	प्रयोग	किने	के	धलए	हि	बाि	सामान	नहीं	जटुाना	
पड़्ा	ह।ै

yy ्ोडे़	से	उपकिणों	औि	सामान	स	ेबड़री	संखया	में	धक्रयाकलाप	औि	प्रयोग	धकए	जा	
सक्े	हैं।

yy ये	आसानरी	स	ेइिि	स	ेउिि	ले	जाए	जा	सक्े	हैं	््ा	कक्ा	के	अदंि	औि	कक्ा	के	
बाहि	भरी	उपयोग	में	लाए	जा	सक्े	हैं।

yy प्राय:	इन	धकटों	को	उपयोग	में	लाने	के	धलए	गैस,	जल	या	धवद्ु् 	आपधू ््य	जैसे	धकसरी	
अध्रिक््	ऊजा्य	स्ो्	की	आवचयक्ा	नहीं	हो्री।	इसधलए	इनका	उपयोग	छोटे	कसबों,	
रिामरीण	के्त्रों	अ्वा	अनय	ऐस	ेस्ानों	पि	भरी	धकया	जा	सक्ा	ह,ै	जहाँ	आिािभू् 	
संिचनातमक	सधुविाए	ँउपलबि	नहीं	हैं।

yy धकटों	में	िख	ेजाने	वाले	पदा ््य	एवं	उपकिण	सिल	प्रकाि	के	हो्े	हैं	््ा	स्ानरीय	रूप	
से	धमल	जा्े	हैं	औि	उपयोगक्ा्य	द्ािा	अपनरी	आवचयक्ा	के	अनसुाि	बनाए	औि	
सिुािे	भरी	जा	सक्े	हैं।	इस	प्रकाि	धकट	सज्यनशरील्ा	के	धवकास	के	अवसि	प्रदान	
कि	सक्े	हैं।
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yy धवद्ा्थी	उपकिणों	को	बनाने,	उनहें	काम	में	लाने	््ा	प्रयोग	किने	में	सधक्रय	रूप	से	
भाग	ले्े	हैं।	सवयं	किके	सरीखने	से	उनका	आतमधवचवास	भरी	बढ्ा	ह।ै

yy धकट	के	अवयव	अलग-अलग	उद्ेचयों	के	धलए	कई	बाि	उपयोग	में	लाए	जा	सक्े	हैं,	
इसधलए	धकटों	के	बहुउद्शेरीय	उपयोग	हो्े	हैं।	

िाष्ट्रीय	शधैक्क	अनसुंिान	औि	प्रधशक्ण	परिषद	्काय्यशाला	 धवभाग	 ने	 धवधभनन	 धवज्ान	
धकट	धवकधस्	धकए	हैं।	ये	हैं	–	उचच	प्रा्धमक	धवज्ान	धकट,	माधयधमक	कक्ाओ	ंके	धलए	धवज्ान	
धकट,	माधयधमक	एवं	उचच्ि	माधयधमक	कक्ाओ	ंके	धलए	माइक्रोसकेल	िसायन	प्रयोगशाला	
धकट	(पृ् क-पृ् क)	ठोस	प्रावस्ा	मॉरल	धकट,	आध्वक	मॉरल	धकट	इतयाधद।

माइक्रोसकेल	िसायन	प्रयोगशाला	धकट	का	उपयोग	किके	िसायन	धवज्ान	के	प्रयोगों	को	
िसायनों	की	अलप	मात्रा	का	प्रयोग	किके	औि	प्रयोग	की	गणुवत्ता	एवं	प्रामाधणक्ा	से	समझौ्ा	
धकए	धबना	धकए	जा	सक्े	हैं।	यह	धकट	बहु्	कम	स्ान	घिे्ा	ह।ै	इसके	द्ािा	धकए	जाने	वाले	
प्रयोग	बहु्	शरीघ््ापवू्यक	धकए	जा	सक्े	हैं,	क्योंधक	्ैयािरी	का	समय	बच्ा	ह।ै	सामान	एवं	
उपकिणों	की	कीम्	काफ़ी	हद	् क	कम	हो	जा्री		ह।ै	ये	प्रदषूण	एवं	जोधख़मों	से	मकु््	हैं।	पािंपरिक	
प्रयोगशाला	 िैकों	औि	बो्लों	के	स्ान	पि	एक	छोटा	बॉक्स	हो्ा	ह	ै धजसमें	प्रयोगशाला	के	
सभरी	पात्र	औि	उपकिण	छोटे-छोटे	आकाि	के	लगे	हो्े	हैं।	बॉक्स	के	ऊपिरी	पटल	पि	घमूने	वाले	
िैक	लगे	हो्े	हैं	धजनमें	ऐसरी	छोटरी-छोटरी	पलाधसटक	की	बो्लें	िखरी	जा	सक्री	हैं।	इन	बो्लों	से	
िसायन	की	एक	बाि	में	आवचयक्ानसुाि	केवल	कुछ	बूँदें	हरी	प्राप्	की	जा	सक्री	हैं।	इस	धकट	
पि	एक	समय	में	चाि	धवद्ा्थी	काम	कि	सक्े	हैं।	धकट	के	सा्	एक	धवस्ृ् 	पधुस्का	भरी	धमल्री	
ह	ैधजसमें	प्रतयेक	वस्	ुके	उपयोग	््ा	प्रतयेक	प्रयोग	का	धवस्ृ् 	धवविण	धदया	गया	ह।ै

िाष्ट्रीय	शधैक्क	अनसुंिान	औि	प्रधशक्ण	परिषद,्	 धकटों	को	लोकधप्रय	बनाने	 के	 धलए	
धवधवि	अधभधवनयास	एव	ंप्रधशक्ण	काय्यक्रम	भरी	आयोधज्	कि्री	ह।ै

मषाइक्ो्के्ल रसषारन प्रोगिषा्लषा शकट एवं शवज्षान शकट
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मिेा	नाम	्ोयबा	ह।ै	मैं	मधणपिु	में	कक्ा	छह	एवं	सा्	के	धवद्ाध ््ययों	के	धलए	धवज्ान	अधिगम	ससुाधय	
बनाने	का	काय्य	कि्री	हू।ँ	मैंने	अपने	धवद्ाध ््ययों	एवं	भौध्की	््ा	िसायन	प्रयोगशाला	प्रभािरी	की	
सहाय्ा	से	कक्ा	में	धक्रयाकलाप	किने	के	धलए	कुछ	सामरिरी	एवं	उपकिण	जटुाए	हैं	औि	उनको	एक	
बैग	में	िख	धलया	ह।ै	बैग	को	धवज्ान	प्रयोगशाला	में	िखा	गया	ह।ै	यह	संकलपनाओ	ंपि	चचा्य	कि्े	
समय	धक्रयाकलाप	का	प्रबंि	किने	एवं	इसका	धनष्पादन	किने	की	सधुविा	प्रदान	कि्ा	ह।ै	कभरी-कभरी	
समहू	में	काय्य	किने	की	सधुविा	प्रदान	किने	के	धलए	धवद्ाध ््ययों	के	बैठने	के	स्ान	को	पनु:	वयवधस््	
किना	पड़्ा	ह।ै	मैंने	बैग	में	धन्नधलधख्	सामरिरी	एकधत्र्	की	हैं।

मरीटि	सकेल,	मापक	टेप,	चाट्य	पेपि,	मोमबत्तरी,	धदयासलाई,	िागा,	िबि	बैंर,	गबुबािे,	लगभग	
2	सेमरी.	वयास	की	एक	गोलाकाि	ठोस	वस्,ु	एक	चौडे़	दाँ्ों	का	कंघा,	साबनु,	सईु,	कॉक्य ,	धि़लटि	
पेपि,	सम्ल	दप्यण,	अव्ल	एवं	उत्तल	दप्यण	धप्रज़म,	अव्ल	लेंस	क्रमश:	10,15	अौि	20	सेमरी	
फ़ोकस	दिूरी	वाले	उत्तल	लेंस	सेल,	3–4	सेलों	की	 बैटिरी,	संयोजरी	्ाि,	टॉच्य	का	बलब,	LED,	
काम	चलाऊ	धसवच,	टेसटि,	चुबंक,	लोह-चणू्य,	चुबंकीय	धदक्सचूक,	चुबंकीय	धखलौने,	धखलौना	
काि,	लोह	ेकी	कीलें,	बरीकि,	कॉक्य यकु््	पिखनधलयाँ,	धसपरिट	लैंप,	मापक	धसलेंरि,	समकोण	पि	
मडु़री	काँच	नधलका,	कीप,	नमक,	शक्कि,	ऑक्सैधलक	अ्ल,	चनेू	का	पानरी,	कॉपि	सलि़ेट	औि	
मगैनरीधशयम	हाइड्ॉक्साइर।

जब	भरी	आवचयक्ा	हो्री	ह	ैमैं	बैग	में	औि	भरी	सामरिरी	िख	ले्री	हू	ँऔि	बदल्री	िह्री	हू।ँ	
धवद्ा्थी	सवेचछा	से	बहु्	से	पदा ््य	इकट्ा	कि्े	हैं,	जैसे	धक,	मदृाओ,ं	वसत्रों,	पधत्तयों,	खाद्	पदा्थों,	
आधद	के	नमनेू।	इसस	ेमिेा	समय	बच्ा	ह।ै	मैंने	यह	अनभुव	धकया	ह	ैधक	धवद्ा्थी	धशक्ण-अधिगम	
प्रधक्रया	में	अब	औि	अधिक	सधक्रय	रूप	से	भाग	लेने	लगे	हैं।

—	एक शिशक्कषा कषा अनभुव

 यक्रिाकलाप 9.10 
आध्वक	मॉरल	धकट	एक	सव्:	अधिगम	धकट	ह।ै	इसमें	िंगरीन	पलाधसटक	के	साँच	ेमें	ढले	गोले	हो्े	
हैं	जो	धवधभनन	पिमाणओु	ंका	धनरूपण	कि्े	हैं।	इनमें	कई	भजुाए	ँहो्री	हैं।	ये	भजुाए	ँनधलकाओ	ंद्ािा	
इनहें	दसूिे	पिमाणओु	ंस	ेजोड़ने	के	धलए	बंिों	का	काय्य	कि्री	हैं।	सिल	काब्यधनक,	अकाब्यधनक	अणओु	ं
एवं	ठोसों	की	संिचना	को	समझने	के	धलए	आध्वक	मॉरल	धकट	को	उपयोग	में	लाना	सरीधखए।	कक्ा	
में	चचा्य	कीधजए	धक	आप	िसायन	के	धशक्ण-अधिगम	में	इस	धकट	का	उपयोग	कैसे	कि	सक्े	हैं।

 9.8 अयधगम ससंाधन के रूप में प्रिोगशाला

प्रयोगशाला	काय्य	को	धवज्ान	के	एक	सक्म	अधिगम	संसािन	के	रूप	में	उपयोग	में	लाया	जा	
सक्ा	ह।ै	प्रयोगशाला	काय्य,	किके	सरीखने	के	धसद्धां्	पि	आिारि्	ह	ैऔि	यह	धवज्ान	धशक्ा	
का	एक	अधभनन	अगं	हो्ा	ह।ै	यह	ज्ान	की	उतपधत्त	औि	 धवज्ान	की	 धवधवि	अविािणाओ	ं
की	बेह्ि	समझ	में	सहाय्ा	कि्ा	ह।ै	प्रयोगशाला	काय्य	के	माधयम	से	प्राप्	प्रतयक्	अनभुव	
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धशक्ाध््ययों	के	मधस्ष्क	पि	स्ायरी	प्रभाव	राल्े	हैं।	यह	धशक्क	को	यह	अवसि	भरी	प्रदान	कि्े	
हैं	 धक	वह	 धशक्ाध््ययों	को	 धवज्ान	 के	 धवधभनन	प्रधक्रया-कौशलों,	जैसे	 धक,	 पे्रक्ण,	वगथीकिण,	
आकँड़ों	का	धवचलेषण,	रिकॉर्य	किना,	धनष्कष्य	धनकालना,	सामानयरीकिण	एवं	संपे्रषण	आधद	में	
धनपणु	कि	सकें ।	इस	प्रकाि	प्राप्	प्रधक्रया	कौशल,	धशक्ाध््ययों	की	अधभरुधच,	धजज्ासा	् ्ा	उनके	
मलूयों	के	धवकास	में	सहाय्ा	कि्े	हैं	धजनसे	वैज्ाधनक	मनोवधृत्त	का	सज्यन	हो्ा	ह।ै	धशक्ा्थी	जब	
धवधभनन	प्रकाि	के	उपकिणों	को	काम	में	ला्े	हैं,	उनका	परिचालन	कि्े	हैं	््ा	उनसे	नवाचािरी	
प्रयोग	कि्े	हैं	्ो	वे	इस	दौिान	सरीख्े	हैं।	इससे	धशक्ाध ््ययों	को	एक	ऐसा	वा्ाविण	प्राप्	हो्ा	
ह	ै धजसमें	वे	अपनरी	उपाय	 कुशल्ा,	सतू्रपा्	किने	की	क्म्ा,	 वयवस्ापिक्ा,	सहकारि्ा	
एवं	सहयोग	भावना	जैसे	गणुों	को	प्रदधश््य 	कि	सक्े	हैं।	काय्य	किने	की	कुछ	सव्ंत्र्ा	पाकि	
वे	अपने	संगरी-साध्यों	के	सा्	धमलकि	काय्य	किने	में	आनंद	का	अनभुव	कि्े	हैं,	धजसमें	उनहें	
अज्ा्	के	प्रध्	 धजज्ासा	््ा	खोज	की	उपलधबि	का	अहसास	हो्ा	ह।ै	यद्धप	धशक्ा्थी	पिेू	
धवज्ान	की	खोज	दोबािा	नहीं	कि	सक्े,	््ाधप	उनको	धकसरी	प्रयोगशाला	धक्रयाकलाप	के	द्ािा	
पे्रक्ण,	अनवेषण	एवं	्क्य पणू्य	धववेचन	के	धलए	प्रोतसाधह्	किने	से	उनहें	धवज्ान	की	कुछ	अमू् ्य	
संकलपनाओ	ंएवं	 धसद्धां्ों	की	िचना	किने,	अपने	आस-पास	के	जग्	्के	 धवषय	में	 धजज्ासा	
जगाने	् ्ा	धवज्ान	औि	उसके	महतव	की	अनभुधू्	प्राप्	किने	में	सगुम्ा	हो	जा्री	ह।ै	इस	प्रकाि,	
प्रयोगशाला	काय्य	(i)	संज्ानातमक	योगय्ाओ	ंअ्ा्य्	्कक्ा	में	धववेधच्	धसद्धां्ों	औि	धनयमों	
की;	(ii)	धवज्ान	के	प्रधक्रया	कौशलों	की;	(iii)	वैज्ाधनक	मनोवधृत्त	की;	््ा	(iv)	धवज्ान	की	
प्रकृध्	संबंिरी	समझ	को	धवकधस्	किने	की	सधुविा	प्रदान	कि्ा	ह।ै	ये	काय्य	चचा्य	से	पहले	या	
बाद	में	भरी	धकए	जा	सक्े	हैं	औि	चचा्य	के	दौिान	भरी।	प्रयोगशाला	का	उपयोग	इन	उद्ेचयों	की	
प्राधप्	की	ओि	कें धद्र्	होना	चाधहए।

धजस	प्रकाि	का	अनभुव	प्रयोगशाला	प्रदान	कि्री	ह	ैउसे	अनय	धकसरी	भरी	दसूिे	अभयास	
द्ािा	प्राप्	नहीं	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	सधुनयोधज्	प्रयोगशाला	अनभुवों	में	यवुा	परीढरी	को	धवज्ान	
पाठ्यक्रमों	की	ओि	आकधष््य 	किने	की	महान	संभावनाए	ँहैं।

 धशक्ाध््ययों	को	 केवल	लरीक	पि	चलकि	 धक्रयाकलाप	किाना	औि	उनका	 बँि-ेबँिाए	
अदंाज	में	प्रयोग	किना,	उनमें	धवज्ान	के	अनवेषण	कौशलों	के	धवकास	में	प्रध्िधल्	नहीं	हो्े।	
हमने	अधयाय 7 भौशिक शवज्षान में शिक्षािषा्तीर बद्लषाव में	ससुपष्ट	रूप	से	अनवेषण	उपागम	
के	महतव	को	समझ	धलया	ह।ै	अनवेषण	कौशलों	के	धवकास	को	धवज्ान	के	प्रधक्रया	कौशलों	के	
अवचयंभावरी	उप-उतपाद	के	रूप	में	नहीं	धलया	जा	सक्ा।	प्रयोगशाला	में	प्रचन	किने,	्क्य पणू्य	
परिचचा्य	में	धशक्ाध््ययों	को	शाधमल	किने,	सवयं	के	प्रचनों	पि	अनवेषण	किने	एवं	अनवेषण	एवं	
काय्य	 में	लचरीलेपन	 के	अवसि	प्रदान	 धकए	जाने	चाधहए।	समय	की	सरीधम्	उपलबि्ा	््ा	
परिपणू्य	कक्ाओ	ंको	धयान	में	िख्े	हुए	अनवेषण	की	वयापक	रूपिेखा	बनानरी	चाधहए।	यह	बा्	
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धयान	में	िखरी	जानरी	चाधहए	धक	लैबोिेटिरी	(LABORATORY)	शबद	के	पहले	पाँच	अक्िों	पि	
जोि	िहना	चाधहए	ना	धक	सा्	अक्िों	पि।	

9.8.1 प्रिोगशाला काि्श के उपागम

यनगमनातमक उपागम—	यह	सभंव्:	सव्यसामानय	उपागम	ह	ै््ा	इसका	उपयोग	धवज्ान	की	
सकंलपनाओ,ं	धनयमों,	धसद्धां्ों	के	सतयापन	के	धलए	धकया	जा्ा	ह।ै	सकंलपना	के	सदै्धांध्क	पक्	
(उदाहिणा ््य:	ओम	का	धनयम,	आधक्य धमररीज	का	धसद्धां्)	पि	पहले	चचा्य	की	जा्री	ह	ैऔि	धिि	
इसस	ेसबंंधि्	प्रयोग	धकए	जा्े	हैं।	इस	प्रकाि	धशक्ा्थी	को	अपने	अमू् ्य	धवचािों	को	सगंधठ्	किने	
का	अवसि	धमल	जा्ा	ह	ै(जहाँ	आवचयक	हो	वहाँ	गधण्	का	उपयोग	किके)	औि	वह	सकंलपना	
का	अ ््य	समझ	सक्े	हैं	््ा	अपने	पवू्यज्ान	स	ेप्रयोगशाला	काय्य	की	प्रासधंगक्ा	बैठा	सक्	ेहैं।	

आगमनातमक उपागम— संकलपनाओ,ं	 धसद्धां्ों	औि	 धनयमों	की	चचा्य	कक्ा	में	किने	से	
पहले	 धशक्ाध ््ययों	को	अवसि	धदया	जा्ा	ह	ै धक	वे	सवयं	प्रयोग	किके	इन	अविािणाओ	ंको	
धवकधस्	किें।	प्रयोगशाला	काय्य	कि्े	समय	धशक्ा्थी	प्रध्रूपों,	धवधभनन	िाधशयों	के	बरीच	संबंिों	
््ा	संकलपनाओ	ंके	अनपु्रयोगों	की	् लाश	कि्े	हैं।	प्रयोगशाला	काय्य	के	पचचा्	्उनके	धवचािों	
को	कक्ा-परिचचा्य	में	बल	धदया	जा्ा	ह।ै	उनकी	समझ	को	दृढ	किने	के	धलए	कक्ा-परिचचा्य	
प्रयोगशाला	काय्य	के	्िंु्	बाद	हरी	की	जा्री	ह।ै

चित्र 9.4 — प्रोगिषा्लषा कषारया कषा उद्शे्र
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समसिा समाधान उपागम— धशक्ाध ््ययों	को	अनवेषरी	प्रकृध्	के	ऐसे	मकु््	धक्रयाकलाप	औि	
प्रयोग	किने	 के	अवसि	प्रदान	 धकए	जा	सक्े	हैं	 धजनमें	उनहें	अपने	 धवचािों	 के	अनवेषण	की	
सव्ंत्र्ा	 हो।	 उचच्ि	माधयधमक	 स्ि	्क	पहुचँ्े-पहुचँ्े	 धवद्ा्थी	 प्रा्धमक	्कनरीकी	 एवं	
अनवेषण	कौशल	सरीख	जा्े	हैं।	अपने	धलए	समसया	ढँूढने,	परिकलपना	धवकधस्	किने,	समसया	
को	 हल	किने	 के	 धलए	अनवषेण	औि	प्रयोग	अधभकधलप्	किने,	आकँडे़	 इकट्ा	किने,	 उनहें	
वयवधस््,	धवचलेधष्	किने	औि	अपने	धनष्कषथों	का	रिपोट्य	्ैयाि	किने	के	धलए	उनहें	प्रोतसाधह्	
किना	चाधहए।	इससे	उनहें	सव्ंत्र	रूप	से	अधययन	किने,	अपने	अधिगम	को	सवयं	वयवधस््	
किने	औि	आतमधवचवास	धवकधस्	किने	का	अवसि	धमल्ा	ह।ै	उदाहिण	के	धलए	धवद्ाध ््ययों	
का	 एक	 समहू	 यह	 जानना	 चाह्ा	 ह	ै धक	 ्रषा गषाढे िे्लों के अपवियानषंाक कषा मषान अशिक 
होिषा ह ैरषा शिर, ओम के शनरम से संबंशिि अनवेषण में पररणषाम अ्लग-अ्लग प्षापि होने के 
कौन-कौन से कषारक हो सकिे हैं और शकस सीमषा िक?	उनको	उनकी	समसया	पि	काम	किने	के	
धलए	प्रोतसाधह्	धकया	जाना	चाधहए।	यहाँ	यह	उललेख	किना	महतवपणू्य	होगा	धक	धनण्ययातमक	
परिणामों	पि	पहुचँना	प्रमखु	अधभप्राय	नहीं	ह,ै	धशक्ाध््ययों	का	अनवेषण	की	प्रधक्रया	में	लगे	िहना	
अधिक	महतवपणू्य	ह।ै शवज्षान की प्कृशि के संदभ्य	(अधयाय	1)	में	हम	यह	पहले	हरी	समझ	चकेु	हैं।

9.8.2 प्रिोगशाला काि्श की िोजना बनाना अौि विवस्था किना

उपलबि	सामरिरी	एवं	समय	का	सवमोत्तम	उपयोग	किने	के	धलए	धशक्क	को	प्रयोगशाला	काय्य	
की	योजना	समधुच्	समय	पवू्य	कि	लेनरी	चाधहए।	धशक्क	अपनरी	योजना	धन्नधलधख्	बा्ों	को	
धयान	में	िख्े	हुए	बना	सक्े	हैं।

yy क्या	काय्यकलाप/प्रयोग/परियोजना	काय्य	का	उद्ेचय	धवद्ाध ््ययों	को	सपष्ट	ह?ै
yy मैं	उनको	प्रयोग	किने	की	सधुविाए	ँकैसे	प्रदान	करँूगरी/गा?
yy क्या	सामरिरी/उपकिण	प्रयोगशाला	में	उपलबि	हैं?
yy प्रयोग	की	वयवस्ा	बनाने	में	मैं	धशक्ाध््ययों	को	कैसे	शाधमल	करँूगरी/गा?
yy क्या	यह	जाँचने	के	धलए	धक	सभरी	उपकिण	ठरीक	प्रकाि	से	काय्य	कि्े	हैं	या	नहीं,	मैंने	

सवयं	प्रयोग	किके	दखे	धलया	ह?ै
yy क्या	काय्यधवधि	आसान	ह	ैऔि	यह	धनिा्यरि्	समयावधि	में	की	जा	सक्री	ह?ै
yy उनके	धनष्कषथों	के	अनपु्रयोग	से	धशक्ाध््ययों	के	अधिगम	में	धकस	प्रकाि	वधृद्ध	होगरी?
yy प्रयोगशाला	प्रयोगों	को	मैं	कक्ा-अधिगम	के	सा्	धकस	प्रकाि	समधेक्	करँूगरी/गा?
प्रयोगशाला	में	प्राप्	होने	वाले	अधिगम	अनभुव	से	धशक्ाध ््ययों	को	अधिगम	के	धलए	कुछ	

चनुौ्री	धमलनरी	चाधहए।	उनकी	रुधच	् भरी	होगरी,	जब	वे	प्रयोग	का	उद्ेचय	समझेंगे	औि	उनहें	दधैनक	
जरीवन	में	उसके	अनपु्रयोगों	का	अहसास	किाया	जा	सकेगा।
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प्रयोगशाला	 के	 धवधभनन	कायथों	की	 योजना	औि	 वयवस्ा	में	 धवद्ाध ््ययों	को	सध्मधल्	
धकया	जा	सक्ा	ह।ै	भौध्क	धवज्ान	में	प्रयोगों	के	धनयोजन	एवं	प्रबंिन	के	संबंि	में	धन्नधलधख्	
धनददेशों	पि	धवचाि	धकया	जा	सक्ा	ह।ै

yy यह	सधुनधचच्	धकया	जाना	चाधहए	धक	धवद्ाध ््ययों	को	धजन	उपकिणों	पि	काम	किना	
ह	ैउनके	संचालन	का	औि	वे	जो	प्रायोधगक	काय्य	किने	जा	 िह	ेहैं,	उससे	संबंधि्	
सहरी	सैद्धांध्क	ज्ान	उनहें	ह।ै	इसके	धलए	सैद्धांध्क	औि	प्रायोधगक	धशक्ण-अधिगम	
परिधस्ध्यों	को	उधच्	रूप	से	समेधक्	औि	समधनव्	धकया	जाना	चाधहए।

मु् िषंाि शक्रषाक्लषाप एवं प्रोग शवद्षाशर्यारों को अपने  
शवचषारों की छषान-बीन करने की ्विंतिषा दिेषा ह।ै

yy धवद्ाध ््ययों	को	प्रयोगशाला	काय्य	के	धलए	् ैयाि	होकि	आना	चाधहए।	उनहें	प्रयोगशाला	
पधुस्का	एवं	अनय	पिूक	सामरिरी	की	सहाय्ा	लेने	के	धलए	प्रोतसाधह्	धकया	जाना	
चाधहए।	उनहें	सवयं	के	प्रचनों	के	उत्ति	खोजने	में	मदद	किनरी	चाधहए।

yy सभरी	धशक्ाध््ययों	को	अपने	हा्	से	काम	किने	का	अवसि	प्रदान	किने	के	धलए	पया्यप्	
उपकिण	वयवधस््	धकए	जाने	चाधहए।	यह	भरी	जाँच	की	जानरी	चाधहए	धक	उपकिण	
सहरी	रूप	से	काय्य	कि	िह	ेहैं।

yy प्रयोगशाला	काय्य	के	दौिान,	धशक्ाध््ययों	के	सा्	प्रयोगों	के	सैद्धांध्क	पक्	पि	धवस्ाि	
से	्क्य पणू्य	चचा्य	््ा	उनके	काय्य	का	स््	मलूयांकन	अतयं्	महतवपणू्य	हो्ा	ह।ै	
इससे	धशक्क	यह	जान	सक्े	हैं	धक	धशक्ाध््ययों	की	कौन-सरी	संकलपनाएँ	गल्	हैं	
औि	कौन-सरी	सहज	हैं	औि	्दनसुाि	वह	उनके	ज्ान	के	धनमा्यण	औि	पनु:धनमा्यण	में	
सहाय्ा	प्रदान	कि	सक्े	हैं।

yy प्रयोगशाला	के	सिुक्ा	धनयम,	समय-सािणरी,	प्रयोगों	की	सचूरी,	समहू	प्रध्रूप	आधद	
प्रदधश्य्	किने	के	धलए	एक	सचूनापट्	िखा	जाए।	इसे	अद््न	िखना	चाधहए।

Chapter_9.indd   307 30-05-2018   15:49:08



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


308

yy प्रयोगशाला	काय्य	को	सचुारू	रूप	से	चलाने	के	धलए	अचछा	अनशुासन	आवचयक	ह।ै
yy प्रयोगशाला	में	सभरी	संभव	सिुक्ा	मानकों	को	बनाए	िखना	््ा	धवद्ाध ््ययों	में	सिुक्ा	

के	प्रध्	जागरूक्ा	की	प्रवधृत्त	पैदा	किना	आवचयक	ह।ै
yy अधगनशमक	यंत्र,	िे्	की	बालटरी,	िबि	के	दस्ाने,	सखूे	औि	गरीले	अपधशष्ट	पदा्थों	के	

धलए	अलग-अलग	कूडे़दान	इतयाधद	सिुक्ा	उपकिण	सहज	उपलबि	होने	चाधहए।	
yy प्रा्धमक	 धचधकतसा	बॉक्स	भरी	अवचय	 ्ैयाि	 िहना	चाधहए	औि	सधुनधचच्	 धकया	

जाना	चाधहए	धक	इसमें	दवाइयों	की	समय	पि	आपधू ््य	हो्री	िह।े	
yy याद	िधखए	धक	उपकिणों	की	सिुक्ा	की	अपेक्ा	धवद्ाध ््ययों	औि	धशक्कों	की	सिुक्ा	

अधिक	महतवपणू्य	ह।ै
सामानय्:	सत्र	के	आिंभ	में	हरी	धशक्क	धवद्ाध ््ययों	को	प्रयोगशाला	में	ले	जाकि	प्रयोगशाला	

में	उपलबि	सामानय	सधुविाओ,ं	उपसकिों,	उपकिणों,	िसायनों,	काँच	के	सामान	आधद	स	ेपरिधच्	
किा	दे् 	ेहैं	््ा	उनहें	ब्ा्े	हैं	धक	प्रयोगशाला	में	काम	किने	के	दौिान	व	ेक्या	किें	औि	क्या	न	किें।

अनचुछेद	9.8.5	में	हम	सिुक्ा-उपायों	की	चचा्य	किेंगे।	

9.8.3 प्रिोगशाला के भीति समूह में काि्श किना

प्रयोगशाला	में	उपलबि	उपकिणों	के	अनसुाि	धवद्ाध ््ययों	को	धवधभनन	समहूों	में	बांटा	जा	सक्ा	
ह	ै।	नरीच	ेदो	धवकलप	धदए	गए	हैं	–	
1.	 एक	समय	में	सभरी	धवद्ा्थी	एक	हरी	उपकिण	पि	काय्य	कि	सक्े	हैं	(सािणरी	9.2)।	यह	

वयवस्ा	धशक्क	के	धलए	सधुविाजनक	ह,ै	क्योंधक	पिूरी	कक्ा	को	एक	सा्	हरी	सामानय	
धदशाधनददेश	धदए	जा	सक्े	हैं।	पिं्	ुयह	्भरी	संभव	ह	ैजब	कक्ा	में	धवद्ाध ््ययों	की	संखया	
कम	हो	।

 कक्ा	10
सािणी 9.2 — बैच–1 के यलए प्रिोगशाला िोजना

ध्ध् प्रयोग	का	नाम
...	(प्र्म	सप्ाह) जल	का	क्व्नांक	ज्ा्	किना।
...	(धद््रीय	सप्ाह) ऊधव्यपा्री	ठोस	को	गम्य	किने	पि	इसकी	अवस्ा	में	होने	वाले	परिव ््यनों	

का	अधययन	किना।
...	(्ृ् रीय	सप्ाह) दो	ध	सपं्रग	्लुाओ	ंका	उपयोग	किके	गध्	के	्ृ् रीय	धनयम	का	अधययन	किना।

...	(च्ु् ्य	सप्ाह) आधक्य धमररीज	के	धसद्धां्	का	सतयापन	किना।
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2.	 यधद	धवद्ाध ््ययों	की	संखया	अधिक	हो	्ो	धशक्क	प्रयोग	कायथों	को	ससुाधय	बनाने	के	धलए	
चाि-पाँच	धशक्ाध््ययों	के	समहू	बना	सक्े	हैं।	प्रतयेक	समहू	चक्रीय	क्रम	में	अलग-अलग	
प्रयोग	कि	सक्े	हैं।	प्रतयेक	समहू	में	एक	प्रयोग	को	या	्ो	धवद्ा्थी	अकेले	कि्री/्ा	ह	ैया	
धिि	धकसरी	सहपाठरी	के	सा्	अ्ा्य्	्एक	हरी	प्रयोग	को	धवद्ाध ््ययों	के	दो	या	अधिक	जोडे़			
अलग-अलग	कि	सक्े	हैं	(सािणरी	9.3)।	
प्रयोग-1	 के	पिूा	हो	जाने	 के	बाद,	समहू-1	प्रयोग-2	पि	चला	जा्ा	ह,ै	समहू-2	प्रयोग		

संखया-3	पि,	इस	प्रकाि	यह	क्रम	चल्ा	ह।ै	इस	प्रकाि	की	वयवस्ा	में	धशक्क	को	प्रतयेक	समहू	
के	धलए	धभनन	प्रकाि	के	धदशाधनददेश	दनेे	हो्े	हैं।	प्रयोगशाला	में	होने	वालरी	धवधभनन	गध्धवधियों	
का	पय्यवेक्ण	भरी	सा्-सा्	हरी	किना	हो्ा	ह।ै

कक्ा	12
सािणी 9.3 — यवद्ाय्थ्शिों के चाि समूहों के दल (बैच) के यलए प्रिोगशाला काि्श िोजना

समूह अनुक्रमांक प्रिोग का नाम

I 1–5 ओम	के	धनयम	का	सतयापन
II 6–10 मरीटि	धब्ज	के	उपयोग	द्ािा	प्रध्िोिों	के	संयोजन	के	 धनयमों	का	

सतयापन	किना।
III 11–15 पोटेंधशयोमरीटि	का	उपयोग	किके	धदए	गए	प्रा्धमक	सेल	का	आं् रिक	

प्रध्िोि	ज्ा्	किना।

IV 16–20 अि्य-धवक्ेप	धवधि	से	गैलवेनोमरीटि	का	प्रध्िोि	ज्ा्	किना।

अपने	संदभ्य	एवं	अनवु्थी	धक्रया	धनिा्यिण	के	धलए	धशक्क	को	प्रतयेक	धवद्ा्थी	को	प्रयोग	
आवंधट्	किने	की	ध्ध्	औि	उसके	समापन	की	ध्ध्	का	रिकॉर्य	िखना	चाधहए।

9.8.4  यवद्ाय्थ्शिों को प्रिोगशाला काि्श का यनियमत रिकॉड्श िखने के यलए   
 पे्ररित किना

yy धवद्ाध ््ययों	को	धनददेश	धदए	जाने	चाधहए	धक	वे	धन्नधलधख्	का	िखिखाव	ठरीक	से	किें	
औि	उनहें	लेकि	प्रयोगशाला	में	आए	ँ—

(i)	 एक	 सहायक	 रिकॉर्य	 पधुस्का	 धजसमें	 प्रयोग	 संबंधि्	 प्रा्धमक	 काय्य	 धकए	
जाए,ँ	जैसे—	धकिण	आिेख/परिप्	आिेख	बनाना,	पे्रक्ण-सािणरी,	िासायधनक	
अधभधक्रयाए	ंधलखना	आधद।	धकए	गए	प्रयोग	के	पे्रक्ण	पहले	इस	पधुस्का	में	हरी	
रिकॉर्य	धकए	जाने	चाधहए।	धवद्ाध ््ययों	को	प्रोतसाधह्	धकया	जाए	धक	वे	अपने	
पे्रक्ण	ओि	परिणाम	की	वयाखया	अपने	शबदों	में	हरी	रिकॉर्य	किें।

(ii)	प्रयोगशाला	नोटबकु	धजसमें	प्रयोगों	का	वयवधस् 	्औि	धवधिपवू्यक	रिकॉर्य	िखा	जाए।
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yy धवद्ाध ््ययों	को	यह	बा्	अपने	मन	में	बैठा	लेनरी	ह	ैधक	पे्रक्णों	को	रिकॉर्य	किने	के	
धलए	उपयकु््	योजना	बनानरी	ह।ै	जहाँ	भरी	संभव	हो,	पे्रक्णों	को	धचत्रों	औि	आिेखों	की	
सहाय्ा	से	धनरूधप्	धकया	जाना	चाधहए।

yy धशक्क	को	 यह	 सधुनधचच्	किना	 चाधहए	 धक	 सहायक	 रिकॉर्य	 पधुस्का	 में	 पे्रक्ण	
प्रयोगशाला	में	हरी	रिकॉर्य	धकए	जाए।ँ

yy धवद्ाध ््ययों	को	प्रोतसाधह्	धकया	जाना	चाधहए	धक	वे	पे्रक्णों	औि	धनष्कषथों	के	बरीच	
अं् ि	किना	सरीखें।	सा्	हरी,	उनको	परिणाम	की	वयाखया	के	धलए	संबद्ध	संकलपनाओ,ं	
धसद्धां्ों	औि	धनयमों	की	समझ	भरी	होनरी	चाधहए।

yy सहायक	रिकॉर्य	पधुस्का	में	अपने	धवज्ान	धशक्क	से	पे्रक्णों,	गणना	एवं	परिणाम	की		
जाँच	किाने	के	बाद	धवद्ा्थी	को	धकए	गए	प्रयोग	को	प्रयोगशाला	नोटबकु	में	धनणा्ययक	
रिकॉर्य	दज्य	कि	लेना	चाधहए।	अनकु्रमधणका	भरी	उधच्	ढंग	से	भि	लरी	जानरी	चाधहए।	
यह	भरी	सधुनधचच्	धकया	जाना	चाधहए	धक	प्रयोगशाला	रिकॉर्य	पधुस्का	धनयधम्	रूप	
से	प्रस्ु् 	की	जाए।

yy प्रशसंा	के	कुछ	शबदों	से	धवद्ाध््ययों	को	धनयधम्	बने	िहने	की	पे्रिणा	धमल	सक्री	ह।ै
yy धवद्ाध ््ययों	को	शाधमल	कि्े	हुए	धवधभनन	प्रयोगों	के	अधिगम	सचूकों	(Learning		

Indicator	—	L.I	)	की	पहचान	की	जा	सक्री	ह	ैऔि	प्रयोग	के	धवधशष्ट	कृतयों	
का	मलूयांकन	प्रतयेक	प्रयोग	के	दौिान	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	प्रतयेक	प्रयोग	के	दौिान	
हरी	मौधखक	पिरीक्ण	भरी	धकया	जाना	चाधहए।	रिेर	भरी	धदए	जा	सक्े	हैं।	अधयाय	11	
में	अशिगम सचूकों एवं शनषपशत्त आिषाररि मलूरषंाकन पर	चचा्य	की	गई	ह	ै[अनचुछेद	
11.4	(B)]	दधेखए।

9.8.5 प्रिोगशाला में सिुक्ा

धवज्ान	धशक्क	के	महतवपणू्य	दाधयतवों	में	एक	दाधयतव	धवद्ाध ््ययों	में	वयधक््ग्	सिुक्ा	की	आद्ों	
औि	सिुक्ा	के	प्रध्	जागरूक्ा	की	प्रवधृत्त	का	धवकास	किना	ह।ै	धवद्ाध ््ययों	को	प्रयोगशाला	
में	सिुक्ा	के	धलए	संकटों	के	संबंि	में	ब्ाए	गए	धनददेशों	द्ािा	सरीखना	ह,ै	न	धक	उनका	अनभुव	 
किके।	उनको	प्रयोगशाला	के	धनयमों	की	एक	् क्य स्म्	वयाखया	सकािातमक	ढंग	से	ब्ाई	जानरी	
चाधहए।	कोई	धवधशष्ट	संकट	आने	की	संभावना	से	पहले	हरी	उनहें	इसके	बािे	में	चे् ावनरी	दरी	जानरी	
चाधहए।	प्रयोगशाला	की	वयवस्ा	इस	प्रकाि	होनरी	चाधहए	धक	धशक्क	कक्ा	के	सभरी	धवद्ाध ््ययों	
की	गध्धवधियों	पि	धयान	िख	सके।	जल,	गैस,	धवद्ु् 	का	मने	धसवच	््ा	अधगनशमक	यंत्रों	की	
धस्ध्	उधच्	औि	सधुविाजनक	स्ान	पि	होनरी	चाधहए।	कभरी	कहीं	कोई	घटना	घटे	्ो	ये	सभरी	
स्ल	धशक्क	की	्िंु्	पहुचँ	के	भरी्ि	िहने	चाधहए।
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भौयतक प्रिोगशाला में अनुसिणीि सिुक्ा यनिमावली

1.	 प्रयोगशाला	में	धशक्क	की	उपधस्ध्	में	हरी	प्रवेश	किें	््ा	सिुक्ा	के	सभरी	धनददेशों	का	
पालन	किें।

2.	 प्रतयेक	प्रयोग	एवं	धक्रयाकलाप	के	धलए	धशक्क	ने	जो	साविाधनयाँ	सझुाई	हैं,	उनका	
हमशेा	पालन	कीधजए।

3.	 सभरी	दिवाजे	़एव	ंधखड़धकयाँ	बंद	किके	काम	नहीं	कीधजए।
4.	 गरीले	हा्ों	से	धबजलरी	के	धसवच	नहीं	छुए।ँ
5.	 जल	एव	ंिसायन	सामधरियों	को	उधच्	स्ान	पि	िें धकए,	टेबल	अ्वा	फ़श्य	पि	नहीं।
6.	 यधद	प्रयोगशाला	में	आग	लग्री	ह	ैअ्वा	कहीं	से	िआु	ँउठ्ा	ह	ैअ्वा	कोई	दघु्यटना	

हो्री	ह	ै्ो	इसकी	सचूना	्िंु्	संबंधि्	धशक्क	को	द	ेदनेरी	चाधहए।
7.	 धकसरी	भरी	उपकिण	से	खलेे	नहीं,	इसस	ेकोई	दघु्यटना	हो	सक्री	ह।ै	
8.	 गपु्	रूप	से	कोई	भरी	प्रयोग	नहीं	कीधजए।

सबसे	बड़री	बा्	यह	ह	ैधक	धशक्क	को	कक्ा	में	एक	हरी	स्ान	पि	नहीं	िहना	चाधहए।	उनहें	कक्ा	में	
घमू्े	िहना	चाधहए	औि	जो	धशक्ा्थी	उपकिण	को	उधच्	रूप	से	उपयोग	नहीं	कि	पा	िह	ेहों	या	
प्रयोग	ठरीक	से	न	कि	पा	िह	ेहों,	उनका	माग्यदश्यन	किना	चाधहए।	प्रयोगशाला	काय्य	कि्े	समय	
सभरी	य्ोधच्	साविाधनयाँ	बि्री	जानरी	चाधहए।	पाठ	की	योजना	इस	प्रकाि	बनाई	जानरी	चाधहए	
धक	कोई	भरी	ख्िा	कम	से	कम	हो।	भौध्की	एवं	िसायनशासत्र	प्रयोगशालाओ	ंमें	हो	सकने	वाले	
कुछ	सामानय	संभाधव्	ख्िे	की	चचा्य	नरीच	ेकी	गई	ह।ै

1. िांयरिक एवं काँच-पारिों से जुडे खतिे

धजन	उपकिणों	में	गध्	किने	वाले	पजुदे	लगे	हों	उनका	गल्	उपयोग	किने	पि	अ्वा	उनहें	
उधच्	ढंग	से	न	चलाए	जाने	पि	संकट	पैदा	हो	सक्ा	ह।ै	जहाँ	्क	संभव	हो	उपकिणों	के	
गध्शरील	भागों	की	उधच्	सिुक्ा	का	प्रबंि	धकया	जाना	चाधहए।

बचाव के कुछ उपाि—

yy धवद्ाध ््ययों	को	यह	धनददेश	धदया	जाना	चाधहए	धक	वे	सोनोमरीटि	जैसे	उपकिणों	में	लटके	
हुए	खाँचदेाि	भािरी	वजनों	के	प्रध्	साविान	िहें।

yy काँच	के	बडे़	िािकों	को	गद्यन	स	ेपकड़कि	उठाना	चाधहए।	इन	उपकिणों	को	भरंाि	में	
िख्े	समय	उधच्	साविानरी	बि्नरी	चाधहए।

yy जो	अधभकम्यक	एक-दसूिे	 के	सा्	्रीव्र	अधभधक्रया	कि्े	 हों,	 उनको	एक-दसूिे	से	
धज्नरी	अधिक	दिूरी	पि	िखा	जा	सक्ा	हो,	उ्नरी	दिूरी	पि	िखना	चाधहए।	गोलाकाि	
िािकों	में	िख	ेगए	द्रव	लेंस	की	भाँध्	काय्य	कि	सक्े	हैं	औि	प्रकाश	के	पया्यप्	फ़ोकस	
के	कािण	अधगन	का	कािण	बन	सक्े	हैं।	अ्:	उनहें	अिँिेे	में	िखना	चाधहए।
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yy टूटे	हुए	काँच	के	टुकड़ों	को	पलाधसटधसन	की	सहाय्ा	से	हटाना	चाधहए।
yy काँच	की	नधलका	को	िे्री	या	काँच	काटने	वाले	चाकू	से	काटना	चाधहए,	हा्ों	को	

कपडे़	के	द्ािा	बचाकि	िखना	चाधहए।	एक	स्ान	से	दसूिे	स्ान	पि	ले	जा्े	हुए	इसे	
ऊधवा्यिि	रूप	से	पकड़ना	चाधहए।

yy जहाँ	भरी	संभव	हो,	काँच	के	पदा्थों	को	कम	ख्िे	वाले	धवकलपों	के	द्ािा	प्रध्स्ाधप्	
धकया	जाना	चाधहए,	जैसे	धक,	पलाधसटक	के	पयाले	औि	मापक	धसलेंरि।

yy काँच	की	राटें	जो	बो्लों	में	िँस	जा्री	हैं,	उनहें	मलुायम	कपडे़	में	धलपटे	लकड़री	के	
गटुकों	से	साविानरीपवू्यक	ठक-ठका	कि	औि	यधद	बो्ल	में	िखा	पदा ््य	उपयकु््	हो	
्ो	उसकी	गद्यन	पि	गम्य	पानरी	रालकि	ढरीला	धकया	जा	सक्ा	ह।ै

yy ऐसे	प्रयोग	धजनमें	धवलयनों	को	गम्य	किना	शाधमल	हो्ा	ह,ै	पायिेक्स	काँच	के	पात्रों	में	
धकए	जाने	चाधहए	न	धक	सािािण	काँच	के	पात्रों	में।

2. यवदु्तीि खतिा

धवद्ु् रीय	उपकिणों	के	उपयोग	में	प्रतयक्	ख्िा	धबजलरी	का	झटका	लगने	का	औि	आग	
लगने	का	हो्ा	ह।ै	मानव	दहे	के	वैद्ु् 	प्रध्िोि	में	अलग-अलग	वयधक््यों	में	बहु्	अधिक	
अं् ि	हो्ा	ह	ैऔि	एक	हरी	वयधक््	के	धलए	भरी	धभनन-धभनन	दशाओ	ंमें	धभनन	हो्ा	ह।ै	यधद	
तवचा	गरीलरी	हो	्ो	शिरीि	से	प्रवाधह्	होने	वालरी	100	mA	िािा	भरी	घा्क	हो	सक्री	ह।ै	
उचच	धवद्ु् 	िािा	से	जलने	की	घटना	भरी	घधट्	हो	सक्री	ह।ै		
बचाव के कुछ उपाि 

yy भौध्की	प्रयोगशाला	का	वैद्ु् 	प्रदाय	एवं	 धवद्ु् -धनग्यम-स्लों	की	संखया	पया्यप्	
होनरी	चाधहए,	ठरीक	ढंग	से	धवद्ु् 	िोिरी	होने	चाधहए,	ठरीक	ढंग	से	काय्य	कि	िह	ेहों,	उधच्	
रूप	में	भसूंपधक्य ्	होनरी	चाधहए	औि	इसका	समय-समय	पि	प्रधशधक््	धवद्ु् कधम्ययों	से	
धनिरीक्ण	किा्े	िहना	चाधहए।

yy जहाँ	धवद्ु् 	धनग्यम	पॉइटं	उपलबि	नहीं	हैं,	वहाँ	य्ासंभव	कम	से	कम	लंबाई	की	औि	
धवधशष्ट	वोलट्ा	एवं	िािा	के	धलए	उपयकु््	धवद्ु् 	िोिरी	धवस्ाि	्ािों	का	उपयोग	
धकया	जा	सक्ा	ह।ै

yy उपकिण	में	ऑन/ऑफ़	सचूक	प्रकाश-संके्क	लगा	होना	चाधहए।
yy मापक	यंत्रों	की	पिास	इन	पि	ठरीक	से	अधंक्	होना	चाधहए	औि	धवद्ाध ््ययों	को	पिास	

का	अधभप्राय	ठरीक	से	समझ	आना	चाधहए।
yy “धसवचर	ऑन”	धवद्ु् 	उपसकिों	औि	उपकिणों	के	सा्	काय्य	कि्े	समय	िा्	ुकी	

अगंधूठयाँ,	 नेकलेस	पहनने	से,	िा्	ुके	 धद्भजु	पैमानों,	पेंधसलों	आधद	के	उपयोग	से	
बचना	चाधहए।
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yy वैद्ु् 	उपकिणों,	यधुक््यों	एवं	यंत्रों	की	मि्म्	सदवै	प्रधशधक््	धवशषेज्	से	हरी	किानरी	
चाधहए।

yy हा्ों	औि	बेंच	को	सखूा	िखना	चाधहए	औि	प्रयोग	में	अनावचयक	रूप	से	लंबे	लटक्े	
हुए	्ािों	औि	्ािों	में	कामचलाऊ	जोड़ों	से	बचना	चाधहए।

3. यवष-जनि खतिे
अचछा	यहरी	होगा	धक	हम	सभरी	िसायनों	को	धवषलैा	मानें,	क्योंधक	धवषलेै	पदा्थों	की	पिास	
उससे	बहु्	बड़री	ह	ैधज्ना	धक	औपचारिक	रूप	से	घोधष्	धकया	गया	ह।ै
बचाव के कुछ उपाि 
yy सभरी	िसायनों	को	उपयकु््	ढंग	से	नामांधक्	किके	िखना	चाधहए।
yy प्रदाहक	एवं	संक्ािक	पदा्थों	के	उपयोग	का	साविानरीपवू्यक	पय्यवेक्ण	धकया	जाना	

आवचयक	ह।ै
yy मुहँ	से	धपपेट	में	द्रव	खींच्े	समय	िसायनों	के	मुहँ	में	चले	जाने	की	बहु्	संभावना	िह्री	

ह।ै	धवद्ाध ््ययों	पि	चौकसरी	िखरी	जानरी	चाधहए।
yy साँस	ले्े	समय	धवषलेै	पदा्थों	की	गैसें,	वाष्प,	सकू्ष्मकण	एवं	िमू्र	शिरीि	में	प्रवेश	कि	

सक्े	हैं।	इसधलए	प्रयोगशाला	में	आि-पाि	वाय	ुसंचाि	की	वयवस्ा	होना	््ा	प्रयोग	
की	सहरी	्कनरीक	का	अपनाया	जाना	पिम	महतव	का	ह।ै

yy कुछ	प्रयोगों	में	धवशषे	साविानरी	बि्ने	की	आवचयक्ा	हो्री	ह,ै	जैसे	धक,	जहाँ	भरी	
संभव	हो	बेंजरीन	के	स्ान	पि	मधे्ल-बेंजरीन	का	प्रयोग	धकया	जाना	चाधहए,	क्लोिरीन	
गैस	को	खलुरी	बेंच	पि	अधिक	मात्रा	में	नहीं	बनाना	चाधहए।

yy बचच	ेसवभाव	से	धजज्ास	ुहो्े	हैं।	यह	सधुनधचच्	धकया	जाना	चाधहए	धक	वे	धवषलेै	
पदा्थों	को	छुए	या	सूँघ	ेनहीं।	उनको	इन	पदा्थों	के	हाधनकािक	प्रभावों	के	बािे	में	सचे् 	
धकया	जाना	चाधहए।

किा किें ियद...
पिूरी	साविाधनयाँ	बि्ने	औि	जोधखमों	को	कम	किने	के	बावजदू	यधद	दघु्यटना	हो	हरी	जाए	्ो	
क्या	किना	चाधहए?	सबसे	महतवपणू्य	सझुाव	यह	होगा	धक	धबना	घबिाए,	शां्	िह	कि	्िंु्	औि	
्िरीके	से	काि्यवाई	किें।

यधद	दघु्यटना	हो	जाने	 के	बाद	काय्यधवधि	 के	बािे	में	 धवचाि	 धकया	जाए	्ो	बहु्	दिे	हो	
जाएगरी।	अपना	प्रा्धमक	धचधकतसा	बॉक्स	्ैयाि	िधखए।	सामानय	दघु्यटनाओ	ंऔि	धकसरी	अचछे	
धचधकतसक	द्ािा	मानय	उनके	उपचािों	की	एक	सचूरी	प्रा्धमक	धचधकतसा	अलमािरी	की	एक	ओि	
लटका	कि	िखनरी	चाधहए,	्ाधक	कोई	दघु्यटना	हो	जाए	्ो	्िंु्	सहरी	दवाई	उपयोग	में	लाई	जा	
सके।	््ाधप,	प्रा्धमक	धचधकतसा	का	उद्ेचय	रॉक्टि	के	इलाज	का	स्ान	लेना	नहीं	ह,ै	बधलक	

Chapter_9.indd   313 30-05-2018   15:49:09



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र


314

यह	सधुनधचच्	किना	ह	ैधक	औि	अधिक	धबगाड़	न	हो।	इसके	धलए	धन्नधलधख्	कदम	उठाए	
जाने	चाधहए	–

yy जखमरी	वयधक््	(यों)	को	ख्िे	से	अलग	कीधजए।	इसके	 धलए	धवद्ु् ,	गैस	या	जल	
प्रदाय	को	बंद	किना	या	धिि	उसे	आग	से	अलग	किना	आधद	हो	सक्ा	ह।ै

yy ्िंु्	प्रा्धमक	धचधकतसा	कीधजए।

yy यधद	आवचयक	हो	्ो	कक्ा	को	धनयंधत्र्	किने	के	धलए	अपने	सहकधम्ययों	की	सहाय्ा	
लरीधजए।

yy धवद्ालय	के	काया्यलय	को	दघु्यटना	की	सचूना	दरीधजए	्ाधक	धचधकतसा	व	दखेभाल	
का	प्रबंि	धकया	जाए।

yy दघु्यटना	 के	 पचचा्,्	 ््थयों	 का	 उललेख	कि्े	 हुए	 प्रशासन	को	 एक	 रिपोट्य	 प्रस्ु् 	
कीधजए।

yy कुछ	अनय	काि्यवाई	भरी	आवचयक	हो	सक्री	ह,ै	जैसे	धक,	अधगनशमन	दस्े	को	बलुाना,	
कक्ा	खालरी	कि	धवद्ाध््ययों	को	खलुरी	हवा	में	ले	जाना	आधद।

yy अं् 	में	यह	याद	िखना	चाधहए	धक	उपचाि से बचाव बेहति है।

आइए,	अब	िसायन	धवज्ान	प्रयोगशाला	एवं	भौध्की	प्रयोगशाला	को	एक	अधिगम	ससंािन	
के	रूप	में	सवमोत्तम	रूप	से	उपयोग	किने	के	धलए	उनके	िखिखाव	के	संबंि	में	चचा्य	कि्े	हैं।	उससे	
पहले	धन्नधलधख्	धक्रयाकलाप	किें।

 यक्रिाकलाप 9.11 
अपने	पड़ोस	के	धकसरी	धवद्ालय	में	जाइए	औि	दधेखए	धक	भौध्की/िसायन	धवज्ान	की	धशक्क	धकस	
प्रकाि	अपने	प्रयोगशाला-काय्य	की	योजना	बना्े	हैं	औि	उसकी	वयवस्ा	कि्े	हैं।	उनसे	बा े्ं	किके	
सचूना	प्राप्	कीधजए	धक	वह	अपने	धवद्ाध ््ययों	की	सिुक्ा	के	धलए	क्या-क्या	साविाधनयाँ	ले्े	हैं।	
अपनरी	रिपोट्य	को	कक्ा	में	प्रस्ु् 	कीधजए।

 यक्रिाकलाप 9.12 
एक	पोसटि	बनाइए	धजसमें	भौध्की/िसायन	धवज्ान	की	प्रयोगशाला	में	काय्य	किने	के	दौिान	वयधक््	
को	साविानरी	लेने	के	धलए	धवधभनन	उपायों	के	बािे	में	संदशे	धदए	गए	हों।

9.8.6 िसािन यवज्ञान प्रिोगशाला
िसायन	 धवज्ान	प्रयोगशाला	में	 िसायनों	का	उपयकु््	एवं	सिुधक््	भरंािण,	पानरी	औि	गसैों	की	
उपयकु््	आपधू ््य,	जल-धनकास	उधच्	 ्ंत्र	््ा	काम	किने	 के	 धलए	उपयकु््	मजेें	़ होनरी	चाधहए	
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धजनका	ऊपिरी	पटल	जल	एवं	अ्ल	िोिरी	हो	औि	धजन	पि	धवधवि	उपकिणों	औि	यंत्रों	का	उपयोग	
किके	प्रयोग	किने	की	सधुविा	हो।	प्रयोगशाला	में	अधभकम्यकों	की	िैकें ,	िमू्र	अलमािरी,	धनवा््य क	
पखंों	स	ेयकु््	अचछे	वायसुचंाि	आधद	की	वयवस्ा	होनरी	चाधहए।

िसायन	धवज्ान	प्रयोगशाला	का	प्रबंिन	कैस	ेधकया	जाना	चाधहए	औि	प्रयोग	एवं	काय्यकलाप	
किने	के	धलए	आवचयक	काय्यस्ान	के	अध्रिक््	िसायनों,	उपकिणों	््ा	ऊष्मक	यधुक््यों	को	
कैस	ेकाम	में	लाना	चाधहए,	आधद	धवषयों	पि	हम	चचा्य	किेंग।े
(i) िसािन	–	िसायन	प्रयोगशाला	में	प्रयोग	किने	के	धलए	बड़री	संखया	में	िसायन	उपलबि	

किाए	जा्े	हैं।	ये	िसायन	ठोस,	द्रव	या	उनके	धवलयनों	के	रूप	में	धमल्े	हैं।	धकसरी	कक्ा	
के	धवद्ाध ््ययों	को	प्रयोग	किने	के	धलए	जो	भरी	िसायन	चाधहए	उनको	एक	धदन	पहले	् ैयाि	
कि	लेना	चाधहए	।	 धशक्क	को	यह	भरी	दखेना	चाधहए	धक	िसायन	पया्यप्	मात्रा	में	हों।	
आइए,	हम	एक	प्रयोग	का	उदाहिण	लें	धजसमें	‘धदए	गए	सोधरयम	हाइराकॅ्साइर	धवलयन	
की	सांद्र्ा	को	ऑक्जे़धलक	अ्ल	के	प्रामाधणक	धवलयन	के	सा्	अनमुापन	किके	ज्ा्	
किना	ह।ै’
धजन	िसायनों	की	आवचयक्ा	ह	ैव	ेहैं	–	ऑक्जेध़लक	अ्ल,	सोधरयम	हाइड्ॉक्साइर	एवं	

धि़नालाफ्ेलरीन।	्रीनों	हरी	िसायन	प्रयोग	में	धवलयन	के	रूप	में	प्रयकु््	हो्े	हैं।	इसधलए	धशक्क	
को	जानना	चाधहए	 धक	इन	 िसायनों	 के	 धवलयन	 कैस	ेबनाए	जाए,ँ	 इन	 धवलयनों	की	नािमल्ा	
(प्रसामानय्ा)	अ्वा	सांद्र्ा	क्या	हो,	धवद्ाध ््ययों	के	धकसरी	धवधशष्ट	समहू	के	धलए	धक्ने	िसायनों	
की	आवचयक्ा	होगरी।	सा्	हरी	यह	भरी	जानना	होगा	धक	धवलयनों	का	भरंािण	धकस	प्रकाि	किें	
औि	प्रायोधगक	कक्ा	के	समय	धवद्ाध ््ययों	को	धवलयनों	का	धव्िण	कैस	ेधकया	जाए।	यह	जानना	
भरी	उ्ना	हरी	महतवपणू्य	ह	ैधक	बच	ेहुए	धवलयन	का	क्या	धकया	जाए।
(ii)	 उपकिण	 –	 प्रयोग	 के	 धलए	 आवचयक	 उपकिणों	 में	 शाधमल	 हैं	 –	 बयिेुट,	 धपपेट,	 

शकं्वाकाि	फलासक,	बयिेुट	सटैंर,	कीप,	मापक-फलासक	््ा	एक	चवे्	गलेज़र	टाइल।	
काँच	के	उपकिण	धबलकुल	सवचछ	होने	चाधहए।	 धशक्क	को	इस	बा्	पि	धयान	दनेा	
चाधहए	धक	धवद्ाध ््ययों	के	समहू	के	धलए	वांधछ्	उपकिण	प्रयोगशाला	में	उपलबि	हों।	
उनहें	यह	प्ा	होना	चाधहए	धक	वह	काँच	के	उपकिणों	का	उपयोग	किने	से	पहले	उनहें	साि	
किके	सखुाने	के	धलए	धवद्ाध ््ययों	को	धकस	प्रकाि	धनददेश	दें।	उपकिणों	को	वयवधस््	
किना	प्रतयेक	प्रयोग	का	एक	अनय	आवचयक	अगं	ह।ै	अनमुापन	के	इस	धवधशष्ट	प्रयोग	
में	शाधमल	हैं	–	
yy बयिेुट	को	बयिेुट	सटैंर	में	ऊधवा्यिि	रूप	में	क्लैंप	में	लगाए।ँ
yy बयुिेट	 में	 सोधरयम	हाइराॅक्साइर	 	 धवलयन	भिना	औि	 इसके	 नोजल	से	 वायु	 के	

बुलबुले	(यधद	कोई	हो)	को	दिू	किना।
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yy बयुिेट	का	प्रािंधभक	पाठ्यांक	नोट	किना।	यह	शूनय	भरी	हो	सक्ा	है	औि	धवद्ा्थी	
के	धलए	उपयुक््	कोई	अनय	पाठ्यांक	भरी।

yy बयुिेट	के	पाठ्यांकों	का	पे्रक्ण	किना	बहु्	महतवपूण्य	हो्ा	है।	धवद्ा्थी	की	आँख	
ठरीक	धवलयन	के	धमधनसकस	(नवचंद्रक)	के	्ल	में	होनरी	चाधहए।

yy धपपेट	को	मानक	ऑक्जेधलक	अ्ल	धवलयन	से	भिना	औि	धिि	इस	धवलयन	को	
शंक्वाकाि	फलासक	में	स्ानां्रि्	किना।

yy अनुमापन	प्रािंभ	किने	से	पहले	शंक्वाकाि	फलासक	में	फ़ीनॉलफ्ेधलन	रालना।	इस	
अनुमापन	प्रयोग	में	फ़ीनॉलफ्ेधलन	सूचक	का	काय्य	कि्ा	है।	धशक्क	को	इसका	
ज्ान	होना	चाधहए	धक	अनुमापन	प्रािंभ	किने	से	पहले	 धक्ना	सूचक	शंक्वाकाि	
फलासक	में	रालना	है।	उदाहिणा ््य,	इस	प्रयोग	में	दो-्रीन	बूँदें	पया्यप्	होंगरी।

yy इस	प्रकाि	के	प्रयोग	में	अंध्म	धबंद	ुका	पे्रक्ण	बहु्	महतवपूण्य	हो्ा	है।	इस	प्रकिण	
में	 फलासक	 के	ऑक्जेधलक	अ्ल	 धवयलन	में	िरीिे-िरीिे	सोधरयम	हाइड्ॉक्साइर	
धवलयन	धमलाने	पि	अं्	में	एक	हलका,	स्ायरी	गुलाबरी	िंग	प्राप्	हो्ा	है।

प्रयोग	के	इन	सभरी	चिणों	में	उपकिण	का	उपयकु््	उपयोग	सध्मधल्	ह	ैधजससे	धशक्क	को	
भलरी-भाँध्	परिधच्	होना	चाधहए।		
(iii) ऊष्मक िुयकतिाँ	 –	 िसायनशासत्र	 प्रयोगशाला	 में	 अनेक	 प्रयोगों	 के	 दौिान	 पदा्थों/

धवलयनों	को	गम्य	किने	की	आवचयक्ा	हो्री	ह,ै	धवशषेकि,	लवणों	औि	उनके	धमश्णों	
में	उपधस््	िनायनों	एवं	ऋणायनों	की	पहचान	के	 धलए	 धकए	जाने	वाले	 िासायधनक	
धवचलेषण	में।	ऊष्मा	सामानय्:	िासायधनक	अधभधक्रया	की	गध्	को	बढा	दे् री	ह।ै
उपलबि	ऊष्मक	युधक््याँ	 हो	 सक्री	 हैं	 –	गैस	 बन्यि	 (प्राय:	 बुंसन	 बन्यि),	 धसप्रट	लैंप	

अ्वा	केिोधसन	लैंप।	धशक्क	को	इन	ऊष्मक	युधक््यों	के	धवषय	में	धवस्ृ् 	जानकािरी	होनरी	
चाधहए।	उनहें	यह	प्ा	होना	चाधहए	धक	अप्रदरीप्	(नरीले	 िंग	की	िूम्रधवहरीन)	जवाला	प्राप्	
किने	के	 धलए	बुंसन-बन्यि	में	वायु	प्रवाह	को	धकस	प्रकाि	धनयंधत्र्	किना	है।	यधद	वायु	का	
प्रवाह	ठरीक	 से	समायोधज्	नहीं	होगा	या	बन्यि	का	वायुद्ाि	 बंद	कि	 धदया	जाएगा	्ो	यह	
परीले	िंग	की	िुएँदाि	लौ	देगा।	ऐसरी	लौ	गम्य	किने	के	धलए	बहु्	उपयुक््	नहीं	हो्री	औि	गम्य	
धकए	जाने	वाले	पिखनलरी,	फलासक	या	बरीकि	को	काला	कि	दे्री	है।	कभरी-कभरी	लौ	परीछे	
हट	जा्री	है	औि	बन्यि	के	आिाि	के	धनकट	नोजल	पि	जलने	लग्री	है।	इससे	बन्यि	बहु्	गम्य	
हो	जा्ा	है।	ऐसा	वायुद्ाि	के	पूिरी	्िह	खुला	होने	पि	हो्ा	है।	ऐसरी	धस्ध्	में	बन्यि	को	बंद	
कीधजए,	इसे	 ठंरा	कीधजए	औि	दोबािा	 धिि	से	जलाइए	औि	उपयुक््	अप्रदरीप्	लौ	प्राप्	
किने	के	धलए	वायुद्ाि	को	समायोधज्	कीधजए।
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धवधभनन	ऊष्मक	यधुक््यों	का	उपयोग	किने	में	यह	जानना	समान	रूप	से	महतव	का	ह	ैधक	
इनमें	जवाला	को	बझुाया	कैसे	जाए।	धकसरी	जल्े	हुए	ऊष्मक	यधुक््	को	िँूक	कि	नहीं	बझुाना	
चाधहए।	बुंसन	बन्यि	के	मामले	में	गैस	की	आपधू ््य	बंद	की	जा्री	ह।ै	धसप्रट	लैंप	में	जल्री	हुई	बत्तरी	
को	एक	िा्	ुके	ढक्कन	से	ढक	धदया	जा्ा	ह	ै््ा	केिोधसन	लैंप	के	मामलों	में	बाह्य	नधलका	को	
एक	िा्	ुया	एसबसटस	की	शरीट	स	ेढक	धदया	जा्ा	ह।ै
(iv) काँच की नयलकाए ँ एवं काँच की छडें	 –	 िसायनशासत्र	 के	 प्रयोगों	 में	 काँच	 की	

नधलकाए	ँएवं	काँच	की	छड़ें	दोनों	हरी	उपयोग	में	आ्री	हैं।	काँच	की	छड़ें	िसायनों	औि	
उनके	धवलयनों	को	धमधश््,	धवलोधड़्	एवं	स्ानां्रि्	किने	के	धलए	उपयोग	में	लाई	
जा्री	हैं।	काँच	की	नधलकाए	ँधवलयनों	में	गैस	प्रवाधह्	किने	के	काम	आ्री	हैं।	कई	बाि	
वांधछ्	लंबाई	की	काँच	नधलका	या	काँच	की	छड़	प्राप्	किने	के	धलए	हमें	उनहें	काटना	
औि	उनके	काटे	 धसिों	को	गोल	किने	की	जरूि्	हो्री	ह।ै	काँच	की	नधलकाओ	ंको	
वांधछ्	आकाि	दनेे	के	धलए	उनहें	गम्य	किके	मोड़ना	भरी	पड़्ा	ह।ै	अ्:	धशक्क	को	काँच	
की	छड़ों	औि	नधलकाओ	ंको	काटने,	मोड़ने	औि	धिि		इनके	काटे	गए	धसिों	को	गोल/
धचकने	किने	की	्कनरीक	से	सपुरिधच्	होना	चाधहए।

(v) भाि मापक तुला	–	िसायनशासत्र	में	बहु्	से	प्रयोगों	में	पदा्थों	के	सधननकट	भाि	अ्वा	
य्ा ््य	भाि	जानने	की	आवचयक्ा	हो्री	ह।ै	पदा्थों	के	भाि	ज्ा्	किने	के	धलए	धवधभनन	
प्रकाि	की	भौध्क	एवं	िासायधनक	्लुाए	ँउपयोग	में	लाई	जा्री	हैं।	आजकल	धरधज	टल	
्लुाए	ँभरी	उपयोग	में	हैं।	िासायधनक	्लुाए	ँपदा्थों	के	य्ा ््य	भाि	ब्ा्री	हैं।	आम्ौि	
पि	 िसायन	प्रयोगशाला	में	 प्रयोग	की	जाने	वालरी	 धवचलेधषक	्लुा	 दशमलव	 के	चाि	
अकंों	्क	सहरी	भाि	ब्ा्री	हैं।	धशक्क	को	इन	्लुाओ	ंके	िख-िखाव	औि	उपयोग	की	
धवस्ृ् 	जानकािरी	होनरी	चाधहए।	्लुाओ	ंके	उपयोग	में	बि्री	जाने	वालरी	कुछ	महतवपणू्य	
साविाधनयाँ	इस	प्रकाि	हैं	–	
yy प्रतयेक	्लुा	की	एक	भाि-क्म्ा	हो्री	ह।ै	इसधलए	भाि	ले्े	समय	्लुा	पि	उसकी	

क्म्ा	से	अधिक	भाि	म्	िधखए।

yy कभरी	भरी	गम्य	पदा ््य	या	गम्य	िािक	को	्लुा	पि	म्	्ौधलए।	

yy ्लुा	के	पलड़ों	को	साफ़-सु् िा	िधखए।

yy धकसरी	वस्	ुका	भाि	ज्ा्	किने	से	पहले	्लुा	की	जाँच	कि	लरीधजए।	यधद	आवचयक	
हो	्ो	समायोधज्	कि	लें।

yy वस्	ुका	भाि	नोट	किने	से	पहले	भािों	पि	अधंक्	उनका	भाि	बहु्	साविानरीपवू्यक	
दखे	लें।
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(vi) यवयभनन प्रिोगों के यलए उपकिणों को विवस्थायपत किना	 –	 िसायनशासत्र	 के	
धवधभनन	प्रयोगों	में	धभनन-धभनन	प्रकाि	के	उपकिणों	का	उपयोग	हो्ा	ह।ै	धशक्क	को	इन	
उपकिणों	को	वयवधस््	रूप	से	उपयोग	किने	में	धनपणु	होना	चाधहए।

उदाहिणा ््य,	 धकसरी	ठोस	काब्यधनक	यौधगक	का	गलनांक	ज्ा्	किने	 के	 प्रयोग	में	 यौधगक	को	 एक	
केधशका	नलरी	में	भिा	जा्ा	ह	ैऔि	
धिि	इसे	एक	प्रयोगशाला	्मा्यमरीटि	
के	सा्	लगा	 धदया	जा्ा	 ह	ै।	 धिि	
इस	वयवस्ा	को	एक	्रीले	नधलका	
में	 लगाया	 जा्ा	 ह	ै जैसा	 धक	 धचत्र	
9.5	में	दशा्यया	गया	ह।ै	इस	उपकिण	
को	 वयवधस््	 किने	 औि	 उपयोग	
किने	 में	 बहु्-सरी	 साविाधनयाँ	
बि्नरी	 पड़्री	 हैं	।	 उपिोक््	 प्रयोग	
के	 धलए	 धन्नधलधख्	 साविाधनयाँ	
बि्री	जानरी	चाधहए।

	 (i)	काँच	के	सभरी	उपकिण	साि-
सु् िे	होने	चाधहए।

	(ii)	काब्यधनक	पदा ््य	यकु््	केधशका	
नलरी	 का	 धनचला	 धसिा	 ््ा	
्मा्यमरीटि	का	बलब	एक	हरी	्ल	में	िधखए।

	(iii)	वह	कॉक्य 	धजसके	द्ािा	्रीले	नधलका	में	्मा्यमरीटि	लगाया	गया	ह	ैउसके	धकनािे	में	एक	खाँच	
बना	दनेा	चाधहए	्ाधक	द्रव	को	गम्य	किने	पि	वाष्प	इससे	होकि	बाहि	धनकल	सके	अनय्ा	अदंि	
धवकधस्	होने	वालरी	उचच	वाष्प	दाब	से	ये	नधलका	या	फलासक	िट	सक्े	हैं।

	(iv)	्रीले	नधलका	में	द्रव	पाच	व्य	भजुा	के	ठरीक	ऊपिरी	धसिे	्क	भिना	चाधहए।
	(v)	आम्ौि	पि,	यहाँ	उधललधख्	द्रव	के	रूप	में	सांद्र	सलफयरूिक	अ्ल	का	उपयोग	धकया	जा्ा	ह	ै

धजसे	280°C	्क	गम्य	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	््ाधप,	सलफयरूिक	अ्ल	के	स्ान	पि	द्रव	पैिाधफ़न	
का	उपयोग	अधिक	सिुधक््	ह	ैधजसे	धबना	धकसरी	ख्िे	के	220°C	्क	गम्य	धकया	जा	सक्ा	ह	ै।	
धसधलकॉन	्ेल	(यधद	उपलबि	हो	्ो)	इन	प्रयोगों	के	धलए	सवा्यधिक	उपयकु््	द्रव	हो्े	हैं।

(vii)	 यवलिन – िसायनशासत्र	प्रयोगशाला	में	अनेक	िसायनों	का	उपयोग	धवलयनों	के	रूप	
में	हो्ा	ह।ै	अनमुापनातमक	धवचलेषण	संबंिरी	प्रयोगों	में	कई	प्रकाि	के	धवलयनों	का	
उपयोग	हो्ा	ह।ै	इनहें	मानक	धवलयन,	मोलि	धवलयन,	नाम्यल	धवलयन,	आधद	नाम	
से	 पकुािा	जा्ा	 ह।ै	 धशक्क	को	जानना	चाधहए	 धक	 ये	 धवलयन	 धकस	प्रकाि	 ्ैयाि	

चित्र 9.5 —  र्ी्ले नश्लकषा

्िल	पिाधफ़	न

्मा्यमरीटि

केधश	का	नलरी

ठाेस
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धकए	 जा्े	 हैं।	 इन	 धवलयनों	 को	 ्ैयाि	 किने	
की	 धवधियों	 का	 धवस्ृ् 	 धवविण	 प्रयोगशाला	
पधुस्का	 (मनैयअुल)	में	 धदया	गया	ह।ै	 धशक्कों	
को	 प्रा्धमक	 एवं	 धद््रीयक	 मानकों	 के	 धवषय	
में	 भरी	 धबलकुल	 सपष्ट	 ज्ान	 होना	 चाधहए।	 यह	
जानना	 भरी	 महतवपणू्य	 ह	ै धक	 धि़नॉलफ्ेलरीन,	
मधे्ल	ऑिेंज	जैसे,	अ्ल-क्ाि	अनमुापन	््ा	
अनय	 अनमुापातमक	 धवचलेषण	 के	 प्रयोगों	 के	
धलए	प्रयकु््	होने	वाले	संसचूक	कैसे	्ैयाि	धकए	
जा्े	हैं।

(viii)	 यकप के उपकिण का उपिोग – पदा्थों	की	
प्रकृध्	ज्ा्	किने	औि	उनके	अवयवों	की	पहचान	
किने	के	 धलए	गणुातमक	धवचलेषण	धकया	जा्ा	
ह।ै	उदाहिणा ््य,	अकाब्यधनक	लवणों	या	लवणों	के	
धमश्णों	के	गणुातमक	धवचलेषण	में	िनायनों	(जसै	ेधक Cu2+, Ca2+, Mg2+, आधद)	
एवं	ऋणायनों	(जसै	ेधक	CO

3
2-, Cl-, SO

4
2- ,	आधद)	को	पहचानना	हो्ा	ह।ै	कुछ	

िनायनों	के	धवचलेषण	में	उनके	धवलयनों	में	H
2
S गसै	गजुािनरी	हो्री	ह।ै	आम्ौि	पि	

H
2
S गसै	् यैाि	किने	के	धलए	कीप	के	उपकिण	का	उपयोग	धकया	जा्ा	ह।ै	धशक्क	को	

जानना	चाधहए	धक	गसै	्ैयाि	किने	के	धलए	कीप	का	उपकिण	कैस	ेवयवधस््	धकया	
जा्ा	ह	ैचाह	ेयह	काय्य	प्रयोगशाला	सहायक	के	धज़् म	ेहरी	क्यों	न	हो।

(ix)	 प्रािोयगक िसािनशासरि की मूलभूत अवधािणाए ँ – धशक्क	 को	 सकूल	
प्रयोगशाला	में	 धकए	जाने	वाले	सभरी	प्रयोगों	की	मलूभू् 	अविािणाओ	ंमें	 धनपुण	
होना	चाधहए।	प्रयोग	के	दौिान	पूछे	जाने	वाले	धकसरी	भरी	प्रचन	या	समसया	का	हल	
उसके	पास	होना	चाधहए।	कुछ	उदाहिण	यहाँं	धदए	जा	िह	ेहैं	–

yy बयिेुट	एवं	धपपेट	में	कोई	द्रव	भिने	से	पहले	इनहें	उसरी	द्रव	से	िोया	क्यों	जा्ा	ह?ै
yy धपपेट	में	िँूक	माि	कि	द्रव	की	आधखिरी	बूँद	्क	क्यों	नहीं	धनकालरी	जा्री	ह?ै
yy हम	HCl, H

2
SO

4
	अ्वा	HNO

3
	का	सरीि	ेमानक	धवलयन	क्यों	नहीं	बना	सक्े	हैं?

yy ऋणायनों	के	पिरीक्ण	में	्न	ुH
2
SO

4
	को	्न	ुHCl	पि	विरीय्ा	क्यों	दरी	जा्री	ह?ै

yy धसलवि	नाइटे्ट	धवलयन	को	गहिे	िंग	की	बो्ल	में	क्यों	िखा	जा्ा	ह?ै
yy ्ृ् रीय	समहू	 के	िनायनों	 के	गणुातमक	 धवचलेषण	में	 उनका	अवक्ेपन	किने	से	 पहले	 धवलयन	
उबालकि	H

2
S	गैस	को	हटाना	क्यों	आवचयक	हो्ा	ह?ै

कीप उपकरण
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इसरी	प्रकाि	के	अनेक	अनय	प्रचन	हो	सक्े	हैं	धजनके	उत्ति	धवद्ा्थी	अपने	धशक्क	की	सहाय्ा	
से	ज्ा्	कि	सक्े	हैं।

9.8.7 भौयतकी प्रिोगशाला

भौध्की	प्रयोगशाला	की	अधनवाय्य	सधुविाए	ँहैं	धवद्ु् 	धनग्यम	पॉइटं	की	समधुच्	सखंया,	प्रकाधशकी	
सबंंिरी	प्रयोगों	के	धलए	अिंकािमय	कक्,	सब	प्रकाि	के	उपकिणों	औि	यंत्रों	को	सभंाल	कि	िखने	
के	धलए	य्ेष्ट	स्ान,	परियोजना	काय्य	के	धलए	स्ान	््ा	पया्यप्	प्रकाश	एव	ंउधच्	वाय	ुसचंाि	
वयवस्ा।

भौध्की	प्रयोगशाला	को	कई	प्रकाि	स	ेअधिगम	ससंािन	की	भाँध्	उपयोग	में	लाया	जा	
सक्ा	ह,ै	जसै	ेधक	पवू्यव्थी	प्रयोगों	का	सतयापन	किने	में,	कक्ा	में	धववधेच्	सकंलपनाओ,ं	धनयमों	
औि	धसद्धां्ों	के	धवकास	के	धलए	परिचचा्य	कि्े	हुए	अ्वा	परिचचा्य	स	ेपहले	या	बाद	में	समसया	
का	हल,	परियोजना	काय्य	किने	में	आधद।	भौध्की	प्रयोगशाला	की	दखेभाल	इस	प्रकाि	की	सभरी	
आवचयक्ाओ	ंको	धयान	में	िख्े	हुए	की	जानरी	चाधहए।

अधिकांश्:	हम	भौध्की	प्रयोगशाला	का	उपयोग	कुछ	परिणामों	के	सतयापन	के	धलए	कि्े	
आ	िह	ेहैं	जो	भौध्की	प्रयोगशाला	पाठ्यक्रम	के	्त्व	के	रूप	में	धनधह्	हैं।	पवू्यव्थी	अधयायों	में	
हमने	धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	में	पछू्ाछ	औि	अनवषेण	के	महतव	के	बािे	में	जानकािरी	प्राप्	
की	ह।ै	 इन	उद्ेचयों	 के	 धलए	भरी	प्रयोगशाला	ससंािनों	को	प्रभावरी	रूप	स	ेउपयोग	में	लाने	की	
आवचयक्ा	ह।ै	बहु्	स	ेधवद्ालयों	में	धवद्ा्थी	धशक्क	अनपुा्	इ्ना	अधिक	ह	ैधक	कभरी-कभरी	
धशक्कों	के	धलए	यह	सभंव	नहीं	हो्ा	धक	व	ेधवद्ाध ््ययों	को	अलग-अलग	प्रयोग	काय्य	के	अवसि	
दे् 	ेहुए	प्रयोगशाला	गध्धवधियाँ	आयोधज्	कि	सकें ।	इन	धस्ध्यों	में	समहू-काय्य	को	प्रोतसाधह्	
धकया	जाना	चाधहए।	धशक्क	को	प्रयोगशाला	की	गध्धवधियों	को	कायाइंधव्	किने	औि	भौध्की	
प्रयोगशाला	में	काय्य	किने	के	धलए	आवचयक	कौशलों	में	समधुच्	रूप	स	ेप्रधशधक््	होना	चाधहए।

भौयतकी प्रिोगशाला में काि्श के यलए आवशिक कौशल

भौध्की	प्रयोगशाला	में	काय्य	के	धलए	कुछ	कौशल	हैं	–	धवधवि	मापक	यंत्रों,	जसै	ेधक,	वधन्ययि	
केधलपस्य,	सकू्रगजे,	चल	सकू्ष्मदशथी,	आधद	का	उपयोग	किके	माप	लेना,	वदै्ु् 	यधुक््यों	को	आपस	
में	जोड़ना,	वदै्ु् 	सयंोजनों	की	सोलररिंग,	वदै्ु् 	मरीटिों	को	उपयोग	में	लाना,	दप्यणों	औि	लेंसों	से	
काय्य	कि्े	हुए	इनस	ेबनने	वाले	प्रध्धबंब	की	आवचयक	माप	लेना,	धवधभनन	प्रकाि	की	घधड़यों	को	
उपयोग	में	लाना,	धवधभनन	प्रकाि	की	् लुाओ	ंद्ािा	भाि	मापना,	स्ायरी	चुबंकों	में	ध्वुों	का	धनिा्यिण	
किना,	अस्ायरी	चुबंक	बनाना,	सलेों	औि	बैटरियों	को	उपयोग	किना	््ा	आलेख	बनाना	औि	
उनकी	वयाखया	किना।	ऐस	ेकौशलों	में	प्रवरीण्ा	प्राप्	किनरी	चाधहए	औि	सा्	हरी	इसरी	प्रकाि	के	
अनय	कौशलों	का	अधिगम	धशक्ाध््ययों	के	धलए	सगुम	बनाना	चाधहए।
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धशक्कों	को	प्रयोग	के	दौिान	होने	वालरी	धवधभनन	प्रकाि	की	त्रधुटयों	के	परिकलन	का	ज्ान	
भरी	होना	चाधहए।	इनको	वयधक््ग्	या	संयोगग्	त्रधुटयों,	कमिे	के	्ाप,	दाब	आधद	जैसे	बाह्य	
कािणों	से	होने	वालरी	त्रधुटयों	््ा	उपकिण	की	यांधत्रक	त्रधुटयों	के	रूप	में	पहचाना	जा	सक्ा	ह	ै
औि	उनका	धयान	िखा	जा	सक्ा	ह।ै

 यक्रिाकलाप 9.13 
	 1.	 भौध्की	प्रयोगशाला	को	एक	अधिगम	संसािन	के	रूप	में	उपयोग	किने	औि	संभालने	के	

धलए	आवचयक	कौशलों	की	दृधष्ट	से	अपना	सवयं	का	मलूयांकन	कीधजए।	आप	में	कौन-कौन	
से	कौशल	हैं	औि	कौन-कौन	से	अनय	कौशल	आपको	सरीखने	हैं?	

	 2.	 	इन	कौशलों	को	 प्राप्	किने	 के	 धलए	अपने	महाधवद्ालय	अ्वा	 धनकटव्थी	 सकूल	की	
प्रयोगशाला	में	संबंधि्	काय्यकलाप/प्रयोग	कीधजए।	आप	इन	कौशलों	में	दक््ा	प्राप्	किने	
के	धलए	अपने	सहपाधठयों	औि	धशक्क-प्रधशक्क	की	सहाय्ा	ले	सक्े	हैं।	अपनरी	रिपोट्य	
कक्ा	में	प्रस्ु् 	कीधजए।	

उपकिण –	प्रयोगशाला	में	उपकिण	उपयकु््	क्रम	में	वयवधस््	किके	िखने	चाधहए।	धकसरी	भरी	
प्रकाि	की	क्ध्	से	बचाव	के	धलए	सभरी	उपकिणों	को	धयानपवू्यक	औि	साविानरी	से	संचाधल्	
किना	चाधहए।	प्रयोगशाला	में	उपयोग	धकए	जाने	वाले	अधिकांश	साधित्रों,	उपकिणों,	यधुक््यों,	
यंत्रों	औि	सामधरियों	 के	सा्	 कुछ	 धनददेश	भरी	आ्े	हैं	 धक	उनको	 कैसे,	कब,	क्यों	औि	कहाँं	
इस्ेमाल	किना	ह	ैऔि	इस्ेमाल	में	 क्या	साविाधनयाँ	बि्नरी	हैं।	 ये	काय्यधनददेश	 धशक्ाध््ययों	
के	धलए	अधिगम	अनभुव	अधभकधलप्	कि्े	समय	बहु्	सहायक	हो	सक्े	हैं।	चाह	ेधशक्क	
को	पणू्य	धवचवास	हो	धक	वह	प्रयोगशाला	में	धकए	गए	काय्य	के	बािे	में	सब	कुछ	जान्े	हैं,	्ब	
भरी	उसे	इन	धनददेशों	को	दखे	लेना	चाधहए।	धकसरी	धवधशष्ट	उपकिण	के	उपयोग	के	धलए	धनधद्यष्ट	
साविाधनयों	का	सख्री	से	पालन	धकया	जाना	चाधहए।	धशक्क	को	धवधभनन	प्रयोगों	को	वयवधस््	
रूप	से	लगाने	में	अचछरी	्िह	दक्	होना	चाधहए।

भौध्की	प्रयोगशाला	में	काय्य	की	रूपिेखा	धवकधस्	किने	के	धलए	एक	प्रिोगशालापूव्श 
सरि एक	अचछा	 धवचाि	हो	सक्ा	ह।ै	यह	 धशक्ाध््ययों	को	काय्यकलाप,	उसमें	 उपयेाग	 धकए	
जाने	 वाले	 उपकिणों	स	ेजडेु़	 मदु्ों	 ््ा	 उनकी	 सवयं	की	सिुक्ा	 के	 प्रध्	भरी	 ्ैयाि	कि्ा	 ह।ै	
प्रयोगशालापवू्य	सत्र	संकलपना	का	संदभ्य	धनधम््य 	किने	में	सहायक	हो	सक्ा	ह	ैऔि	अधभगम	
उपागम	(धनगमनातमक,	आगमनातमक	अ्वा	समसया	समािानक)	पि	फ़ोकस	बना	सक्ा	ह।ै	
उदाहिण	के	धलए,	ओम	के	धनयम	के	प्रकिण	में	समसया	समािानक	उपागम	का	अनपुालन	किें	
्ो	चचा्य	में	शाधमल	हो	सक्े	हैं—ओम	के	धनयम	को	सपष्ट	किने	से	जडेु़	मदु्,े	अनवेषण	के	धलए	
आवचयक	उपकिण	औि	वयवस्ाए,ँ	उन	उपकिणों	औि	वयवस्ा	की	उपलबि्ा	औि	उपयोग	
के	्िरीके,	कामचलाऊ	वयवस्ाओ	ंका	धनमा्यण	(यधद	आवचयक	हो)	आधद।
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ठरीक	प्रयोगशालापवू्य	चचा्य	की	्िह	हरी	प्रिोगशाला पशचात ्सरि	धशक्ाध््ययों	में	भौध्की	
की	धवषय-वस्	ुएवं	प्रधक्रयाओ	ंकी	जानकािरी	को	बढाने,	उनकी	भ्रांध्	औि	सहज	संंकलपनाओ	ं
को	औि	उनके	द्ािा	सामना	की	जाने	वालरी	कधठनाईयों	को	पहचानने	् ्ा	यह	जानने	में	धक	क्या	वे	
अपने	लक्ष्य	में	सिल	हुए	हैं,	वे	अपने	धनष्कषथों	एवं	परिणामों	पि	कैसे	पहुचँ	ेहैं,	वे	अपने	परिणामों	
की	वयाखया	कैसे	कि्े	हैं	आधद	में	सहायक	हो	सक्े	हैं।	हम	इनमें	से	कुछ	के	संबंि	में	पहले	
हरी	अधयाय	5 शिक्षाशर्यारों कषा अनवेषण	पाठ	में	अधययन	कि	चकेु	हैं।	ऐसरी	प्रयोगशाला	पचचा्	्
चचा्य	शिक्षाशर्यारों के अनवषेण में	सहायक	हो	सक्री	ह।ै	धशक्ाध ््ययों	को	धवधभनन	साविाधनयों	का	
अनपुालन	यांधत्रक	रूप	से	न	किके	उनमें	परीछे	के	्क्य 	प्रदान	किने	चाधहए।	

भौध्की	 प्रयोगशाला	में	काम	किने	 के	 उपयु्यक््	 धनददेश	सवाइंगपणू्य	 नहीं	 हैं।	 वह	रूपिेखा	
धजसमें	भौध्की	प्रयोगशाला	अधिगम	एक	संसािन	 के	रूप	में	प्रयकु््	हो	 िहरी	ह,ै	आवचयक	
संसािनों	की	प्रकृध्,	एक	सा्	काम	किने	वाले	धशक्ाध््ययों	की	संखया,	आधद	ऐसे	कािक	हैं	
धजनके	कािण	ऐसे	अनय	मदु्	ेखडे़	हो	सक्े	हैं	धजनकी	चचा्य	यहाँ	नहीं	हुई	ह।ै

 यक्रिाकलाप 9.14 
उचच्ि	माधयधमक	स्ि	के	पाठ्यक्रम	स	ेभौध्की/िसायनशासत्र	का	कोई	भरी	प्रयोग	चधुनए।	अपने	
धमत्रों	के	सा्,	समहू	में	इस	प्रयोग	पि	 धवद्ाध ््ययों	 के	सा्	 धकए	जाने	वाले	प्रयोगशालापवू्य	एवं	
प्रयोगशाला	पचचा्	्सत्रों	की	योजना	बनाने	के	धलए	चचा्य	कीधजए।

 यक्रिाकलाप 9.15 
धकसरी	धनकटव्थी	धवद्ालय	की	भौध्की	एवं	िसायन	धवज्ान	प्रयोगशाला	का	दौिा	यह	दखेने	के	धलए	
कीधजए	धक	वहाँ	इनका	उपयोग	एक	अधिगम	संसािन	के	रूप	में	कैसे	धकया	जा	िहा	ह।ै	अपने	काय्य	
की	रिपोट्य	कक्ा	में	प्रस्ु् 	कीधजए।

 यक्रिाकलाप 9.16 
धकसरी	वैज्ाधनक	यंत्र	 धवके्र्ा	की	दकुान	पि	जाकि	 धवधभनन	पिास	वाले	 धवधवि	मापक	यंत्रों	का	
अवलोकन	कीधजए।	अपने	पे्रक्ण	के	धवषय	में	अपने	सहपाधठयों	से	चचा्य	कीधजए।

 9.9 ससंाधनों के उपिोग में आने वाली बाधाओ ंसे यनपटना

सलमा,	मारिया	एवं	िाहुल	जो	सभरी	बहु्	उतसाहरी	धशक्क	हैं,	चाह्े	हैं	धक	वे	अपने	धवद्ाध ््ययों	के	
धशक्ण-अधिगम	 के	 दौिान	काय्यकलाप	एवं	प्रयोग	किें	 ््ा	नवाचािरी	काय्यनरीध्याँ	अपनाए।ँ	 पिं्	ु
कभरी-कभरी	क्योंधक	उनहें	धशक्ण-अधिगम	धस्ध्यों	में	बहु्-सरी	समसयाओ	ंका	सामना	किना	पड़्ा	
्ा	्ो	उनहें	कंुठा	हो्री	्री।	एक	धदन	वे	इन	सभरी	समसयाओ	ंपि	चचा्य	कि	िह	े्े।	मारिया	ने	कहा,“ये	
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सभरी	समसयाए	ँहमािरी	समसयाए	ँहैं	औि	इनका	हल	हमें	सवयं	हरी	ढँूढना	होगा।	उनहोंने	समसयाओ	ंको	
िास्े	में	आने	वालरी	बािाओ	ंके	रूप	में	धलखना	शरुू	धकया।	इससे	उनहें	यह	समझने	में	सहाय्ा	धमलरी	
धक	काय्य	की	सहरी	योजना	बनाने	से	इन	बािाओ	ंको	दिू	धकया	जा	सक्ा	ह।ै	परिव ््यन	लाने	के	धलए	
एक	सकािातमक	मन:धस्ध्	आवचयक	हो्री	ह।ै	पिसपि	चचा्य	किने	के	दौिान,	उनहोंने	योजना	बनाई	
धक	वे	उन	समसयाओ	ंका	सामना	कैसे	कि	सक्े	हैं।	”

हम किा कि सकते हैं... 

बाधाएँ कैसे सामना किें
1.			यधद	कक्ा	में	धक्रयाकलाप	धकए	जा्े	हैं	

्ो	मेिा	पाठ्यक्रम	परीछे	िह	जा्ा	ह।ै
हम	अपने	धक्रयाकलापों	की	योजना	काफ़ी	पहले	से	बना	
सक्े	हैं	औि	धवद्ाध ््ययों	को	इसमें	शाधमल	कि	सक्े	हैं।	
इससे	यह	बािा	दिू	हो	सक्री	ह।ै	प्रतयेक	धक्रयाकलाप	के	
बाद	पे्रक्णों	का	अधभलेखन,	धनष्कष्य	एवं	परिचचा्य	होनरी	
चाधहए।	वास्व	में,	इससे	धवद्ा्थी	पे्ररि्	हो्े	हैं	औि	
संकलपनाओ	ंका	धवकास	अधिक	्ेजरी	से	हो्ा	ह।ै

2.	 धवद्ा्री-धशक्क	का	धवषम	अनपुा्	
हमािरी	कक्ा	में	प्रतयेक	धवद्ा्थी	को	
संसािनों	के	उपयोग	का	अवसि	हरी 
नहीं	दे् ा।

हम	कक्ा	को	छोटे-छोटे	समहू	बनाने	में	सहाय्ा	कि	
सक्े	हैं।	हम	समहू	के	प्रतयेक	सदसय	का	योगदान	
सधुनधचच्	कि	सक्े	हैं।

3.		 जब	धशक्क/धवद्ा्थी	संसािन	का	
उपयोग	कि	िह	ेहों	्ो	धवद्ाध््ययों	के	
बरीच	होने	वालरी	अनशुासनहरीन्ा।

उनहें	सधक्रय	रूप	से	सध्मधल्	किने	की	आवचयक्ा	ह।ै	
हम	उनहें	प्रचन	पछूने	औि	उत्ति	दनेे	के	धलए	प्रोतसाधह्	
कि	सक्े	हैं।	हम	कुछ	धवद्ाध ््ययों	को	महतवपणू्य	काय्य	
द	ेसक्े	हैं,	जैसे	धक	यंत्रों,	सामधरियों	एवं	उपकिणों	को	
धव्िण	किना	औि	इकट्ा	किना।

4.	 हमें	धक्रयाकलाप	औि	प्रयोग	अकेले	
अपने	बलबू् े	पि	धबना	धकसरी	
प्रयोगशाला	सहायक	या	अप्रधशधक््	
प्रयोगशाला	सहायक	की	सहाय्ा	से	
किाने	पड़्े	हैं।

हम	सवयं	प्रयोगशाला	सहायक	को	प्रधशधक््	कि	सक्े	हैं	
औि	उसे	काय्य	में	प्रवरीण्ा	प्राप्	किने	के	धलए	प्रोतसाधह्	
कि	सक्े	हैं।

5.	 संसािनों	का	उपयोग	होने	में	हमािे	ऊपि	
समय	का	प्रध्बंि	िह्ा	ह।ै	कभरी-कभरी	
उपलबि	समय	(एक	परीरियर)	सकूल	के	
धवधशष्ट	संसािन	का	उपयोग	किने	के	
धलए	पया्यप्	नहीं	हो्ा।

धक्रयाकलाप	किाने	के	धलए	हम	सप्ाह	में	एक	धदन	दो	
परीरियर	इकटे्	माँग	सक्े	हैं।	हमें	जो	‘वयवस्ा	परीरियर’	
धमल्े	हैं,	उनका	उपयोग	भरी	हम	इस	काय्य	के	धलए	कि	
सक्े	हैं।

6.	 यह	हमें	प्ा	हरी	नहीं	लग्ा	धक	हमािे	
सकूल	की	प्रयोगशाला	में	कौन-से	
उपकिण	औि	सामरिरी	उपलबि	हैं।

प्रतयेक	धवधशष्ट	धवभाग	में	उपलबि	संसािनों	की	सचूरी	
धकसरी	प्रमखु	स्ान/बलेुधटन	बोर्य	पि	प्रदधश््य 	की	जा	
सक्री	ह	ै्ाधक	उनका	अधिक्म	उपयोग	हो	सके।
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7.	 हमें	प्रयोगशाला/संसािन	कक्	में	
वांधछ्	सािन	्लाश	किने	में	बहु्	
समय	लग्ा	ह।ै

हम	पहले	से	हरी	अपनरी	आवचयक्ाओ	ंकी	सचूरी	
प्रयोगशाला	प्रभािरी/प्रयोगशाला	सहायक	को	द	ेसक्े	
हैं	(एक	धदन	पवू्य	या	उसरी	धदन	प्र्म	परीरियर	से	पहले)।	
जब	मिेरी	कक्ा	प्रािंभ	हो्री	ह	ै्ो	हम	उपकिण	एवं	सामरिरी	
उनसे	ले	सक्े	हैं।

8.	 हमािे	मन	में	अधगन/जवाला/सोधरयम	
िा्/ु	धवषलैरी	गैसों/वैद्ु् 	्ािों	््ा	
हाधनकािक	िसायनों	जैसे	जोधखम	भिे	
संसािनों	को	लेकि	आशकंाए	ँहैं।

हम	धवद्ाध ््ययों	को	पहले	से	हरी	इन	संसािनों	के	उपयोग	
से	होने	वाले	ख्िों	के	प्रध्	सधूच्	व	साविान	कि	सक्े	
हैं,	उनहें	प्रधशधक््	कि	सक्े	हैं	औि	वह	सब	साविाधनयाँ	
ब्ा	सक्े	हैं	जो	उनहें	लेनरी	हैं।

9.			हमें	कागज	जरीिोक्स	किाने/कागज	प्राप्	
किने	में	कधठनाई	हो्री	ह।ै

कागज	का	उपयोग	कम	किने	के	धलए	हम	ऑनलाइन	
सचूना	औि	संचाि	प्रौद्ोधगकी	सािन	जैसे	धक	बलॉग,	
धवकीक्लास,	ट्वरीटि,	रिपु	ई-मले	आधद	का	उपयोग	कि	
सक्े	हैं।

10.	अधिकांश	अवसिों	पि	हमें	पसु्कालय	में	
धवद्ाध ््ययों	के	सा्	संदभ्य	काय्य	सामधूहक	
रूप	से	किने	का	अवसि	नहीं	धमल	पा्ा।	
ऐसा	 लाइब्ेरियन	 या	 धवद्ाध््ययों	 की	
वयस््ा	के	कािण	हो्ा	ह।ै

जब	भरी	हम	वयस्	न	हों	औि	हमािरी	कक्ा	के	धवद्ा्थी	
पसुकालय	में	हों,	्ब	हम	सामधूहक	रूप	से	संदभ्य	काय्य	के	
धलए	पसु्कालय	जा	सक्े	हैं।	हम	धवद्ाध््ययों	को	सवायत्त	
धशक्ा्थी	बनने	के	धलए	प्रोतसाधह्	कि	सक्े	हैं।

11.	हम	सकूल	की	चािदरीवािरी	के	अदंि	हरी	
धशक्ण-अधिगम	में	वयस्	िह्े	हैं, 
क्योंधक	कक्ा/धवद्ालय	परिसि	के	बाहि	
जाने	के	अवसि	हमें	कम	हरी	धमल्े	हैं।

हम	धवद्ालय	के	अधिकारियों	के	सा्	धमलकि	वष्य	भि	
के	धलए	एक	धवद्ालय	कैलेंरि	बना	सक्े	हैं।	इस	कैलेंरि	
में	प्रतयेक	कक्ा	के	धलए	क्ेत्र-भ्रमण	काय्यक्रमों	की	एक	
सािणरी	भरी	शाधमल	हो	सक्री	ह।ै

धवज्ान	 धशक्कों	को	 धवधभनन	अधिगम	संसािनों	 के	 उपयोग	 के	 धलए	अनेक	कधठनाइयाँ	आ	
सक्री	हैं।	अलग-अलग	स्ानों	पि	इन	बािाओ	ंकी	प्रकृध्	औि	समसयाए	ँअलग	हो	सक्री	हैं।	
केवल	संबंधि्	धशक्क	हरी,	अपने	सामने	आने	वालरी	बािाओ	ंको	धवधभनन	दृधष्टकोण	से	समझ	
सक्े	हैं।	 धशक्क	को	भौध्क	धवज्ान	के	प्रभावरी	धशक्ण-अधिगम	के	धलए	धवधभनन	अधिगम	
संसािनों	को	पहचान	कि	माग्य	में	आने	वालरी	सभरी	समसयाओ	ंको	हल	कि्े	हुए	उनके	उपयोग	
के	प्रध्	समधप्य्	होने	की	आवचयक्ा	ह।ै

 यक्रिाकलाप 9.17 
भौध्क	धवज्ान	के	धकसरी	सेवाि्	धशक्क	से	बा्चरी्	कीधजए	धक	अधिगम	के	धवधभनन	संसािनों	
को	उपयोग	में	लाने	में	उनहें	धकन-धकन	बािाओ	ंका	सामना	किना	पड़्ा	ह	ै््ा	वे	इन	बािाओ	ंसे	
सामना	किने	की	यधुक््	धकस	प्रकाि	धनकाल्े	हैं?
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 यक्रिाकलाप 9.18 

अपने	अभयास-धशक्ण	के	दौिान	अधिगम	संसािनों	को	उपयोग	किने	में	आपको	धकन	बािाओ	ं
का	सामना	किना	पड़ा?	आपने	उनको	कैसे	दिू	धकया?	अपने	अनभुवों	पि	कक्ा	में	चचा्य	कीधजए।

 9.10 सािांश

यह	महतवपणू्य	ह	ैधक	धवद्ालय	औि	धशक्ा्थी	के	सवाभाधवक	जग्	के	बरीच	के	अं् िाल	को	से्	ु
बद्ध	धकया	जाए।	समदुाय	एवं	पया्यविण	के	 धवधभनन	संसािनों	के	सा्	अनयोनय	 धक्रया	किके	
धशक्ा्थी	चरीजों	के	बािे	में	सवयमवे	अनवेषण	कि्े	हैं,	संगरी-साध्यों	औि	बड़ों	के	सा्	पिसपि	
धक्रया	कि्े	हैं	््ा	अपने	आपको	अधभवयक््	किने	के	धलए	धवज्ान	की	शबदावलरी	औि	भाषा	
का	उपयोग	कि्े	हैं।	इससे	धवज्ान	की	संकलपनाओ	ंको	समझने	में	मदद	धमल्री	ह	ैऔि	िट	कि	
याद	किने	की	प्रवधृत्त	कम	हो्री	ह।ै	सा्	हरी	इससे	उनमें	्नाव	कम	हो्ा	ह	ैऔि	आतमधवचवास	
बढ्ा	ह।ै	धवद्ा्थी	दधुनया	को	जैसा	दखे्े	हैं,	उसरी	के	अनसुाि	अपने	ज्ान	की	संिचना	कि्े	हैं।	
धवद्ालय	में	औि	धवद्ालय	के	बाहि	प्राप्	ज्ान	उनके	ज्ान	की	रूपिेखा	का	अगं	बन	जा्ा	ह	ै
औि	वे	इसका	उपयोग	अपने	दधैनक	जरीवन	में	किना	सरीख	जा्े	हैं।	कक्ा	के	काय्यकलापों	को	
पाठ्यपसु्क	में	धलखरी	बा्ों	्क	हरी	सरीधम्	िखना	धवद्ाध ््ययों	की	अधभरुधच	औि	क्म्ावधृद्ध	
में	गंभरीि	बािा	उतपनन	कि्ा	ह।ै	धशक्ाध््ययों	का	आस-पास	के	पया्यविण	एवं	समदुाय	अपरिधम्	
औि	पे्रिक	अधिगम	सभंावनाओ	ंस	ेपरिपणू्य	हो्ा	ह।ै	धशक्क	को	चाधहए	धक	वह	धशक्ण-अधिगम	
अनभुवों	को	समदृ्ध	किने	औि	धवद्ाध ््ययों	को	सव्ंत्र	 धचं् न	के	अवसि	प्रदान	किने	के	 धलए	
इन	सब	संभावनाओ	ंकी	्लाश	किें।	 ््ाधप,	 धशक्ण-अधिगम	गध्धवधियों	को	स्हरी	होने	
से	बचाने	््ा	 िास्े	में	आने	वालरी	बािाओ	ंसे	बच्े	 हुए	अधिगम	के	 धवधभनन	सामदुाधयक	
संसािनों	को	शाधमल	किने	के	िास्े	्लाश	किने	के	धलए	अतयं्	साविानरीपवू्यक	योजना	बनाने	
की	आवचयक्ा	ह।ै	धशक्क,	उन	अधिगम	संसािनों	का	उपयोग	किके	संकलपनाओ	ंके	आदान-
प्रदान	के	धलए	अनेक	उपागमों	औि	काय्यनरीध्यों	पि	धवचाि	कि	सक्े	हैं।	एक	अचछा	सझुाव	
यह	ह	ै धक	सत्र	के	प्रािंभ	में	हरी	भौध्क	धवज्ान	की	संकलपनाओ	ंके	सा्	जोड़्े	हुए	स्ानरीय	
अधिगम	संसािनों	की	एक	सचूरी	बना	लरी	जाए।	इस	काय्य	योजना	में	धशक्क	अपने	सहकधम्ययों	
एवं	 धवद्ाध ््ययों	 की	 सहाय्ा	 ले	 सक्े	 हैं।	 धवद्ालय	 के	 अदंि,	 धवद्ालय	 एवं	 अधभभावकों	
के	बरीच,	अलग-अलग	 धवद्ालयों	 के	बरीच,	 धवद्ालयों	््ा	बाहिरी	 धवशषेज्ों	 के	बरीच	समय	
औि	धनपणु्ाओ	ंके	पािसपरिक	सहयोग	को	प्रोतसाधह्	धकया	जाना	चाधहए	््ा	बढावा	धदया 
जाना	चाधहए।
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सकूलों	में	प्रायोधगक	काय्य	की	धस्ध्	में	सिुाि	लाने	के	धलए	काय्यसाधय	उपकिणों	््ा	धवज्ान	
धकट	स	ेबहु्	सहाय्ा	धमल	सक्री	ह।ै	बहु्	स	ेधवद्ालयों	में,	धवशषेकि	रिामरीण	क्ते्रों	के	धवद्ालयों	
में,	धवज्ान	प्रयोगशालाओ	ंमें,	उपयकु््	उपकिणों	का	अभाव	हो्ा	ह।ै	इन	सधुविाओ	ंका	अभाव	
धवद्ाध ््ययों	के	धलए	धवषयों	के	चनुाव	को	अतयं्	संकीण्य	कि	दे् ा	ह	ैऔि	उनहें	अधिगम	््ा	
भावरी	जरीवन	परिव ््यनों	 के	समान	अवसिों	से	वंधच्	कि	दे् ा	 ह।ै	 इसधलए	यह	आवचयक	हो	
जा्ा	ह	ैधक	सभरी	धवद्ालयों	में	य्ेष्ट	सधुविाओ	ंएवं	संसािनों	से	यकु््	प्रयोगशालाए	ँउपलबि	
किाई	जाए।ँ	प्रा्धमक	 धवद्ालयों	में	्ो	 धवज्ान	 के	कोने	से	लाभ	उठाया	जा	सक्ा	ह,ै	 पिं्	ु
माधयधमक	एवं	उचच्ि	माधयधमक	धवद्ालयों	में	पणू््य :	ससुधजज्	प्रयोगशालाए	ँचाधहए।	भौध्क	
धवज्ान	के	धशक्कों	को	प्रयोगशाला	काय्य	के	सचुारू	प्रचालन	औि	प्रबंिन	के	धलए	आवचयक	
अनेक	कौशलों	में	दक्	होना	चाधहए।	उनहें	अपने	धवद्ाध ््ययों	के	धलए	भौध्क	धवज्ान	के	प्रतयक् 
अधिगम-अनभुव	आयोधज्	औि	प्रदान	किने	के	धलए	पया्यप्	उपायकुशल	होने	की	आवचयक्ा	
ह।ै	उनहें	अपने	धवद्ाध ््ययों	की	अधिगम	आवचयक्ाओ	ंके	संबंि	में	अपने	ज्ान	से	माग्यदश्यन	प्राप्	
किना	चाधहए	््ा	धवद्ालय	एवं	समदुाय	के	धवधवि	संसािनों	के	उपयोग	किने	की	सम ््य्ा	
का	अहसास	होना	चाधहए।	््ाधप,	भौध्क	धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	में,	प्रयोगशाला	सधह्	
धवद्ालय	एवं	समदुाय	के	संसािनों	के	प्रभावरी	उपयोग	के	धलए,	यह	अधनवाय्य	ह	ैधक	धशक्क	को	
कुछ	सरीमा	्क	सवायत्त्ा	औि	छूट	प्राप्	हो।	यह	धशक्कों	में	अनवेषण	औि	नवाचाि	की	प्रवधृत्त	
को	पोधष्	कि	सक्ा	ह।ै	अगले	अधयाय	में	हम	भौध्क	धवज्ान	में	धपं्रट	््ा	सचूना	एवं	संचािण	
्कनरीकी	के	अधिगम	संसािनों	के	रूप	पि	चचा्य	किेंगे।

 अभिास 

 9.1	 समदुाय	को	भौध्क	धवज्ान	के	एक	अधिगम	ससंािन	के	रूप	में	उपयोग	किने	का	महतव	
औि	इसकी	आवचयक्ा	क्या	ह?ै	चचा्य	कीधजए	धक	भौध्क	धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	
के	धलए	धकस	प्रकाि	धवधभनन	समदुाय	संसािनों	का	उपयोग	धकया	जा	सक्ा	ह?ै

	 9.2	 ‘आस-पास	 के	 पया्यविण	 के	संसािनों	का	कलपनापिक	उपयोग	 धवज्ान	 धशक्ा	की	
गणुवत्ता	को	सरीि	ेप्रभाधव्	कि्ा	ह।ै’	धववेचना	कीधजए।

	 9.3	 भौध्क	धवज्ान	के	धशक्ण-अधिगम	में	कामचलाऊ	उपकिणों	््ा	धवज्ान	धकटों	के	
महतव	पि	चचा्य	कीधजए।	धवज्ान	धकटों	के	उपयोग	से	क्या	लाभ	हो्े	हैं?

	 9.4	 भौध्क	धवज्ान	के	उदाहिण	लेकि	धन्नधलधख्	में	से	प्रतयेक	अधिगम	क्ेत्र	के	धवषय	में	
समझाइए	धक	प्रयोगशाला	काय्य	इनके	धवकास	को	कैसे	सगुम	बना्ा	ह?ै	(i)	धशक्ा्थी	
की	संज्ानातमक	योगय्ाए	ँ(ii)	 धवज्ान	के	प्रधक्रया	कौशल	(iii)	वैज्ाधनक	मनोवधृत्त	
(iv)	धवज्ान	की	प्रकृध्	को	समझना।
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	 9.5	 आप	कक्ा	12	के	्रीस	धवद्ाध ््ययों	के	धलए	भौध्की/िसायनशासत्र	प्रयोगशाला	काय्य	
की	योजना	औि	संचालन	कैसे	किेंगे?	आप	उनको	प्रयोगशाला	काय्य	का	 धनयधम्	
रिकॉर्य	िखने	के	धलए	कैसे	पे्ररि्	किेंगे?

	 9.6	 वण्यन	कीधजए	धक	भौध्क	धवज्ान	धशक्क	को	प्रयोगशाला	में	संभाधव्	दघु्यटनाए	ँकम	
किने	के	धलए	साविानरी	के	क्या-क्या	कदम	उठाने	चाधहए?

	 9.7	 समझाइए	धक	धकसरी	प्रयोगशाला	में	सचुारू	रूप	स	ेकाय्य	चलाने	के	धलए	््ा	भौध्की/
िसायनशासत्र	के	धशक्ण-अधिगम	में	इसके	अधिक्म	उपयोग	के	धलए	प्रयोगशाला	का	
िख-िखाव	आप	धकस	प्रकाि	किेंग?े

	 9.8	 समझाइए	 धक	आप,	‘ओम	का	 धनयम’	््ा	‘गोलरीय	प्रतयेक	की	फ़ोकस	दिूरी’	की 
सकंलपनाओ	ंको	धवद्ाध््ययों	् क,	धन्नधलधख्	प्रतयेक	उपागमों	द्ािा	प्रयोगशाला	काय्य	
की	सधुविाए	ँप्रदान	कि	कैस	ेपहुचँाएगेँ	—	(i)	धनगमनातमक	उपागम	(ii)	आगमनातमक	
उपागम	(iii)	समसया	समािान	उपागम।

	 9.9	 ‘धशक्क	 धवधभनन	अधिगम	संसािनों	का	उपयोग	कि्े	समय	 धजन	समसयाओ	ंका	
सामना	कि्े	हैं,	उनका	हल	भरी	सवयं	वहरी	खोज	सक्े	हैं।’	एक	अभयासि्	धशक्क	के	
रूप	में	अपने	अनभुवों	के	अनरुूप	कुछ	औि	उदाहिण	दे् े	हुए	इस	क्न	का	धववेचन	
कीधजए	।

	9.10	 धक्रयाकलापों	को	किने	के	धलए	पदा्थों	के	उपयोग	में	लचरीलेपन	् ्ा	स्ानरीय	अधिगम	
संसािनों	 के	अनकूुलन	को	धयान	में	 िख्े	 हुए	 धवज्ान	की	 धकसरी	पाठ्यपसु्क	का			
धवचलेषण	कीधजए।	क्या	आपको	लग्ा	ह	ैधक	कुछ	परिव ््यन	किने	की	आवचयक्ा	
ह?ै	अपने	धवद्ालय/क्ेत्र	के	धशक्ण-अधिगम	की	दृधष्ट	से	आप	इसमें	क्या	परिव ््यन	
किना	चाहेंगे?	समझाइए।
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