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आमुख
िाष्टीय शतैक्षक अनसुिंान औि प्रतशक्षण परिषद ्(एन.सी.ई.आि.टी.) के पा्ठ्ि्ा्क नवीनीररण रये  
द््ए द्शषिर-द्शषिा के आिाि पत्र की यह मान्यिा ह ैतक तरद्ालयी तशक्षा को पनु: ओ्स्रपणू्व 
किने के लक्य के साथ तरद्ालयी पा्ठयचया्व के संशोिन का काय्व तरमशची तशक्षणकर्ा्वओ ंके 
स््वन की आरशयकिा की बाि तकए तबना पिूा नहीं हो सकिा। इस आिाि पत्र के अनसुाि 
नरीन तशक्षक-तशक्षा काय्वक्मों में अतिगम तनरेश मखु्य रूप से तशक्षाथची-अतभमखुी होंगे, 
क्योंतक इससे अतिगम के तरतभन्न अनभुरों, तरभेदी समायो्न एरं तभन्निा के तलए प्रोतसाहन 
औि अतिगम परितस्थति के तरमशची िथा अिंर््वतष्टपणू्व तररेचनाओ ंमें तरतरििा उपलब्ि होगी। 
पा्ठयचया्व के संशोिन के काय्व से तशक्षातथ्वयों की तरतरि सामात्क परितस्थतियों, सामात्क 
असमानिा के बडे़ मदु्ों, असमिा, ्ें्डि-तरभा्न औि क्षेत्र तरतशष्ट प्रशासन िथा संगठनातमक 
अतनयतमििा का भी पिा चलिा ह।ै ेय सब प्रतेयक तशक्षक के तलए तशक्षण एक वयरसाय िथा 
एक वयारसातयक प्रतिबद्धिा के रूप में अपनी स्रंय की िािणाओ ंको तरकतसि किने में सहायक 
होिे हैं। इस संदभ्व में िाष्टीय शतैक्षक अनसुंिान औि प्रतशक्षण परिषद ्ने तशक्षक-तशक्षा काय्वक्म 
के तलए पा्ठयक्म तरकतसि तकए हैं, ्ो उपयु्वक्ि तरचािों के काया्वन्रयन का एक प्रयास ह।ै इन 
पा्ठयक्मों के आिाि पि सभी संबंतिि तरभागों ने तरद्ाथची-तशक्षकों को तशक्षण-अतिगम में 
सहायिा प्रदान किने के तलए पा्ठयपसु्िकों का तनमा्वण प्रािंभ तकया ह।ै इस �ाृंखला में तरज्ान 
एरं गतणि तशक्षा तरभाग ने ‘तरज्ान तशक्षाशास्त्र’ पि पा्ठयपसु्िक (भौतिक तरज्ान िथा ्ैतरक 
तरज्ान) औि ‘गतणि तशक्षाशास्त्र’ शीष्वकोें के साथ पा्ठयपसु्िकें  िैयाि की हैं। हम आशा कििे 
हैं तक ेय पसु्िकें  तशक्षक-तशक्षा काय्वक्म का उद्शेय पिूा किेंगी, ्ो उन्हें तशक्षा की बाल-कें तरिि 
पद्धति से ्ोडे़गा।

इस प्रयास की सफलिा िभी संभर हो पाएगी ्ब तशक्षक-प्रतशक्षकों, तरद्ाथची-तशक्षकों 
िथा तरद्ालय स्िि पि तशक्षकों को अपने तशक्षण-अतिगम प्रयासों में स्रिंत्रिा िथा लचीलापन 
उपलब्ि किाया ् ाए। तशक्षकों को यह स्रीकाि किने की आरशयकिा ह ैतक प्रतेयक बचचा अपने 
स्रंय के तरतशष्ट ढंग से सीखिा ह।ै अि: प्रतेयक तशक्षक को अतिगम प्रतक्या में तशक्षातथ्वयों को 
लगाने के तलए अपना स्रंय का ििीका ढँूढ़ना होगा। तरज्ान िथा गतणि का तशक्षण-अतिगम 
क्मश: तरज्ान िथा गतणि की तरषय-रस्ि ुिथा तशक्षाशास्त्र से तनकटिापरू्वक गथुा होना चातहए। 
्ाँच िथा अन्रेषण की प्रतक्या में तशक्षातथ्वयों को सत्मतलि किने से तशक्षकों को तरज्ान िथा 
गतणि की प्रकृृति औि तरज्ान िथा गतणि तशक्षा के उद्शेय की बेहिि अिंर््वतष्ट प्राप्ि किने में 
सहायिा तमलिी ह।ै हम आशा कििे हैं तक ेय पसु्िकें  तशक्षक-प्रतशक्षकों िथा तरद्ाथची-तशक्षकों 
को अपनी वयारसातयक क्षमिाए ँबढ़ाने, तशक्षातथ्वयों को तरज्ान िथा गतणि अन्रषेण की एक 
प्रतक्या के रूप में सीखने िथा उन्हें रै तशरक नागरिक के रूप में अपनी तदन-प्रतितदन की समस्याओ ं
का समािान सामात्क उर्िदायी ढंग से किने के तलए पे्ररिि किने में संदतश्वका का काय्व किेंगी।
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िाष्टीय शतैक्षक अनसुंिान औि प्रतशक्षण परिषद ्इन पसु्िकों के तलए तनतम्वि पा्ठयपसु्िक 
तनमा्वण सतमतियों द्ािा तकए गए परिश्म की प्रशसंा कििी ह।ै अनेक तशक्षकों ने भी पसु्िक तनमा्वण 
में योगदान तदया। हम उनके तरभागाध्यक्षों िथा प्राचाययों के प्रति उनके सहयोग के तलए आभािी 
हैं। हम उन संस्थाओ ंिथा संगठनों के प्रति कृिज् हैं त्न्होंने उदाििापरू्वक अपने संसािन, सामग्री 
िथा कातम्वक हमें उपलब्ि किाए।

हम इन पा्ठयपसु्िकों के तनमा्वण में शतश प्रभा, बी.के. तत्रपाठी िथा आि.पी. मौय्व, सदस्य 
समन्रयकों िथा एन.सी.ई.आि.टी. के अन्य संकाय सदस्यगणों द्ािा तकए गए कतठन परिश्म 
एरं योगदान के तलए सद् भारपरू्वक आभाि िथा प्रशसंा प्रकट कििे हैं। इस पसु्िक के तनमा्वण 
में गहन अतभरुतच िथा तरशषे प्रयासों के तलए हम हुकुम तसंह, पवू्क अध््षि, तरज्ान एरं गतणि 
तशक्षा तरभाग का आभाि प्रदतश्वि कििे हैं। वयरस्थागि सिुाि िथा तशक्षक-तशक्षा काय्वक्म 
एरं अपने उतपादों की गणुरर्ा में तनिंिि तनखाि लाने के प्रति एक समतप्वि संगठन के रूप में  
एन.सी.ई.आि.टी. समीक्षाओ ंिथा सझुारों का स्रागि कििी ह,ै ् ो हमें इस पसु्िक को परिष्कृि 
किने में अतिक सक्षम बनाएगँे।
 

�तषकेश सेना पति 
द्नदयेशर 

नयी तदल्ली िाष्टीय शतैक्षक अनसुंिान औि
अपै्र् 2017  प्रतशक्षण परिषद्

iv
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प्रञाक्कथन
राष्टी् पा्ठ्ि्ा्क री रूपरयेखा (एन.सी.एफ.)–2005 तरकतस ि तकए ्ाने के समय बनाए गए 
तशक्षक-तश क्षा के फोकस समहू की एक महत्तरपणू्व अनशुसंा ह ैतक तशक्षक-तशक्षा काय्वक्म की 
प्रतक् या तर द्ालयी पा्ठयचया्व के नरीनीकिण को ध्यान में िखकि की ् ाए िथा रे िाज्य एरं क्षेत्र 
तरशषे के संदभयों के अनरुूप हों।

रि्वमान तशक्षक-तशक्षा काय्वक्म न िो तरषय-रस्ि ुिथा तशक्षाशास्त्र के उद ्गामी तरचािों 
को समायोत्ि कििे हैं, न ही तरद्ालय िथा समा् के मध्य संबद्धिा के मदु्ों को संबोतिि कििे 
हैं। एन.सी.एफ.–2005 एक ऐसे तशक्षक-तशक्षा काय्वक्म का तरचाि सामने िखिा ह ै्ो भारी 
तशक्षकों को यह समझने में सहायिा किे तक अतिगम प्रतक्या में तशक्षाथची तनशचषे्ट प्राप्िकर्ा्व 
के ब्ाय सतक्य भागीदाि हों। तशक्षाथची प्रस्ििु तकए गए तक्याकलापों/सामतग्रयों के आिाि पि 
नए तरचािों को तरद्मान तरचािों के साथ ्ोड़कि अपने ज्ान का तनमा्वण स्रंय कििे हैं। यतद 
तरद्ाथची-तशक्षकों को अपने ज्ान तनमा्वण के ऐसे अरसि उपलब्ि किाए ्ाए,ँ िभी रे समझ 
सकिे हैं तक तशक्षण-अतिगम प्रतक्या में तशक्षातथ्वयों को सत्मतलि किके ज्ान का तनमा्वण कैसे 
तकया ्ा सकिा ह।ै इससे रे तशक्षक के रूप में अपनी वयारसातयक भतूमका के वयापक संदभ्व 
में सतक्य सहभागी बन सकिे हैं।

तरज्ान नए से नए अनभुरों के आिाि पि गतिशीलिा के साथ तरस्ििृ होिे िहने राला 
ज्ान ह।ै यह ज्ान की एक ऐसी वयरतस्थि पद्धति ह ै्ो नैसतग्वक त्ज्ासा, ्ाँच एरं प्रयोगों से 
उतपन्न अन्रेषण पि आिारिि होिी ह।ै रि्वमान के कुछ रषयों में तरज्ान तशक्षक की भतूमका, ज्ान 
के पे्रषण की ्गह ज्ान के सह्कर्ा्व के रूप में तरकतसि हुई ह।ै तशक्षकों से भी अपके्षा ह ैतक रे 
भी ज्ान के तनमा्वण में भागीदाि हों िथा तरद्ातथ्वयों में तरज्ान की प्रकृति की समझ तरकतसि किें।

तरज्ान िथा इसके तशक्षाशास्त्र के उपयु्वक्ि सिोकािों को ध्यान में िखिे हुए िथा दशे में 
तरज्ान तशक्षक-तशक्षा के क्षेत्र में गणुरर्ा, श्ेष्ठिा िथा तरतरििा की मान्यिा लाने के तलए, 
तरज्ान एरं गतणि तशक्षा तरभाग (्डी.ई.एस.एम.) ने द्वज्ान द्शषिाशास्त्र (भौद्तर द्वज्ान) पि 
पा्ठयपसु्िक का तनमा्वण किने का प्रयास तकया ह।ै यह पसु्िक एन.सी.ई.आि.टी. के क्षेत्रीय तशक्षा 
संस्थानों के तलए तनतम्वि तद्-रषचीय बी.ए्ड. के पा्ठयक्म पि आिारिि ह।ै यह आशा की ्ािी 
ह ैतक यह पसु्िक भौतिक तरज्ान केे तशक्षण-अतिगम में दशे के अन्य तशक्षक-तशक्षा संस्थानों 
के भारी तशक्षकों औि सरेा-परू्व िथा सेराकालीन प्रतशक्षण के क्षेत्र में अनुयायी-गणों के तलए 
समान रूप से सहायक होगी। यह पसु्िक काय्विि् ् तशक्षकों िथा तशक्षक-प्रतशक्षकों को अपने 
तशक्षाशास्त्र का ज्ान अद्िन किने औि संदभ्व-आिारिि बोि को सलुझाने िथा अपने कक्षा 
अनभुरों का तरशलेषण किने में भी सहायक होगी।
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पसु्िक को इस अथ्व में तरतशष्ट बनाने का तरचाि तकया गया तक पंरिह अध्यायों में फैले 
भौतिक तरज्ान के तशक्षाशास्त्र के तरतभन्न पहलओु ं की तररेचना तशक्षातथ्वयों, संदभ्व िथा  
तरषय-रस्ि ुएर ंतरषय की प्रतक्याओ ंके मध्य सहलग्निा को तनिंिििा के साथ प्रस्ििु तकया ् ाए। 
तशक्षाशास्त्र की संकल्पनाओ ंको काय्विि् ्तशक्षकों के कक्षा अनभुरों की सहायिा से स्पष्ट तकया 
गया ह।ै यह पसु्िक मात्र पढ़ने के तलए नहीं ह,ै अतपि ुतशक्षण-अतिगम प्रतक्या में सतक्य रूप 
से संलग्न होने के तलए ह।ै यह सझुार तदया ्ािा ह ैतक तरद्ाथची-तशक्षक ऐसे तक्याकलापों का 
तनष्पादन किें त्न्हें रे अपने सहपातठयों, तनकटस्थ परिरेश िथा कक्षा 6 से 12 की पा्ठयपसु्िकों 
सतहि तरतभन्न तशक्षण-अतिगम सामग्री के साथ पािस्परिक तक्या कििे समय कि सकिे हैं। 
आशय यह ह ैतक तरद्ाथची-तशक्षक अपने तशक्षण-अतिगम अनभुरों का संदभ्व-तनिा्विण कि सकें । 
इससे यह अपते क्षि ह ैतक यह तरषय-रस्ि ुिथा तशक्षाशास्त्र को पथृक-पथृक अध्ययन किने की 
पिंपिा को हिोतसातहि किेगा। बहुि से मकु्िांि तक्याकलाप इस र्तष्टकोण से शातमल तकए गए हैं 
तक तरद्ाथची-तशक्षक उन पि तरचाि किें औि तफि अपने र्तष्टकोण दसूिों के साथ साझा कि उन्हें 
तनष्पातदि किने का प्रयास कि सकें । यह उन्हें तरतभन्न कौशलों, ् सै े— सपें्रषण, टीम भारना, दसूिों 
के तरचािों को स्मान दनेा, ्ाँच, िथा स्र:तरमश्वन को तरकतसि किने में भी सक्षम बनाएगा।

इस र्तष्ट से तक ज्ान अनभुरों से तनिंिि उतपन्न होिा ह ैऔि सातझि िथा सहयोगातमक 
परितस्थतियों में तरतभन्न मदु्ों पि तरचािों एरं मान्यिाओ ंके आदान-प्रदान िथा तरमश्व की सतक्य 
प्रतक्या द्ािा तनतम्वि होिा िहिा ह,ै तरद्ाथची-तशक्षकों को उचच प्राथतमक, माध्यतमक िथा उचचिि 
माध्यतमक स्ििों पि भौतिक तरज्ान की संकल्पनाओ ंका पनुिारलोकन किने के पया्वप्ि अरसि 
उपलब्ि किाए गए हैं।

तरज्ान में इस प्रकाि की तशक्षाशास्त्रीय पद्धतियाँ अपनाना महतरपणू्व ह,ै ्ो तशक्षातथ्वयों के 
समहूों को साथ्वक अन्रेषणों में लगािी हैं — तरशषे रूप से त्न समस्याओ ंके अन्रेषण को रे 
तरतशष्ट िथा महतरपणू्व समझिे हैं। कक्षा का रािारिण ऐसा होना चातहए तक प्रशनों, परिचचा्वओ ं
िथा राद-तररादों के तलए मौका उपलब्ि िह ेऔि तशक्षातथ्वयों के अतिसंज्ानातमक कौशलों को 
बढ़ाए। िथातप, इस प्रकाि का कोई भी सिुाि तरज्ान तशक्षा में िब िक सफल नहीं हो सकिा 
्ब िक तक अतिकांश तशक्षक इसे उपयोग में लाने के तलए स्रंय को सक्षम अनभुर न किें। 
तशक्षकों को तशक्षाशास्त्र के साथ-साथ तरषय-रस्ि ु को पे्रक्षण, प्रायोगीकिण िथा अन्रेषण 
द्ािा आदान-प्रदान किने के तलए सरािंगीण प्रतशक्षण की आरशयकिा ह।ै तरद्ाथची-तशक्षकों 
िथा तशक्षक-प्रतशक्षकों की सतक्य भागीदािी से ही पसु्िक में तररेतचि तरचािों का तरज्ान के 
तशक्षण-अतिगम के सभी स्ििों पि सोपातनक प्रभार पड़ सकिा ह,ै त्ससे हमािे तरद्ालयों में 
एक लचीले ढंग से सभी तशक्षातथ्वयों की आरशयकिाए ँपिूी हो सकिी हैं।

इस पसु्िक की तरषय-रस्ि ुको िैयाि किने के तलए ्डी.ई.एस.एम. द्ािा काय्वशालाओ ंकी 
एक �ांृखला आयोत्ि की गई। तरषय-रस्ि ुके तरकास िथा परिष्किण के तलए इस काय्वशाला 

vi
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में सेरािि तशक्षक-प्रतशक्षकों, तशक्षकों, तरशरतरद्ालयों िथा उचचिि तशक्षण संस्थानों के तरषय 
तरशषेज्ों औि ्डी.ई.एस.एम. के तरज्ान समहू के सदस्य एरं एन.सी.ई.आि.टी. के तरतभन्न तरभागों 
के सदस्य शातमल तकए गए। हम उनके प्रयासों के प्रति कृिज्िापरू्वक आभाि प्रकट कििे हैं एरं 
तरद्ाथची-तशक्षकों िथा तशक्षक-प्रतशक्षकों को उर्म गणुरर्ा की तशक्षण-अतिगम सामग्री उपलब्ि 
किाने के अपने प्रयास में उनके योगदान के तलए उन्हें िन्यराद दिेे हैं।

मैं �तषकेश सेना पति, द्नदयेशर, एन.सी.ई.आि.टी. का इस पसु्िक के तनमा्वण में माग्व दश्वन 
प्रदान किने के तलए आभाि वयक्ि कििा हू।ँ

मैं एन.सी.ई.आि.टी. के ितकालीन तनदशेक ्ी. िरीन्रिा औि बी.के. तत्रपाठी को पसु्िक 
के अगं्रेजी िथा तहंदी संस्किण के त नमा्वण में समय-समय पि तदए गए उनके मलू्यरान प्रोतसाहन 
िथा माग्वदश्वन के तलए अपनी कृिज्िा वयक्ि कििा हँू। शतश प्रभा, अद्सस्टेंट प्रनोफये ़सर, भौतिकी, 
्डी.ई.एस.एम. को भी काय्वक्म के समन्रयन िथा इस पां्ुडतलतप को प्रकाशन योग्य बनाने के 
तलए तरशषे िन्यराद दिेा हँू।

मैं हुकुम तसंह, ितकालीन अध््षि, तरज्ान एरं गतणि तशक्षा तरभाग का तरशषे रूप से 
आभाि वयक्ि किना चाहिा हू,ँ क्योंतक उनके ही कुशल माग्व दश्वन में इस पसु्िक का तनमा्वण 
संभर हो सका।

हम अपने सतुरज् पाठकों, तरशषे रूप से तरद्ाथची-तशक्षकों िथा तशक्षक-प्रतशक्षकों से इस 
पसु्िक के परिष्किण िथा सिुाि के तलए सझुारों औि तटप्पतणयों का स्रागि कििे हैं।

	 दिनेश	कुमार
 प्रनोफये ़सर एरं अध््षि
 तरज्ान एरं गतणि तशक्षा तरभाग

vii
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पुस्िक के विषय में

यह पसु्िक भौतिक तरज्ान के तशक्षण-अतिगम क्षेत्र में गणुरर्ा, प्रभातरकिा, तरतरििा िथा 
िचनातमकिा को बढ़ाने के लक्य में आपको मदद किने का एक प्रयास ह।ै हमने कक्षा में भौतिक 
तरज्ान की संकल्पनाओ ंके तरकास को ससुाध्य किने के तलए कुछ मलूभिू तरचाि िथा नीतियाँ 
उपलब्ि किाने का प्रयतन तकया ह।ै भौतिक तरज्ान के अतिगम को उसकी तरषय-रस्ि ु के 
साथ-साथ उसकी प्रतक्या से भी एकीकृि किने के उद्शेय से हम आपको पे्रक्षण, सरंाद, चचा्व, 
परियो्नाओ ंिथा भ्रमणों के माध्यम से तशक्षाथची-कें तरिि, तक्याकलाप-आिारिि, भागीदाि 
अतिगम अनभुरों को आयोत्ि किने के तलए प्रोतसातहि किना चाहिे हैं। यह पसु्िक मात्र 
पढ़ने के तलए ही नहीं, बतल्क इसके साथ काय्व किने के तलए ह।ै ऐसा िभी तकया ्ा सकिा ह ै
्ब आप सझुाए गए तक्याकलापों का तनष्पादन कििे हुए, अपने अनभुरों पि तचिंन कििे हुए, 
पछूिाछ किने का प्रोतसाहन तरकतसि कििे हुए िथा तशक्षण-अतिगम के तरतभन्न स्ोिों की 
खो् कििे हुए, पसु्िक में कही बािों पि तररेचनातमक सोच में लगे िहें। 

इन लक्यों को प्राप्ि किने के तलए हमने मूलभूि तसद्धांिों पि बल देिे हुए िथा 
उचच प्राथतमक िथा उचचिि स्ििों पि भौतिकी िथा िसायन की तरषय-रस्ि ुएरं प्रतक्या काे 
इनके तशक्षाशास्त्र से संबद्ध कििे हुए बहुि से उदाहिण दनेे का प्रयास तकया ह।ै इस पसु्िक 
में अनेकों तक्याकलाप तदए गए हैं, त्नसे आपको एक तनयतमि तरशेषिा के रूप में अपने 
काय्व पि पछूिाछ िथा तचंिन किने का प्रोतसाहन तमले एरं आपका वयारसातयक तरकास एक 
तनिंिि प्रतक्या के रूप में होिा िह।े इससे आपको एक सहयोगी रािारिण में स्र-अतिगम 
िथा तररेचनातमक तचंिन के कौशल प्राप्ि किने में भी मदद तमलेगी। आप तशक्षण-अतिगम 
परितस्थतियों िथा अपने आस-पास के शैतक्षक परिरेश के उपयकु्ि कुछ नए तक्याकलाप सोच 
सकिे हैं। अतिक-से-अतिक त ् िना संभर हो सके, आपको रे सभी तक्याकलाप किने चातहए। 
यतद आप सभी तक्याकलाप पहले प्रयास में नहीं कि सकें  िो हिोतसातहि न हों। आपको अपने 
तशक्षण-अभयास की अरति में बहुि से तक्याकलापों के तलए अिंर््वतष्ट इस पसु्िक द्ािा तमलेगी। 
यह महतरपणू्व ह ैतक आप इन तक्याकलापों पि अपने कक्षा के सातथयों िथा तशक्षक-प्रतशक्षकों 
के साथ तमलकि काय्व किें िथा अपने तरचािों को तरतरि माध्यमों से संपे्रतषि किें। अपने तरचािों 
िथा अनभुरों को साझा कििे हुए कई बाि आप पाएँगे तक आपके सहपाठी तकसी तक्याकलाप 
के तलए तभन्न र् तष्टकोण अपनािे हैं या तकसी एक अभयास प्रशन के तभन्न उर्ि दिेे हैं। ऐसा हो 
सकिा ह,ै क्योंतक उस तक्याकलाप को तनष्पातदि किने के बहुि से ििीके हो सकिे हैं िथा उस 
प्रशन के उर्ि के तलए उनकी सोच में तरतरििा हो सकिी ह।ै प्रतेयक अध्याय के अंि में बड़ी 
संख्या में तदए गए अभयास प्रशन आपको भौतिक तरज्ान की तशक्षण-अतिगम प्रतक्याओ ंपि 
तरमश्व किने का अरसि देंगे। 
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पसु्िक में प्रस्ििुीकिण की तन्न तरशषेिाए ँहैं—
• सकंल्पनातमक बोि हिे ुज्ान के तनमा्वण की प्रतक्या पि तरशषे बल दनेे के तलए प्रतेयक 

तक्याकलाप के तनकट एक चौखटी आिा (त्गसॉ) पैटन्व लगाया गया ह।ै यह पैटन्व 
भारी तशक्षकों िथा तशक्षक-प्रतशक्षकों के मध्य पािस्परिक संपे्रषण पि भी बल दिेा ह।ै

• तशक्षाथची-कें तरिि संदभ्व में तशक्षक की िैयािी को स्पष्ट रूप से दखेने के तलए, ्हाँ 
तरतभन्न गतियों िथा शतैलयों के साथ तशक्षाथची की आरशयकिानसुाि तरतशष्ट ििीकों 
से अतिगम होिा ह,ै रहाँ तशक्षण के स्थान पि ‘तशक्षण-अतिगम’ शब्द का उपयोग 
तकया गया ह।ै ‘तशक्षण’ शब्द में एक शलैी छुपी ह ै्ो तशक्षक, एक तशक्षक-कें तरिि 
कक्षा में कििे हैं, इसतलए यह उपयकु्ि नहीं लगिा ह।ै

• तरषय-रस्िओु ंकी कुछ तरशषेिाओ ंपि बल दनेे के तलए एरं उन पि तरद्ाथची-
तशक्षकों का अतिरिक्ि ध्यान आकतष्वि किने के तलए बहुि से अध्यायों में कुछ 
बॉक्स सामतग्रयाँ दी गई हैं।

• काय्विि ्तशक्षकों के कक्षा अनभुर िथा संकल्पना को समझाने राले उदाहिणों को 
पढ़ने की आसानी के तलए तभन्न िंग के बॉक्स में प्रस्ििु तकया गया ह।ै

हम आपके आनंददायक अध्ययन िथा अतिगम की कामना कििे हैं।

x
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10.1 पररच्

ऐसा	माना	जा्ता	ह	ैप्क	सबसे	पहली	पसु्तक	सामानय	यगु	से	868	िर्न	पयूि्न	चीन	में	छपी	्ी।	उस	
समय	से	अब	्तक	ज्ान	के	आदान-रिदान	पि	मदु्रण	(प्रंिट)	रिौद्ोप्गकी	का	गहिा	रिभाि	िहा	ह।ै	
कोई	लेखक	पसु्तक	प्लख	सक्ता/्ती	ह	ैऔि	उसे	बडी	संख्या	में	छपिाकि	दपु्नया	भि	में	उपयोग	
के	प्लए	उपलबध	किा	सक्ता/्ती	ह।ै	रिप््तप्दन	प्िप्िध	रिकाि	की	पसु्तकें 	मपु्द्र्त	हो	िही	हैं।	इस	
रिकाि,	मपु्द्र्त	सामग्ी	ने	ज्ान	में	कांप््त	ला	दी	ह।ै

प्कसी	प्शक्षक	के	प्लए	अपने	प्िद्ाप् ््नयों	के	सा्	रिभािी	रूप	में	संरेिरण	अतयं्त	महतिपयूण्न	
हो्ता	ह।ै	अधयाय	8	(अनचुछेद	8.15)	में	प्िज्ान	में	ससुपष्ट	संरेिरण	के	महति	पि	हम	पहले	ही	
चचा्न	कि	चकेु	हैं।	 प्नकट	अ्ती्त	में	सयूचना	रिौद्ोप्गकी	में	बहु्त	 प्िकास	दखेा	गया	ह।ै	सयूचना	

	 10.6.1	 समािेशी	प्शक्षा	के	प्लए	आई.सी.टी.
	 10.6.2	 प्भनन-प्भनन	गप््त	से	सीखने	िाले	प्िद्ा्थी

10.7	 पिसपि	संबद्ध	प्िशि	के	संदभ्न	में	प्िद्ाप् ््नयों	में	कौशलों	का	प्िकास

10.8	 सोशल	नेटिप्किं ग	साइट्स	्त्ा	प्शक्षा	में	उनके	उपयोग
	 10.8.1	 फेसबकु
	 10.8.2	 ट्प्िटि		
	 10.8.3	 रिसच्नगेट	
	 10.8.4	 आभासी	क्षेरि	भ्रमण
	 10.8.5	 ययू-ट्ययूब	
	 10.8.6	 पाॅडकासट
	 10.8.7	 प़््लकि
	 10.8.8	 प्िकी
	 10.8.9	 आि.एस.एस.	
	 10.8.10	 बललॉग

10.9	 प्शक्षण-अप्धगम	रिप्क	या	में	आई.सी.टी.	को	एकीकृ्त	किना	—	एक	उदाहिण

10.10	सािांश

तिपपणी :	प्िद्ा्थी-प्शक्षकों	को	रितयक्ष	अनभुि	रिाप्त	किने	के	प्लए	कंपययूटि	रियोगशाला	में	पया्नप्त	समय	रिदान	
प्कया	जाना	चाप्हए।	रितयेक	रिप्शक्षण	महाप्िद्ालय	में	एक	कंपययूटि	रियोगशाला	अिशय	होनी	चाप्हए।	जहाँ	्तक	
संभि	हो	इस	पाठ्यकम	को	कंपययूटि	रियोगशाला	में	ही	पढाया	जाना	चाप्हए।	यहाँ	प्िद्ा्थी-प्शक्षक	अपने	सभी	
प्कयाकलापों	के	प्लए	कंपययूटि	पि	प्िप्भनन	सलॉ़्टिेयि	पैकेजों	औि	इटंिनेट	सच्न	इ	ंजनों	का	उपयोग	सीखें	औि	
उनका	अभयास	किें।
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एिं	संचाि	रिौद्ोप्गकी	आई.सी.टी.	में	इस	प्िकास	के	फलसिरूप	लोगों	में	प्िचाि-प्िमश्न	्त्ा	
सयूचना	के	आदान-रिदान	किने	की	प्िप्ध	में	बदलाि	आया	ह।ै	प्शक्षा	रिणाली	भी	इस	प्िकास	
से	अछयू ्ती	नहीं	िह	सक्ती।	धीिे-धीिे	सयूचना	एिं	संचाि	रिौद्ोप्गकी	ने	प्िद्ालयी	प्शक्षा	में	स्ान	
बना	प्लया	ह	ैऔि	इसने	प्शक्षक-प्शक्षा्थी	के	बीच	की	अन्त:प्कयाओ	ंको	रिभाप्ि्त	किना	शरुू	
कि	प्दया	ह।ै	21िीं	श्ताबदी	के	प्शक्षक	को	अपनी	कक्षा	में	 प्शक्षण-अप्धगम	ह्ेत	ुसयूचना	एिं	
संचाि	रिौद्ोप्गकी	का	उपयोग	किने	में	दक्ष	होना	चाप्हए।	ि्त्नमान	काल	में	इस	उद्शेय	के	प्लए	
आधपु्नक	रिौद्ोप्गकी	बहु्त	रिभािकािी	संभािनाए	ँरिस्त्ुत	कि्ती	ह।ै	इस	अधयाय	में	हम	मदु्रण	एिं	 
आई.सी.टी.	संसाधनों	के	प्िप्िध	रूपों	पि	चचा्न	किेंगे।

10.2 मुद्रण ससंञािन

10.2.1 पञाठ््पुसिक

अधयापक	 को	 मपु्द्र्त	 सामग्ी	 अनेक	 रूपों	 में	 उपलबध	 हो्ती	 ह।ै	 प्शक्षक	 के	 प्लए	 पाठ्यपसु्तकें 	
सबसे	अप्धक	 परिप्च्त	 एिं	 सलुभ	 मदु्रण	 ससंाधन	 हैं।	 इस	े पाठ्यचया्न	 में	 रिस्ताप्ि्त	 प्दशाप्नददेशों	
के	 आधाि	 पि	 प्िकप्स्त	 प्कया	 जा्ता	 ह।ै	 िाष्टीय	 शपै्क्षक	 अनसुधंान	 औि	 रिप्शक्षण	 परिरद	् 
(एन.सी.ई.आि.टी.)	 द्ािा	 पाठ्यपसु्तक	को	 प्िकप्स्त	किने	का	 एक	 रिकिण	अधययन	 नीच	े प्दया	 

गया	ह।ै	यह	 प्िज्ान	 के	्तथयों,	 प्सद्धां्तों,	 प्नयमों	एिं	
रिप्कयाओ	ंके	प्शक्षण	ह्ेत	ुप्दशाप्नददेश	रिदान	कि्ता	ह।ै

10.2.1 (क)  उचच प्ञाथतमक सिर के तिए 
एन.सी.ई.आर.िी. की तिज्ञान पञाठ््पुसिकों 
कञा तिकञास — एक प्करण अध््न

एन.सी.एफ.,	 2005	 की	 संस्तपु््त	 के	 आधाि	 पि	
पाठ्यपसु्तकों	 का	 प्िकास	 प्कया	 गया,	 प्जनमें	
बचचों	के	अनभुिजनय	पयूि्न	ज्ान	को	धयान	में	िखा	
गया।	 संबद्ध	 संकलपनाओ	ं को	 समझाने	 के	 प्लए	
पाठ्यपसु्तक	 में	 सिल	 प्कयाकलापों	 का	 समािेश	
प्कया	गया।

प्िज्ान	की	इन	पाठ्यपसु्तकों	में	प्कयाकलापों,	
अनभुिजनय	 अप्धगम	 एिं	 समयूह	 काययों	 पि	
प्िशरे	 बल	 प्दया	 गया	 ह।ै	 सियं	 काय्न	 किके	
सीखने	 का	 भी	 इन	 पाठ्यपसु्तकों	 में	 धयान	

शिक्षकों एवं शवद्याश थ्ियों के शिए पयाठ्यपसु्तक 
सबसे अशिक परिशित मदु्रण संसयािन है
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िखा	 गया	 ह।ै	 प्िज्ान	 की	 इन	 पाठ्यपसु्तकों	 के	 प्िकास	 के	 प्लए	 प्नमनप्लप्ख्त	 प्दशाप्नददेश	 
अपनाए	गए	—

 y बचचों	के	सियं	के	अनभुिों	का	उपयोग	प्कया	जाए	अ्िा	कुछ	ऐसे	रेिक्षण	अ्िा	
प्स्प््तयों	से	पाठ	रिािंभ	प्कया	जाए	प्जनसे	िे	भली-भाँप््त	परिप्च्त	हों।

 y संकलपना	के	आधािभयू्त	 प्िचाि	से	रिािंभ	किने	का	रियास	न	किें।	इस	स्ति	पि	यह	
अपेक्षाकृ्त	कप्ठन	हो्ता	ह	ै्त्ा	यह	बचचों	के	प्लए	उपयोगी	धािणाओ	ंके	अप्धगम	
में	 अििोधक	 हो	 सक्ता	 ह।ै	 उदाहिण	 के	 प्लए,	 बचच	े ्मा्नमीटि	 की	 संिचना	 एिं	 
काय्न-प्सद्धां्त	को	जाने	प्बना	भी	उसका	उपयोग	किना	सिल्ता	से	सीख	सक्ेत	हैं।

 y िासायप्नक	परिि्त्ननों	एिं	िासायप्नक	समीकिणों	का	परिचय	्ततिों	के	रि्तीक	्त्ा	उनकी	
सयंोजक्ता	का	ज्ान	प्दए	प्बना	ही	प्दया	जाए।	एक	सामानय	िासायप्नक	सयूरि	H2

O	को,	
जो	प्शक्षाप्््नयों	के	सामने	अनय	सदंभयों	में	आ्ता	ह,ै	जल	के	दयूसिे	नाम	के	रूप	में	ब्ताया	जा	
सक्ता	ह।ै	उनहें	ब्ताया	जाए	प्क	िसायन	की	भारा	ि	ेअगली	कक्षाओ	ंमें	पढेंग।े

 y अमयू्त्न	संकलपनाओ	ंकी	जानकािी	रिािंप्भक	स्ति	से	ही	दनेे	से	प्शक्षाप्््नयों	में	सोचने	की	
रििपृ्ति	रिाय:	कंुद	हो	जा्ती	ह	ै्त्ा	िे	िटने	का	सहािा	लेने	लग्ेत	हैं।

 y औपचारिक	परिभाराओ	ंपि	कम	बल	दें।	उदाहिण	के	प्लए,	इस	स्ति	पि	अमलों	्त्ा	
क्षािकों	को	उनके	सिाद	के	आधाि	पि	परिभाप्र्त	किना	पया्नप्त	ह,ै	pH	सकेल	द्ािा	
नहीं।	अ्ंतप्न्नप्ह्त	संकलपना	के	 प्िरय	में	पया्नप्त	बोध	न	होने	की	 प्स्प््त	में	 प्िद्ा्थी	
प्िरय-सामग्ी	को	प्बना	समझ	ेही	िटने	का	रियास	कि्ेत	हैं।

 y ऐसे	सिल	प्कयाकलापों	को	सप्ममप्ल्त	प्कया	जाए,	प्जनहें	‘रियोगशाला’	अ्िा	‘प्कट’	
के	प्बना	भी	आसपास	की	िस्तओु	ंऔि	अनपुयोगी/फें की	हुई	िस्तओु	ंकी	सहाय्ता	
से	प्कया	जा	सक्ता	हो।	सियं	किके	सीखने	पि	प्िद्ा्थी	इसे	जलदी	नहीं	भयूल्ेत,	सा्	
ही	उनमें	 प्कयाकलाप	किने	की	अपनी	क्षम्ताओ	ंके	रिप््त	आतमप्िशिास	बढ्ता	ह।ै	
उदाहिणों	का	चयन	प्िद्ाप् ््नयों	के	परििेश	एिं	उनके	अपने	अनभुिों	पि	आधारि्त	हो।	
उदाहिण	के	प्लए,	िाय	ु्त्ा	जल	रिदयूरण	के	अधयाय	में	िाय	ुकी	गणुितिा	की	्तलुना	
पाक्न ,	वयस्त	सडकें ,	आिासीय	्त्ा	औद्ोप्गक	क्षेरि	जैसे	स्ानों	से	संबद्ध	प्िद्ाप् ््नयों	
के	अनभुिों	को	आधाि	बनाकि	प्कया	जाए।

 y भारा	की	शलैी	सिल	एिं	सपष्ट	हो	प्जससे	प्िद्ा्थी	उसे	सियं	ही	पढकि	समझ	सकें 	
्त्ा	प्शक्षक	की	अनपुप्स्प््त	में	भी	पसु्तक	का	उपयोग	कि	सकें ।

 y उनहें	आपस	में	प्मल-जलुकि	एक	दयूसिे	के	सहयोग	से,	भयूप्मका	प्निा्नह	एिं	सहपाप्ठयों	
से	अप्धगम	के	अिसि	रिदान	किें।
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 y ऐसी	जानकािी	 जो	 उपयोगी	 ्तो	 हो	 पिं्त	ु सयूचना	अप्धभाि	का	कािण	 न	 बन	जाए,	
इसप्लए	 उसे	 बलॉक्स	 में	 स्ानां्तरि्त	 कि	 दें,	औि	 इनका	 मयूलयांकन	 न	 प्कया	 जाए।	
इस	 रिकाि	 प्िद्ाप् ््नयों	 पि	 अप्धभाि	 कम	 होगा।	 उदाहिण्त:	 धिप्न	 के	 अधयाय	 में	 
(एन.सी.ई.आि.टी.	प्िज्ान	पाठ्यपसु्तक	कक्षा	8,	अनचुछेद	13.5)	एक	्ताप्लका	में	
प्िप्भनन	स्ो्तों	 से	 उतपनन	 धिप्न	की	 ्तीव्र्ता	 बलॉक्स	में	 दी	 गई	 ह।ै	 यह	 एक	 उपयोगी	
जानकािी	ह	ैपिं्त	ुप्िद्ाप् ््नयों	को	इस	ेिटने	की	आिशयक्ता	नहीं	ह।ै

 y प्शक्षक	को	सझुाए	गए	 प्कयाकलापों	 के	 स्ान	पि	उन	 प्कयाकलापों	को	किने	की	
सि्ंतरि्ता	होनी	चाप्हए	जो	उनहें	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	अप्धक	िोचक	एिं	उस	प्स्प््त	के	
प्लए	अप्धक	उपयकु््त	लग्ेत	हैं।	िे	प्कयाकलापों	का	सियं	भी	प्िकास	कि	सक्ेत	हैं।	
इसका	उद्शेय	प्शक्षक	की	अ्ंतप्न्नप्ह्त	सज्ननशील्ता	को	बढािा	दनेा	ह।ै

 y बाढ,	्तयूफान,	चकिा्त,	प्बजली	प्गिना	एिं	भयूकंप	जैसी	रिाकृप््तक	आपदाओ	ंसे	अपनी,	
अपने	परििाि	की	एिं	समदुाय	की	सिुक्षा	के	प्लए	प्िद्ाप् ््नयों	को	िास्तप्िक	जीिन	
कौशल	के	अप्धगम	के	रियास	प्कए	जाए।ँ

 y पया्नििण,	सिासथय	औि	सिचछ्ता,	 प्लंग	भदे,	जलाभाि,	ऊजा्न	संिक्षण,	 प्भनन	रूप	
से	 सम ््न	 वयप्क््त	यों,	अधंप्िशिासों,	 पयूिा्नग्हों,	 प्म्कों	 एिं	 िज्ननाओ	ं ्त्ा	 भाि्तीय	
नागरिक	के	रूप	में	ि्त्नमान	एिं	भािी	उतििदाप्यति	के	रिप््त	बचचों	को	संिेदनशील	
बनाने	का	रियास	प्कया	जाए।

 y मयूलयांकन	न	प्कए	जाने	िाले	बलॉक्स	में	दी	गई	जानकािी,	रिकिण	अधययन,	प्िस्तारि्त	
अप्धगम,	्त्ा	सामाप्जक	समसयाओ	ंद्ािा	कक्षा	के	बाहि	के	जीिन	से	संबंध	स्ाप्प्त	
प्कया	जाए।

 y सकेल	पठन,	्ताप्लका	के	रूप	में	आकँडों	का	रिस्त्ुतीकिण,	ग्ाफ़	बनाना	्त्ा	खोजबीन	किने	
की	रििपृ्ति	जसेै	कौशलों	को	प्िकप्स्त	किने	पि	प्िशरे	धयान	प्दया	जाए।	िोचक	क्ाओ/ं
कहाप्नयों,	उपाख्यान/द्ंत	क्ाओ	ं्त्ा	रिकिण	अधययन	को	समाप्ह्त	प्कया	जाए,	प्जससे	
प्िद्ा्थी	पसु्तक	पढने	में	आनंद	का	अनभुि	किें।	कक्षा	में	एिं	कक्षा	के	बाहि	प्कयाकलाप	
कि्ेत	समय	कोई	दघु्नटना	न	हो	इसप्लए	सािधाप्नयों	का	उललेख	अिशय	किें।

 y अधयाय	के	अ्ंत	में	प्दए	गए	अभयास	रिशन	प्िप्भनन	रिकाि	के	एिं	कप्ठन्ता	के	प्िप्भनन	
स्ति	के	हों।	इनहें	हल	किने	के	प्लए	निीन	परिप्स्प््तयों	में	अप्धगम	के	अनरुियोग	की	
आिशयक्ता	हो।	इनमें	मकु््तां्त	रिशन	भी	सममप्ल्त	हों	प्जनका	लक्य	प्च्ंतन	को	रेिरि्त	
किना,	अप्भवयप्क््त	की	क्षम्ता	को	बढाना	्त्ा	िटने	की	अप्भिपृ्ति	को	प्नरुतसाप्ह्त	
किना	हो।
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 y उन	िेबसाइट	की	जानकािी	दें	जहाँ	पि	अप््तरिक््त	पठन,	अचछे	दृष्टां्त	्त्ा	एप्नमशेन	
उपलबध	हों।

 y पसु्तक	को	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	िोचक	बनाने	के	प्लए	गणुातमक	छपाई	एिं	िंगीन	प्चरिों	
का	उपयोग	प्कया	जाए।

10.2.1 (ख)  तकसी पञाठ््पुसिक के मूल्ञंाकन के मञापदडं

प्कसी	पाठ्यपसु्तक	के	मयूलयांकन	के	प्लए	प्नमनप्लप्ख्त	मापदडंाें	को	धयान	में	िखा	जाए	—
(i) तिष्-िसिु की पररशुद्धिञा — क्या	प्िरय	की	प्िरय-िस्त	ुपरिशदु्ध,	रिमाप्णक	एिं	

अद््तन	ह।ै

(ii) तिज्ञान एक एकीकृि तिष् के रूप में —	क्या	प्िज्ान	की	संकलपना,	पया्नििणीय	
अियिों	औि	सामाप्जक	मदु्ों	के	सा्	एकीकृ्त	ह?ै

(iii) तिष्-िसिु की आ्ु-उप्ुक्ििञा —	क्या	 प्िरय	 िस्त	ु बचच	ेकी	आय	ु स्ति	 के	
अनरुूप	ह?ै	

(iv) भञाषञा की उप्ुक्ििञा —	क्या	भारा	कक्षा	 प्िशरे	 के	 प्िद्ा्थी	 के	 प्लए	उपयकु््त	औि	
रिभािी	ह?ै	क्या	इसे	समझना	सिल	ह?ै	क्या	पाठ्यपसु्तक	भारा	(ि्त्ननी,	वयाकिण	आप्द)	
्त्ा	शलैी	(शबद	भडंाि,	िाक्य	सिंचना	आप्द)	की	दृप्ष्ट	से	उपयकु््त	ह?ै	

(v) तिचञारों कञा तनरूपण —	क्या	पाठ्य	सामग्ी	में	मखु्य	प्िचािों	का	उपयकु््त	प्नरूपण	
हुआ	ह?ै	

(vi) तिद्ञातथथि्ों के ििथिमञान तिचञारों कञा ध्ञान रखनञा —	क्या	 पाठ्य	 सामग्ी	 में	
संकलपनाओ	ंसे	संबप्ध्त	प्िद्ाप् ््नयों	के	ि्त्नमान	प्िचािों	का	धयान	िखा	गया	ह?ै	

(vii) शबदों कयो सञाथथिक ढंग से पररतचि करञानञा —	क्या	 पाठ्य	 सामग्ी	 में	 ्तकनीकी	
शबदों	का	प्िद्ा्थी	स	ेपरिचय	उसके	अपने	अनभुिों	से	जोडकि	प्कया	गया	ह?ै	क्या	
यह	प्िद्ाप् ््नयों	के	 प्च्ंतन	को	ससुाधय	बना्ता	ह	ैएिं	अनिेरण	औि	रिभािी	संरेिरण	
रिोतसाप्ह्त	कि्ता	ह?ै	

(viii) पररघिनञाओ,ं अनुभि एिं ज्ञान के सबंंि में तिद्ञाथथी के तचंिन कयो प्योतसञातिि 
करनञा —	क्या	सामग्ी	 में	 परिघटनाओ	ं के	 रेिक्षणों	 एिं	अनभुि	संबंधी	 प्िद्ा्थी	 के	
प्च्ंतन	औि	उसकी	्तक्न शप्क््त	को	रिोतसाप्ह्त	किने	के	प्लए	प्कयाकलाप	्त्ा	रिशन	 
सप्ममप्ल्त	हैं?	

(ix) तितिि पररघिनञाओ ं के प्ञासतंगक अनुभि उपिबि करञानञा —	क्या	 पठन	
सामग्ी	 द्ािा	 मयूल	संकलपनाओ	ं के	सम ््नन	 के	 प्लए	 परिघटनाओ	ं के	 बहु्त-से	औि	
प्िप्िध	रिकाि	के	रिासंप्गक	अनभुि	उपलबध	किाए	गए	हैं?	
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(x) तिज्ञासञा और अनिेषण कयो प्योतसञािन देनञा —	क्या	पठन	सामग्ी	प्शक्षक	को	कक्षा	
में	ऐसा	िा्ताििण	बनाने	के	प्लए	सहाय्ता	कि्ती	ह	ैजो	प्िद्ाप् ््नयों	की	प्जज्ासा	को	
बढािा	द	ेऔि	उनहें	अनिेरण	के	प्लए	रिोतसाप्ह्त	किे?

(xi) तिद्ञातथथि्ों कयो प्ञासतंगक सदंभभों से ियोडे रखनञा —	क्या	पठन	सामग्ी	में	प्िद्ाप् ््नयों	
के	परििेश	के	संग्त	सयूचनाए	ँउपलबध	हैं?	

(xii) तरि्ञाकिञापों के अनुरिम कयो िकथि सगंि ठिरञानञा —	क्या	सामग्ी	में	प्कयाकलाप	
्ताप्क्न क	औि	योजनाबद्ध	अनकुम	में	प्दए	गए	हैं	अ्िा	ये	प्कयाकलापाें	का	एक	संग्ह	
मारि	हैं?

(xiii) अभ्ञास के तिए प्ञाििञान —	क्या	सामग्ी	में	प्शक्षाप्््नयों	के	प्लए	प्िप्भनन	प्स्प््तयों	
में	कौशल	के	अभयास	एिं	ज्ान	के	उपयोग	के	प्लए	काययों	्त्ा	रिशनों	का	रिािधान	ह?ै

(xiv) समझ कञा परीक्षण —	क्या	सामग्ी	मयूल	संकलपनाओ	ंका	आकलन	कि्ती	ह	ैऔि	
प्िद्ाप् ््नयों	को	पाठ्यपसु्तक	के	पारिभाप्रक	शबदों	या	िाक्यांशों	को	प्बना	समझ,े	िटने	
जैसे	्तातकाप्लक	्तिीके	अपनाने	स	ेिोक्ती	ह?ै

10.2.2 ियोकतप्् तिज्ञान पुसिक

प्पछले	कुछ	दशकों	में	बडी	संख्या	में	सियंसिेी	संस्ाओ	ंकी	स्ापना	हुई	ह।ै	ये	संस्ाए	ँलोकप्रिय	
प्िज्ान	पसु्तकों	के	रिकाशन	का	काय्न	कि	िही	हैं।	

इन	पसु्तकों	में	प्िज्ान	की	जप्टल	संकलपनाओ	ंको	सिल	एिं	जन	साधािण	की	भारा	में	
उदाहिणों,	दृष्टां्तों	एिं	उपाख्यानों	की	सहाय्ता	से	समझाने	का	रियास	प्कया	जा्ता	ह।ै	इस	रिकाि	
की	पठन	सामग्ी	अब	प्िप्भनन	क्षेरिीय	भाराओ	ंमें	भी	उपलबध	ह।ै	प्िज्ान	प्शक्षक	को	इन	पसु्तकों	
का	उपयोग	ज्ानाज्नन	एिं	संकलपों	को	रिभािी	ढंग	से	समझाने	के	प्लए	किना	चाप्हए।

तरि्ञाकिञाप 10.1 
लोकप्रिय	प्िज्ान	पसु्तकों	के	प्लए	एन.सी.ई.आि.टी.	की	िेबसाइट	(www.ncert.nic.in)	पि	
जाइए	औि	जो	पसु्तकें 	आपके	प्लए	उपयकु््त	अ्िा	आपकी	रुप्च	की	हों,	उनकी	सयूची	बनाइए।

10.2.3 िनथिि एिं पतरिकञाएँ

प्िज्ान	संस्ान	एिं	 प्िज्ान	संस्ाए	ँसामानय्त:	 प्िज्ान	 प्िरयक	जन्नल	रिकाप्श्त	कि्ेत	हैं।	 ये	
जन्नल	शोध	आधारि्त,	अनभुि	आधारि्त	एिं	लोकप्रिय	प्िज्ान	संबंधी	लेख	रिकाप्श्त	कि्ेत	हैं।	
कई	पप्रिकाए	ँभी	प्िज्ान	संबंधी	मदु्ों	पि	लेख	रिकाप्श्त	कि्ती	हैं।	ये	सामग्ी	प्िज्ान	के	प्शक्षण-
अप्धगम	को	समदृ्ध	बनाने	में	सहायक	हो	सक्ती	हैं।	सािणी	10.1	में	कुछ	जन्नलों	की	सयूची	दी	गई	
ह,ै	जो	उपयोगी	हो	सक्ते	हैं।	यहाँ	उललेखनीय	ह	ैप्क	यह	सयूची	प्नददेशातमक	नहीं	ह।ै
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सञारणी 10.1  अंगे्िी भञाषञा में प्कञातशि कुछ उप्योगी िनथििों की सचूी

रि.  
स.ं

िनथिि प्कञाशन की 
बञारंबञारिञा

प्कञाशक िेबसञाइि/  
ई-सञाइि/ई-मेि

1. सकयू ल	साइसं रिैमाप्सक एन.सी.ई.आि.टी.,	नई	प्दलली www.ncert.nic.in

2. सकयू ल	साइसं	
रिवययू

रिैमाप्सक एसोप्सएशन	फलॉि	साइसं	
एजयूकेशन,	इगंलैंड

www.ase.org.uk

3. रिसच्न	इन	साइसं	
एजयूकेशन

प्द्माप्सक प्सरंिगि,	ऑसेटप्लया www.springer.com

4. िेजोनेंस माप्सक इपं्डयन	अकेडमी	आफॅ़	साइसं,	
बेंगलरुु

www.ias.ac.in

5. सकयू ल	साइसं	एडं	
मै् मपे्टक्स

माप्सक प्िले	सबसप्कपशन	सप्ि्नसेस	
इनकापपोिेटेड,	प्िले	कंपनी,	
ययू.एस.ए.

www.onlinelibrary.
wiley.com

6. साइसं	एजयूकेशन प्द्माप्सक प्िले	सबसप्कपशन	सप्ि्नसेस	
इनकापपोिेटेड,	प्िले	कंपनी,	
ययू.एस.ए.

www.wiley.com

7. साइसं	एडं	कलचि प्द्माप्सक इपं्डयन	साइसं	नययूज	
एसोप्सएशन,	कोलका्ता

www.
scienceandculture-
isna.org

8. साइसं	एडं	
प्चलड्रन

माप्सक नेशनल	साइसं	टीचस्न	
एसोप्सएशन

www.nsta.org

9. द	प्फ़़प्जक्स	टीचि माप्सक द	अमरेिकन	एसोप्सएशन	ऑफ़	
प्फ़़प्जक्स	टीचस्न,	ययू.एस.ए.

www.aapt.org

10. प्फ़प्ज़क्स	
एजयूकेशन

प्द्माप्सक आई.ओ.पी.	पप्बलकेशन,	
ययूनाइटेड	प्कंगडम

www.iop.org

11. इनोिेशन	इन	
एजयूकेशन	
एडं	टीप्चगं	
इटंिनेशनल

रिैमाप्सक टेलि	एडं	फ़ांप्सस,	ययू.के. www.tandf.co.uk

12. जन्नल	ऑफ़	
साइसं	टीचि	
एजयूकेशन

प्द्माप्सक एसोप्सएशन	फ़लॉि	साइसं	टीचि	
एजयूकेशन

https://link.springer.
com/journal/10972

13. इसंटक्शनल	
साइसं

प्द्माप्सक प्सरंिगि,	द	नीदिलैंड्स www.springerlink.
com
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14. जन्नल	ऑफ़	
रिसच्न	इन	साइसं	
टीप्चगं

माप्सक प्िले	सबसप्कपशन	सप्ि्नसेज	
इनकापपोिेटेड

www.wiley.com

15. जन्नल	ऑफ़	
केप्मकल	
एजयूकेशन

माप्सक द	अमरेिकन	केप्मकल	
सोसाइटी,	ययू.एस.ए.

www.acs.org

16. एजयूकेशन	इन	
साइसं

िर्न	में	पाँच	
बाि

द	एसोप्सएशन	फ़लॉि	साइसं	
एजयूकेशन,	ययू.के.

www.asc.org.uk

17. साइसं,	
टेक्नाेललॉजी	एडं	
सोसाइटी

िर्न	में	3	बाि एस.ए.जी.ई.	पप्बलकेशनस,	 
नयी	प्दलली

www.
sagepublications.com

18. साइसं साप्ताप्हक द	अमरेिकन	सोसाइटी	फ़लॉि	द	
एडिांसमेंट	आफॅ़	साइसं

www.sciencemag.org

19. केमसेटी	एजयूकेशन	
रिसच्न	एडं	
रैिप्क्टस

रिैमाप्सक िलॉयल	सोसाइटी	ऑफ़	केमसेटी,	
ययू.के.

www.rsc.org

20. कंटेंपिेिी	
प्फ़प्ज़क्स

प्द्माप्सक टेलि	एडं	फ़ांप्सस,	ययू.के. www.tandf.co.uk

21. इटंिनेशनल	
जन्नल	ऑफ़	
साइसं	एजयूकेशन

िर्न	में	18	बाि टेलि	एडं	फ़ांप्सस,	ययू.के. www.tandf.co.uk

22. अमरेिकन	जन्नल	
ऑफ़	प्फ़प्ज़क्स

माप्सक अमरेिकन	एसोप्सएशन	ऑफ़	
प्फ़़प्जक्स	टीचस्न	(ए.ए.पी.टी.)

www.aapt.org

23. अमरेिकन	
सेकंडिी	
एजयूकेशन

िर्न	में	3	बाि द	कलॉलेज	ऑफ़	प्फ़़प्जक्स	
एजयूकेशन,	ऐशलैंड	ययूप्निप्स्नटी

www.rhannan@
ashland.edu

24. जन्नल	ऑफ़	
इपं्डयन	एजयूकेशन

रिैमाप्सक एन.सी.ई.आि.टी.,	नयी	प्दलली www.ncert.nic.in

तरि्ञाकिञाप 10.2 
अपने	 संस्ान/कलॉलेज	 के	 पसु्तकालय	 द्ािा	 कय	 प्कए	 जाने	 िाले	 प्िज्ान/भौप््तकी/िसायन	 एिं	
प्िज्ान	प्शक्षा	की	पप्रिकाओ	ंएिं	जन्नलों	के	शीर्नकों	की	सयूची	बनाइए।	इनमें	रिकाप्श्त	प्कसी	लेख	
की	समीक्षा	कीप्जए	्त्ा	समझाइए	प्क	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	प्िज्ान	अप्धगम	अनभुि	को	समदृ्ध	
बनाने	में	इसका	प्कस	रिकाि	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै
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10.3 डेि कञा अनुभि शंकु

एडगि	डेल	के	अनभुि	का	शकुं	एक	मलॉडल	ह	ैप्जसमें	प्शक्षण-अप्धगम	प्डजाइन	्त्ा	रिप्कया	से	
सबंंप्ध्त	अनेक	प्सद्धां्त	सप्ममप्ल्त	प्कए	गए	हैं।	सन	्1960	में	एडगि	डेल	ने	एक	प्सद्धां्त	रिप््तपाप्द्त	
प्कया	प्जसके	अनसुाि	प्शक्षा्थी	‘सनुा,	पढा	औि	दखेा’	पि	आधारि्त	जानकािी	की	्तलुना	में	‘सियं	
किके	सीखने’	पि	आधारि्त	जानकािी	को	अप्धक	याद	िख्ेत	हैं।	उनके	शोध	ने	‘अनभुि	शकुं’	का	
प्िकास	प्कया।	‘सियं	किके	सीखने’	की	यह	प्िधा	अब	‘काया्ननगु्त	अप्धगम’	हो	गयी	ह।ै	शकुं	
का	सशंोप्ध्त	आिेख	एि	ंइसकी	वयाख्या	प्चरि	10.1	द्ािा	दशा्नई	गई	ह	ैजो	अपने	आप	में	सपष्ट	ह।ै

10.3.1 अनुभि शंकु कञा प््योग 

शीर्न	पि	प्स््त	सबस	ेकम	रिभािी	प्िप्ध	में	मौप्खक	संके्तों	अ्ा्न्त	्बोले	गए	शबदों	या	श्रवय	
साधनों	को	सनुने	द्ािा	रिदप्श्न्त	जानकािी	स	ेसीखना	सप्ममप्ल्त	ह।ै	सबसे	नीच	ेदी	गई	काय्ननीप््त	
सबसे	अप्धक	रिभािी	ह	ैप्जसमें	क्षेरि	अनभुि	या	सियं	किके	अनभुि	किने	जैसे	रितयक्ष	सा ््नक	

तचरि 10.1 अनभुव िकुं (संिोशित)
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अनभुि	 सप्ममप्ल्त	 हैं।	 एक	 रितयक्ष	 सा ््नक	अनभुि	 िास्तप्िक्ता	अ्िा	 दपै्नक	 जीिन	 को	
दशा्न्ता	ह।ै

अनुभि	शंकु	प्शक्षण-अप्धगम	की	प्िप्भनन	काय्ननीप््तयाें	द्ािा	औस्त	अप्धगम	को	इपं्ग्त	
कि्ता	ह।ै	जैसे-जैसे	हम	शंकु	के	आधाि	की	ओि	बढ्ेत	हैं,	अप्धगम	औि	अप्धक	एिं	बोध	
औि	गहन	हो्ता	जा्ता	ह।ै	यह	इस	बा्त	को	भी	सुझा्ता	ह	ै प्क	 प्शक्षण-अप्धगम	साधनों	के	
चयन	के	रिकम	में	 प्शक्षा्थी	को	भी	शाप्मल	किना	महतिपयूण्न	ह।ै	यह	उनके	ज्ान	को	दृढ्ता	
रिदान	कि्ता	ह।ै

डेल	का	अनभुि	शकुं	एक	ऐसी	वयिस्ा	ह	ैजो	प्शक्षकों	को	प्शक्षण-अप्धगम	के	संसाधनों	
एिं	प्कयाकलापों	के	चयन	में	सहाय्ता	कि्ता	ह।ै	प्नण्नय	लेने	की	रिप्कया	में	प्शक्षक	प्नमनप्लप्ख्त	
रिशनों	पि	प्िचाि	कि	सक्ेत	हैं—

 y प्शक्षा्थी	के	अनभुि	को	धयान	में	िख्ेत	हुए	इस	प्शक्षण-अप्धगम	साधन	को	शकुं	में	
प्कस	स्ान	पि	िखना	उप्च्त	होगा?

 y यह	 उनके	 िास्तप्िक	जीिन	
से	कहाँ	्तक	संबंप्ध्त	ह?ै

 y कक्षा	 में	 प्कस	 रिकाि	 का	
अप्धगम	 अनभुि	 रिदान	
प्कया	जा	सक्ता	ह?ै

 y यह	 प्शक्षण-अप्धगम	 साधन	
पाठ्यपसु्तक	 की	 प्िरय	
सामग्ी	का	कहाँ	्तक	संिध्नन	
कि्ता	ह?ै

 y इस	प्शक्षण-अप्धगम	सामग्ी	
को	समझने	के	प्लए	प्िद्ा्थी	कौन-सी	औि	प्क्तनी	ज्ानेंप्द्रयों	का	उपयोग	कि्ेत	हैं?

 y क्या	यह	प्शक्षण-अप्धगम	सामग्ी,	समझ	की	िपृ्द्ध	कि्ती	ह?ै

10.4 आई.सी.िी. के तितभनन रूप एिं तिज्ञान तशक्षण में इसकञा उप्योग

प्िद्ा्थी-प्शक्षकों	को	उभि्ती	हुई	सयूचना	एिं	संचाि	रिौद्ोप्गकी	(आईसीटी)	का	उपयोग	किने	
की	दक्ष्ता	रिाप्त	किना	आिशयक	ह	ै्ताप्क	िे	ज्ान	के	उपलबध	भडंाि	का	उपयोग	कि	सकें ।	यह	
भी	अपेप्क्ष्त	ह	ैप्क	िे	प्िशि	में	प्कसी	भी	स्ान	पि	उपलबध	जानकािी	्त्ा	आकँडों	के	प्िशाल	
भडंाि	का	उपयोग	किने	के	सा्-सा्	भौप््तक	प्िज्ान	के	क्षेरि	में	काय्नि्त	समदुाय	के	सा्	सयूचना	
का	आदान-रिदान	किने	 में	 भी	 सक्षम	 हों,	 प्जससे	 प्शक्षण-अप्धगम	 के	 उनके	अनभुि	 समदृ्ध	
िहें।	 परियोजना	काय्न,	 दतिकाय्न,	 ्त्ा	 प्िद्ाप् ््नयों	 के	 प्लए	 प्शक्षण-अप्धगम	अनभुि	 प्डजाइन	
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के	प्लए	्तकनीक	का	उपयोग	किने	के	प्लए	समीक्षातमक	एिं	िचनातमक	दृप्ष्टकोण	अपनाने	में	 
प्िद्ा्थी-प्शक्षकों	को	सक्षम	बनाना	आिशयक	ह।ै

संचाि	 रिौद्ोप्गकी	 के	अं्तग्न्त	 प्डप्जटल	्त्ा	 एनाललॉग	रूप	में	 इलेक्टलॉप्नक	संचाि	 के	
सभी	रिकाि	आ्ेत	हैं।	प्डप्जटल	इलेक्टलॉप्नक	युप्क््तयों	में	कंपययूटि,	कलॉमपैक्ट	प्डसक	(सी.डी.)	ि	
अनय	ऑप्पटकल	प्डसक	एिं	उनको	रिचाप्ल्त	किने	िाली	युप्क््तयाँ	(पलेअि),	सयूचना-भंडािण	
युप्क््तयाँ,	इटंिनेट,	सेलययूलि	फ़ोन	्त्ा	उपग्ह	रिसािण	सप्ममप्ल्त	हैं	जबप्क	एनाललॉग	युप्क््तयाँ	
मखु्य्त:	 पािंपरिक	 िेप्डयो	 रिसािण	 ्त्ा	श्रवय-टेप	 (आप्डयो-टेप)	 ्त्ा	 टेपरिकाॅड्नि	 ्तक	 ही	
सीप्म्त	हैं।	बैंड	की	चौडाई	में	िपृ्द्ध	्त्ा	प्िप्भनन	रिकाि	के	संयोजनों	की	उपलबध्ता	के	कािण,	
प्िप्भनन	रिौद्ोप्गप्कयाँ	सयूचना	एिं	संचाि	रिौद्ोप्गकी	(आईसीटी)	के	प्िस्त्ृत	क्षेरि	में	प्समट्ती	
जा	िही	हैं।

तरि्ञाकिञाप 10.3 
प्डप्जटल	इलेक्टलॉप्नक	के	प्िप्िध	संसाधन	क्या	हैं	्त्ा	िे	आपको	भौप््तक	प्िज्ान	के	रिभािी	रूप	
से	प्शक्षण-अप्धगम	में	प्कस	रिकाि	सहायक	हो	सक्ेत	हैं?	चचा्न	कीप्जए।

10.4.1 श्रव् सञािन

(क) प्सञारण िञािञाथिएँ

िेप्डयो	 रिसािण	 ्त्ा	श्रवय-रिकाॅप्डिंग	 बचचों	 के	 प्लए	श्रिण	अप्धगम	अनभुिों	 के	 साधन	 हैं।	
प्िद्ालय	पाठ्यकम	के	अप््तरिक््त	कुछ	अप्धगम	अनभुि	रिदान	किने	में	्त्ा	उनहें	कक्षा	के	बाहि	
के	िास्तप्िक	जीिन	से	संबद्ध	किने	के	प्लए,	सकयू ल	रिसािण	काय्नकम	कई	सिपोतिम	माधयमों	में	से	
एक	हो	सक्ेत	हैं।	प्िज्ान	प्शक्षक	के	प्लए	सामानय्त:	प्िज्ान	के	क्षेरि	में	रिख्या्त	प्कसी	वयप्क््त	को	
िा्ता्न	के	प्लए	आमपं्रि्त	किना	सदा	संभि	नहीं	हो्ता।	ऐसी	प्स्प््तयों	में	प्कसी	िा्ता्न	या	वयाख्यान	
को	 पहले	से	 रिकाॅड्न	किके	कक्षा	 में	 सनुाया	जा	सक्ता	 ह।ै	 ऐसे	 प्िप्िध	रिकाि	 के	काय्नकम,	 
जैसे	—	परिचचा्न	मचं,	रिशनोतिि,	िाद-प्ििाद,	प्क्िज	(रिशनोतििी	काय्नकम),	भारण,	नाटक	आप्द	
के	रूप	में	हो	सक्ेत	हैं	प्जनको	कक्षा	में	सीध	ेअ्िा	पहले	से	रिकाॅड्न	किके	सनुाया	जा	सक्ता	ह।ै	
ऐस	ेबहु्त	से	श्रवय	साधन	कक्षा	में	प्िज्ान	प्शक्षण-अप्धगम	में	उपयोग	प्कए	जा	सक्ेत	हैं।

ऑल	इपं्डया	िेप्डयो	द्ािा	सकयू ली	बचचों	के	प्लए	प्नयप्म्त	काय्नकम	रिसारि्त	प्कए	जा्ेत	हैं।	
इन	काय्नकमों	में	सामानय्त:	शपै्क्षक,	प्िज्ान	्त्ा	सामप्यक	प्िरयों	आप्द	पि	िा्ता्नए	ँरिसारि्त	
की	जा्ती	हैं।	इन	काय्नकमों	के	प्िरय,	समय	्त्ा	प््तप््	की	जानकािी	पहले	से	ही	द	ेदी	जा्ती	ह।ै	
प्िद्ालय	इन	िा्ता्नओ/ंकाय्नकमों	स	ेलाभ	उठा	सक्ेत	हैं।	कभी-कभी	यह	भी	संभि	ह	ैप्क	प्कसी	
प्िरय	पि	रिसारि्त	होने	िाले	काय्नकम	के	समय	ही	कक्षा	में	उस	प्िरय	पि	 प्शक्षण-अप्धगम	
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प्कया	जाए।	इस	रिकाि	की	िा्ता्नओ	ंसे	अप्धक्तम	लाभ	रिाप्त	किने	के	प्लए	प्नमनप्लप्ख्त	बा्तों	
को	धयान	में	िखना	चाप्हए	–
1. प्िद्ाप् ््नयों	की	रुप्च	को	जीिं्त	बनाए	िखने	के	प्लए	उनहें	िा्ता्न	की	पषृ्ठभयूप्म	से	पहले	ही	

अिग्त	किाया	जा	सक्ता	ह।ै	िा्ता्न	के	पशचा्त	्उस	पि	चचा्न	किनी	चाप्हए।

2. अचछा	हो	यप्द	िा्ता्न	कम	अिप्ध	की	हो।

3. प्जन	प्िद्ाप् ््नयों	को	ठीक	से	सनुाई	नहीं	द्ेता,	िे	िेप्डयो-सेट	के	नजदीक	बैठें।

प्कसी	सेकंडिी	सकयू ल	के	प्िज्ान	प्शक्षक	नाप्भकीय	ऊजा्न	प्िरय	का	आदान-रिदान	किना	चाह्ेत	्े।	
उनहोंने	सयूचना	एिं	संचाि	रिौद्ोप्गकी	के	प्िप्भनन	संसाधनों	की	खोज	किने	पि	पाया	प्क	शीघ्र	ही	उसी	
प्िरय	पि	प्कसी	प्िशरेज्	की	िा्ता्न	का	िेप्डयो	रिसािण	होने	िाला	ह।ै	पिं्त	ुयह	रिसािण	प्िद्ालय	
समय	के	बाद	होना	्ा,	उनहोंने	प्िद्ाप् ््नयों	को	रिसािण	घि	पि	सनुने	के	प्लए	आग्ह	प्कया।	उनहोंने	
प्िद्ाप् ््नयों	से	िा्ता्न	की	मखु्य	बा्तों	को	नोट	किने	के	प्लए	भी	कहा।	सा्	ही	सा्	काय्नकम	से	
संबंप्ध्त	रिशन	भी	नोट	किने	के	प्नददेश	प्दए	जो	उनके	मप्स्तष्क	में	उभिें।	अगले	प्दन	कक्षा	में	भी	
उनहोंने	िा्ता्न	की	महत्तिपयूण्न	बा्तों	को	सपष्ट	प्कया	्त्ा	उसी	प्िरय	पि	परिचचा्न	का	आयोजन	प्कया।	
इस	रिकाि	एक	प्शक्षक	द्ािा	िेप्डयो	रिसािण	का	सफल्तापयूि्नक	उपयोग	प्कया	गया,	प्जससे	उनके	
प्िद्ाप् ््नयों	को	अप््तरिक््त	एिं	उपयोगी	सयूचना	उपलबध	हो	सकी।	कक्षा	में	परिचचा्न	द्ािा	प्शक्षक	को	
प्िरय	की	समझ	एिं	बोध	का	मयूलयांकन	किने	का	अिसि	भी	प्मला।

(ख) श्रव् िेप

प्डसक	की	अपेक्षा	चुबंकीय	श्रवय	टेप	का	यह	लाभ	ह	ैप्क	कोई	भी	वयप्क््त	सिल्ता	से	एिं	कम	
खच्न	में	काय्नकम	रिकलॉड्न	कि	सक्ता	ह।ै	यप्द	इसकी	कोई	सामग्ी	अनपुयोगी	अ्िा	पिुानी	हो	
जा्ती	ह,ै	्तो	इसे	हटाकि	टेप	को	प्फि	से	उपयोग	में	ला	सक्ेत	हैं।	टेप	उ्तना	शीघ्र	खिाब	नहीं	हो्ेत	
प्ज्तनी	प्क	प्डसक,	्त्ा	इनका	िखिखाि	भी	आसान	ह।ै	रिप्सद्ध	प्िद्ानों	की	िा्ता्नओ	ंके	रिकाड्न	
कक्षा	में	सिल्ता	से	पनु:	सनुाए	जा	सक्ेत	हैं।	ये	िा्ता्नए	ँप्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	रेििणादायक	हो्ती	
हैं।	इस	रिकाि	की	रिकलॉप्डिंग	को	प्िरय	की	भयूप्मका	बनाने	अ्िा	इसे	उभािने	के	प्लए	उपयोग	में	
लाया	जा	सक्ता	ह।ै	्त्ाप्प	आजकल	इस	रिौद्ोप्गकी	का	उपयोग	बहु्त	कम	ही	प्कया	जा्ता	ह।ै

तरि्ञाकिञाप 10.4 
यप्द	आपके	संस्ान	के	पसु्तकालय	में	श्रवय	टेप	ह	ैअ्िा	आपको	प्कसी	अनय	स्ो्त	की	जानकािी	
ह	ैजहाँ	ऑप्डयो	टेप	रिापय	हैं,	्तो	िहाँ	से	उपयोगी	ऑप्डयो	टेप	की	सयूची	बनाइए।	एन.सी.ई.आि.
टी.	की	िेबसाइट	पि	जाकि	प्िप्भनन	श्रवय/आपॅ्ड	यो	एिं	िीप्डयो	टेप	की	सयूची	बनाइए।	कुछ	टेप	को	
रिाप्त	कि	उनका	प्शक्षण-अप्धगम	में	उपयोग	की	दृप्ष्ट	से	रिेक्षण	कीप्जए।
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होमी	भाभा	सेंटि	फ़लॉि	साइसं	एजयूकेशन,	मुबंई	द्ािा	आश्रम	प्िद्ालयों	में	समसमयूह	के	सदसयों	के	
बीच	पािसपरिक	प्कयायाें	को	बढाने	के	प्लए	प्कए	गए	एक	अधययन	में	श्रवय	टेप	का	उपयोग	रिभािी	
ढंग	स	ेप्कया	गया।	िैज्ाप्नकों	के	जीिन	से	संबंप्ध्त	कहाप्नयों	के	श्रवय	टेप	बनाए	गए।	प्िद्ाप् ््नयों	
को	 ये	 टेप	 एिं	 एक	साधािण-सा	 रिकलॉड्न	 पलेयि	 उपलबध	किाए	 गए	 प्जससे	 प्क	 िे	 उनहें	अपनी	
सपु्िधानसुाि	समय	पि	सनु	सकें ।	चयूपँ्क	प्िद्ा्थी	प्िद्ालय	परिसि	में	ही	िह्ेत	्े,	अ्त:	प्िद्ालय	के	
प्शक्षण-काल	के	अप््तरिक््त	उनहें	रिकलॉड्न	पलेयि	से	मनचाही	कहानी	अ्िा	प्िरय	के	टेप	सनुने	की	
सपु्िधा	्ी	्त्ा	िे	उस	पि	चचा्न	भी	कि	सक्ेत	्े।

िञाभ

 y श्रवय	साधन	कम	खचथीले	माधयम	हैं।	एक	बाि	ऑप्डयो	टेप	एिं	उपकिण	खिीदने	के	
बाद	औि	खच्न	नहीं	आ्ता	क्योंप्क	टेप	को	पनु:	उपयोग	में	लाया	जा	सक्ता	ह।ै

 y श्रवय	सामग्ी	सिल्ता	से	 उपलबध	ह	ै्त्ा	उनहें	 उपयोग	किना	भी	आसान	ह।ै	 इनहें	
सामयूप्हक	एिं	वयप्क््तग्त	रूप	से	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै

 y श्रवय	कैसेट	रिकलॉड्नि	को	बाहि	ले	जाना	आसान	ह	ै्त्ा	बैटिी	से	भी	चलाए	जा	सकने	
के	कािण	इनका	उपयोग	कक्षा	के	बाहि	भी	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	

 y कैसेट	रिकाॅड्नि	घि	पि	अधययन	किने	के	प्लए	भी	आदश्न	यपु्क््त	ह	ैक्योंप्क	प्िद्ा्थी	
इसका	खच्न	िहन	कि	सक्ेत	हैं।	श्रवय-टेप	की	रिप््तकृप््त	भी	आिशयक्तानसुाि	बनाई	
जा	सक्ती	ह।ै	

 y यह	प्शक्षण	के	सभी	स्तिों—प्िरय	परिचय	से	लेकि	अप्धगम	के	मयूलयांकन	्तक	उपयोग	
में	प्लए	जा	सक्ेत	हैं।	आप	श्रवय-माधयम	(ऑप्डयो	मीप्डया)	का	उपयोग	अप्धगम	को	
अपनी	गप््त	अनसुाि	समायोप्ज्त	किने	के	उद्शेय	से	कि	सक्ेत	हैं।	आिशयक्ता	होने	पि	
प्शक्षा्थी	अपनी	आिशयक्तानसुाि	टेप	को	पीछे	ले	जाकि	इप्चछ्त	अशं	की	पनुिािपृ्ति	
कि	सक्ेत	हैं	क्योंप्क	रिकलॉड्नि/पलेबैक	मशीन	एक	अतयं्त	धयै्निान	प्शक्षक	माना	जा	
सक्ता	ह।ै	दयूसिी	ओि	एक	प्शक्षा्थी	अपनी	आिशयक्तानसुाि	आगे	जा	सक्ता	ह	ैया	
अपने	अप्धगम	की	गप््त	जब	चाह	ेबढा	सक्ता	ह।ै

 y पहले	से	रिकलॉड्न	प्कए	हुए	श्रवय-साधन	को	दृप्ष्टबाप्ध्त	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	‘बोल्ती	
पसु्तकों’	के	रूप	में	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	प्िप्शष्ट	शपै्क्षक	आिशयक्ताओ	ंिाले	
प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	प्शक्षक	ऑप्डयो	टेप	सगुम्ता	से	बना	सक्ेत	हैं।

तिपपणी— आजकल,	कंपययूटि	द्ािा	श्रवय	एिं	दृशय-श्रवय	सामग्ी	की	रिकलॉप्डिंग,	उनका	संचयन	एिं	पनुरुतपादन	
सगुम्ता	से	 प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	इस	रिौद्ोप्गकी	के	 प्िकास	के	कािण	श्रवय	्त्ा	दृशय-श्रवय	टेप	का	उपयोग	
लपु्तरिाय	हो	गया	ह।ै	इस	कािण	इनके	प्िरय	में	रिस्त्ुत	टेप	आधारि्त	पद्धप््तयों	के	उपिोक््त	प्िििण	का	केिल	
ऐप््तहाप्सक	महति	ही	िह	गया	ह।ै
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इन	 रियासों	 से	 प्िद्ाप् ््नयों	 की	 पासपरिक	 प्कया	 में	 िपृ्द्ध	 के	 अप््तरिक््त	 उनको	 प्िज्ान	
अधययन	के	प्लए	अप्भरेिरि्त	किने	एिं	प्िज्ान	की	कई	संकलपनाओ	ंको	भली-भाँप््त	समझने	
में	सहाय्ता	प्मली।

सीमञाएँ

श्रवय	माधयम	की	सबसे	बडी	कमी	दृशय	आधाि	की	अनपुप्स्प््त	ह।ै	सा्	ही,	श्रवय	माधयम	से	
पािसपरिक	प्कया	भी	नहीं	हो	सक्ती	ह।ै	प्शक्षा्थी	अ्िा	श्रो्ता	से	 प्कसी	भी	रिकाि	के	निीन	
प्निेश	की	भी	संभािना	नहीं	हो्ती	ह	ैअ्िा	प्कसी	औि	स्ान	की	सामग्ी	से	सदुयूि	प्स््त	स्ान	से	
संपक्न 	भी	नहीं	प्कया	जा	सक्ता।	्त्ाप्प	इसको	रििाइडं	किके	पनु:	सनुा	जा	सक्ता	ह	ैअ्िा	टेप	
को	आगे	बढाकि	आगामी	सामग्ी	को	सनुा	जा	सक्ता	ह,ै	पिं्तु	ुरिस्त्ुतीकिण	केिल	पयूि्न	प्नधा्नरि्त	
कम	में	ही	हो	सक्ता	ह।ै	उदाहिण	के	प्लए,	यप्द	कोई	प्िद्ा्थी	केपलि	के	प्नयमों	पि	आधारि्त	
श्रवय	सामग्ी	को	सनु	िहा	ह	ैप्जसमें	ग्हों	की	गप््त	के	उदाहिण	प्दए	गए	हैं,	औि	िह	यह	जानना	
चाह	ेप्क	क्या	कृप्रिम	उपग्ह	भी	केपलि	के	प्नयमों	का	पालन	कि्ेत	हैं	्तो	उसके	प्लए	कृप्रिम	उपग्ह	
से	संबप्ध्त	प्कसी	अनय	श्रवय	सामग्ी	को	सनु	पाना	दषु्कि	काय्न	ह।ै	साि	यह	ह	ैप्क	ऑप्डयो	टेप	
में	कंपययूटि	के	‘प्क्लक’	के	समकक्ष	कोई	यपु्क््त	नहीं	ह।ै

तरि्ञाकिञाप 10.5 
(i)	 प्िज्ान	की	पाठ्यपसु्तक	में	से	ऐसे	कुछ	प्िरयों	की	सयूची	बनाइए	प्जनके	अप्धगम	अनभुिों	

के	प्लए	संिध्नन	की	सीमा	हो्ेत	हुए	भी	श्रवय	टेप	का	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	हो।	

(ii)	 प्कसी	अनय	उदाहिण	के	प्िरय	में	सोप्चए	्त्ा	उस	पि	चचा्न	कीप्जए	प्जसमें	श्रवय	माधयम	
की	सीमाए	ँसपष्ट	हो्ती	हों।

10.4.2 दृश् सञािन

दृशय	साधन	को	प्शक्षण	सामग्ी	के	रूप	में	उपयोग	किने	का	रिमखु	कािण	कक्षा	में	चचा्न	की	जा	
िही	िस्त	ुको	अप्धक	मयू्त्न	रूप	में	रिस्त्ुत	किना	ह।ै	जब	िस्त	ुपास	में	नहीं	हो्ती	्तो	इसका	दृशय	
प्नरूपण	ही	सिपोतिम	प्नददेशय	ह।ै	जब	िस्त	ुकक्षा	में	उपप्स््त	भी	हो	्तो	भी	इसके	प्िप्भनन	पक्षों	
एिं	इसकी	संिचना	समझाने	के	प्लए	दृशय	सामग्ी	बहु्त	उपयोगी	प्नददेशय	ह।ै	उदाहिण	के	प्लए,	
जब	दयूिदशथी	अ्िा	संयकु््त	सयूक्मदशथी	के	प्िरय	में	चचा्न	की	जा्ती	ह	ै्तो	इसकी	संिचना	के	दृशय	
साधन	अतयं्त	उपयोगी	प्सद्ध	हो्ेत	हैं।	इसी	रिकाि,	मानि	नेरि,	िलॉन-डी-ग्ाफ़	जप्न्त,	नाप्भकीय	
रिएक्टि,	प्िद््ुत	जप्नरि	्त्ा	मोटि	इतयाप्द	के	प्शक्षण-अप्धगम	के	दौिान,	प्िप्भनन	कोणों	से	इनके	
प्चरि	्त्ा	आ्ंतरिक	संिचना	दशा्नने	के	प्लए	दृशय	साधन,	सीखने	के	प्लए	बहु्त	रिभािी	हैं।	सपष्ट	
ह	ैप्क	सिा्नप्धक	रिभािी	प्शक्षण-अप्धगम	के	प्लए	प्शक्षक	को	सिा्नप्धक	य्ा ््निादी	उपलबध	
दृशय	सामग्ी	का	उपयोग	किना	चाप्हए।
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दृशय	सामग्ी	का	उपयोग	रिाय:	प्कसी	िस्त	ुके	रि्तीकातमक	रिस्त्ुतीकिण	के	रूप	में	प्कया	
जा्ता	ह।ै	िेलिे	सटेशन,	सडक,	बस	टप्म्ननल	्त्ा	हिाई	अड्डा	सभी	स्ति	के	लोगों	को	सेिा	रिदान	
कि्ेत	हैं	प्जसका	उपयोग	प्निक्षि	स	ेउचच	स्ति	्तक	प्शप्क्ष्त	्त्ा	सभी	िाष्टीय्ता	के	लोग	कि्ेत	
हैं।	प्िप्भनन	िस्तओु	ंके	प्िशिवयापक	रि्तीकों	को	मानय्ता	रिदान	की	गई	ह	ैप्जससे	उनके	प्िरय	में	
ब्ताने	के	प्लए	प्कसी	भी	भारा	की	आिशयक्ता	न	पडे।	इसी	रिकाि	प्िज्ान	में	हम	प्िप्भनन	रिकाि	
के	प्िद््ुत	्त्ा	इलेक्टोप्नक	घटकों	्त्ा	िसायन	में	प्िप्भनन	्ततिों	के	रि्तीकों	का	उपयोग	कि्ेत	हैं।

(क) चञािथि

प्िरय-िस्त	ुकी	आिशयक्तानसुाि	एिं	प्शक्षण-अप्धगम	उद्शेयों	के	अनरुूप	प्शक्षक	की	सहाय्ता	
से	प्िप्भनन	रिकाि	के	चाट्न	बनाये	जा	सक्ेत	हैं।	चाट्न	ऐसी	प्िरय	सामग्ी	को	रिभािी	ढंग	से	रिस्त्ुत	
कि्ेत	हैं	जो	आकँडों	आिेख,	इतयाप्द	के	रूप	में	हो्ेत	हैं।	प्जन	चाटयों	को	प्िद्ालय	में	नहीं	बनाया	
जा	सक्ता,	उनहें	प्िप्भनन	प्शक्षण	कें द्रों	स	ेरिाप्त	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै

रिप्सद्ध	 िैज्ाप्नकों,	 उपकिणों,	 औद्ोप्गक	 संयंरिों	 ्त्ा	 रिकमों	 इतयाप्द	 के	 चाट्न	 
प्शक्षण-अप्धगम	साधन	के	रूप	में	उपयोग	प्कए	जा	सक्ेत	हैं।	पिं्त	ुकक्षा	में	उपयोग	प्कए	जाने	
िाले	प्चरि	एिं	फोटो	उप्च्त	साइज	के	होने	चाप्हए,	प्जससे	िह	पयूिी	कक्षा	को	भली-भाँप््त	प्दखाई	
दें।	्त्ाप्प,	उनमें	सयूचना	की	इ्तनी	अप््तशय्ता	भी	न	हो	प्क	िे	प्िद्ाप् ््नयों	को	भ्रप्म्त	कि	उनका	
धयान	 भटका	 दें।	 प्िज्ान	 रियोगशाला	 में	 रिप्सद्ध	 िैज्ाप्नकों	 के	फ़ोटो	औि	रूपप्चरि	 न	 केिल	
उपयकु््त	िैज्ाप्नक	िा्ताििण	बना्ेत	हैं	ििन	्प्िद्ाप् ््नयों	को	रेििणा	भी	द्ेेत	हैं।

(ख) पयोसिर

प्िज्ान	की	प्िप्भनन	संकलपनाओ	ंपि	आधारि्त	पोसटि	प्िज्ान	रिकाशकों	अ्िा	अनय	स्ो्तों	
से	रिाप्त	प्कए	जा	सक्ेत	हैं।	इसी	रिकाि	बहृद	्आकाि	के	पोसटि	प्जनमें	िैज्ाप्नकों	के	जीिन	ितृि	
रिस्त्ुत	हों,	भी	उपलबध	हैं।	प्िज्ान	की	संकलपनाओ	ंके	प्शक्षण-अप्धगम	में	इनहें	पाठ्यकमानसुाि	
प्शक्षण	संसाधन	के	्तौि	पि	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	यप्द	अपेप्क्ष्त	पोसटि	उपलबध	न	हों	
्तो	उनहें	प्शक्षक-प्िद्ाप् ््नयों	की	सहाय्ता	से	बनिा	सक्ेत	हैं।	उदाहिण	के	प्लए,	आि्त्न-सािणी	
औि	प्िद््ुत	चुबंकीय	सपेक्टम	पि	बहृद	्आकाि	का	पोसटि	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	
में	अतयं्त	उपयोगी	ह।ै

तरि्ञाकिञाप 10.6 
	 (i)	 एक	पाठ्यपसु्तक	लेकि	चचा्न	किें	 प्क	प्कन	संकलपनाओ	ंपि	पोसटि	बनाए	जा	सक्ेत	हैं।	

उनकी	एक	सयूची	बनाइए।

	 (ii)	 एक	समयूह	काय्न	के	रूप	में	अपनी	रुप्च	की	प्कसी	िैज्ाप्नक	संकलपना	पि	पोसटि	बनाकि	
कक्षा	में	रिदप्श्न्त	कीप्जए।	एक-दयूसिे	के	पोसटि	का	समीक्षातमक	मयूलयांकन	कीप्जए।
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10.4.3 दृश्-श्रव् सञािन

दृशय-श्रवय	साधन	सबसे	महतिपयूण्न	 प्शक्षण	साधन	हैं	क्योंप्क	उनमें	श्रिण	एिं	दखेने	दोनों	ही	
ज्ानेंप्द्रयों	का	उपयोग	हो्ता	ह।ै	यह	मयू्त्न	एिं	िास्तप्िक	अनभुि	दोनों	ही	रिदान	किने	में	सहायक	
ह।ै	यहाँ	प्िप्भनन	रिकाि	के	दृशय-श्रवय	साधनों	पि	चचा्न	की	गई	ह।ै

(क) शैतक्षक िेिीतििन

आज	के	समाज	में	टेलीप्िजन	को	एक	महतिपयूण्न	शपै्क्षक	साधन	के	रूप	में	उपयोग	प्कया	जा	
सक्ता	ह।ै	इसमें	िेप्डयो	(रिसािण)	एिं	चलप्चरि	दोनों	के	लाभ	संयकु््त	रूप	से	उपलबध	हैं	्त्ा	इसे	
साि्नजप्नक	प्शक्षा	के	प्लए	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	कक्षा	में	चचा्न	प्कए	जाने	िाले	प्िरयों	की	
प्शक्षक	पहले	से	सयूचना	द	ेसक्ेत	हैं।	सा्	ही	प्शक्षक	टेलीप्िजन	में	काय्नकम	के	रिसािण	के	समय	
के	अनसुाि	उनहें	अपने	प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	में	सप्ममप्ल्त	कि	सक्ेत	हैं	प्जससे	प्िद्ा्थी	इन	
काय्नकमों	को	दखे	सकें 	्त्ा	कक्षा	में	उन	पि	चचा्न	भी	कि	सकें ।	इस	रिकाि	का	प्शक्षण-अप्धगम	
प्िद्ाप् ््नयों	को	अप्भरेिरि्त	किने	एिं	प्िरय	में	अप्भरुप्च	के	प्िकास	में	सहायक	हो्ेत	हैं।	दयूिदश्नन	
पि	ययू.जी.सी.	के	काय्नकम	रिसारि्त	प्कए	जा्ेत	हैं।	एन.सी.ई.आि.टी.	अपने	काय्नकम	ज्ान	दश्नन	
चनैल	पि	रिसारि्त	कि्ती	ह।ै

सीप्नयि	सेकंडिी	स्ति	के	प्शक्षक	िोप्ह्त	जब	भी	टेलीप्िजन	पि	कोई	अचछा	प्शक्षारिद	काय्नकम	
दखे्ेत	हैं	्तो	िह	अपने	प्कनहीं	दो	प्िद्ाप् ््नयों	को	भी	टेलीफ़ोन	से	इसके	बािे	में	सयूचना	द	ेद्ेेत	हैं।	ये	दो	
प्िद्ा्थी	अनय	दो	प्िद्ाप् ््नयों	को	इस	प्िरय	में	ब्ता	द्ेेत	हैं।	इस	रिकाि	पयूिी	कक्षा	को	उस	काय्नकम	की	
सयूचना	प्मल	जा्ती	ह	ैऔि	िे	सभी	दिे	शाम,	रिा्त:काल	अ्िा	छुट्ी	के	प्दन	रिसारि्त	हो	िह	ेशपै्क्षक	
काय्नकम	को	दखे	ले्ेत	हैं।	उस	प्िरय	पि	बाद	में	कक्षा	में	परिचचा्न	की	जा्ती	ह।ै	इस	रिकाि	प्मल-जलु	
कि	अप्धगम	रिाप्त	किने	का	आनंद	उठाया	जा्ता	ह।ै

टेलीप्िजन	आधारि्त	प्शक्षा-काय्नकमों	में	प्शक्षा	को	आगे	बढाये	जाने	की	बहु्त	अप्धक	
संभािनाए	ँहैं,	क्योंप्क	हमािे	पास	इसके	प्लए	समप्प्न्त	भयू-्तलुयकाली	कक्षा	में	स्ाप्प्त	एक	उपग्ह	
‘एडयूसैट’	 (EDUSAT)	ह।ै	 टेलीप्िजन	काय्नकम	बहु्त	अप्धक	संख्या	में	बनाए	एिं	रिसारि्त	
प्कए	जा	सक्ेत	हैं।	एडयूसैट	द्ािा	दोनाें	ओि	से	पािसपरिक	प्कया	की	सपु्िधा	भी	उपलबध	ह	ैप्जससे	
दश्नक	अपनी	प्कसी	शकंा	का	समाधान	कि	सक्ेत	हैं	औि	रिसारि्त	हो	िह	ेकाय्नकम	पि	अपना	
म्त	भी	रिकट	कि	सक्ेत	हैं।	एन.सी.ई.आि.टी.	िीप्डयो	सममलेन	रिणाली	का	उपयोग	पयूिे	भाि्त	में	
प्शक्षकों	को	रिप्शप्क्ष्त	किने	एिं	उनके	सा्	पािसपरिक	प्कया	के	प्लए	भी	कि्ती	ह।ै	टेलीप्िजन	
के	अनेक	चनैलों	पि	प्िज्ान	के	प्िरयों	पि	प्िज्ान	संबंधी	काय्नकम	रिसारि्त	प्कए	जा्ेत	हैं।	प्शक्षक	
को	सियं	इन	काय्नकमों	के	प्िरय	में	जागरूक	होने	की	आिशयक्ता	ह	ैप्जससे	िह	प्िद्ाप् ््नयों	को	
इस	रिकाि	के	काय्नकम	दखेने	के	प्लए	माग्नदश्नन	द	ेसके।
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नेिनि शियोग्याशि़क, शिस्कविी, शिस्कविी सयाइसं	जैसे	सयूचनापिक	चनैल	टेलीप्िजन	पि	
उपलबध	हैं।	ये	चनैल	हाई	प्डप्फ़प्नशन	(अप्धक	प्िभदेन	का)	रिसािण	कि्ेत	हैं	प्जससे	हमें	अनेक	
िैज्ाप्नक	प्िरयों	एिं	समसयाओ	ंपि	काय्नकम	दखेने	का	बेह्ति	औि	जीिं्त	अनभुि	रिाप्त	हो्ता	
ह।ै	इनका	अपना	प्िशरे	शपै्क्षक	महति	ह।ै

तरि्ञाकिञाप 10.7 
ज्यान दिथिन, य.ूिी.सी., शिस्कविी, शिस्कविी सयाइसं, नेिनि शियोग्याशि़क	चनैलों	के	कुछ	काय्नकमों	
को	दपे्खए	्त्ा	चचा्न	कीप्जए	प्क	इन	काय्नकमों	का	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	रिकम	में	
रिभािी	रूप	से	प्कस	रिकाि	लाभ	उठा	सक्ेत	हैं?

तडसक ररकञाडथि

सी.डी. (कॉमपैक्ि तडसक)

प्डसक	रिकलॉप्डिंग	की	अनेक	प्िशरे्ताए	ँहैं	 प्जनके	कािण	यह	एक	आकर्नक	 प्शक्षण-अप्धगम	
माधयम	बन	गया	ह।ै	यह	मानि	की	श्रवय	सीमाओ	ंस	ेपिे	की	ऑप्डयो	(श्रवय)	आिपृ्तियों	का	भी	
पनुरुतपादन	कि	सक्ता	ह।ै	ऑप्डयो	सी.डी.	(्त्ा	अनय	रिकाप्शक	प्डसकों)	का	रिमखु	लाभ	यह	
ह	ैप्क	इसमें	रिकलॉड्न	सामग्ी	के	प्कसी	भी	भाग	्तक	्तिंु्त	पहुचँा	जा	सक्ता	ह।ै	प्डसक	से	आकँडे	
प्कसी	भी	िांप्छ्त	कम	में	पनु:	रिाप्त	प्कए	जा	सक्ेत	हैं।

डी.िी.डी. िथञा बिू-रे तडसक 

आपॅ्डयो	सी.डी.	की	्तिह	रिकाप्शक	प्डसक	के	अनय	रूप	डी.िी.डी.	्त्ा	बलयू-िे	प्डसक	हैं	जो	
ऑप्डयो	सी.डी.	के	सभी	लाभ	द्ेेत	हैं।	उनकी	क्षम्ता	उचच	होने	के	कािण	उनका	उपयोग	श्रवय	
सामग्ी	की	्तलुना	में	दृशय	(िीप्डयो)	सामग्ी	के	रूप	में	अप्धक	प्कया	जा्ता	ह।ै	बलयू-िे	प्डसक	की	
क्षम्ता	डी.िी.डी.	से	भी	अप्धक	हो्ती	ह	ै्त्ा	इनहें	अप्धक	सपष्ट	(अप्धक	प्िमदेन)	िीप्डयो	एिं	
ऑप्डयो	(दृशय-श्रवय)	के	प्लए	उपयोग	प्कया	जा्ता	ह।ै	

अन् सगं्ि ्ुतक्ि्ञँा 

ययू.एस.बी.	 (ययूप्निस्नल	 सीरियल	 बस),	 ़्लैश	 ड्राइि	 ्त्ा	
बाह्य	 हाड्न	 प्डसक	 भी	 आकंडों	 एिं	 प्िद्ाप् ््नयों	 के	 प्लए	 
प्शक्षण-अप्धगम	सामग्ी	के	सगं्ह	के	प्लए	उपयोग	की	जा्ती	
हैं।	 दस्तािेज,	 प्चरि,	श्रवय	एिं	 दृशय	सामग्ी	 इन	यपु्क््तयों	में	
संग्ह	 (रिकलॉड्न)	की	जा	सक्ती	ह।ै	 ये	कम	लाग्त	की	हो्ती	
हैं।	इन	पि	पनु:	लेखन	प्कया	जा	सक्ता	ह	ै्त्ा	इनहें	प्ससटम	
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से	आसानी	से	पृ् क	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	आकाि	में	बहु्त	छोटी	होने	के	कािण	पेन	ड्राइि	को	
आसानी	से	जेब	में	ले	जा	सक्ेत	हैं।	इनकी	संग्ह	क्षम्ता	भी	बहु्त	अप्धक	ह।ै	

(ख) मलिीमीतड्ञा 

मलटीमीप्डया	 की	 अिधािणा	 में	 प्शक्षाप् ््नयों	 के	 सा्	 प्कसी	 संकलपना	 के	 आदान-रिदान	
के	 प्लए	बहु्त	से	 माधयमों	का	 एक	सा्	 उपयोग	 प्नप्ह्त	 ह।ै	 इसमें	 प्िप्भनन	 माधयमों	 के	रूप	
में	 सामग्ी	को	 समाकप्ल्त	कि	 उसका	संिप्च्त	 एिं	 वयिप्स््त	 रिस्त्ुतीकिण	 प्कया	जा्ता	 ह।ै	
मलटीमीप्डया	रिणाली	में	रितयेक	माधयम	को	दयूसिे	के	पयूिक	के	रूप	में	प्डजाइन	प्कया	जा्ता	ह,ै	
प्जससे	संपयूण्न	मीप्डया	रिणाली	का	रिभाि	इसके	प्िप्भनन	अशंों	के	योग	से	अप्धक	रिभािी	हो	
जा्ता	 ह।ै	 मलटीमीप्डया	 रिणाली	 बहु-संिेदी	 हो्ती	 ह	ै ्त्ा	अप्धगम	को	 रिोतसाप्ह्त	कि्ती	 ह।ै	
प्कसी	मलटीमीप्डया	प्कट	में	चलप्चरि	(प्फलम,	श्रवय/आप्डयो-टेप),	रिकलॉड्न	(दस्तािेज),	प्स्ि	
प्चरि,	ओििहडै	टांसपैिेंसी	(ओििहडै	रिोजेक्टि	में	रियोग	होने	िाली	पािदशथी	शाीट),	मानप्चरि,	
िक्न शीट,	चाट्न,	ग्ाफ़,	पपु्स्तकाए,ँ	िास्तप्िक	िस्तएु	ँएिं	मलॉडल	इतयाप्द	सप्मम	प्ल्त	हो	सक्ेत	हैं।

बाजाि	 में	 अनेक	 प्िरयों	 के	 प्लए	 मलटीमीप्डया	 प्कट	 उपलबध	 हैं।	 प्शक्षक	 सियं	 भी	
मलटीमीप्डया	प्कट	बना	सक्ेत	हैं।	यह	महतिपयूण्न	ह	ैप्क	प्कट	के	सभी	घटक	इस	रिकाि	एकीकृ्त	
हों	प्क	रितयेक	घटक	पाठ	के	उद्शेय	को	रिाप्त	किने	में	अपना	योगदान	किे।	मलिीमीतड्ञा के 
तरि्ञाकिञाप कक्षञा में अतिगम के अन् तरि्ञाकिञापों से सि-सबंंतिि ियोने चञातिए। 
मलिीमीतड्ञा तकि कयो इस प्कञार तडजञाइन तक्ञा िञानञा चञातिए तक िि तकसी तितशष्ि 
तिष्-िसिु कञा आदञान-प्दञान और तितभनन कौशिों कञा तिकञास सगुम बनञा सके। 
तशक्षकों कयो सञामग्ी के रखरखञाि एिं उसकयो पुनव्थिितसथि करने में तिद्ञातथथि्ों कयो 
शञातमि करनञा चञातिए तिससे तक उनकी अतिगम की सभंञाव् क्षमिञा कञा अतिकिम 
उप्योग ियो सके।

चयूपँ्क	मलटीमीप्डया	 प्कट	 के	 उपयोग	में	अनेक	ज्ानेंप्द्रयाँ	 सप्कय	 िह्ती	 हैं,	 इसप्लए	िह	
अप्धगम	को	आनंददायक	बना	द्ेती	ह।ै	सामग्ी,	माधयम	के	पिास	एिं	अनरुियोग	में	प्िप्िध्ता	
के	कािण	मलटीमीप्डया	प्कट्स	बहुमखुी	हो्ती	हैं,	इसीप्लए	प्िप्िध	प्शक्षाप्््नयों	के	प्लए	अनेक	
प्िरय	क्षेरिों	के	अप्धगम	में	उनका	उपयोग	संभि	ह।ै	इसके	अप््तरिक््त,	मलटीमीप्डया	प्कट्स	में	
प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	वयप्क््त	प्िप्शष्ट	प्शक्षा	रिदान	किने	का	भी	रिािधान	हो्ता	ह।ै

(ग) कंप्ूिर कञा उप्योग 

आज	कंपययूटि	के	 प्िरय	में	हि	कोई	जान्ता	ह।ै	 कंपययूटि	एक	प्िद््ुत	चाप्ल्त	मशीन	ह	ै प्जसमें	 
की-बोड्न,	इलेक्टलॉप्नक	परिप्,	सचंयनकोष्ठ	एिं	रिकलॉप्डिंग	यपु्क््तयाँ	हो्ती	हैं।	यह	अतयं्त	्तीव्र	गप््त	
से	गप्ण्तीय	सप्कयाए	ँकि	सक्ता	ह।ै	इसमें	प्िशाल	परिमाण	में	आकँडों	का	संचयन	हो	सक्ता	
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ह	ैप्जनहें	आिशयक्ता	पडने	पि	पनु:	रिाप्त	प्कया	जा	
सक्ता	ह।ै	कोई	कंपययूटि	िह	सािे	काय्न	कि	सक्ता	ह	ै
जो	मलटीमीप्डया	का	पयूिा	सेट	कि्ता	ह।ै	अ्त:	श्रवय,	
दृशय	एिं	दृशय-श्रवय	यपु्क््तयों	के	प्िरय	में	जो	कुछ	
भी	ऊपि	कहा	गया	ह,ै	एक	कंपययूटि	अकेला	ही	िो	
सब	कि	सक्ता	ह।ै	यही	कािण	ह	ै प्क	इस	साधन	
ने	 अनय	 सभी	 यपु्क््तयों	 को	 लपु्तरिाय:	 कि	 प्दया	
ह।ै	 िास्ति	 में	 इटंिनेट	 कनेक्शन	 के	 सा्	 कंपययूटि	
सभी	 प्शक्षण-अप्धगम	साधनों	 के	 प्लए	अब	 एक	
सि्नसंपनन	साधन	बन	गया	ह।ै

जब	हम	प्शक्षण-अप्धगम	रिकम	के	प्लए	कंपययूटि	का	उपयोग	कि्ेत	हैं,	्तो	हमें	धयान	िखना	
चाप्हए	प्क	प्शक्षण	रिणाली	के	अनेक	काययों	—	जैसे	प्क	कय-प्िकय,	िे्तन	लेखा,	िस्त-ुसयूची,	
काप्म्नक	एिं	लेखा	पिीक्षण	जैसे	रिशासप्नक	काययों	के	प्लए	हम	पहले	से	ही	कंपययूटि	का	उपयोग	
कि	िह	ेहैं।	इनमें	प्िद्ाप् ््नयों	के	रििेश	संबंप्ध्त	सयूचना	का	रिकमण,	उनके	रिकलॉड्न	का	स्त्त	अद््तन	
्त्ा	मयूलयांकन	रिपोट्न	एिं	कक्षाओ	ंकी	समय-योजना	इतयाप्द	सप्मम	प्ल्त	हैं।	कंपययूटि	के	अनेक	
्तक्न संग्त	प्शक्षण-अप्धगम	उपयोग	हैं।	कंपययूटि	प्िशरेज्	की	सहाय्ता	से	प्शक्षक	प्िप्भनन	प्िरयों	
के	अादान-रिदान	के	प्लए	सि-अधययन	पठन	सामग्ी	भी	्ैतयाि	कि	सक्ेत	हैं।	उदाहिण	के	प्लए,	
यप्द	प्शक्षक	यह	जान्ेत	हों	प्क	कुछ	प्िशरे	प्िरयों	पि	प्िद्ाप् ््नयों	को	अभयास	की	आिशयक्ता	
ह	ै(जैसे,	कुछ	सयूरिों	पि	आधारि्त	समसयाओ	ंको	हल	किना)	्तो	िह	उस	प्िरय	की	सामग्ी	का	
संयोजन	कि	प्िशरेज्	की	सहाय्ता	से	उस	ेकंपययूटि	रिोग्ाम	बनाकि	रिस्त्ुत	कि	सक्ेत	हैं।	इस	रिकाि	
कंपययूटि	प्िकप्स्त	पठन	सामग्ी	का	उपयोग	किके	प्शक्षा्थी	प्शक्षक	की	अलप	सहाय्ता	से	भी	
अपनी	क्षम्तानसुाि	्त्ा	अपनी	सपु्िधानसुाि	प्कसी	प्िरय	की	प्िप्भनन	संकलपनाए	ँसीख	सक्ेत	
हैं।	अ्त:	प्िप्भनन	रिकिणों	का	आदान-रिदान	प्भनन	्तिीकों	से	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै

कंपययूटि,	प्नकाय	में	रिोग्ाम	प्कए	हुए	पाठ	अ्ंत:प्कया	किने	का	अिसि	रिदान	कि	प्िद्ाप् ््नयों	
को	सीध	ेही	अनदुशे	रेिप्र्त	कि्ता	ह।ै	इस	ेकंपययूटि	अप्ससटेड	इसंटक्शन	(सी.ए.आई.)	कह्ेत	हैं।	
प्िशरे	शपै्क्षक	आिशयक्ताओ	ंिाले	प्शक्षाप्््नयों	(एस.ई.एन.)	के	प्लए	भी	सी.ए.आई.	अनेक	
रिकाि	से	सहाय्ता	कि्ता	ह।ै	अनरुूपण	अभयास,	अनपु्शक्षण,	शपै्क्षक	खले,	शोध	्त्ा	समसया	
समाधान	को	कंपययूटि	अतयं्त	रिभािी	ढंग	से	ससुाधय	बना्ता	ह।ै

(घ) अनुरूपण 

अनरुूपण	 (प्समलेुशन)	 य्ा ््न्ता	 का	 एक	 सिलीकृ्त	 रूपां्ति	 ह	ै प्जसमें	आिशयक	 भौप््तक	
अ्िा	सामाप्जक	्ततिों	को	सामानय्ता	उनके	सा्	जडेु	हुए	ख्तिों,	मयूलयों	अ्िा	समय	बाधय्ता	
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के बिना बनरूबित बकया जाता ह।ै अनरुूिण का मखुय उद्शेय हमें वासतबवक िरिबसथिबत एवं 
काय्यबवबि को समझने योगय िनाना ह।ै अनरुूिण वासतबवक िरिबसथिबतयों का प्रबतबनबितव होता 
ह।ै इसमें सिुक्ा का ततव भी बनबहत ह।ै कुछ उिकिण वासतबवक रूि में अभयास के बिए 
उििबि नहीं किाए जा सकते कयोंबक वे या तो अतयबिक मलूयवान अथिवा संवेदनशीि होते हैं 
अथिवा उनके वासतबवक अभयास में िहुत अबिक समय िगता ह।ै ऐसी बसथिबतयों में अनरुूिण 
काफ़ी उियोगी होता ह।ै अनरुूिण तथिा खिे बवद्ाबथि्ययों को बनण्यय िेने एवं अभयास किने तथिा 
बकसी िरिकलिना का अमतू्य बसथिबतयों में ििीक्ण किने के अवसि प्रदान किते हैं। ताि में वबृधि 
का बकसी बनकाय के दाि िि िड़ने वािे प्रभाव का अनमुान किना एक िरिबित उदाहिण ह।ै 
िरिवतती कािकों को कंपयटूि द्ािा काय्यसाधय बकया जा सकता ह,ै बजससे बवद्ाबथि्ययों के बिए 
बवबभनन िरिकलिनाओ ंका ििीक्ष्ाण संभव हो जाता ह।ै प्रभावी अनरुूिण का सिसे िड़ा िाभ 
बवद्ाबथि्ययों में अबभपे्रिणा क़ी वबृधि एवं सबरिय भागीदािी ह।ै अनरुूिण एवं खिेों के वासतबवक 
जीवन में होने वािी घटनाओ ंसे संिधि होने के कािण बवद्ाबथि्ययों में इनके प्रबत अप्रतयाबशत 
उतसाह एवं रुबि उतिनन होती ह।ै 

(ङ)	 इटंरनेट

यह जानकािी तक िहुिँने, एकत्र किने, बवशिेबषत किने, प्रसाि एवं उनक़ी साझदेािी का एक 
मखुय सािन ह।ै नेटवबकिं ग क़ी सहायता से आि अिने कंपयटूि द्ािा सिूनाओ ंक़ी प्रबपत के बिए 
दिूसथि कंपयटूिों से भी जडु़ सकते हैं। कंपयटूिों के इस विे (जाि) के कुछ बनिा्यरित सथिान होते 
हैं, बजनहें वेिसाइट कहते हैं, बजनमें बवबशष्ट बवषयों क़ी सिूना या जानकािी संग्रबहत िहती ह।ै 
इन वेिसाइट िते िि जाकि इस सिूना का उियोग कोई भी इटंिनेट उिभोकता कि सकता ह।ै 
साथि ही वह अिनी जानकािी को अनय वयबकतयों के उियोग के बिए अििोड भी कि सकता 
ह।ै उिभोकता अिनी आवशयकतानसुाि वेिसाइट का बवविण दज्य किके वांबछत जानकािी प्रापत 
कि िेता ह।ै

इटंिनेट स े जडु़ा कंपयटूि इतना वबैवधयिणू्य ह ै बक आज के समय में यह बशक्ा के सभी  
सतिों—बनमनतम स ेउचितम सति तक, बवज्ान स ेसामाबजक बवज्ान तक, िबित किा, भाषा तथिा 
बकसी भी क्ते्र स ेसंिंबित जानकािी के बिए आवशयक सािन िन गया ह।ै बशक्ण-अबिगम का यह 
एक उतकृष्ट सािन ह।ै शिक्षा	के	के्त्र	में	प्रशिश	दन	कंप्यूटर	के	नवीन	उप्ोगों	की	खोज	हो	रही	है। 

सिूना एवं ज्ान के बवशाि भडंाि क़ी तिंुत उििबिता का उियोग किके बशक्क कंपयटूि 
एवं इटंिनेट का उियोग अिने िाठ को बडजाइन तैयाि किने में कि सकते हैं। यहाँ सिूना में  
बि़लम/वीबडयो/ऑबडयो बकिि, एबनमशेन, जबटि उिकिणों के आिेख तथिा हि प्रकाि 
के आकँड़ों का भडंाि सबमम बित ह।ै कंपयटूि औि इटंिनेट का एक िाभ यह ह ै बक वयबकत 
अबतशीघ्रता से उििबि जानकािी का समनवषेण तथिा िाठ को अबिक साथि्यक एवं िोिक 
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बनाने	के	प्लए	इसका	प्ििेकसमम्त	उपयोग	कि	सक्ता	ह।ै	पाठ	का	प्डजाइन	्ैतयाि	किने	एिं	 
प्शक्षण-अप्धगम	में	इसका	उपयोग	किने	के	अप््तरिक््त	प्शक्षक	अपनी	रिपोट्न	 प्लख	सक्ेत	हैं,	
प्िद्ाप् ््नयों	के	बेह्ति	आकलन	एिं	मयूलयांकन	के	प्लए	समनुन्त	रिशन	परि	्ैतयाि	कि	सक्ेत	हैं।	
कंपययूटि	पि	कक्षा	के	सभी	प्िद्ाप् ््नयों	के	वयप्क््तग्त	प्िििण	को	इलेक्ॅटाप्नक	पोट्नफ़ोप्लओ	के	
रूप	में	अनिुक्षण	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै

प्शक्षक	 नेटिप्किं ग	समसमयूह	 बना	सक्ेत	 हैं,	 जहाँ	 िे	 प्शक्षण-अप्धगम	 रिप्कया	 के	अपने	
प्िचािों,	 निरिि्त्नन	अनभुिों,	आनंद	 एिं	 उतिजेना	को	 एक	 दयूसिे	 से	 बाँट	सक्ेत	 हैं।	 िे	अपने	
समसमयूह	से	सहाय्ता	रिाप्त	कि	सक्ेत	हैं	एिं	उनकी	सहाय्ता	कि	सक्ेत	हैं।	िे	कंपययूटि	्त्ा	इटंिनेट	
का	उपयोग	आजीिन	अप्धगम	के	प्लए	एक	साधन	की	भाँप््त	कि	सक्ेत	हैं।	िे	इसका	उपयोग	
अपनी	वयािसाप्यक	एिं	सामाप्जक	रिप््तष्ठा	को	बढाने	में	भी	कि	सक्ेत	हैं।	प्शक्षक	िेबसाइट	की	 
जाँच-पड्ताल	किने	के	पशचा्त	्प्िद्ाप् ््नयों	को	उस	साइट	पि	जाने	के	प्लए	माग्नदश्नन	द	ेसक्ेत	
हैं,	प्जससे	िे	प्िज्ान	की	प्िप्भनन	संकलपनाओ	ंकी	बोधगमय्ता	को	सधुाि	सकें 	्त्ा	उनहें	सि्ंतरि	
प्शक्षा्थी	बनने	के	प्लए	रिोतसाप्ह्त	कि	सकें ।	इससे	प्शक्षकों	का	काय्नभाि	कुछ	कम	होगा	प्जससे	
उनहें	अपने	अनय	शपै्क्षक	काययों	के	प्लए	कुछ	समय	उपलबध	हो	सकेगा।	इसके	अप््तरिक््त	प्शक्षक	
प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	प्िप्भनन	काययों	का	प्नधा्निण	कि	सक्ेत	हैं,	जैसे	प्क	रिपोट्न	लेखन,	सरिीय/
आिप्धक	रिशन	परि	इतयाप्द,	प्जनहें	िे	कंपययूटि	के	उपयोग	द्ािा	कि	सक्ेत	हैं।

(च) भौतिक तिज्ञान में कुछ मुक्ि अतिगम ससंञािन 

िेबसाइट	 पि	अनेक	मकु््त	अप्धगम	संसाधन	 प्न:शलुक	उपलबध	हैं।	 प्कसी	 प्िरय	 प्िशरे	 पि	
प्शक्षक	इन	साधनों	का	प्ता	लगाकि	अप्धगम	को	आनंददायक	बना	सक्ेत	हैं।	िेबसाइट	के	इन	
स्ो्तों	की	संस्तपु््त	प्िद्ाप् ््नयों	द्ािा	सि-अधययन,	सि-अनिेरण	्त्ा	प्िज्ान	में	रुप्च	जाग््त	किने	
के	प्लए	की	जा	सक्ती	ह।ै

भौतिक तिज्ञान के कुछ मुक्ि अतिगम ससंञािन
•	 http://ocw.mit.edu/courses/physics/8-02-electricity-and-magnetism-

spring-2002/index.htm
•	 http://ocw.mit.edu/courses/physics/8-02-electricity-and-magnetism-

spring-2002/video-lectures/embed02/
•	 http://ocw.mit.edu/courses/physics/8-02-electricity-and-magnetism-

spring-2002/video-lectures/embed29/
•	 http://ocw.mit.edu/courses/chemistry/
•	 http://www.chm.davidson.edu/vce/Equilibria/index.html
•	 http://www.chm.davidson.edu/vce/index.html
•	 http://www.chem1.com/chemed/
•	 http://www.nclark.net/ChemMenus	
•	 http://www.grc.nasa.gov/
•	 A	Charles’	Law	Calculator:http://www.1728.com/charles.html
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परर्योिनञा 10.1
रिा्प्मक/माधयप्मक/उचच्ति	माधयप्मक	स्ति	के	प्लए	भौप््तक	प्िज्ान	की	प्िप्भनन	संकलपनाओ	ं
के	प्लए	रिासंप्गक	जानकािी	इटंिनेट	पि	खोजें।	उनकी	समीक्षा	कीप्जए	्त्ा	रिासंप्गक	िेबसाइट	
की	एक	सयूची	्ैतयाि	कीप्जए	प्जसकी	संस्तपु््त	आप	प्िद्ाप् ््नयों	को	किना	चाहेंगे।	अपने	प्मरिों	एिं	
प्शक्षकों	के	सा्	िेबसाइट	के	प्िरय	में	प्िचाि	साझा	कीप्जए	्त्ा	उन	पि	परिचचा्न	कीप्जए।

•	 http://www.1728.com/combined.html	
•	 http://www.chem.iastate.edu/group/Greenbowe/
•	 http://legacyweb.chemistry.ohio-state.edu/betha/nealGasLaw/index.html
•	 Animation	of	the	way	air	pressure	affects	a	baloon	as	it	rises:
•	 http://http://kids.earth.nasa.gov/archive/air_pressure/balloon.html
•	 http://antoine.frostburg.edu/chem/senese/101/gases/index.html	

•	 http://www.aquaholic.com/gasses/laws.html

 तरि्ञाकिञाप 10.8 
मान	लीप्जए	आपको	अगले	कुछ	प्दनों	में	कक्षा	10	के	प्िद्ाप् ््नयों	के	सा्	आि्त्न-सािणी	के	प्लए	
प्शक्षण-अप्धगम	किना	ह।ै	इटंिनेट	सच्न	इंजंन	का	उपयोग	कि	अपने	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	पाठ	्ैतयाि	
कीप्जए।

पहले	पाठ	की	रूपिेखा	इस	रिकाि	हो	सक्ती	ह	ै—
•	 पिमाण-ुसंिचना	का	संप्क्षप्त	परिचय
•	 आधपु्नक	आि्त्न-सािणी	के	प्िकास	का	इप््तहास
•	 िसायन	के	अप्धगम	में	आि्त्न-सािणी	का	महति	
•	 आि्त्न-सािणी	के	प्कसी	्तति	के	उदाहिण	की	सहाय्ता	से	उसके	अप्भलक्षण	समझाना।	

10.5 उतचि मीतड्ञा कञा च्न एिं उप्योग

सामानय	्तौि	पि	हम	मीप्डया	का	उपयोग	्तब	कि्ेत	हैं	जब	हम	अपने	प्ििेकानसुाि	यह	समझ	
ले्ेत	हैं	 प्क	िह	प्िरय	सामग्ी	के	अप्धगम	में	सहायक	होगा	अ्िा	सामग्ी	की	बोधगमय्ता	
को	बढाएगा।	अप्धगम	को	सहज	किने	के	प्लए	सिंाद	किना	एक	चनुौ्तीपयूण्न	काय्न	ह।ै	बहुधा	
इसके	प्लए	सज्ननातमक	रियास	की	आिशयक्ता	हो्ती	ह,ै	प्जससे	प्शक्षण-अप्धगम	के	प्िप्िध	

तशक्षण-अतिगम ससंञािनों के तिए – 

•	 http://www.enc.org
•	 http://www.nasa.gov
•	 http://dlcenter.larc.nasa.gav
•	 http://edspace.nasa.gov/index.html
•	 http://www.learner.org/jnorth/
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तचरि 10.2 संकलपनयातमक रूपिेखया — मीशियया ियन को प्रभयाशवत किने वयािे कयािक

अ्ंतप्न्नप्ह्त	लक्य	रिाप्त	हो	सकें ।	इन	अ्ंतप्न्नप्ह्त	लक्यों	को	रिाप्त	किने	में	मीप्डया	प्नमन	रिकाि	
से	सहाय्ता	कि	सक्ता	ह	ै—

 y धयानाकर्नण,

 y रुप्च	प्िकप्स्त	किना,

 y अप्धगम	परििेश	समायोप्ज्त	किना,	्त्ा	

 y प्कसी	प्िचाि	के	सिीकिण	को	रिोनन्त	किना।	

10.5.1 मीतड्ञा च्न कयो प्भञातिि करने िञािे कञारक

प्शक्षक	को	मीप्डया	का	चयन	कि्ेत	समय	कुछ	कािकों	पि	प्िचाि	किना	चाप्हए	जो	मखु्य्त:	
अप्धगम	उद्शेयों	पि	प्नभ्नि	कि्ेत	हैं।	ये	प्चरि	में	10.2	में	दशा्नए	गए	हैं	—

कक्षा	 में	 मलटीमीप्डया	 का	 समािेश	 किने	 के	 प्लए	 उपयु्नक््त	 कािकों	 के	 अप््तरिक््त	
प्नमनप्लप्ख्त	प्बंदओु	ंपि	भी	धयान	दनेा	चाप्हए —

 y कक्षा	अ्िा	समयूह	में	प्क्तने	प्िद्ा्थी	एक	सा्	मलटीमीप्डया	के	रिोग्ाम	में	भाग	ले	
सक्ेत	हैं?
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 y क्या	मीप्डया	को	सभी	प्िद्ा्थी	दखे	्त्ा	सनु	सक्ेत	हैं?

 y क्या	वयाख्या	किने	अ्िा	प्िद्ाप् ््नयों	के	उतिि	सनुने	के	प्लए	्त्ा	उनसे	फ़ीडबैक	रिाप्त	
किने	के	प्लए	मीप्डया	को	बीच	में	ही	िोका	या	चलाया	जा	सक्ता	ह?ै

 y क्या	प्शक्षा्थी	सामग्ी	में	प्कसी	रिकाि	का	परिि्त्नन	कि	सक्ेत	हैं?	उदाहिण	के	प्लए,	
क्या	प्िद्ा्थी	रियोग	के	परिि्तथी	िाप्शयों	को	बदलकि	रियोग	के	परिणाम	पि	पडने	िाले	
रिभाि	का	रेिक्षण	कि	सक्ेत	हैं?	

 y क्या	रिस्त्ुतीकिण	प्शक्षा्थी	की	अनपु्कया	के	‘अनकुयू ल’	ह?ै	

 y क्या	माधयम	में	अनकुम	स्ायी	ह	ैअ्िा	लचीला	ह?ै	

 y अप्धगम	उद्शेयों	की	अप्धकांश	आिशयक्ताओ	ंको	समाप्िष्ट	किने	की	गुंजाइश	ह?ै	

 y क्या	यह	 प्िशरे	शपै्क्षक	आिशयक्ताओ	ंिाले	 प्शक्षाप्््नयों	को	सा्	ले्ेत	 हुए	सभी	
रिकाि	के	प्शक्षाप्््नयों	की	आिशयक्ताओ	ंकी	पयूप््त्न	कि्ता	ह?ै	

 y क्या	यह	प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	का	िद्ध्नन	कि्ता	ह?ै

 y क्या	यह	मयूलयपिक	ह—ै

प्कसी	मीप्डया	का	चयन	कि्ेत	हुए	प्शक्षक	इस	बा्त	का	धयान	िखें	प्क	िे	उपलबध	मीप्डया	
के	बािे	में	क्या	जान्ेत	हैं	्त्ा	प्फि	कमबद्ध	रिशनों	द्ािा	जानने	का	रियास	किें	प्क	इस	माधयम	से	
क्या	संभि	नहीं	ह।ै	कुछ	प्िप्शष्ट	रिशन	जो	उप्च्त	माधयम	के	चयन	में	प्शक्षक	की	सहाय्ता	कि	
सक्ेत	हैं,	प्नमन	हो	सक्ेत	हैं—

 y प्कन-प्कन	शपै्क्षक	उद्शेयों	की	रिाप्प्त	किनी	ह?ै	

 y सिा्नप्धक	उपयकु््त	मीप्डया	कौन-सा	ह,ै	प्जसे	मैं	वयिहाि	में	ला	सक्ता/्ती	हू?ँ

 y मीप्डया	की	प्िरय-सामग्ी	प्शक्षण-अप्धगम	के	अनभुिों	काे	प्कस	रिकाि	समदृ्ध	कि	
सक्ती	ह?ै

 y इन	उद्शेयों	की	रिाप्प्त	के	प्लए	क्या	पहले	ही	प्कसी	मीप्डया	में	ऐसी	अप्धगम	सामग्ी	
उपलबध	ह,ै	प्जसका	मैं	उपयोग	कि	सक्ता/्ती	हू?ँ

 y मैं	इन	सामप्ग्यों	का	उपयोग	कहाँ	करँूगा/गी?	पया्नििणीय	कािक	क्या	हैं?	

 y क्या	मझुमें	रिभािी	मीप्डया	बनाने	के	प्लए	आिशयक	कौशल	हैं?	क्या	मैं	इसे	अपने	
सकयू ल/	प्िप्भनन	सकयू ल	के	कंपययूटि	प्शक्षकों	औि	अनय	प्शक्षकों	की	सहाय्ता	से	बना	
सक्ता/्ती	हू?ँ

 y क्या	उतपादन,	अनिुक्षण	एिं	उपयोग	की	लाग्त	िहन	योगय	ह?ै	
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उप्ुक्ििञा	—	गायने,	ब्गैस	एिं	िेगि	(1992)	ने	यह	अनशुसंा	की	ह	ैप्क	प्शक्षण-अप्धगम	के	
प्िप्भनन	सि्नप्नष्ठ	क्षेरिों	के	प्लए	मीप्डया	का	चयन,	प्नमन	अपिज्नन	एिं	समािेश	के	मानदडंों	के	
आधाि	पि	कि	सक्ेत	हैं	(सािणी	10.2)।

सञारणी 10.2 मीत ड्ञा के च्न में अपििथिन एिं समञािेश के मञानदडं

अतिगम के्षरि अपििथिन च्न

बौप्द्धक	कौशल	
एिं	संज्ानातमक	
काय्ननीप््तयाँ

मीप्डया	प्जसमें	पािसपरिक	प्कया	
की	प्िप्शष्ट्ता	न	हो,	छोड	दें।	

उस	मीप्डया	का	चयन	किें	जो	प्शक्षाप्््नयों	
की	अनपु्कयायों	पि	रिप््तपपु्ष्ट	(फ़ीडबैक)	
रिदान	कि	सके।

मौप्खक	जानकािी ऐस	ेमीप्डया	अनकुािकों	को	छोड	
दें,	प्जनकी	मौप्खक	संगप््तयाँ	न	हों।

मौप्खक	संदशे	एिं	प्िस्तिण	के	प्लए	
सक्षम	मीप्डया	का	चयन	किें।

अप्भिपृ्तियाँ ऐस	ेमीप्डया	अनरुूपण	को	छोड	दें,	
प्जनकी	मौप्खक	संगप््तयाँ	न	हों।

मानि	मलॉडल	के	य्ा ््निादी	सिरूप	एिं	
मलॉडल	का	संदशे	रिस्त्ुत	किने	में	सक्षम	
मीप्डया	का	चयन	किें।

हस्त	कौशल ऐसे	मीप्डया	को	छोड	दें	जो	
प्शक्षाप्््नयों	को	कौशल	के	अभयास	
रिदान	किने	के	अिसि	न	द।े

ऐसे	मीप्डया	का	चयन	किें,	प्जसमें	
सयूचनातमक	रिप््तपपु्ष्ट	के	सा्	कौशल	के	
रितयक्ष	अभयास	का	रिािधान	हो।

10.6  आई.सी.िी. तकस प्कञार तशक्षञातथथि्ों की तितभनन अतिगम 
आिश्किञाओ ंकी पूतिथि कर सकिञा िै?

10.6.1 समञािेशी तशक्षञा के तिए आई.सी.िी.

समािेशी	प्शक्षा	आज	की	आिशयक्ता	ह।ै	हमें	सपु्नप्शच्त	किना	ह	ैप्क	कक्षा	में	आदान-रिदान	
की	गई	प्िरय	सामग्ी	को	कक्षा	का	रितयेक	प्िद्ा्थी	भली-भाँप््त	समझ	िहा	ह।ै	प्शक्षक	को	अक्सि	
ऐसी	प्स्प््त	का	सामना	किना	पड्ता	ह,ै	प्जसमें	कुछ	अप््तरिक््त	रियास	की	आिशयक्ता	हो्ती	ह	ै
्ताप्क	संकलपनाए	ँसगुम्ता	से	बोधगमय	हो	जाए।ँ	प्शक्षक	को	कुछ	प्िशरे	शपै्क्षक	आिशयक्ता	
िाले	प्िद्ाप् ््नयों	(एस.ई.एन.)	की	आिशयक्ता	का	धयान	िख्ेत	हुए	प्शक्षण-अप्धगम	किना	हो्ता	
ह।ै	प्िशरे	रियासों	द्ािा	उन	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	प्िज्ान	का	अप्धगम	सपु्नप्शच्त	किना	हो्ता	ह।ै	इन	
सभी	के	प्लए	आई.सी.टी.	का	उपयोग	अतयप्धक	सपु्िधाजनक	ह।ै

यह	एक	ऐसा	क्षेरि	ह	ैप्जसमें	उन	प्शक्षाप् ््नयों	का	प्िशरे	धयान	िखा	जा्ता	ह	ैप्जनहें	प्िशरे	
धयान	की	आिशयक्ता	हो्ती	ह,ै	जैसे	 प्क	दृप्ष्ट-बाधय्ता	औि	श्रवय-बाधय्ता	अ्िा	 प्िप्भनन	
गप््त	 एिं	शलैी	से	अप्धगम	रिाप्त	किने	 िाले	 प्शक्षा्थी।	 दृप्ष्ट-बाधय	लोगों	 द्ािा	 कंपययूटि	का	
उपयोग	आज	आम	बा्त	हो	गयी	ह	ैक्योंप्क	अप्धकांश	प्नददेश	श्रवय	रिणाली	द्ािा	प्दए	जा्ेत	हैं।	 
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दृप्ष्ट-बाधय	 लोगों	 के	 प्लए	 आग्त	 (इनपटु)	 के	 अप््तरिक््त	 प्नग्न्त	 (आउटपटु)	 प्नददेश	 भी	 
श्रवय-रिणाली	 द्ािा	 प्दए	 जा	 सक्ेत	 हैं।	 श्रवय-बाधय्ता	 िाले	 प्िद्ाप् ््नयों	 एिं	 अनय	 लोगों	 की	
सहाय्ता	प्डप्जटल	संसाधनों	द्ािा	की	जा	सक्ती	ह।ै	इस	उद्शेय	के	प्लए	उप्च्त	प्डप्जटल	पैकेज	
का	चयन	किना	चाप्हए।

10.6.2 त भनन-तभनन गति से सीखने िञािे तिद्ञाथथी 

यह	उन	प्िद्ाप् ््नयों	का	समयूह	ह	ैजो	कक्षा	में	प्शक्षण-अप्धगम	की	गप््त	के	सा्	कदम	प्मलाकि	
नहीं	चल	पा्ेत।	 प्िद्ाप् ््नयों	 के	ऐस	ेछोटे	समयूह	के	 प्लए	रिाय:	 प्शक्षक	अपनी	 प्शक्षण-अप्धगम	
गप््त	को	परििप््त्न्त	नहीं	कि	पा्ेत	क्योंप्क	उनके	समक्ष	पाठ्यकम	को	समय	पि	पयूिा	किने	जसैी	
अनेक	बाधय्ताए	ँ हो्ती	 हैं।	 इस	 प्स्प््त	स	ेजयूझने	 के	 प्लए	 प्शक्षक	 प्िद्ाप् ््नयों	को	आई.सी.टी.	
की	सपु्िधा	रिदान	कि	सक्ेत	हैं	प्जससे	ि	ेअपनी	सपु्िधानसुाि	अपनी	गप््त	से	सीख	सकें ।	उनहें	
समपु्च्त	अप्धगम	सामग्ी	 के	सा्	 प्डप्जटल	ससंाधन	 उपलबध	किाए	जा	सक्ेत	 ह।ै	 इनमें	 से	 
बहु्त-सी	सामग्ी	 प्िद्ालय	के	बाहि	 प्कए	जाने	िाले	 प्कयाकलापों	के	रूप	में	उपयोग	की	जा	 
सक्ती	ह,ै	प्जससे	प्िद्ा्थी	कक्षा	में	पया्नप्त	्ैतयािी	के	सा्	आए।ँ	धीिे-धीिे	सीखने	िाले	प्शक्षाप्््नयों	
के	प्लए	सामग्ी	की	पनुिािपृ्ति		का	रिािधान	होना	चाप्हए।	प्िशरे	सलॉ़्टिेयि	की	सहाय्ता	से	उनहें	
यह	अनभुि	प्दया	जा	सक्ता	ह।ै

 तरि्ञाकिञाप 10.9 
प्िप्शष्ट	शपै्क्षक	आिशयक्ताओ	ंिाले	प्िज्ान	के	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	आई.सी.टी.	के	उपयोग	ह्ेत	ु
औि	अप्धक	जानकािी	के	प्लए	प्नमन	िेबसाइट	का	अिलोकन	कीप्जए—
•	 http://www.closingthegap.com
•	 http://www.brainpop.com
•	 http://atto.buffalo.edu
•	 http://www.iping.com

10.7 परसपर सबंद्ध तिशि के सदंभथि में तिद्ञातथथि्ों में कौशिों कञा तिकञास

प्शक्षक	के	रूप	में	आपको	ि्त्नमान	्तौि-्तिीकों	को	बदलना	होगा;	सि्ंतरि	रूप	से	प्च्ंतन	किने,	
सपु्िचारि्त	प्नण्नय	लेने	एिं	रिौद्ोप्गकी	का	रिभािी	उपयोग	किने	के	प्लए	प्िद्ाप् ््नयों	की	सहाय्ता	
किनी	होगी।	प्शक्षण-अप्धगम	को	उनके	्तातकाप्लक	अनभुिों	के	सा्	रिासंप्गक	बनाना	्त्ा	
इस	ेउनके	दपै्नक	अनभुिों	से	जोडना	महतिपयूण्न	ह।ै	प्शक्षण-अप्धगम	के	प्लए	अनिेरणातमक	्त्ा	
सहयोगातमक	उपागमों	्त्ा	काय्ननीप््तयों,	जैसे	—	निाचािी	उपागम	अपनाना	्त्ा	प्िद्ाप् ््नयों	
को	समसया	समाधान	एिं	सयूचना	रिकमण	के	्तिीकों	से	परिप्च्त	किाना	आिशयक	ह।ै	तिद्ञातथथि्ों 
कयो तनमन कौशिों कयो तिकतसि करने िथञा भौतिक तिज्ञान की तिष्-िसिु सीखने के 
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सञाथ-सञाथ अनिेषण िथञा प्तरि्ञा कौशिों कयो भी सीखने पर बि देनञा चञातिए।	प्शक्षक	
को	उनके	अपने	काययों	एिं	प्नण्नयों	का	सियं	मयूलयांकन	किने	में	उनकी	सहाय्ता	किनी	चाप्हए।

 y सचूनञा प्रिमण कौशि —	सयूचना	 यगु	 हमें	 साक्षि्ता	 ्त्ा	 प्च्ंतन	 कौशलों	 को	
रिौद्ोप्गकी	के	समपु्च्त	्त्ा	नैप््तक	उपयोग	के	सा्-सा्	प्कसी	दल	के	सदसय	अ्िा	
सि्ंतरि	रूप	से	काय्न	किने	में	सहाय्ता	कि्ता	ह।ै	

 y समस्ञा-समञािञान एि ं समञाियोचनञातमक तचंिन कौशि — इन	 कौशलों	 का	
अभयास	हमें	प्दन	रिप््तप्दन	के	अनभुिों	के	आधाि	पि	किने	की	आिशयक्ता	ह।ै	इसके 
तिए प्त्ेक तिद्ञाथथी कयो समस्ञा समञािञान प्णञािी के सिरूप कयो िञाननञा 
आिश्क िै, तिसकी व्ञाख्ञा समस्ञा कयो पररभञातषि करने, समञािञान कञा 
तडजञाइन बनञाने, तिकञास करने एिं इसे तनिञाथिररि करने िैसे चञार तबंदुओ ंद्ञारञा 
की िञािी िै।	प्िद्ाप् ््नयों	को	सियं	काय्न	किने,	सि-प्च्ंतन	्त्ा	सियं	ही	समसयाओ	ंके	
समाधान	किने	योगय	बनाने	के	प्लए	रिौद्ोप्गकी	स	ेप्शक्षक	को	सहाय्ता	प्मल	सक्ती	
ह।ै	हमें	एक	आप्श्र्त	ससंकृप््त	स	ेसि्ंतरि	रूप	स	ेकाय्न	किने	की	ससंकृप््त	की	ओि	अग्सि	
होना	होगा।	

 y सचंञार कौशि —	सचंाि	रिौद्ोप्गकी	के	इस	यगु	में	सचंाि	कौशल	अतयं्त	महतिपयूण्न	
ह,ै	क्योंप्क	लोगों	को	हि	क्षरेि	में	अपना	सदंशे	दयूिस्	स्ानों	के	लोगों	को	सरेंिप्र्त	किना	
हो्ता	ह।ै	इसके	अलािा	रिौद्ोप्गकीय	पठन	्त्ा	लेखन,	सामानय	साप्हप्तयक	पठन	्त्ा	
लेखन	से	प्भनन	रिप्कया	ह।ै	एक	उपनयास	पढने	्त्ा	प्कसी	बोड्न	या	पददे	द्ािा	रिस्त्ुत	
सयूचना	पढने	में,	 लेख	 प्लखने	में	 ्त्ा	 प्शक्षण-अप्धगम	अनभुि	को	 प्डजाइन	किने	
अ्िा	एक	ग्ाफ़	बनाने	की	प्िधा	में	बहु्त	अ्ंति	ह।ै	इन	कौशलों	को	भौप््तक	प्िज्ान	
की	सकंलपनाओ	ंके	सदंभ्न	में	लाकि	प्िकप्स्त	किना	आिशयक	ह।ै	बढ्ती	हुई	्तकनीकी	
एिं	अनसुकें्तक	प्िशि	के	सदंभ्न	में	कौशलों	को	प्िरय	सगं्त	बनाकि	इनहें	पाठ्यचया्न	
के	सा्	एकीकृ्त	किना	होगा।	ऐसा	आनॅलाइन	्त्ा	ऑफ़लाइन	दोनों	ही	रिकाि	से	
प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	

 y प्ौद्योतगकी एक उपकरण के रूप में, न तक तिष् के रूप में —	प्शक्षण-अप्धगम	
अनभुि	प्िकप्स्त	कि्ेत	समय	इस	बा्त	का	धयान	िखना	होगा	प्क	इन	अनभुिों	का	
संदभथीकृ्त	उपयोग	हाड्निेयि	्त्ा	सलॉ़्टिेयि	पि	फ़ोकस	किने	के	बजाय	अप्धगम	
के	प्लए	हो।	रिौद्ोप्गकी	का	उपयोग	अप्धगम	की	आिशयक्ताओ	ंके	अनसुाि	होना	
चाप्हए	न	प्क	रिौद्ोप्गकी	एक	चालक	के	रूप	में	हो।

 y सचूनञा सञाक्षरिञा कञा तिकञास —	अपने	सभी	 प्िद्ाप् ््नयों	को	 यह	जानने	 के	 प्लए	
रेिरि्त	किना	आिशयक	ह	ैप्क	सयूचना	यगु	में	हम	प्ििेकशील	उपभोक््ता	प्कस	रिकाि	
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बन	 सक्ेत	 हैं।	 इसके	 प्लए	 उनमें	 रिशन	 पयूछने,	 सयूचना	 रिाप्त	 किने,	 प्िशलेरण	किने,	
रिामाप्णक्ता	्त्ा	मयूलयांकन	जैसे	कौशलों	को	रिबप्ल्त	किना	होगा।

 y तिद्ञातथथि्ों कयो सतुिचञाररि तनणथि् िेने में सिञा्िञा करनञा —	समाधान	की	जाने	
िाली	समसया	के	आधाि	पि	सपु्िचारि्त	प्नण्नय	लेने	के	प्लए	प्िद्ाप् ््नयों	में	प्िप्भनन	स्ो्तों	
से	सयूचना	का	सरेंिरण	कि	उस	ेरिाप्त	किने,	उनका	प्िशलेरण	किने	्त्ा	समसया	आधारि्त	
आिशयक	आकँडों	का	चयन	किने	की	क्षम्ता	का	प्िकास	किना	आिशयक	ह।ै	

 y अनिरिै्तक्िक एिं अंिरञािै्तक्िक कौशिों कयो समझने के तिए अतिगम — 
प्िद्ाप् ््नयों	को	अप्धगम	लक्य	प्नधा्निण,	सि-मयूलयांकन,	उद्मिपृ्	ति	एिं	सहयोगातमक	
काय्न	एिं	सहयोग	भािना	के	प्िकास	के	अिसि	उपलबध	किाने	चाप्हए।	

इस	रिकाि,	सयूचना	एिं	संचाि	रिौद्ोप्गकी	का	उप्च्त	रियोग	किने	से	 प्शक्षक	की	भयूप्मका	
प्नशचषे्ट	भाि	से	मारि	सयूचना	रिदान	किने	की	बजाय	प्शक्षा्थी	के	प्लए	उसकी	आिशयक्ताओ	ं
औि	अप्धगम	के	्तौि-्तिीकों	के	अनरुूप	अप्धगम	परििेश	को	उतपनन	एिं	सज्नन	किने	के	रूप	में	
हो	जाएगी।	ऐसा	अप्धगम	परििेश	प्शक्षा्थी	को	सियं	ही	अपने	ज्ान	की	संिचना	किने	में	सहाय्ता	
कि	सक्ता	ह।ै	इस	रिकाि	प्िद्ा्थी	संबद्ध	प्स्प््त	की	संकलपना	कि	सकें ग	े्त्ा	प्कसी	समसया	
के	समाधान	्तक	पहुचँ	सकें गे।	चयूपँ्क	अप्धगम	प्नप्शच्त	्तौि	पि	प्शक्षा्थी	के	अप्धगम	परििेश	
एिं	संदभ्न,	उनकी	अप्भिपृ्ति	एिं	सि-अप्भरेििण	से	रिभाप्ि्त	हो्ता	ह।ै	अ्त:	यह	महतिपयूण्न	ह	ैप्क	
प्शक्षक	प्िकप्स्त	सामग्ी,	समीप्क्ष्त	साइट्स	एिं	िेब-पषृ्ठ	इतयाप्द	प्शक्षा्थी	को	उपलबध	किाए	ँ
्त्ा	समसामयूप्हक	प्िचाि-प्िमश्न	में	उनकी	सहाय्ता	किें।

10.8 सयोशि नेिितकिं ग सञाइि्स िथञा तशक्षञा में उनके उप्योग

सोशल	नेटिप्किं ग	एक	जैसी	रुप्च	एिं	उद्शेय	िाले	वयप्क््तयों	के	सा्	संपक्न 	स्ाप्प्त	किने	का	
एक	अचछा	साधन	ह।ै	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	ये	साइट	उन	वयप्क््तयों	के	सा्	संपक्न 	किने	अ्िा	
‘प्मलने’	का	एक	माधयम	हो	सक्ती	हैं	प्जनसे	प्मलने	का	अिसि	संभि्त:	उनहें	न	प्मल	पाए।	अ्त:	
यह	हमािे	अपने	अप्धगम	समदुाय	को	समझने	एिं	उनसे	जडेु	िहने	का	एक	अचछा	साधन	ह।ै	ये	
िेबसाइट्स	प्शक्षा्थी	एिं	प्शक्षक-रिप्शक्षकों	की	उनन्त	प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	के	प्लए	अपाि	
शपै्क्षक	संभािनाए	ँ रिस्त्ुत	कि्ती	 हैं।	 प्शक्षक	शपै्क्षक	 िेबसाइट्स	 के	 प्लंक	अपने	 प्िद्ाप् ््नयों	
के	सा्	साझा	कि	सक्ेत	 हैं।	 कुछ	सोशल	 िेब-साइट्स	की	चचा्न	आगे	की	जा	 िही	 ह।ै	 यह	
उलले	खनीय	ह	ैप्क	ये	िेबसाइट्स	प्नददेशातमक	नहीं	हैं।

10.8.1 फे़सबुक (www.facebook.com)

फ़ेसबकु	सिा्नप्धक	लोकप्रिय	नेटिप्किं ग	साइट्स	में	से	एक	ह।ै	कोई	भी	वयप्क््त	यह	सपु्नप्शच्त	
किने	के	प्लए	वयप्क््तग्त	गोपनीय्ता	की	स्ापना	कि	सक्ता	ह	ै प्क	उसकी	वयप्क््तग्त	सयूचना	
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की	जानकािी	कौन-कौन	रिाप्त	कि	सक्ता	ह।ै	प्िद्ाप् ््नयों	के	सोशल	नेटिप्किं ग	खा्ेत	(सोशल	
नेटिप्किं ग	अकाउंट)	प्शक्षक	को	प्कसी	भी	संकलपना	से	संबद्ध	शकंाओ	ंएिं	रिशनों	पि	चचा्न	किने	
में	सहायक	हो	सक्ेत	हैं।	िह	उनकी	अप्भरुप्चयों	एिं	शौक	के	बािे	में	भी	जान	सक्ेत	हैं।	यह	उनहें	
अपने	प्िद्ाप् ््नयों	काे	भली-भाँप््त	समझने	में	भी	सहायक	हो	सक्ेत	हैं।	

10.8.2 त ि्ििर (www.twitter.com)

प्जस	समय	जरूि्त	हो,	 उसी	समय	अ्ंत:प्कया	्त्ा	 नेटिप्किं ग	का	अपना	महति	ह,ै	जो	हम	
प्	ट्िटि	का	उपयोग	कि	रिाप्त	कि	सक्ेत	हैं।	अनेक	प्शक्षाप्िद	्इसे	कक्षा	अ्िा	काया्नलय	में	
होने	िाली	पृ् क्ता	से	प्नपटने	का	एक	रिभािी	
उपाय	 मान्ेत	 हैं।	 कलपना	 कीप्जए	 प्क	 पाठ	
चचा्न	 के	 समय	कोई	 ्तकनीकी	कप्ठनाई	आ	
जाए	औि	आपको	्तिंु्त	सहाय्ता	 प्मलने	की	 
वयिस्ा	उपलबध	हो।	इस	रिकाि	के	संप्क्षप्त	
संदशे	 ्त्ा	 समाचाि	 अ्िा	 दीघ्न	 संदशेों	
एिं	 समाचािों	 के	 प्लंक	 पि	 जाने	 के	 प्लए	
प्	ट्िटि	 एक	 रिभािी	 साधन	 ह।ै	 प्	ट्िटि	 का	
उपयोग	किने	में	आनंद	आ्ता	ह	ैऔि	शायद	 
इसीप्लए	प्िद्ाप् ््नयों	को	चचा्न	में	शाप्मल	किने	

Chapter_10.indd   358 02-Jul-19   12:42:38 PM



HkkSfrd
 foKku v

f/xe esa eqnz.k rFkk lwp
uk ,oa lap

kj izkS|
ksfxd

h lalk/u


359

में	रिभािी	ह।ै	प्	ट्िटि	पि	उनहें	लंबे	लेख	प्लखने	की	आिशयक्ता	नहीं	हो्ती	ह।ै	प्शक्षण-अप्धगम	
रिप्कया	में	उस	प्स्प््त	पि	भी	प्िचाि	कीप्जए	जब	आप	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्कसी	रिशन	का	उतिि	न	
जान्ेत	हों	औि	आपको	अप्िलंब	सहाय्ता	प्मल	जाए।	प्	ट्िटि	पि	आप	अपने	काययों	एिं	संबंप्ध्त	
घटनाओ	ंको	अपने	प्मरिों	को	ब्ता	सक्ेत	हैं	एिं	पिामश्न	ले	सक्ेत	हैं।	यह	हमें	अपने	प्मरिों	को	
औि	प्नकट	से	जानने	का	मौका	द्ेता	ह	ै्त्ा	हमािे	ऑनलाइन	नेटिक्न 	में	एक	औि	समदुाय	को	
जोड	सक्ता	ह।ै	कोई	भी	वयप्क््त	इसे	अपना	सक्ता	ह	ै्त्ा	अपनी	प्िप्शष्ट	आिशयक्ता	औि	
अप्भरुप्च	के	अनसुाि	इसका	उपयोग	कि	सक्ता	ह।ै	

10.8.3 ररसचथिगेि (www.researchgate.net)

यह	प्शक्षक	्त्ा	शोधकतिा्न	के	प्लए	एक	सहयाेगातमक	सामाप्जक	नेटिक्न 	ह।ै	इसकी	स्ापना	
2008	में	हुई	्ी।	आज	इसके	डेढ	किोड	से	भी	जयादा	सदसय	हैं।	रिसच्नगेट	की	रिमखु	प्िशरे्ता	
यह	ह	ैप्क	यह	रिकाशन	औि	आकँडों	को	दपु्नया	भि	में	प्स््त	अपने	प्मरि-समयूह	से	साझा	किने	की	
अनमुप््त	रिदान	कि्ता	ह।ै	सा्	ही	उनके	रिकाशनों	को	भी	पढना	सलुभ	बना्ता	ह।ै	

फे़सबकु	औि	 ट्प्ि	टि	जैसे	 सामानय	 रियोजन	 के	सामाप्जक	 नेटिकयों	से	 यह	 इस	अ ््न	 में	
प्भनन	ह	ै प्क	रिसच्न-गेट	अपने	सहयोप्गयों,	प्मरि	समयूहों,	सह-लेखकों	्त्ा	अपने	प्िप्शष्ट	क्षेरि	
के	 प्िशरेज्ों	से	सहयोग	रिाप्त	किना	सहज	बना	द्ेता	ह।ै	 प्िद्ा्थी	्त्ा	 प्शक्षक	इस	िेबसाइट	
पि	प्िरय	प्िशरेज्ों	को	रिशन	भजेकि	अपनी	दपु्िधा	सपष्ट	कि	सक्ेत	हैं।	इसके	अप््तरिक््त,	यह	
िेबसाइट	अपने	शोध	काय्न	औि	अनभुि	के	आधाि	पि	उप्च्त	काय्न	खोजने	में	भी	सहायक	ह।ै	

10.8.4 आभञासी के्षरि-भ्रमण

आभासी	क्षेरि-भ्रमण	िेब	द्ािा	प्नददेप्श्त	अनिेरण	ह	ैप्जसमें	पहले	से	चयप्न्त	्ीम	आधारि्त	िेब	
पषृ्ठों	को	योजनाबद्ध	रूप	से	ऑनलाइन	अप्धगम	अनभुि	के	रूप	में	स्ाप्प्त	कि्ेत	हैं।	यह	एक	
अ्ंत:	संबंप्ध्त	छप्ियों,	संबद्ध	सहायक	सामग्ी	एिं	अनय	माधयमों	(मीप्डया)	का	संग्ह	ह	ैप्जसे	
वयािसाप्यक	रूप	से	संरूप्प्त	किके	िल	ड्न	िाइड	िेब	(www)	द्ािा	इलेक्टलॉप्नक	रूप	में	रिस्त्ुत	
प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	इसमें	प्कसी	स्ान	अ्िा	प्नप्शच्त	काल	के	भ्रमण	का	सािगप्भ्न्त	प्चरिण	
रिस्त्ुत	हो्ता	ह।ै	आभासी	अनभुि	रिप््तभाप्गयों	के	जीिन	अनभुि	का	अनयूठा	प्हससा	बन	जा्ता	ह।ै	

आभासी	क्षेरि	पय्नटन	एक	िास्तप्िक	समय	प्नददेप्श्त	क्षेरि	भ्रमण	ह	ैजो	अ्ंत:	 प्कयातमक	
िेब	पषृ्ठों	द्ािा	संपोप्र्त	हो्ता	ह।ै	इसमें	प्िशरेज्	के	सा्	साइट	पि	लाइि	प्लंक	(सजीि	संपक्न )	
होना	 प्िद्ाप् ््नयों	 के	 प्लए	एक	मखु्य	पहलयू	ह	ैजो	उनहें	 ‘िास्तप्िक’	अनभुि	रिदान	कि्ता	ह।ै	
आभासी	क्षेरि-भ्रमण	में	िीप्डयो	सममलेन	्त्ा	श्रवय	सममलेन	रिौद्ोप्गप्कयाँ	प्कसी	एक	स्ान	के	
प्िद्ाप् ््नयों	को	आभासी	रूप	स	ेप्कसी	अनय	स्ान	का	भ्रमण	किने	्त्ा	िहाँ	के	प्निाप्सयों	के	
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10.8.5 ्ू-ि््ूब

ययू-ट्ययूब	का	 उपयोग	िीप्डयो	को	 दखेने,	साझा	किने	 ्त्ा	अपलोप्डंग	 के	 प्लए	 प्कया	जा्ता	
ह।ै	 प्शक्षक	 रियोगों	 ्त्ा	 प्कयाकलापों	 के	 िीप्डयो	 बना	 सक्ेत	 हैं	 औि	 उनहें	 ययू-ट्ययूब	 पि	
अपलोड	कि	सक्ेत	हैं	्त्ा	प्िद्ाप् ््नयों	के	सा्	उन	पि	चचा्न	कि	सक्ेत	हैं।	भौप््तक	प्िज्ान	के	 
प्शक्षण-अप्धगम	के	प्लए	प्कसी	भी	रियोग	्त्ा	प्कयाकलाप	के	बहु्त	सािे	िीप्डयो	पहले	से	ही	
ययू-ट्ययूब	पि	उपलबध	हैं,	 प्जनहें	समीक्षा	किके	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	 प्िद्ा्थी	सियं	भी	 
ययू-ट्ययूब	पि	प्कसी	निाचािी	रियोग	्त्ा	परियोजना	का	िीप्डयो	अपलोड	कि	सक्ेत	हैं।

10.8.6 पॉडकञासि

पाॅडकासट	एक	ऑप्डयो	अ्िा	िीप्डयो	फाइल	ह	ैप्जसे	बनाकि	कुछ	लोगों	के	प्लए	िेब	पि	डाला	
जा्ता	ह,ै	जो	अपने	कंपययूटि	पि	डाउनलोड	किके	उसे	उस	पि	अ्िा	प्डप्जटल	मीप्डया	पलेयि	पि	
सनु/दखे	सक्ेत	हैं।	पलॉड	रिसािण	इटंिनेट	द्ािा	एक	से	अनेक	वयप्क््तयों	के	प्लए	प्ि्तिण	का	माधयम	
ह।ै	 यह	 नाम	आईपलॉड	 (Ipod)	 एिं	 ब्ाॅडकासट	 (Broadcast)	 से	 बनाया	 गया	 ह।ै	 पलॉडकासट	
दो	प्बलकुल	प्भनन	प्कयाकलापों—प्िशरेज्ों	से	प्िरय	सामग्ी	रिाप्त	किना	्त्ा	प्िद्ा्थी	द्ािा	
मीप्डया	उतपादन	किना—के	प्लए	बहु्त	उपयोगी	शपै्क्षक	्तकनीक	ह।ै	पलॉड	रिसािण	सामानय्तया	
ऑप्डयो	एिं	िीप्डयो	दोनों	रिकाि	की	फाइलों	के	प्लए	सिीकाय्न	शबद	ह।ै	पिं्त	ुिीप्डयो	फाइल	
प्ि्तिण	को	कभी-कभी	 ‘िोडकाप्	संटग’	 के	नाम	से	भी	जाना	जा्ता	ह।ै	यह	 प्शक्षा	सामग्ी	 के	
प्ि्तिण	का	शलुक	आधारि्त	सलुभ	मलॉडल	ह।ै	शपै्क्षक	पलॉडकासट	की	सयूची	रिाप्त	किने	्त्ा	यह	
जानने	के	प्लए	प्क	क्या	उपलबध	ह	ै्त्ा	उनकी	काय्नप्िप्ध	क्या	ह,ै	आप	www.enpweb.org 
साइट	का	अिलोकन	कि	सक्ेत	हैं।	इस	साइट	पि	जाकि	‘cast’	पि	प्क्लक	किने	से	पाॅडकासट	
को	बनाने	के	आसान	चिणों	का	भी	प्िििण	रिाप्त	हो	जा्ता	ह।ै

	www.cobb.k12.ga.us/instructionaltechnology/mac/PC/podcasting.htm

•	 http://campus.fortunecity.com/newton/40/field.html
•	 www.middleschool.net/curlink/virtual.html

बािे	में	जानने	का	अिसि	रिदान	कि्ेत	हैं।	आभासी	भ्रमण	क्षेरि	के	बािे	में	जानकािी	रिाप्त	किने	के	
प्लए	आप	प्नमन	िेबसाइट्स	पि	जा	सक्ेत	हैं—

10.8.7   त़्िकर (www.flickr.com)

प़््लकि	आनॅलाइन	छायाप्चरि	रिबंधन	एिं	उनहें	साझा	किने	का	एक	अनरुियोग	ह।ै	इसकी	मयूल	
सेिा	म़ु््त	ह,ै	प्जससे	आप	रिप््त	माह	लगभग	300	एम.बी.	्तक	डेटा	(अाँकडे)	रिाप्त	कि	सक्ेत	
हैं।	आप	अपने	 डेसकटलॉप	अ्िा	 कैमिा	फ़ोन	से	 प्चरि	अपलोड	कि	सक्ेत	हैं।	 इसके	उपिां्त	
आप	अपने	छायाप्चरिों	को	 िगथीकृ्त	किके	 वयिप्स््त	कि	सक्ेत	 हैं।	 रियोग,	 परियोजनाओ,ं	
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मलॉडल,	चाट्न,	पोसटि	जैसे	प्िप्भनन	प्कयाकलापों	से	संबंप्ध्त	इन	छायाप्चरिों	का	उपयोग	आप	 
प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	में	कि	सक्ेत	हैं।	

प़््लकि	आपको	अपने	फ़ोटो	दयूसिों	के	सा्	ऑनलाइन	साझा	किने	्त्ा	समयूह	बनाने	की	
सपु्िधा	भी	द्ेता	ह।ै	समयूह	साि्नजप्नक	अ्िा	िैयप्क््तक	रूप	से	बनाये	जा	सक्ेत	हैं।	अ्त:	यप्द	
आप	प्िशि	में	 प्कसी	भी	स्ान	पि	 प्कसी	अनय	कक्षा	के	सा्	सहयोगातमक	प्कयाकलाप	में	
रिप््तभागी	हैं,	्तो	आप	्तिंु्त	ही	अपनी	्तसिीिें	साझा	कि	सक्ेत	हैं।	औि,	यप्द	आप	चाह्ेत	हैं	प्क	
केिल	प्िप्शष्ट	िग्न,	जैसे	आपके	प्िद्ा्थी	ही	आपकी	उन	्तसिीिों	को	दखेें,	्तो	आप	िैयप्क््तक	
समायोजन	का	सज्नन	कि	सिायति्ता	बनाए	िख	सक्ेत	हैं।	

यह	पहलयू	प्शक्षा	के	प्लए	इ्तना	महतिपयूण्न	ह	ैप्क	रितयेक	समयूह	का	अपना	परिचचा्न	बोड्न	हो	
सक्ता	ह।ै	कक्षा	के	प्िद्ा्थी	छायाप्चरिों	के	बािे	में	रिशन	पयूछ	सक्ेत	हैं	्त्ा	उन	पि	सा ््नक	चचा्न	भी	
कि	सक्ेत	हैं।	अ्ंतिा्नष्टीय	प्िद्ाप्््नयों	के	सा्	काय्न	प्कया	जा	सक्ता	ह	ैएिं	उनके	सा्	परिचचा्न	
की	जा	सक्ती	ह।ै	आप	िेबसाइट	www.flicker.com	पि	जाकि	इस	प्िरय	में	जानकािी	रिाप्त	
कि	सक्ेत	हैं।

10.8.8 तिकी

प्	िकी	को	हम	एक	िेबसाइट	्त्ा	एक	िड्न-डाक्ययूमेंट	का	सयंकु््त	रूप	मान	सक्ेत	हैं।	अपने	सिल्तम	
सिरूप	में	यह	प्कसी	अनय	िेबसाइट	की	्तिह	पढा	जा	सक्ता	ह,ै	पिं्त	ुइसकी	िास्तप्िक	शप्क््त	का	
मखु्य	कािण	यह	्तथय	ह	ैप्क	कई	समयूह	सहयोगातमक	रूप	(एिं	यप्द	आिशयक	हो	्तो	प्नजी	्तौि	
पि)	से	साइट	पि	उपलबध	सामग्ी	पि	मारि	मानक	िेब	ब्ाउजि	का	उपयोग	किके	काय्न	कि	सक्ेत	हैं।

प्िकी	का	अनय	महतिपयूण्न	पक्ष	इसके	रितयेक	डलॉक्ययूमेंट	के	इप््तहास	का	पयूण्न	लेखा-जोखा	
िखना	ह,ै	क्योंप्क	यह	संशोप्ध्त	हो्ता	िह्ता	ह।ै	चयूपँ्क	अनेक	वयप्क््त	एक	ही	डलॉक्ययूमेंट	को	संपाप्द्त	
कि्ेत	हैं,	अ्त:	रितयेक	संशोप्ध्त	िड्न	फाइल	का	लेखा-जोखा	िखना	आिशयक	नहीं	िह	जा्ता	ह।ै	
जब	भी	कोई	वयप्क््त	प्िकी	के	प्कसी	पषृ्ठ	में	कोई	परिि्त्नन	कि्ता	ह	ै्तो	संपाप्द्त	पषृ्ठ	ही	ि्त्नमान	
रिप््त	बन	जा्ती	ह।ै	सा्	ही	पिुानी	रिप््त	का	संचयन	हो	जा्ता	ह।ै	प्कसी	डलॉक्ययूमेंट	की	सभी	रिप््तयों	
को	एक	सा्	दखेा	जा	सक्ता	ह	ैऔि	यप्द	आिशयक	हुआ	्तो	संपाप्द्त	अशंों	को	पहली	प्स्प््त	
में	ले	जाया	जा	सक्ता	ह।ै	

चयूपँ्क,	प्िद्ा्थी	प्कसी	प्िरय	सामग्ी	को	प्िकप्स्त	कि	सक्ेत	हैं,	प्लख	एिं	संशोप्	ध्त	कि	
सक्ेत	हैं,	अ्त:	प्िकी	द्ािा	प्िद्ाप् ््नयों	को	प्कसी	प्दए	गए	प्िरय	पि	प्लखना,	संशोप्ध्त	किना	
एिं	अपने	दति	काय्न	को	रिस्त्ुत	किना	सिल	हो	जा्ता	ह।ै	प्कसी	प्िद्ा्थी	को	दति	काय्न	के	रूप	में	
प्िकी	का	एक	पषृ्ठ	प्िकप्स्त	किने	के	प्लए	प्दया	जा	सक्ता	ह।ै	िे	इसके	प्लए	अपने	पषृ्ठभयूप्मक	
शोध	को	दृप्ष्टग्त	िख्ेत	हुए	काय्न	रिािंभ	कि	सक्ेत	हैं।	यह	प्शक्षक	एिं	कक्षा	में	समसमयूहों	को	यह	
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जानने	का	मौका	द्ेता	ह	ैप्क	िे	क्या	कि	िह	ेहैं	्त्ा	माग्न	भटकने	की	प्स्प््त	में	उनकी	सहाय्ता	की	
जा	सक्ती	ह,ै	अनय	स्ो्त	ब्ताए	जा	सक्ेत	हैं	अ्िा	दयूसिों	को	क्या	उपयोगी	लग	िहा	ह,ै	इसके	
आधाि	पि	भी	प्िचाि	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै

प्िकी	के	सि्त:	संशोधन	इप््तहास	का	लाभ	ले्ेत	हुए	प्िद्ा्थी	प्िकी	में	एक	शोध-परि	का	
रिारूप	बना	सक्ेत	हैं,	क्योंप्क	इस	रिलेख	में	जब	भी	परिि्त्नन	प्कया	जा्ता	ह,ै	्तब	इसका	रितयेक	
रूपां्ति	संचप्य्त	हो	जा्ता	ह।ै	इसमें	रितयेक	संशोप्ध्त	रिारूप	को	संचप्य्त	किने	का	रिािधान	होने	
के	कािण	यह	प्शक्षक	एिं	समसमयूहों	को	समय	के	सा्	शोध	परि	के	प्िकास	के	बािे	में	जानने	
का	मौका	द्ेता	ह	ै प्जससे	अपं््तम	रिारूप	पि	आलोचना	किने	की	बजाय	प्िकी	इस	पि	प्निं्ति	
समालोचना	किने	का	अिसि	रिदान	कि्ता	है।ै	यह	दति	काय्न	की	प्निं्ति्ता	बनाए	िखने	में	सहाय्ता	
कि्ता	ह।ै	जब	प्िद्ा्थी	अपं््तम	रिारूप	्ैतयाि	कि	ले्ेत	हैं	्तो	प्शक्षक	एिं	समसमयूह	इसे	प्िकी	पि	
पढ	सक्ेत	हैं	औि	फ़ीडबैक	द	ेसक्ेत	हैं।	इसके	बािे	में	औि	जानकािी	रिाप्त	किने	के	प्लए	आप	
िेबसाइट	www.wikispaces.com	पि	जा	सक्ेत	हैं।

10.8.9 आर.एस.एस.
यह	िेबसाइट	कुछ	प्िशरे	िेबसाइट	से	सयूचना	एकरि	किके	इसे	आपकी	अपनी	 िेबसाइट	पि	
रिदप्श्न्त	किने	की	सपु्िधा	द्ेती	ह।ै	आि.एस.एस.	में	प्शक्षकों	एिं	प्िद्ाप् ््नयों	को	पाठ्यचया्न	में	
शाप्मल	प्िप्भनन	प्िरयों	पि	सामप्यक	सयूचना	की	प्िशाल	संपदा	रिदान	किने	की	अपाि	क्षम्ता	ह।ै	
इस	यपु्क््त	से	लाभ	उठाने	का	सिल	उपाय	यह	ह	ैप्क	प्जन	साइट्स	को	आप	अक्सि	दखे्ेत	हैं,	िहाँ	
से	आप	सयूचना	एकप्रि्त	कि	सक्ेत	हैं	औि	प्फि	उनहें	अपने	प्िद्ाप् ््नयों	के	सा्	साझा	कि	सक्ेत	
हैं।	जब	आपके	प्िद्ा्थी	पाठ्यचया्न	में	शाप्मल	प्िप्भनन	प्िरयों	पि	छानबीन	कि्ेत	हैं	्तो	आपके	
द्ािा	संयोप्ज्त	सयूचना	उनके	प्लए	शोध	स्ो्त	के	रूप	में	इस्ेतमाल	की	जा	सक्ती	ह।ै	इसके	बािे	
में	आप	िेबसाइट	www.rssfeedreader.com	पि	जाकि	औि	जानकािी	रिाप्त	कि	सक्ेत	हैं।

10.8.10  बिञाॅग
बलाॅग	आपको	अपना	गहृ	काय्न	एिं	अनय	चचा्न	का	अनबुोधन	शीघ्र्ता	से	रेिप्र्त	किने	की	सपु्िधा	
रिदान	कि्ता	ह।ै	यह	संबद्ध	परिचचा्नओ	ंका	कप्मक	रिकलॉड्न	िख्ता	ह	ै्त्ा	प्िप्भनन	रिलेखों	को	
प््तप््	के	अनसुाि	वयिप्स््त	कि्ता	ह।ै	बललॉग	के	सा्	अनय	सयूचनाए	ँभी	जोडी	जा	सक्ती	हैं।	
प्िद्ा्थी	अपने	प्शक्षक	के	सा्	आनॅलाइन	चचा्न	कि	सक्ेत	हैं।	बलाॅग	एक	रिकाि	की	िेबसाइट	
या	िेबसाइट	का	भाग	हो्ता	ह।ै	बलाॅग	सामानय्त:	एक	वयप्क््त	द्ािा	संपोप्र्त	प्कए	जा्ेत	हैं	प्जसमें	
प्िचाि,	घटनाओ	ंका	िण्नन	अ्िा	ग्ाप्फ़क	या	िीप्डयो	जैसी	अनय	सामग्ी	की	प्नयप्म्त	रूप	से	
रिप्िप्ष्ट	की	जा्ती	ह।ै	बलाॅग	एक	कोिी	पसु्तक	के	समान	ह।ै	यह	पसु्तक	सकेच-पसु्तक,	डायिी,	
शबदकोश	अ्िा	पोट्नफ़ोप्लयो	के	रूप	में	हो	सक्ती	ह	ैजो	इस	बा्त	पि	प्नभ्नि	ह	ैप्क	हम	इस	
पसु्तक	में	क्या	सामग्ी	िख्ेत	हैं।
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बलाॅग	पि	प्टपपणी	किने	की	प्िप्शष्ट्ता	यह	ह	ैप्क	रेिरण	के	्तिंु्त	बाद	रिप््तपपु्ष्ट	(फ़ीडबैक)	
एिं	सप्कय	भागीदािी	की	सपु्िधा	िह्ती	ह।ै	बलाॅग	पि	 रेिप्र्त	प्कए	जाने	िाली	 प्िरयिस्त	ु—	
पाठ्य	सामग्ी,	आकृप््तयाँ,	फ़ाइलें,	हाइपिप्लंक्स,	श्रवय	एिं	दृशय	सामग्ी	हो	सक्ती	हैं।	बलाॅग	
को	वयप्क््तग्त	बलाॅग,	समयूह	बलाॅग,	रेिस	बलाॅग,	परियोजना	रिबंधन	बलाॅग,	पसु्तकालय	बलाॅग,	
संस्ाग्त	बललॉग,	इतयाप्द	में	उनके	उद्शेयों	के	आधाि	पि	िगथीकृ्त	प्कया	जा	सक्ता	ह।ै	

शपै्क्षक	बलाॅग	कक्षा	में	 प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	में	सधुाि	के	 प्लए	प्शक्षकों	द्ािा	 प्लख	े
जा	सक्ेत	हैं।	नीप््त	प्नधा्निक	भी	इनहें	प्शक्षा	पि	अपने	प्िचाि	रिस्त्ुत	किने	के	प्लए	उपयोग	कि	
सक्ेत	हैं।	बलाॅग	का	उपयोग	कि्ेत	हुए	प्िद्ा्थीगण	अपने	आकलन	काय्न	को	रेिप्र्त	कि	सक्ेत	
हैं।	शपै्क्षक	बलाॅग	प्कसी	भी	प्िरय	पि	सभी	प्िद्ाप् ््नयों	को	चचा्न	में	सप्कय	रूप	से	भाग	लेने	
का	अिसि	द्ेता	ह।ै	बललॉग	आधारि्त	प्शक्षण-अप्धगम	काय्न	में	प्शक्षक	एक	सहजकतिा्न	के	रूप	
में	काय्न	कि्ेत	हैं।	िह	चचा्न	को	सही	माग्न	पि	बनाए	िखने	के	प्लए	एक	मधयस्	का	काय्न	कि्ेत	
हैं।	िह	अनपुप्स््त	 प्िद्ाप् ््नयों	को	आमपं्रि्त	कि	सक्ेत	हैं,	उनहें	आिशयक	प्शक्षण-अप्धगम	
सामग्ी	रिदान	कि	सक्ेत	हैं	्त्ा	अप्भभािकों	से	संिाद	कि	सक्ेत	हैं,	अपनी	कक्षा	का	दपु्नया	
के	प्कसी	भी	स्ान	की	प्कसी	अनय	कक्षा	से	संपक्न 	किा	सक्ेत	हैं,	दपै्नक	समाचाि	एिं	जिलं्त	
प्िरयों	पि	समालोचना,	अपनी	िाय	अ्िा	रिशन	प्लख	सक्ेत	हैं	्त्ा	प्िद्ाप् ््नयों	द्ािा	िप्च्त	
सिपोतिम	कृप््तयों	को	रिदप्श्न्त	कि	सक्ेत	हैं।	प्शक्षक	प्िद्ाप् ््नयों	के	प्लए	प्शक्षण-अप्धगम	सामग्ी,	
संसाधन	एिं	महतिपयूण्न	प्लंक्स	भी	भजे	सक्ेत	हैं।	अनेक	दशेों	में	प्िद्ा्थी	अपने	दति	काय्न	को	
प्लखने	के	प्लए	जन्नल	के	पेपि	पि	प्लखने	के	बजाय	बललॉग	का	उपयोग	कि्ते	हैं।	

बललॉग	के	प्लए	कुछ	सेिाए,ँ	जैसे	प्क http://www.blogger.com;	http://www.

learnerblogs.org/	एिं	http://epnweb.org/blogmeister/ प्न:शलुक	सेिाए	ँहैं,	
प्जनहें	 प्िद्ा्थी	उपयोग	कि	सक्ेत	हैं।	इनमें	से	कुछ	साि्नजप्नक	हैं	जबप्क	अनय	पासिड्न	द्ािा	
सिुप्क्ष्त	हैं।

तरि्ञाकिञाप 10.10 
आप	प्िप्भनन	सोशल	नेटिप्किं ग	साइट्स	का	उपयोग	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	के	संिध्नन	
के	प्लए	कैस	ेकिेंगे?	उदाहिण	द्ेेत	हुए	इस	पि	चचा्न	कीप्जए।

मैंने एक बिॉग कञा उप्योग कैसे तक्ञा?

मिेे	अप्धकांश	प्िद्ा्थी	भौप््तकी	को	एक	कप्ठन	प्िरय	मान्ेत	्े।	िे	अपने	दपै्नक	जीिन	में	भौप््तकी	
के	महति	को	समझें	इसप्लए	मैंने	एक	बललॉग	‘भौप््तकी	हि-जगह	ह’ै	का	सज्नन	प्कया।	मैंने	अनेक	
आकर्नक	िीप्डयो	भजे	ेजो	िास्ति	में	उनहें	इस	अद	्भ्ुत	प्िरय	के	प्लए	आशचय्नचप्क्त	कि	दें।	मैंने	
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 तरि्ञाकिञाप 10.11 
कक्षा	में	‘भाि्त	में	भप्िष्य	की	प्िज्ान	कक्षा	के	सिरूप’	पि	चचा्न	कीप्जए।

तरि्ञाकिञाप 10.12 
चचा्न	की	गयी	कुछ	सोशल	िबेसाइट्स	‘ललॉग-ऑन’	किके	अपना	नाम	िप्जसटि	किाइए।	कक्षा	में	
प्जन	प्िरयों	पि	चचा्न	हो	िही	ह,ै	उन	पि	अपने	सहपाप्ठयों	स	ेिेबसाइट	द्ािा	सपंक्न 	कि	चचा्न	कीप्जए।

तरि्ञाकिञाप 10.13 
सकयू ल	 के	 प्शक्षण-अप्धगम	 अनभुि	 रिोग्ाम	 की	 अिप्ध	 में	 अपनी	 कक्षा	 में	 प्जस	 रिकिण	 का	 
आदान-रिदान	आप	किना	चाह्ेत	हैं,	उस	पि	एक	पाििपिाइटं	रिस्त्ुतीकिण	्ैतयाि	किें।

10.9 तशक्षण-अतिगम प्तरि्ञा में आई.सी.िी. कयो एकीकृि करनञा —  
एक उदञािरण

भञािी कक्षञा —	 अमरेिका	 के	 नासा	 (नेशनल	 एिोनलॉप्टक्स	 एडं	 सपेस	 एडप्मप्नसेटशन,	
‘NASA’)	 ने	 भप्िष्य	 की	 कक्षा	 (क्लासरूम	ऑफ़	 द	 ़्ययूचि,	 ‘COTF’)	 को	 रिािंभ	
किने	 की	 पहल	 की	 ह।ै	 भप्िष्य	 की	 कक्षा	 रिौद्ोप्गकी	 उननप््त	 का	 संज्ान	 ले्ेत	 हुए	
काय्नि्त	 प्शक्षकों	 को	 प्डप्जटल	 साधनों	 के	 उपयोग	 के	 प्लए	 रिोतसाप्ह्त	 किने	 का	
रियतन	कि्ती	 ह।ै	 भप्िष्य	की	कक्षा	 के	 प्िरय	में	औि	अप्धक	सयूचना	 इसकी	 िेबसाइट	 
www.cotf.edu	से	रिाप्त	की	जा	सक्ती	ह।ै

प्करण — अमि, क्षञारक एिं pH सकेि             कक्षा	XII
प्करण पर आदञान-प्दञान तकए िञाने िञािे सकंलप

 y अमल	नीले	प्लटमस	को	लाल	कि	द्ेेत	हैं।	अमल	ऐसे	पदा ््न	हैं	जो	जल	में	 प्ियोप्ज्त	होने	
पि	हाइड्रोजन	आयन,	H+	(जलीय)	द्ेेत	हैं।	क्षािक	लाल	प्लटमस	को	नीला	कि	द्ेेत	हैं।	िे	

उनहें	कुछ	रिप्सद्ध	वयप्क््तयों	के	प्चरि	के	सा्	उनके	रेििणादायक	उद्धिण;	सामानय	रूप	से	पयूछे	जाने	
िाले	रिशन	मचं	के	सा्	रेिप्र्त	प्कया।	

एक	प्शक्षक	के	रूप	में	मैं,	वयप्क््तग्त	रूप	से	सोच्ता	हू	ँप्क	बललॉप्गंग	हमािे	समाज	में	अप्भरेिरि्त	
प्शक्षाप्््नयों	के	समदुाय	को	रिोतसाप्ह्त	कि	सक्ता	ह,ै	क्योंप्क	पािसपरिक	चचा्न,	्तातकाप्लक	श्रो्ता,	
खले,	रिप््तयोप्ग्ता	एिं	अनय	दयूसिे	मनोिंजक	प्कयाकलाप	िास्ति	में	प्शक्षा	के	क्षेरि	में	नए	आयाम	
जोड	सक्ेत	हैं।	

– एक शिक्षक कया अनभुव
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सिाद	में	कडिे	एिं	छयू ने	पि	साबनु	जैसे	लग्ेत	हैं।	क्षािक	िे	पदा ््न	हैं,	जो	हाइड्रलॉप्क्सल	आयन,	
OH–	(जलीय)	बना्ेत	हैं	्त्ा	हाइड्रोजन	आयन	H+	को	सिीकाि	किने	की	क्षम्ता	िख्ेत	हैं।	

 y िसायन	में	pH	प्कसी	प्िलयन	की	अमल्ता	अ्िा	क्षािक्ता	को	माप्ता	ह।ै	शदु्ध	जल	को	
उदासीन	कहा	जा्ता	ह,ै	प्जसके	pH	का	मान	25°C	पि	7.0	के	प्नकट	हो्ती	ह।ै	ऐसे	प्िलयन	
प्जनके	pH	मान	7	से	कम	हैं,	उनहें	अमलीय	प्िलयन	कहा	जा्ता	ह	ैएिं	यप्द	प्िलयन	का	
pH	मान	7	से	अप्धक	हो	्तो	यह	क्षािकीय	कहला्ता	ह।ै	pH	मापने	का	प्चप्कतसा,	जपै्िकी,	
िसायन	प्िज्ान,	खाद्	प्िज्ान,	पया्नििणीय	प्िज्ान,	समदु्र	प्िज्ान,	प्सप्िल	अप्भयांप्रिकी	एिं	
अनेक	उपयोगी	क्षेरिों	में	महति	हो्ता	ह।ै

 y ऐसे	pH प्नभ्नि	पादप	िंजक	प्जनहें	pH सयूचकों	के	रूप	में	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह	ैबहु्त-से	
पादपों	में	पाए	जा्ेत	हैं।	गडुहल,	गेंदा,	लाल	पतिा	गोभी	एिं	िेड	िाइन	इसके	कुछ	उदाहिण	हैं।

 y समदु्री	जल	का	pH सागिीय	काब्नन	चक	में	एक	महतिपयूण्न	भयूप्मका	प्नभा्ता	ह।ै	इस	बा्त	का	
रिमाण	यह	ह	ैप्क	समदु्र	की	बढ्ती	हुई	अमल्ता	काब्नन	डाइऑक्साइड	उतसज्नन	के	कािण	ह।ै

 y प्िप्भनन	कोप्शकीय	कोष्ठों,	शािीरिक	्तिल	एिं	अगंों	के	pH का	प्नयमन	सामानय्त:	एक	
रिकम	में	हो्ता	ह	ैप्जस	ेअमल-क्षािक	समस्ापन	कह्ेत	हैं।	िक््त	के	pH का	मान	7.4	हो्ता	ह,ै	
जो	्ोडा	क्षािकीय	ह।ै	इस	मान	को	जीि	प्िज्ान	एिं	प्चप्कतसा	प्िज्ान	में	शिीि	प्कयातमक	
pH के	नाम	से	जाना	जा्ता	ह।ै

 y pH	सयूचक	एक	िासायप्नक	यौप्गक	ह	ैप्जस	ेअलप	मारिा	में	एक	प्िलयन	में	डाला	जा्ता	ह	ै
प्जससे	प्िलयन	का	िंग	दखेकि	इसका	pH	(अमल्ता	अ्िा	क्षािक्ता)	ज्ा्त	प्कया	जा	सके।	
अ्त:	pH	सयूचक	एक	हाइड्रोप्नयम	आयनों	को	ज्ा्त	किने	िाला	एक	िासायप्नक	सयूचक	ह।ै	
सयूचक	से	प्िलयन	का	िंग	प्िलयन	के	pH	के	अनसुाि	परििप््त्न्त	हो	जा्ता	ह।ै	जीि	प्िज्ान	एिं	
प्िशलेरणातमक	िसायन	में	pH	सयूचकों	के	अनेक	उपयोग	हैं।

उदे्श्

अतिगम उदे्श्
 y अमलों	एिं	क्षािकों	की	पहचान	में	भदे	किना।

 y अप्भलक्षणों	के	आधाि	पि	प्दए	गए	प्िलयनों	की	अमल	्त्ा	क्षािक	के	रूप	में	पहचान	किना।

 y अमल्ता	औि	क्षािक्ता	की	परिशदु्ध्ता	का	अनिुक्षण	न	किने	पि	होने	िाले	परिणामों	काे	
समझाना।

 y pH	सकेल	के	महति	की	वयाख्या	किना।

 y अपने	आसपास	 (दपै्नक	जीिन	 के	 प्िलयन)	 के	 जलीय	 प्िलयनों	 के	 pH	का	 मान	 पेपि	 
ज्ा्त	किना।
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 y प्िप्भनन	जलीय	प्िलयनों	की	अमल्ता	औि	क्षािक्ता	मापने	में	pH	सकेल	की	उपयोप्ग्ता	
्त्ा	इसके	वयापक	उपयोगों	का	िण्नन	किना।	

 y प्िप्भनन	pH	िाले	प्िलयनों	का	हमािे	सिासथय	पि	रिभाि	का	संप्क्षप्त	प्िििण	किना।	

तशक्षक के तरि्ञाकिञाप

तशक्षक इस प्कञार के प्शन पूछकर चचञाथि प्ञारंभ कर सकिे िैं —
 y अमल	्त्ा	क्षािक	से	आपका	क्या	अप्भरिाय	ह?ै

 y यप्द	आपको	प्बना	लेबल	के	दो	प्िलयन	प्दए	गए	हैं,	्तो	आप	उनहें	अमल	अ्िा	क्षािक	के	
रूप	में	प्कस	रिकाि	पहचानेंगे?

 y ऐसे	कौन-कौन	स	ेअमल	्त्ा	क्षािक	हैं,	प्जनहें	सामानय्त:	आप	रिा्त:काल	से	ही	रिप््तप्दन	
उपयोग	कि्ेत	हैं?

तिद्ञाथथी इस प्कञार के प्शन पूछ सकिे िैं —
 y हम	नींबयू	के	िस	औि	सांद्र	सल़्ययूरिक	अमल	में	प्कस	रिकाि	प्िभदे	कि	सक्ेत	हैं,	जबप्क	दोनों	
ही	अमल	हैं;	एक	खाद्	ह,ै	पिं्त	ुदयूसिा	नहीं?

 y यप्द	हमें	प्कसी	प्िलयन	की	अमल्ता	अ्िा	क्षािक्ता	का	मापन	किना	हो,	्तो	हम	इसे	प्कस	
रिकाि	कि	सक्ेत	हैं?

 y प्शक्षक	उनहें	अमल्ता	अ्िा	क्षािक्ता	की	प्िप्भनन	रिबल्ता	ज्ा्त	किने	की	प्िप्ध	ब्ता	सक्ेत	
हैं।	इसके	प्लए	प्शक्षक	उनके	दपै्नक	जीिन	में	उपयोग	में	आने	िाले	्तिह-्तिह	के	प्िप्भनन	
अमलीय	्त्ा	क्षािीय	प्िलयनों	औि	उनके	महति	के	बािे	में	ब्ता	सक्ेत	हैं।	इस	रिकाि	के	
रिशनों	के	बाद	प्शक्षक	पाििपिाइटं	रिस्त्ुतीकिण	बना	सक्ेत	हैं।	प्शक्षक	इसे	प्िद्ाप् ््नयों	की	
सहाय्ता	स	ेबना	सक्ेत	हैं।

तशक्षक द्ञारञा तक्ञा प्सिुिीकरण 
पञाठ तडजञाइन — पञािरपिञाइिं प्सिुिीकरण

प्शक्षक	के	रिस्त्ुतीकिण	में	प्नमनप्लप्ख्त	रिशनों	का	समािेश	हो	सक्ता	ह	ै—

 y अमल	क्या	हैं?	प्िप्भनन	प्सद्धां्तों	के	अनसुाि	अमलों	की	परिभाराए	ँक्या	होंगी?

 y क्षािक	क्या	हैं?	प्िप्भनन	प्सद्धां्तों	के	अनसुाि	क्षािकों	की	परिभाराए	ँक्या	होंगी?	

 y pH	सकेल	क्या	ह?ै	

 y यप्द	प्कसी	प्िलयन	की	सांद्र्ता	दी	गई	हो	्तो	आप	उसके	pH	की	गणना	कैसे	किेंगे	औि	
प्िलोम्त:	pH	मालयूम	िहने	पि	प्िलयन	की	सांद्र्ता	कैसे	ज्ा्त	किेंगे?

 y हम	हाइड्रोजन	आयन	की	सांद्र्ता	जानने	के	प्लए	इ्तनी	प्च्ंता	क्यों	कि्ेत	हैं?	हमािे	जीिन	में	
H+	आयन	की	सांद्र्ता	का	क्या	महति	ह?ै

 y प्कसी	प्दए	गए	प्िलयन	के	pH	मापन	के	क्या	उपयोग	हैं?
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तिद्ञातथथि्ों के तरि्ञाकिञाप

तरि्ञानि्न की ्योिनञा
दिन 1

 y रि्म	 प्दन	 प्िचािोतिजेक	 रिशनों	 द्ािा,	 जैसा	 प्क	 उपिोक््त	 रिशनों	 में	 इपं्ग्त	 प्कया	 गया	 ह,ै	
प्शक्षक-अप्धगम	परििेश	का	 प्नमा्नण	किेंगे।	 प्शक्षक	उनहें	 रिशन	पयूछने	 के	 प्लए	रिोतसाप्ह्त	
किेंगे।	 ्ततपशचा्त	् िह	 अपना	 पाििपिाइटं	 रिस्त्ुतीकिण	 किेंगे।	 प्शक्षक	 का	 रिस्त्ुतीकिण	
प्िद्ाप् ््नयों	एिं	प्शक्षक	के	बीच	चचा्न	की	शरुुआ्त	किेगा।	यह	प्शक्षकों	को	प्लए	गए	रिकिण	
पि	प्िद्ाप् ््नयों	की	ि्त्नमान	समझ	को	जानने	में	सहायक	होगा।	प्िद्ाप् ््नयों	में	अपने	परििेश	
में	उपयोग	प्कए	जाने	िाले	प्िप्भनन	प्िलयनों	की	अमल्ता	एिं	क्षािक्ता	के	महतच	के	प्िरय	
में	जानने	की	उतकंठा	जाग््त	किने	में	सहायक	होगा।

दिन 2
 y पहले	प्दन	की	चचा्न	को	प्शक्षक	अब	एक	प्कयाकलाप	के	रूप	में	आयोप्ज्त	किेंगे।	

 y प्शक्षक	कक्षा	में	3-4	समयूह	बनाने	में	कक्षा	की	सहाय्ता	किेंगे।	

 y रितयेक	 समयूह	 दपै्नक	 जीिन	 में	 उपयोग	 की	 जाने	 िाली	 िस्तओु,ं	 जैसे	 प्क	 साबनु,	 शैंपयू,	 
बलॉडी-लोशन,	 पेय	 इतयाप्द	 के	 प्िलयन	 बनाकि	 प्शक्षक	 द्ािा	 प्दये	 गए	 pH	 कागज	 की	
सहाय्ता	से	पिीक्षण	किेंगे।

	Ü  समूि A – कम-से-कम	5	ब्ांड	के	पेय	पदा््न

	Ü  समूि B – कम-से-कम	5	ब्ांड	के	बलॉडी	लोशन

	Ü  समूि C – कम-से-कम	5	ब्ांड	के	शैंपयू

 y एक	बाि	जब	िह	कम-से-कम	5	ब्ांड	का	पिीक्षण	पयूिा	कि	लेंगे	्तो	अपने	रेिक्षणों	के	आधाि	
पि	िे	pH	के	पिास	का	प्नण्नय	लेंगे	्त्ा	उस	प्िप्शष्ट	pH	का	लंबी	अिप्ध	में	शिीि	पि	पडने	
िाले	रिभाि	के	बािे	में	सयूचना	एकरि	किेंगे।

 y प्िद्ा्थी	रिमाण	के	आधाि	पि	अपने	रेिक्षणों	एिं	प्नष्करयों	की	वयाख्या	किेंगे।	

दिन 3
 y प्िद्ा्थी	अपना	काय्न	रिस्त्ुत	किेंगे।

 y प्िद्ाप् ््नयों	के	रितयेक	समयूह	अपने	रेिक्षण	पि	चचा्न	किेंगे,	सयूचना	एकरि	किेंगे	औि	अ्ंत	में	
अपने	प्नष्कर्न	पि	पहुचँेंगे।	िे	अपने	रेिक्षणों	एिं	परिणामों	की	्तलुना	एिं	अप्भपपु्ष्ट	अपने	
प्मरिों	के	आकँडों	एिं	परिणामों	से	कि	सक्ेत	हैं।

तदशञा-तनददेश—दिक्षक दिद्याद थ्ियों के दिए दनम्न कयायथि सहज बनयाएगेँ
 y रितयेक	समयूह	को	प्दए	गए	पदा््न	के	कम-से-कम	5	ब्ांड	का	pH	ज्ा्त	किने	में।

 y pH	कागज	के	िंग	में	बदलाि	को	इपं्ग्त	किने	में।
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 y संग्त	H+	आयन	सांद्र्ता	की	गणना	किने	में	एिं	हमािे	सिासथय	पि	उचच-अमलीय्ता	एिं	
क्षािक्ता	के	संक्षािक	रिभाि	स	ेसंबंप्ध्त	सयूचना	एकरि	किने	में।

 y pH	परिक	द्ािा	प्कसी	प्िलयन	के	pH	को	ज्ा्त	किने	में	जैसा	प्क	रिस्त्ुतीकिण	में	प्कया	गया।

 y उनहें	अपने	काय्न	को	रिस्त्ुत	किने	में	एिं	आगे	की	शोध	के	प्लए	महतिपयूण्न	समसयाओ	ंकी	
पहचान	किने	में।

तिद्ञातथथि्ों द्ञारञा तक्ञा प्सिुिीकरण
 y समूि A	–	पाििपिाइटं	रिस्त्ुतीकिण

 y समूि B	–	पाििपिाइटं	रिस्त्ुतीकिण

 y समूि C – पाििपिाइटं	रिस्त्ुतीकिण

दनषकरथि —
 y इस	परियोजना	को	किने	से	प्िद्ाप् ््नयों	को	इस	बा्त	का	बोध	हो	गया	प्क	प्दए	गए	प्िलयन	
का	pH	ज्ा्त	किना	प्क्तना	आसान	ह।ै

 y उनको	सियं	किके	सीखने	का	अिसि	रिाप्त	हुआ।	उनहोंने	अनभुि	प्कया	प्क	प्जन	पदा्यों	का	
हम	रिप््तप्दन	उपयोग	कि्ेत	हैं,	उनकी	अमलीय्ता	एिं	क्षािक्ता	के	प्िरय	में	जानना	प्क्तना	
महतिपयूण्न	ह।ै

 y प्जस	समयूह	ने	प्िप्भनन	शैंपयू	के	पिीक्षण	प्कए	्े,	उसने	पाया	प्क	प्जस	शैंपयू	की	उपयोग	अिप्ध	
2	िर्न	पयूि्न	ही	समाप्त	हो	गई	्ी,	उसके	pH	का	मान	10	्ा	जबप्क	उपयोप्ग्ता	अिप्ध	के	
सामानय	शैंपयू	के	pH	का	मान	7	के	प्नकट	होना	चाप्हए।

 y प्िद्ाप् ््नयों	ने	अपने	रियोगों	से	एिं	खोजी	हुई	सयूचना	के	आधाि	पि	प्नष्कर्न	प्नकाला	प्क	pH 
6	औि	9	पिास	िाले	प्िलयन	हमािे	शिीि	के	प्लए	सिपोतिम	हैं।	इस	पिास	से	अप्धक	अ्िा	
कम	pH	िाले	प्िलयन	लंबी	अिप्ध	में	हमािे	सिासथय	पि	प्िपिी्त	रिभाि	डाल्ेत	हैं।

आकिन की कसञाैिी — तिष् सञामग्ी की समझ िथञा कंप्ूिर कञा उप्योग तकस 
प्कञार तक्ञा ग्ञा

शे्णी कसौटी

A प्िद्ा्थी	अप्धगम	उद्शेयों	की	बोधगमय्ता	का	रिदश्नन	कि्ेत	हैं	 एिं	आिशयक	
रिशनों	का	उतिि	द्ेेत	हैं।	प्िद्ा्थी	अनेक	रिशन	कि्ेत	हैं	एिं	अनेक	रिशन	पयूछ्ेत	हुए	
प्जज्ासा	रिकट	कि्ेत	हैं।	प्िद्ा्थी	अपनी	वयाख्या	के	रिस्त्ुतीकिण	के	प्लए	रिौद्ो-
प्गकी	का	उपयोग	कि्ेत	हैं।	प्िद्ा्थी	कंपययूटि	का	उपयोग	शोध	उपसकि	एिं	संिाद	
यपु्क््त	के	रूप	में	कि्ेत	हैं।

B प्िद्ा्थी	प्िप्भनन	स्ो्तों	स	ेसयूचनाओ	ंकी	वयाख्या	कि्ेत	हैं	पिं्त	ुप्नधा्नरि्त	रिशनों	का	
सीध	ेउतिि	नहीं	द्ेेत	हैं।	प्िद्ा्थी	कुछ	रिशन	पयूछ्ेत	हैं।	प्िद्ा्थी	कंपययूटि	का	उपयोग	सयूचना	
सगं्हण	के	प्लए	शोध	उपकिण	के	रूप	में	नहीं	कि्ेत।
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C प्िद्ा्थी	सभी	सयूचना	संग्ह	कि्ेत	हैं	पिं्त	ुिह	प्िरय	से	असंबद्ध	हो्ेत	हैं।	प्िद्ा्थी	
अपना	काय्न	समय	पि	जमा	नहीं	कि्ेत	औि	पाििपिाइटं	पि	उसकी	रिस्त्ुतीकिण	
भी	नहीं	कि्ेत।

पञािरपिञंाइि प्सिुिीकरण के आकिन के तिए अतिगम सचूक (ितनिंग इतंडकेिर, LI)

पञािरपिञंाइि प्सिुिीकरण

1. रिस्त्ुत	सयूचना	य्ा ््नपयूण्न,	उपयोगी	एिं	सा ््नक	ह।ै

2. ि्त्ननी	एिं	वयाकिण	में	कोई	रिपु्ट	नहीं	ह।ै

3. रिस्त्ुतीकिण	प्िनयास	एिं	सलाइड	का	कम	्तक्न संग्त	एिं	सौंदय्नपिक	ह।ै	

4. आलेख	समपु्च्त	आमाप	के	एिं	सा ््नक	हैं।

5. आलेखों	को	सा ््नक	ढंग	से	संजोया	गया	ह।ै	

6. चाट्न	एिं	सािणी	को	उपयकु््त	ढंग	से	रिस्त्ुत	प्कया	गया	ह।ै

7. पाठ	पढने	में	सिल	ह।ै

8.	 पषृ्ठभयूप्म	य्ोप्च्त	ह,ै	जो	पाठ	के	िंग	एिं	आलेखों	से	समनयिय	स्ाप्प्त	कि्ती	ह।ै

9.	 मौप्खक	रिस्त्ुतीकिण	की	भारा	सिल,	सटीक	एिं	अलग-अलग	प्िचािों	की	अप्भवयप्क््त	

कि्ती	ह।ै

10. प्िद्ा्थी	कक्षा	द्ािा	पयूछे	गए	रिशनों	का	सही	उतिि	द्ेता/्ती	ह।ै

उपरयोक्ि कसौिी के 8-10 अतिगम सचूक— गे्ड A

उपरयोक्ि कसौिी के 5-7 अतिगम सचूक— गे्ड B

उपरयोक्ि कसौिी के 3-4 अतिगम सचूक— गे्ड C

	 	 प्शक्षक	 आकलन	 की	 प्िप्भनन	 कसौप्	टयों	 औि	 अप्धगम	 सयूचकों	 के	 प्नधा्निण	 के	 प्लए	

प्िद्ाप् ््नयों	के	सझुाि	आमंप्रि्त	किके	सि्नसममप््त	पि	पहुचँ	सक्ेत	हैं।

परर्योिनञा 10.2

कक्षा	 VI–XII	 की	 कुछ	 संकलपनाओ/ंरिकिणों	 का	 चयन	 कीप्जए	 ्त्ा	 एक	 पाििपिाइटं	
रिस्त्ुतीकिण	बनाइए	प्जसका	उपयोग	आप	अभयास-प्शक्षण्ा	के	समय	प्िद्ाप् ््नयों	के	सा्	प्िचािों	
के	आदान-रिदान	में	किेंगे।	कक्षा	में	समालोचनातमक	मयूलयांकन	ह्ेत	ुअपने	सह	समयूहों	एिं	प्शक्षकों	
के	समक्ष	इसे	रिस्त्ुत	किें।
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तरि्ञाकिञाप 10.14 
रितयास्	संघट्,	िेप्डयोधप्म्न्ता	एिं	द्रवय	की	द््ैत	रिकृप््त	जैसी	कुछ	संकलपनाओ	ंके	प्शक्षण	के	प्लए	
कुछ	ऐप्नमशेन	फाइल	डाउनलोड	कीप्जए।

तरि्ञाकिञाप 10.15 
सिल	लोलक	जैस	े रिकिण	 पि	 प्िद्ाप् ््नयों	 के	 सा्	आदान-रिदान	किने	 के	 प्लए	 माइकोसलॉ़्ट	
एक्सेल	के	आलेख	प्नरूपण	की	प्िशरे्ता	का	उपयोग	कीप्जए।

तरि्ञाकिञाप 10.16 
प्िद्ाप् ््नयों	का	रिकलॉड्न	िखने	के	प्लए	माइकोसलॉ़्ट	एक्सेल	का	उपयोग	कीप्जए।

तरि्ञाकिञाप 10.17 
ऊपि	िप्ण्न्त	प्कसी	एक	सोशल	नेटिप्किं ग	यपु्क््त	का	चयन	किके	इसका	उपयोग	अपनी	पसंद	के	
प्कसी	रिकिण	के	प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	के	एक	घटक	के	रूप	में	कीप्जए।

10.10 सञारञंाश

सयूचना	के	 प्िप्भनन	मदु्रण	एिं	इलेक्टलॉप्नक	स्ो्त	प्िज्ान	प्शक्षकों	को	सशक््त	साधन	उपलबध	
कि्ेत	हैं,	प्जनका	उपयोग	प्िज्ान	प्शक्षा	की	अनेक	प्िधाओ	ंके	प्लए	प्कया	जा	सक्ता	ह	ैप्जनमें,	
गणुातमक	सामग्ी	्तक	पहुचँ,	प्शक्षा	की	गणुातमक्ता,	प्िद्ाप् ््नयों	एिं	प्शक्षकों	के	बीच	सप्कय	
िा्ता्नलाप	्त्ा	आजीिन	अप्धगम	के	अिसि	सप्ममप्ल्त	हैं।	यद्प्प	पाठ्य	एिं	मपु्द्र्त	सामग्ी	
पहले	भी	उपयोग	की	जा्ती	्ीं	्त्ाप्प	ि्त्नमान	रिौद्ोप्गकी	के	यगु	में	यह	ज्ान	का	महतिपयूण्न	
रिलेप्ख्त	स्ो्त	हैं।	कंपययूटि	की	क्षम्ता	को	ज्ान	रिाप्प्त	एिं	सयूचना	रिाप्प्त	की	रिभािशाली	यपु्क््त	
माना	गया	ह,ै	प्जसमें	मलटीमीप्डया,	आ्ंतरिक	डाटाबेस	(सी.डी.-िोम),	बाह्य	डाटाबेस	(इटंिनेट)	
अ्िा	अनय	रिकाि	के	संचाि	साधन,	जैसे	प्क	ई-मले,	चटै,	बललॉग,	सममलेन	इतयाप्द	सप्ममप्ल्त	
हैं।	प्शक्षकों	को	अप्धगम	के	प्िप्भनन	साधनों	का	उपयोग	कि	रिप््तप्दन	अपने	ज्ान	एिं	कौशलों	
को	अद््तन	के	प्लए	कुछ	समय	अिशय	िखना	चाप्हए।	उनहें	पहले	से	चाह	ेप्क्तना	भी	ज्ान	एिं	
अनभुि	क्यों	न	हो,	्तो	भी	अद््तन	आिशयक	ह।ै	केिल	्तभी	िह	प्शक्षाप्््नयों	को	भौप््तक	प्िज्ान	
में	अनिेरण	किने	एिं	इस	अनिेरण	के	परिणाम	के	संचाि	को	सक्षम	बनाने	 के	 प्लए	िांप्छ्त	
सयूचना	को	खोजने,	चयन	किने,	रिाप्त	किने	एिं	उसका	उपयोग	किने	में	सहाय्ता	कि	सक्ेत	हैं।	
इस	रिकाि	रिौद्ोप्गकी	का	नयायसंग्त	उपयोग	भौप््तक	प्िज्ान	के	अप्धगम	को	बल	रिदान	कि्ता	
ह	ै्त्ा	उसे	संिप्ध्न्त	भी	कि्ता	ह।ै	यह	प्शक्षाप्््नयों	के	अप्धगम	की	प्िप्शष्ट	आिशयक्ताओ	ं
एिं	अपके्षाओ	ंकी	पयूप््त्न	में	भी	सहाय्ता	कि्ता	ह।ै	्त्ाप्प	आई.सी.टी.	के	उपयोग	को	प्िज्ान	के	 
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प्शक्षण-अप्धगम	रिप्कया	के	सा्	एकीकृ्त	किना	आिशयक	ह।ै	इसे	एकाकी	रूप	में	नहीं	दखेना	
चाप्हए।	 प्कयाकलाप,	 रियोग	 ्त्ा	 परियोजनाए	ँ प्िज्ान	 के	 सािभाग	 हैं।	आई.सी.टी.	 उनकी	
प्िस्ापक	नहीं	हो	सक्ती।	प्शक्षक	के	प्लए	सयूचना	के	प्िप्भनन	स्ो्तों	्तक	पहुचँ	बनाए	िखना	
आिशयक	ह	ैही,	इसके	अप््तरिक््त	उन	सयूचनाओ	ंका	मयूलयांकन	किने	्त्ा	उनहें	प्शक्षण-अप्धगम	
रिप्कया	 के	सा्	 एकीकृ्त	किने	की	 दक्ष्ता	 होना	भी	आिशयक	ह।ै	 प्शक्षाप् ््नयों	को	 ज्ान	 के	
प्नशचषे्ट	उपभोक््ता	बनाने	के	बजाय	उनहें	ज्ान	के	प्िप्िध	साधनों	्तक	पहुचँने	एिं	ज्ान	के	सज्नन	
के	प्लए	उसकी	वयाख्या	किने	में	सक्षम	बनाना	चाप्हए।

  अभ्ञास

10.1	 भौप््तक	प्िज्ान	के	अप्धगम	के	प्लए	प्िप्भनन	संसाधन	कौन-कौन	से	हैं?	प्शक्षक	को	प्िज्ान	
एिं	 प्िज्ान	 प्शक्षा	की	निीन्तम	उपलप्बधयों	की	जानकािी	से	 परिप्च्त	किाने	में	 प्िज्ान	 
शोध	परि-पप्रिकाओ	ंके	महति	पि	चचा्न	कीप्जए।

10.2	 आई.सी.टी.	के	 प्िप्भनन	रूपों	की	सयूची	बनाइए।	भौप््तक	प्िज्ान	के	 प्शक्षण-अप्धगम	को	
रिभािशाली	बनाने	 के	 प्लए	आप	कंपययूटि	का	उपयोग	 प्कस	रिकाि	किेंगे?	उदाहिणों	की	
सहाय्ता	से	प्कनहीं	्तीन	उपयोगों	के	प्िरय	में	समझाइए।

10.3	 प्िज्ान/भौप््तकी/िसायन	की	 पाठ्यपसु्तक	का	चयन	किने	 ह्ेतु	आप	 प्कन	मानदडंों	का	 
धयान	िखेंगे?	

10.4	 आप	प्शक्षण-अप्धगम	को	रिभािी	बनाने	के	प्लए	श्रवय,	दृशय	एिं	दृशय-श्रवय	सामग्ी	का	
उपयोग	केैसे	किेंगे?	उदाहिण	सप्ह्त	समझाइए।

10.5	 समझाइए	प्क	डेल	का	अनभुि	शकुं	प्शक्षक	को	प्शक्षण-अप्धगम	के	चयन	में	प्कस	रिकाि	
सहाय्ता	कि	सक्ता	ह?ै	भौप््तक	प्िज्ान	के	एक	उदाहिण	की	सहाय्ता	से	इसे	सपष्ट	कीप्जए।

10.6	 प्िद्ालय	में	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	के	प्लए	मीप्डया	का	चयन	कि्ेत	समय	आप	
प्कन	कािकों	एिं	मानकों	का	धयान	िखेंगे?

10.7	 ‘मलटीमीप्डया’	से	आप	क्या	समझ्ेत	हैं?	उदाहिणों	की	सहाय्ता	से	सपष्ट	कीप्जए?

10.8	 भाि्तीय	प्िद्ालयों	में	प्िज्ान	प्शक्षण	में	सधुाि	के	प्लए	आई.सी.टी.	का	उपयोग	प्कस	रिकाि	
प्कया	जा	सक्ता	ह?ै

10.9	 प्िज्ान	कक्षा	में	प्शक्षक	एिं	प्शक्षाप् ््नयों	के	बीच	अ्ंत:प्कया	को	सधुािने	के	प्लए	कंपययूटि	का	
उपयोग	किने	की	प्िप्भनन	प्िप्धयों	का	उललेख	कीप्जए।

10.10	 समझाइए	प्क	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	को	रिभािी	बनाने	में	इलेक्टलॉप्नक	साधन	
आपकी	प्कस	रिकाि	सहाय्ता	कि	सक्ेत	हैं?	उदाहिणों	की	सहाय्ता	से	प्कनहीं	्तीन	साधनों	
पि	चचा्न	कीप्जए।
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10.11	 प्नमनप्लप्ख्त	क्नों	पि	प्टपपणी	कीप्जए	—

	 (i)	 प्शक्षा	में	आई.सी.टी.	के	उपयोग	से	हम	सम्ता	की	ओि	अग्सि	हो्ेत	हैं।

	 (ii)	 आई.सी.टी.	समाजीकिण	का	एक	रिभािी	साधन	ह।ै

	 (iii)	 इटंिनेट	पि	सामग्ी	की	रितयक्ष	जानकािी	एक	िास्तप्िक	अप्धगम	अनभुि	ह।ै	

10.12	 “अप्धगम	के	इलेक्टलॉप्नक	साधन	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	को	आलंबन	द्ेेत	हैं	पिं्त	ुये	
प्शक्षक	के	प्िकलप	नहीं	हो	सक्ेत।”	इस	क्न	पि	अपने	प्िचाि	सपष्ट	किें।

10.13	 कौन	स	ेप्िप्िध	मपु्द्र्त	साधन	हैं	प्जनहें	प्िद्ालयों	में	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	में	
ससंाधन	के	रूप	में	उपयोग	प्कया	जा	सक्ता	ह?ै	उचच	रिा्प्मक/माधयप्मक/उचच्ति	माधयप्मक	
स्ति	पि	प्िज्ान	के	प्लए	मपु्द्र्त	सामग्ी	की	सयूची	बनाइए।	एकरि	की	गई	सयूचना	को	अपने	प्मरिों	
के	सा्	साझा	कीप्जए।

10.14	 उदाहिणों	की	सहाय्ता	से	यह	समझाइए	प्क	इटंिनेट	पि	प्िप्भनन	सोशल	नेटिप्किं ग	साइट्स	
का	उपयोग	भौप््तक	प्िज्ान	के	प्शक्षण-अप्धगम	में	प्कस	रिकाि	प्कया	जा	सक्ता	ह?ै
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	 	 	 11.4(ग)6	पक्त्रकषा	(जन्यल)	लेखन
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11.1 पररचय

क्शक्षषा	एक	ऐसी	गक्तक्वक्ध	ह	ैजो	वयक््त	औि	सषाथ	ही	सषाथ	समषाज	की	आवशयकतषाओां	को	पिूषा	
किने	के	क्लए	अपनषाई	जषाती	ह।ै	सषामषानय	रूप	से	क्वद्षालय	औि	क्वशषे	रूप	से	कक्षषा	वे	सथषान	
हैं,	जहषँा	क्शक्षण,	अक्धगम	औि	मलूयषाांकन	जैसी	कई	प्रक्रियषाए	ँसांपनन	होती	हैं।	क्शक्षण,	अक्धगम	
औि	मलूयषाांकन	पिसपि	क्नि्यि	होते	हैं	औि	क्वज्षान	के	क्शक्षक	को	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	को	
प्रिषावी	बनषाने	के	क्लए	इन	पहलतुओ ां	को	एक	सषाथ	लेनषा	चषाक्हए।

जैसषा	क्क	हम	जषानते	हैं	‘मलूयषाांकन’,	
क्शक्षण-अक्धगम	 प्रक्रियषा	 कषा	 एक	
अक्िनन	अांग	ह।ै	इसमें	क्नमनक्लक्खत	ततव	
सक्ममक्लत	हैं—

 y उद्शेय

 y पषाठ्यचयषा्य

 y मलूयषाांकन

इसके	अक्तरि्त,	इन	तीनों	घ्कों	में	पिसपि	दोतिफषा	सांबांध	होतषा	ह,ै	अथषा्यत	्प्रतयेक	घ्क	
अनय	दो	घ्कों	को	प्रिषाक्वत	कितषा	ह	ैऔि	बदले	में	उनस	ेप्रिषाक्वत	होतषा	ह।ै	उदषाहिण	के	क्लए,	एक	
ओि	मलूयषाांकन	के	द्षािषा	हम	जषान	पषाते	हैं	क्क	हमने	क्कस	सीमषा	तक	अपने	उद्शेयों	की	प्रषाक््त	कि	ली	
ह	ैऔि	क्शक्षषाक्थ्ययों	तथषा	क्शक्षकों,	दोनों	की	दृक्ष्	में	पषाठ्यचयषा्य	के	उन	िषागों	को	श्षेठतषा	क्मलती	
ह,ै	क्जनकषा	पिीक्षषा	तांत्र	में	महतव	होतषा	ह।ै	दसूिी	ओि,	मलूयषाांकन	क्वक्ध	पषाठ्यचयषा्य	में	अपनषाए	गए	
उद्शेयों	औि	क्रियषाकलषापों	के	प्रकषाि	पि	क्नि्यि	किती	ह।ै	अत:	हमषािे	क्लए	आवशयक	हो	जषातषा	ह	ै
क्क	इस	अांति-सांबांध	को	महतव	दें	औि	मलूयषाांकन	कषा	वयषापक	दृक्ष्कोण	लें,	जहषँा	इस	े‘आवशयक	

	 	 	 11.4(घ)2	ग्रेड	प्रणषाली	्यषा	ह?ै
	 	 	 11.4(घ)3	प्रक्रियषा	कौशलों	कषा	मषापन
	 	 	 11.4(घ)4	अक्िवकृ्तियों	कषा	मषापन
	 	 	 11.4(घ)5	पो््यफोक्लयो	(पत्रषाधषान)	—	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्नषपषादन	के		 	 	

	 	 	 	 		मलूयषाांकन	में	इसकी	िकू्मकषा
	 11.4(ङ)	क्वमशशी	प्रक्रियषा
	 	 	 11.4(ङ)1	क्वमक्श्यत	प्रक्रियषा	के	रूप	में	आकलन
	 	 			11.4(ङ)2	क्वमशशी	प्रक्रियषा	के	रूप	में	आकलन

11.5	 क्वशषे	आवशयकतषाओां	वषाले	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अक्धगम	कषा	आकलन

11.6	 सषािषाांश

f'k{kkFkhZ

तचत्र 11.1 शिक्षण-अशिगम प्रशरिया के मध्य 
दोतरफा संबंि होता ह।ै
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मषान	लीक्जए	आप	क्कसी	डषा््ि	के	पषास	जषाते	हैं।	वह	आपकी	पिीक्षषा	किेंगे	यषा	पिीक्षण	किेंगे?	
क्नक्शचत	रूप	से	यहषँा	दोनों	श्द	पिसपि	बदलकि	प्रयोग	नहीं	क्कए	जषा	सकते	हैं	औि	हम	कहते	हैं	
क्क	डषा््ि	िोगी	की	पिीक्षषा	किते	हैं	औि	कतु छ	पिीक्षण	किवषाने	के	क्लए	कह	सकते	हैं।	इस	प्रकषाि	
परीक्षण मलू	रूप	से	उपकिण	ह	ै(जैसे	—	बतुक्धि	पिीक्षण,	अक्िवकृ्ति	पिीक्षण,	उपलक््ध	पिीक्षण,	
इतयषाक्द)	औि	परीक्षञा एक	प्रक्रियषा	ह।ै	

मञापन जैसषा	क्क	हम	जषानते	हैं,	अांक	औि	इकषाई	(यक्द	आवशयकतषा	ह)ै	क्जसमें	मषापषा	जषातषा	
ह,ै	द्षािषा	दशषा्ययषा	जषातषा	ह,ै	जैसे—	5	से.मी.,	10	क्कलोग्रषाम	अथवषा	10	क्कलोग्रषाम,	इतयषाक्द।	आइए,	
अब	हम	अनय	दो	श्दों	‘आकलन’	औि	‘मलूयषाांकन’	को	समझने	के	क्लए	वषापस	पवू्यवतिशी	उदषाहिण	
की	 तिफ	लौ्ते	 हैं।	 जब	आप	 एक	 प्रयोगशषालषा	 में	 पिीक्षण	किवषाते	 हैं	 तो	आपको	 एक	 रिपो््य	
क्मलती	ह,ै	 क्जसमें	पिीक्षण	 क्कए	गए	प्रषाचलों	 के	मषापन	 (अांक	+	इकषाइयषँा)	होते	हैं।	उदषाहिण	के	
क्लए,	आपके	ि्त	में	क्हमोगलोक्बन	कषा	मषान	16	ग्रषा./डी.एल.	(डेसीली्ि)	ह।ै	इनके	सषाथ	रिपो््य	में	
एक	अनय	कॉलम	होतषा	ह	ैजो	इन	मषापनों	को	कतु छ	अथ्य	दतेषा	ह,ै	जैसे	—	सषामषानय	से	नीच,े	सषामषानय,	
सषामषानय	स	ेऊपि,	इतयषाक्द।	अि: मञापन कञा अर्थ तनिञा्थररि करनञा आकलन कहलञािञा है, जो 
पररमञाणञातमक िरञा गुणञातमक हो सकिे हैं। कई आकलनों के आिञार पर शे्णी तनण्थय के 
सञार अंतिम तनषकर्थ तनकञालनञा मूलयञंाकन कहलञािञा है।

बतुिषाई’	के	रूप	में	न	समझषा	जषाए,	पिांततु	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	अांतक्न्यक्हत	एक	तत्व	की	तिह	
दखेषा	जषाए।	इसकी	क्ववेचनषा	हम	सतत	्एवां	समग्र	मलूयषाांकन	वषाले	परिचछेद	11.3	में	किेंग।े	हम	
पिीक्षण,	पिीक्षषा,	मषापन,	आकलन	औि	मलूयषाांकन	श्दों	कषा	अथ्य	अलग-अलग	िी	समझेंग।े

यह	अधयषाय	आकलन	की	रूपिेखषा	के	क्वक्िनन	ततवों	के	सषाथ	सषाथ	आकलन	के	क्वक्िनन	
उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	की	क्वसतषाि	स	ेचचषा्य	कितषा	ह।ै	अधयषाय	के	अांत	में	क्वशषे	आवशयकतषा	
वषाले	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अक्धगम	के	आकलन	सांबांधी	कतु छ	सतुझषाव	िी	क्दए	गए	हैं।

11.2 परीक्षण, परीक्षञा, मञापन, आकलन और मूलयञंाकन

इनमें	से	कतु छ	श्द	प्रषाय:	पयषा्ययवषाची	की	तिह	(जैस	ेपिीक्षण,	पिीक्षषा)	उपयोग	में	क्लए	जषाते	हैं	एवां	
ये	सिी	श्द	क्नण्यय	प्रक्रियषा	में	एक	दसूिे	से	सांबधि	हैं।	आइए,	इनमें	से	प्रतयेक	पि	अलग-अलग	
क्वचषाि	किें।

परीक्षण और परीक्षञा	कषा	कई	बषाि	पषािसपरिक	प्रयोग	कि	क्लयषा	जषातषा	ह,ै	अथवषा	पिीक्षण	
को	लघतु	पिीक्षषा	मषान	क्लयषा	जषातषा	ह।ै	उदषाहिण	के	क्लए,	मषाक्सक	पिीक्षण	औि	वषाक्ष्यक	पिीक्षषा।	
पिांततु	क्फि	‘्ी.ई.्ी.’	(क्शक्षक	पषात्रतषा	पिीक्षण),	जो	आपको	अपनषा	बी.एड.	पिूषा	किने	के	बषाद	
दनेी	होती	ह,ै	अथवषा	‘प्रवेश	पिीक्षषा’	जो	आप	इस	पषाठ्यरिम	में	आने	के	क्लए	सफलतषापवू्यक	
उतिीण्य	किते	हैं,	ये	िी	पिीक्षण	ह,ै	क्जनहें	हम	कलपनषा	में	िी	लघतु	पिीक्षषाए	ँनहीं	कह	सकते।	आइए,	
अपने	दकै्नक	जीवन	से	एक	अनय	उदषाहिण	लेते	हैं।
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आइए,	अब	दखेते	हैं	क्क	क्कस	प्रकषाि	आकलन	औि	मलूयषाांकन	कक्षषा	की	परिक्सथक्तयों	के	
सषाथ	गतुथषा	हुआ	ह—ै

(i) जब कोई तिक्षक कोई पञाठ प्रञारंभ करिे हैं, तो	उनहें	क्वद्षाक्थ्ययों	के	वत्यमषान	क्वचषािों	
को	जषाननषा	आवशयक	 होतषा	 ह।ै	 वह	 क्शक्षषाक्थ्ययों	को	 सांवषाद,	 बषातचीत	औि	जषँाच-
पड़तषाल	में	सक्ममक्लत	किते	हैं।	 इसस	ेउनहें	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 के	पवू्यवतशी	ज्षान	को	जषानने	
में	मदद	क्मलती	ह।ै	उनकी	क्षमतषाओ ां,	अक्िरुक्च	औि	आवशयकतषाओां	को	जषानने	के	
क्वक्िनन	अवसि	प्रदषान	क्कए	जषाते	हैं।

(ii) तिक्षण-अतिगम प्रतरियञा के समय	 क्शक्षक	जषाननषा	चषाहते	हैं	 क्क	क्वद्षाक्थ्ययों	के	
वत्यमषान	क्वचषाि	्यषा	हैं?	उनकीं	भ्रषाांत	औि	सहज	सांकलपनषाए	ँ्यषा	हैं?	क्वद्षाथशी	के	एक	
क्शक्षषाथशी	के	रूप	में	औि	उसके	सवयां	के	एक	क्शक्षक	के	रूप	में	 क्नषपषादन	के	क्लए	
्यषा	परिवत्यन	लषाने	आवशयक	हैं?	कक्षषा	कैसे	उननक्त	कि	िही	ह?ै	 क्शक्षण	के	क्लए	
उसके	उपषागम	औि	कषाय्यनीक्तयषँा	 क्कतनी	प्रिषावी	हैं?	यह	सब	किने	 के	 क्लए,	उनहें	
पतुन:	क्कसी	प्रकषाि	कषा	मलूयषाांकन	किनषा	होतषा	ह।ै	इस	प्रकषाि	के	मलूयषाांकन	कषा	उद्शेय	
यह	पतषा	लगषानषा	ह	ैक्क	्यषा	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सांकलपनषा	औि	सांकलपनषा	के	वैज्षाक्नक	
सपष्ीकिणों	के	मधय	कोई	अक्धगम	अांतिषाल	ह।ै	वह	उनके	अक्धगम	की	प्रक्रियषा	औि	
सांकलपनषा	 क्वकषास	कषा	 क्निीक्षण	किते	हैं,	 क्निांति	प्रक्तपतुक्ष्	दतेे	हैं	औि	उनहें	अपने	
अक्धगम	पि	क्वमश्य	किने	के	क्लए	प्रोतसषाक्हत	किते	हैं।	वह	उनहें	नवीन	ज्षान	की	क्नमषा्यण	
औि	पतुन:	क्नमषा्यण	के	क्लए	मदद	किते	हैं।

(iii) पञाठ/इकञाई/सत्र के अंि में 
क्शक्षक	 को	 क्वद्षाक्थ्ययों	 के	
अक्धगम	पि	क्नण्यय	लेनषा	होतषा	ह	ै
औि	उनके	अक्धगम	सषाक्यों	कषा	
प्रलेखन	किनषा	 होतषा	 ह।ै	 इससे	
उनहें	 अपनी	 क्शक्षण-अक्धगम	
प्रक्रियषाओ ां	 की	 सफलतषा	 की	
सीमषा	कषा	ज्षान	हो	जषातषा	ह।ै	जब	
क्शक्षषाथशी	 को	 अगली	 कक्षषा	 में	
प्रोननत	किनषा	 होतषा	 ह	ै तो	 उस	े
एक	 गे्रड	 क्दयषा	 जषातषा	 ह।ै	 इस	
प्रकषाि	 उनहें	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 कषा	
अांक्तम	 आकलन	 किनषा	 होतषा	
ह	ैक्जसके	क्लए	उनहें	पतुन:	क्कसी	
प्रकषाि	के	मलूयषाांकन	कषा	सहषािषा	
लेनषा	पड़तषा	ह।ै

“यह	 क्वशवषास	 क्क	आकलन	अक्धगम	कक्ठनषाइयों	
कषा	पतषा	लगषाने	की	ओि	 ले	जषातषा	ह	ैऔि	तब	 ये	
कक्ठनषाइयषँा	 दिू	 की	 जषा	 सकती	 हैं,	 अ्सि	 बहुत	
अवयषावहषारिक	होतषा	ह	ैऔि	एक	दृढ़	क्शक्षषाशषासत्रीय	
पधिक्त	 पि	 आधषारित	 नहीं	 होतषा।	 सांकलपनषातमक	
क्वकषास	सांबांधी	समसयषाए	ँइस	बषात	की	प्रतीक्षषा	नहीं	
कि	 सकतीं	औि	 न	 ही	 किती	 हैं	 क्क	औपचषारिक	
पिीक्षणों	 से	 उनकषा	 पतषा	लगषायषा	 जषाए।	 बचचों	को	
पढ़षाते	 समय	 ही	 क्शक्षक	ऐसे	 प्रशन	 पछूकि	 क्जससे	
बचचों	 को	 सोचने	 कषा	 मौकषा	 क्मले,	 यषा	 उनहें	 लघतु	
कषाय्य	दकेि	इन	समसयषाओ ां	के	बषािे	में	जषान	सकते	हैं।	
यह	सतुक्नक्शचत	किके	क्क	उनकषा	क्नयोजन	लचीलषा	
ह,ै	औि	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 तथषा	 उनके	अक्धगम	 के	 प्रक्त	
उतििदषायी	 ह,ै	 वह	 क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	में	 उन	
पहलतुओ ां	पि	धयषान	द	ेसकते	हैं।”

- एन.सी.एफ़.–2005
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इस	प्रकषाि,	हम	दखेते	हैं	क्क	आकलन	औि	मलूयषाांकन	क्निांति	चलने	वषाली	प्रक्रियषाए	ँहैं।	ये	
क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	से	पणू्यत:	एकीकृत	हैं।	क्शक्षक	को	क्शक्षषाक्थ्ययों	के	सीखने	की	प्रक्रियषा	
औि	अक्धगम	उतपषाद	(उनकषा	क्नषपषादन)	दोनों	स	ेसवयां	को	अवगत	िखनषा	चषाक्हए	औि	क्वद्षाथशी	
कषा	समग्र	रूप	से	मलूयषाांकन	होनषा	चषाक्हए।

आइए,	सतत	एवां	समग्र	मलूयषाांकन	पि	चचषा्य	किने	से	पवू्य	एक	छो्ी-सी	गक्तक्वक्ध	किते	हैं।

 तरियञाकलञाप 11.1 
कक्षषा	दसवीं	में	सांकलपनषा	‘गोलषाकषाि	दप्यणों	द्षािषा	प्रक्तक्बांब	क्नमषा्यण’	की	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	
दौिषान	क्शक्षक	ने	पषायषा	क्क	एक	क्वद्षाथशी	ने	क्नमनक्लक्खत	िेखषाक्चत्र	खींचषा	ह—ै
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तचत्र 11.2 एक रेशित आरेि जो शिद्ार्थी की सहज संकल्पना को दिाशाता है

यह	क्चत्र	क्शक्षक	को	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सहज	सांकलपनषा	को	पे्रक्क्षत	किने	में	कैसे	सहषायक	होगषा?	
मषान	लें	क्क	क्शक्षक	इस	सहज	सांकलपनषा	कषा	आकलन	इकषाई	के	समषा्त	होने	पि	किते	हैं	तो	क्किण	
प्रकषाक्शकी	पि	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सांकलपनषा	के	अक्ग्रम	क्वकषास	में	यह	कैसे	बषाधषा	पहुचँषा	सकतषा	ह?ै	
कक्षषा	में	चचषा्य	किें।

11.3 सिि एिं समग्र मूलयञंाकन (सी.सी.ई.)

हमने	सीखषा	ह	ैक्क	मलूयषाांकन	अांक्तम	क्नण्यय	होतषा	ह	ैजो	मलूयषाांक्कत	क्कए	जषाने	वषाले	क्वषय	के	बषािे	
में	हमषािे	क्वचषाि	प्रक्	कितषा	ह।ै	यह	अांक्तम	क्नण्यय	क्नधषा्यिण	उद्शेयों	के	परिपे्रक्य	में	क्लयषा	जषातषा	
ह।ै	आइए,	एक	उदषाहिण	लें—	जब	आप	अपने	क्लए	एक	कमीज़	कषा	कपड़षा	अथवषा	पोशषाक	की	
सषामग्री	खिीदने	जषाते	हैं,	तो	उस	उद्शेय/अवसि	को	धयषान	में	िखते	हुए	क्जसके	क्लए	आप	कपड़षा	
खिीद	िह	ेहैं;	आप	कतु छ	कषािकों	कषा	धयषान	िखते	हैं,	जैसे—	िांग,	क्डज़षाइन,	गतुणवतिषा,	मलूय	इतयषाक्द।	
आप	कोई	कपड़षा	 इसक्लए	पसांद	 नहीं	किते,	 ्योंक्क	आपको	 इन	मषापदांडों	में	से	 केवल	एक	 
(जैसे	क्क	िांग)	पसांद	ह,ै	पिांततु	आप	इन	सिी	कषािकों	के	समग्र	आकलन	के	आधषाि	पि	अपनी	
पसांद	तय	किते	हैं	औि	उसी	कषा	चयन	किते	हैं	जो	इन	सिी	मषापदांडों	के	अनतुसषाि	सबसे	अक्धक	
उपयतु्त	होतषा	ह।ै	इसी	प्रकषाि	जब	आपको	एक	क्वद्षाथशी	के	बषािे	में	क्नण्यय	लेनषा	ह	ैक्क	वह	क्वज्षान	
में	क्कतनषा	अचछषा	ह,ै	तो	आपको	उन	सिी	मषापदांडों/गतुणों	पि	क्वचषाि	किनषा	होगषा,	जो	उसे	क्वज्षान	
में	अचछषा	क्वद्षाथशी	बनषाते	हैं।	इसमें	उसकी	क्वज्षान	के	क्सधिषाांतों	की	समझ,	समसयषाओ ां	को	हल	
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किने	की	योगयतषा,	वैज्षाक्नक	उपकिणों	से	कषाम	किने	औि	प्रयोग	किने	के	कौशल,	तक्य सांगत	
औि	बतुक्धिसांगत	क्वचषाि	किने	की	योगयतषा	औि	उसकी	अनवेषण	किने	की	अक्िवकृ्ति	औि	क्वज्षान	
में	अक्िरूक्च	शषाक्मल	हो	सकते	हैं।	क्जस	प्रकषाि,	एक	मषापदांड,	जैसे	 क्क	केवल	िांग	के	आधषाि	
पि	कपडे़	के	्तुकडे़	के	सही	चयन	की	सांिषावनषा	कम	िहती	ह;ै	उसी	प्रकषाि	हम	एक	क्वद्षाथशी	कषा	
आकलन	यथषाथ्यतषापवू्यक	तब	तक	नहीं	कि	सकते,	जब	तक	क्क	हम	सिी	आवशयक	(उद्शेयों	
के	आधषाि	 पि)	मषापदांडों	 पि	 क्वचषाि	 नहीं	किते।	 इस	प्रकषाि	कषा	मलूयषाांकन	समग्र मूलयञंाकन 
कहलषातषा	ह।ै

हम	क्शक्षषाक्थ्ययों	कषा	आकलन	केवल	उनकी	वैज्षाक्नक	सांकलपनषाओ ां	की	समझ	औि	क्वज्षान	
के	प्रक्रियषा	कौशलों	के	आधषाि	पि	ही	नहीं,	बक्लक	उनकी	क्ववेचनषातमक	सोच,	सज्यनषातमकतषा,	
क्जज्षासषा,	अक्िवकृ्ति	औि	वयवहषाि	पि	िी	किते	हैं।

क्वज्षान	के	क्शक्षषाथशी	के	रूप	में	हम	जषानते	हैं	क्क	जब	िी	हम	कोई	मषापन	किते	हैं,	तो	हम	कई	
पे्रक्षण	लेते	हैं	औि	सतुसांगत	पे्रक्षणों	कषा	औसत	लेकि	उसे	प्रषाचल	के	मषाक्पत	मषान	के	रूप	में	रिपो््य	
किते	हैं।	कई पे्रक्षण लेने से मञापन तिश्िसनीय हो जञािञा है।	अत:	क्वद्षाथशी	के	अक्धगम	
के	क्कसी	सचूक	कषा	आकलन	किने	में	हमें	उसकषा	मषापन	क्वक्िनन	समय	अांतिषालों	पि	कई	बषाि	
किनषा	होगषा,	क्जससे	इसके	क्वशवसनीय	मषान	तक	पहुचँ	सकें 	औि	यह	अांतत:	हमषािे	मलूयषाांकन	
कषा	आधषाि	होगषा।

अि: हम देखिे हैं तक तिद्ञारथी के तनषपञादन कञा सफलिञापूि्थक आकलन करने के 
तलए हमञारे मूलयञंाकन की प्रतरियञा सिि के सञार-सञार समग्र भी होनी चञातहए। सिि 
अरञा्थि ्प्रतयेक मञापदडं तितभनन समय पर मञापञा जञाए और समग्र अरञा्थि ्सभी सबंंतिि 
मञापदडंों के आकलन पर आिञाररि हो।

इस	 प्रकषाि,	सिि और समग्र मूलयञंाकन (सी.सी.ई.) में तनमनतलतखि तििेरिञाए ँ
होिी हैं—
	 (i)	 	चूकँ्क	क्वद्षालय	में	क्शक्षण-अक्धगम	एक	सतत	प्रक्रियषा	ह	ैऔि	आकलन	इस	प्रक्रियषा	

कषा	एकीकृत	िषाग	ह,ै	इसक्लए	सी.सी.ई.	मलू	रूप	से	क्वद्षालय	आधषारित	मलूयषाांकन	ह।ै

	 (ii)	 	क्शक्षक	मलूयषाांकन	के	बहुत	से	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	कषा	उपयोग	किते	हैं।

	 (iii)	 	क्शक्षक	अक्धगम	एवां	समझ	के	क्वक्िनन	पहलतुओ ां	पि	गतुणषातमक	प्रक्तपतुक्ष्	प्रदषान	कितषा	
ह।ै	यह	प्रक्तपतुक्ष्	क्वद्षाक्थ्ययों	को	अषागषामी	अक्धगम	के	क्लए	पे्ररित	किती	ह।ै

	 (iv)	 सी.सी.ई.	कषा	सतत	पहल	ूकेवल	हमषािी	मषापन	प्रक्रियषा	की	वैधतषा	को	ही	सतुक्नक्शचत	
नहीं	कितषा,	पिांततु	हमें	यह	अक्िज्षान	किने	के	योगय	िी	बनषातषा	ह	ैक्क	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	
सांकलपनषातमक	क्वकषास	कैसषा	हो	िहषा	ह।ै	यह	हमें	क्वद्षाथशी	की	वत्यमषान	सांकलपनषाओ ां	को	
जषानने	में	मदद	कितषा	ह	ैऔि	उनकी	भ्रषाांत	धषािणषाओ ां	व	सहज	सांकलपनषाओ ां	को	पहचषान	
किने	औि	उनके	क्नदषान	में	मदद	कितषा	ह।ै
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	 (v)	 	क्निांतितषा	सतुक्नक्शचत	किने	के	क्लए,	क्कसी	क्वक्शषठ	क्नषपषादन	प्रषाचल	यषा	अक्धगम	सचूक	
कषा	मषापन	पषाठ	 के	प्रषािांि	में,	 क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	 के	दौिषान	 (अतिगम के तलए 
आकलन),	क्वक्िनन	समय	अांतिषालों	में,	प्रतयेक	इकषाई	के	अांत	में	औि	सत्र	के	अांत	में	
(अतिगम कञा आकलन) क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	एक	ही	मषापदांड	के	बषाि-बषाि	क्कए	जषाने	
वषाले	ये	आकलन	मलूयषाांकन	को	सतत	औि	आवतशी	बनषाते	हैं।

	 (vi)	 	समग्र	मलूयषाांकन	में	पषाठ्यचयषा्य	यषा	क्वषय	क्वशषे	क्षेत्रों	कषा	आकलन	शषाक्मल	ह,ै	औि	
इसे	औपचषारिक	व	अनौपचषारिक	रूप	से	बहुक्वध	तकनीकों	के	उपयोग	द्षािषा	 क्कयषा	
जषानषा	चषाक्हए।	यह	क्शक्षषाथशी	के	वयक््ततव	के	चहुमँतुखी	क्वकषास	कषा	िी	धयषान	िखतषा	ह।ै	

	 (vii)	 	यह	क्शक्षषाथशी	को	सवमलूयषाांकन	के	क्लए	मषाग्यदश्यन	दतेषा	ह	ैऔि	वह	अपने	अक्धगम	की	
क्ज़ममदेषािी	सवयां	लेतषा/ती	ह।ै	जो	मलूयषाांकन	क्कयषा	जषा	िहषा	ह,ै	उसकी	सषामकू्हक	समझ	
सिी	सांबांक्धत	वयक््तयों	औि	सांसथषाओ ां	—	क्शक्षषाथशी,	क्शक्षक,	मषातषा-क्पतषा,	क्वद्षालय	
औि	उचच	क्शक्षषा	सांसथषान	—	की	होती	ह।ै

	(viii)	 	सी.सी.ई. कञा अर्थ रोडे अंिरञाल में बञार-बञार परीक्षण और परीक्षञाए ँलेनञा नहीं 
है।	इसके	क्वपिीत	अक्धगम	के	आकलन	के	क्लए	क्नतय	के	क्रियषाकलषापों	औि	अभयषासों	
को	प्रिषावी	रूप	से	उपयोग	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

 तरियञाकलञाप 11.2 
“ऐसी	मलूयषाांकन	पधिक्त	को	ह्षा	दनेषा	चषाक्हए	जो	न	तो	समग्र	ह	ैऔि	न	ही	सतत”,	क्््पणी	कीक्जए।

11.3.1 िैतक्षक आकलन और िैतक्षक मूलयञंाकन

जैसषा	क्क	हमने	इस	परिचछेत	के	प्रषािांि	में	सीखषा	ह	ैक्क	कई	आकलनों	के	आधषाि	पि	हम	अांक्तम	
क्नण्यय/मलूयषाांकन	किते	हैं।	इस	दृक्ष्	से	आकलन	मलूयषाांकन	के	ही	िषाग	हैं।	पिांततु	मषान	लें	क्क	हम	
एक	क्वद्षाथशी	कषा	अांग्रजेी	औि	क्वज्षान	में	आकलन	किते	हैं	औि	उसे	अांग्रेजी	में	अचछषा	तथषा	
क्वज्षान	में	श्षेठ	पषाते	हैं।	्यषा	हम	कोई	क्नण्यय	लेने	के	क्लए	इन	दो	आकलनों	को	जोड़	सकते	
हैं?	 क्बलकतु ल	नहीं,	्योंक्क	समषान	क्नक्वक्ष्यषँा	ही	जोड़ी	जषा	सकती	हैं।	इसके	अक्तरि्त,	यक्द	
हम	उसके	अांग्रेजी	में	क्नषपषादन	कषा	समग्र	आकलन	कि	िह	ेहैं,	तो	हम	उसकी	पढ़ने	की	योगयतषा,	
उसकषा	श्द	ज्षान,	उसकी	वत्यनी,	वयषाकिण	पि	उसकषा	क्नयांत्रण,	उसके	बोलने	की	योगयतषा	आक्द	
कषा	आकलन	किनषा	चषाहेंगे।	हम	इन	प्रतयेक	योगयतषाओ ां	के	क्लए	उसको	ग्रेड	द	ेसकते	हैं,	पिांततु	्यषा	
हम	अांग्रेजी	में	क्नषपषादन	के	क्लए	ग्रडे	दनेे	के	क्लए	अथषा्यत	्अांग्रजेी	में	उसके	क्नषपषादन	कषा	मलूयषाांकन	
किने	के	क्लए	इन	सब	को	क्मलषा	सकते	हैं?	पतुन:	यह	उक्चत	होगषा	क्क	हम	इस	प्रकषाि	कषा	कोई	
क्नण्यय	न	लें	औि	बजषाय	यह	कहने	के	क्क	वह	अांग्रेजी	में	अचछी	ह,ै	हम	केवल	यह	कहें	क्क	उसकषा	
श्दज्षान	श्षेठ	ह,ै	वयषाकिण	पि	अचछी	पकड़	ह	ैऔि	पढ़ने	की	योगयतषा	औसत	ह,ै	इतयषाक्द।	यह	
प्रक्रियषा	क्शक्षषाथशी	को	बेहति	प्रक्तपतुक्ष्	उपल्ध	किषाएगी,	्योंक्क	इससे	वह	उन	क्षेत्रों	को	जषान	
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जषाएगी,	जहषँा	उसे	सतुधषाि	किनषा	ह।ै	समग्र	ग्रेड	दनेषा	बहुत	जक््ल	ह,ै	्योंक्क	एक	ओि	तो	क्कनहीं	दो	
क्वद्षाक्थ्ययों	को	दो	A,	तीन	B	एवां	एक	C	ग्रडे	क्मल	सकते	हैं,	पिांततु	क्वक्िनन	क्षेत्रों	में	उनहें	समषान	
ग्रेड	दनेषा	बतषातषा	ह	ैक्क	दोनों	कषा	क्नषपषादन	एक	ही	सति	कषा	ह।ै	दसूिी	ओि,	यह	क्वद्षाथशी	को	उक्चत	
प्रक्तपतुक्ष्	उपल्ध	नहीं	किषातषा।	अत:	यह	बेहति	होगषा	क्क	हम	अपने	आप	को	समग्र	आकलन	
तक	सीक्मत	िखें	औि	क्नमनक्लक्खत	क्वक्ध	अपनषाएां—

 y क्दए	गए	क्षते्र	में	क्नषपषादन	के	क्वक्िनन	पहल	ूकी	पहचषान	किें	जो	अक्धगम	सचूकों	को	
दशषा्यने	वषाले	क्वक्शष्	कषाय्य	हों।

 y प्रतयेक	पहल	ूकषाय्य	कषा	सतत	आकलन	किें	औि	इनमें	से	प्रतयेक	को	ग्रेड	दें।

क्कसी	 क्नषपषादन	 के	 क्वक्िनन	पहल	ू क्नषपषादन	सचूक	यषा	अक्धगम	सचूक	कहलषाते	हैं।	हम	इस	
क्वषय	पि	खांड	11.4	(ख)	में	क्वसतषाि	से	चचषा्य	किेंगे।

11.3.2 तनषपञादन आिञाररि आकलन — तिद्ञालय आिञाररि आकलन की एक 
लचीली तिति

बहुत	से	मनोवैज्षाक्नक	आकँडे़	सतुझषाते	हैं	क्क	क्वक्िनन	क्शक्षषाथशी	क्वक्िनन	प्रकषाि	से	सीखते	हैं।	अत:	
पिीक्षषा	िवन	में	होने	वषाली	क्लक्खत	पिीक्षषा	के	पिे	िी	आकलन	के	अनय	क्वक्वध	तिीके	होने	
चषाक्हए।	सिी	क्शक्षषाक्थ्ययों	कषा	एक	के	बषाद	एक	क्वषयों	में	एक	ही	प्रकषाि	कषा	क्लक्खत	पिीक्षण	
किनषा	अनतुक्चत	ह,ै	खषासकि	उन	छषात्रों	के	क्लए	क्जनकी	मौक्खक	दक्षतषा	उनके	लेखन	कौशलों	से	
श्षेठ	हो,	उनके	क्लए	जो	अक्धक	धीमी	गक्त	से	पिांततु	गहन	अांतदृ्यक्टि	से	कषाय्य	किते	हैं	अथवषा	वे,	
जो	वैयक््तक	रूप	की	अपेक्षषा	समहू	में	बेहति	कषाय्य	किते	हैं।	अत:	आकलन	की	वत्यमषान	प्रक्रियषा	
में	बदलषाव	अपेक्क्षत	ह।ै	सषािणी	11.1	आकलन	प्रक्रियषा	में	अपेक्क्षत	बदलषाव	को	दशषा्यती	ह।ै

सञारणी 11.1   आकलन प्रतरियञा में अपेतक्षि बदलञाि

इस ओर से उस ओर

तिक्षक कें तरिि तिक्षञारथी कें तरिि

1. क्शक्षषाथशी	क्नक्षरिय	प्रषा्तकतषा्य	के	रूप	में क्शक्षषाथशी	को	सक्रिय	िषागीदषाि	के	रूप	में	दखेषा	जषातषा	ह।ै

2. अक्धगम	उतपषाद	औि	परिणषाम	कें द्र	
क्बांदतु	हैं।

अक्धगम	प्रक्रियषा	औि	अनतुिव	कें द्र	क्बांदतु	हैं।

3. क्शक्षषाथशी	के	अक्धगम	अिषाव	को	जषाननषा	
कें द्र	क्बांदतु	ह।ै

आकलन	क्शक्षषाथशी	के	सश्त	पक्ष,	योगयतषा	औि	
उसकी	आवशयकतषाओां	पि	कें क्द्रत	ह।ै

4. एकल	ढषँाचीय/	सक्विषाम	उपषागम सतत	एवां	समग्र	उपषागम

5. एक	लक्षण	कषा	आकलन सतत	एवां	समग्र	आकलन

6. अक्धगम	कञा आकलन अक्धगम	के तलए	आकलन
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आकलन	 के	 क्शक्षषाथशी-कें क्द्रत	 उपषागम	 के	 क्लए	 क्शक्षषाथशी	 के	 वैयक््तक	 क्नषपषादन	 को	
आकक्लत	किने	पि	अक्धक	धयषान	दनेषा	चषाक्हए।	एक	क्शक्षषाथशी	के	क्नषपषादन	की	दसूिे	क्शक्षषाथशी	के	
क्नषपषादन	के	सषाथ	ततुलनषा	नहीं	किनी	चषाक्हए।	क्शक्षषाथशी	के	मौजदूषा	क्वचषािों,	भ्रषाांत	सांकलपनषाओ ां,	
सहज	सांकलपनषाओ ां	औि	उसके	क्नषपषादन	को	उसे	बतषा	दनेषा	चषाक्हए,	क्जससे	उसके	क्नषपषादन	में	
सतुधषाि	लषायषा	जषा	सके।	क्शक्षषाथशी	की	वयक््तगत	प्रगक्त	कषा	आकलन	उसके	कौशलों,	अक्िवकृ्ति,	
उपषागम	एवां	योगयतषा	के	आधषाि	क्कये	जषाने	पि	पि	बल	क्दयषा	जषानषा	चषाक्हए,	जोक्क	अक्धगम	की	
प्रक्रियषा	 के	 दौिषान	 परिवक्त्यत	 होते	 िहते	 हैं।	परीक्षञा और मूलयञंाकन को अधययन के तलए 
िमकी के रूप में तदए तबनञा प्रतिपुतषटि के अिसर, तनरनिर उपलबि होने चञातहए, तजनसे 
तनषपञादन की पुनरञाितृति और सिुञार हो।

क्वक्िनन	 प्रकषाि	 के	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 की	 आवशयकतषाओां	 को	 पिूषा	 किने	 औि	 आकलन	
पधिक्तयों	में	लचीलषापन	लषाने	के	क्लए,	पिीक्षषा	सतुधषािों	पि	िषाषट्ीय	फोकस	समहू	के	आधषाि-पत्र	 
(एन.सी.ई.आि.्ी-2006)	ने	पिीक्षषा	सतुधषािों	पि	वयषापक	रूप	से	क्नमनक्लक्खत	समषाधषान	प्रसतषाक्वत	
क्कए	हैं—

 y मौक्खक	पिीक्षण	औि	समहू	कषाय्य	मलूयषाांकन	के	सषाथ-सषाथ	आकलन	के	औि	क्वक्वध	
तिीकों	कषा	उपयोग	किनषा।

 y प्रतयेक	क्वषय	में	प्रतयेक	वयक््त	से	सब	कतु छ	की	अपेक्षषा	नहीं	किनषा।

 y पिीक्षषा	के	समय	में	लचीलषापन।

 y क्नषपषादन	कषा	उननत	प्रक्तवेदन	किनषा।

जो	 क्नयत	कषाय्य	 चतुनौतीपणू्य	 होते	 हैं	औि	 सवतांत्र	 क्चांतन	कषा	 मौकषा	 दतेे	 हैं	औि	 क्जनको	
क्वक्वध	तिीकों	से	हल	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	 क्शक्षषाक्थ्ययों	में	सवतांत्रतषा,	िचनषातमकतषा	औि	सव-
अनतुशषासन	को	 प्रोतसषाक्हत	किते	 हैं।	शीघ्रतषा	से	 प्रशनोतिि	किने	की	सांसकृक्त	औि	सदवै	सही	
उतिि	जषानने	के	बजषाय,	हमें	क्शक्षषाक्थ्ययों	को	गहन	औि	अथ्यपणू्य	अक्धगम	के	क्लए	यथेष्	समय	
दनेे	कषा	अवसि	 दनेषा	 चषाक्हए।	 इस	 उद्शेय	 स	े क्वद्षालय	आधषारित	आकलन	 के	 तिीकों	 में	 से	
एक	क्नषपषादन	आधषारित	आकलन	(पिफॉिमेंस	बेसड	एसेसमें्,	पी.बी.ए.)	हो	सकतषा	ह।ै	क्शक्षक	
इस	प्रकषाि	 के	आांतरिक	आकलन	को	अक्धक	क्वशवसनीय	बनषाने	 के	 क्लए	 क्वक्िनन	 क्नषपषादन	
आधषारित	आकलन	यतुक््तयों	को	अपनषा	सकते	हैं।	क्वद्षालय	आधषारित	आकलन	क्शक्षषाक्थ्ययों	
को	क्नमनक्लक्खत	अवसि	उपल्ध	किषातषा	ह—ै

 y क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	में	सक्रिय	रूप	से	िषाग	लेनषा।

 y उनकी	क्ववेचनषातमक	सोच	औि	समसयषा	समषाधषान	कौशलों	को	क्वकक्सत	किनषा।

 y सीखने	के	क्लए	प्रोतसषाक्हत	होनषा	औि	कषाय्य	के	अपने	क्नषपषादन	में	उतकृष्	होनषा,	्योंक्क	
वे	अपने	सवयां	के	क्वचषािों	औि	सज्यनषातमकतषा	कषा	सजृन	किने	औि	उपयोग	किने	के	
क्लए	सवतांत्र	हैं।
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क्नषपषादन	आधषारित	आकलन	(पी.बी.ए.)	में	दो	िषाग	होते	हैं—मतु्तषाांत	कषाय्य	औि	आकलन	के	
क्लए	अक्धगम	सचूक	कषा	समतुचचय।	आकलन	के	ये	दोनों	िषाग	क्नषपषादन	के	उतपषाद	औि	क्नषपषादन	
की	प्रक्रियषा	को	प्रदक्श्यत	किते	हैं,	क्जनके	उदषाहिण	क्चत्र	11.3	में	क्चक्त्रत	क्कये	गये	हैं।	यह	क्नयत	
कषाय्य	एक	उतपषाद,	 क्नषपषादन	यषा	एक	प्रशन	कषा	 क्वसततृ	 क्लक्खत	उतिि	हो	सकतषा	ह	ै क्जसके	 क्लए	
क्शक्षषाक्थ्ययों	को	 क्ववेचनषातमक	 क्चांतन	कौशलों	की	आवशयकतषा	होती	 ह।ै	 एक	अचछषा	 क्डज़षाइन	
क्कयषा	हुआ	क्नषपषादन	आधषारित	कषाय्यरिम,	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	सज्यनषातमकतषा	के	सषाथ	सीख	ेगए	कषाय्य;	
उनके	सहयोगपवू्यक	कषाय्य	किने	की	योगयतषा	औि	क्लक्खत	तथषा	मौक्खक	अक्िवयक््त	कौशलों	को	
एकीकृत	किने	की	योगयतषा	पि	कें क्द्रत	होतषा	ह।ै	वत्यमषान	कक्षषा	क्शक्षण-अक्धगम	क्रियषाकलषापों	को	
उपयतु्त	अक्धगम	सचूकों	के	सषाथ	जोड़कि	क्नषपषादन	आधषारित	आकलन	में	रूपषाांतरित	क्कयषा	जषा	
सकतषा	ह।ै	आकलन	में	वयक््तक्नषठतषा	के	ततव	के	आने	सांिषावनषा	न	हो,	इसक्लए	क्शक्षक	द्षािषा	क्कसी	
दी	गई	क्शक्षण-अक्धगम	परिक्सथक्त	के	क्लए	यथषाथ्य	रूप	से	परििषाक्षत	मषापदांडों	कषा	एक	समतुचचय,	
क्वक्िनन	अक्धगम	सचूकों	के	रूप	में	क्वकक्सत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	यह	मषापदांड	क्वषयवसततु	क्वक्शष्	
होनषा	चषाक्हए।	इसे	क्वद्षाक्थ्ययों,	क्शक्षकों,	क्वषय	क्षते्र,	प्रकिण	औि	सांदि्य	की	क्वशषे	आवशयकतषाओां	
औि	अक्िलक्षणों	के	प्रक्त	सांवेदी	होनषा	चषाक्हए,	अथषा्यत	्जो	एक	क्दए	गए	प्रकिण	औि	कक्षषा	के	क्लए	

तचत्र 11.3  शनष्पादन आिाररत आकलन का संकल्पना मानशित्रण
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लषाग	ूहोतषा	ह,ै	आवशयक	नहीं	क्क	वह	दसूिे	में	िी	उपयतु्त	हो।	अक्धगम	सचूकों	को	दशषा्यने	वषाले	
कषाय्य	 क्शक्षक	को	क्वद्षाक्थ्ययों	को	यह	सांपे्रक्षत	किने	में	मदद	किते	हैं	 क्क	वैज्षाक्नक	सांकलपनषाओ ां	
की	समझ	क्कन	तत्वों	स	ेबनती	ह,ै	वे	सवयां	के	कषाय्य	कषा	मलूयषाकां न	कैसे	किें	एवां	उतकृष्तषा	को	कैसे	
परििषाक्षत	क्कयषा	जषाए	औि	इसे	प्रषा्त	किने	के	क्लए	क्कस	प्रकषाि	योजनषा	बनषाई	जषाए।

आकलन कञा उदे्श्य आिश्यक रूप से तिक्षण-अतिगम प्रतरियञा और सञामग्री 
में सिुञार करनञा है। यह	केवल	तिी	सांिव	ह	ैजब	क्शक्षक	न	केवल	आकलन	के	उपकिणों	व	
प्रक्वक्धयों	से	बक्लक	अक्धगम	के	सचूकों	के	सषाथ	िी	सतुसक््जत	िहें।

 तरियञाकलञाप 11.3 
चचषा्य	किें	क्क	कैसे	क्नषपषादन	आधषारित	आकलन	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्लए	उनके	क्वज्षान	कषा	ज्षान	क्नमषा्यण	
सहज	बनषातषा	ह।ै	अपने	क्मत्रों	के	सषाथ	सहक्चांतन-सहक्वचषाि	क्वक्नमय	कीक्जए।

11.4 आकलन की रूपरेखञा

एक	 क्शक्षक	को	 क्शक्षण-अक्धगम	 प्रक्रियषा	 में—(i)	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 की	 योगयतषाओ ां,	अक्िरूक्च,	
अक्िवकृ्ति,	मौजदूषा	क्वचषािों	इतयषाक्द,	(ii)	अक्धगम	उद्शेयों,	(iii)	उपषागमों	औि	कषाय्यनीक्तयों	क्जनहें	
अपनषायषा	जषानषा	ह,ै	(iv)	क्शक्षण-अक्धगम	सषामग्री,	(v)	अक्धगम	प्रक्रियषा,	(vi)	अक्धगम	सषाक्यों	
को	इकट्षा	किनषा,	(vii)	आकलन	के	उपकिण	औि	प्रक्वक्धयषँा,	(viii)	आकलन	कषा	अक्िलेखन	
औि	प्रक्तवेदन	इतयषाक्द	के	बषािे	में	कई	क्नण्यय	लेने	की	आवशकतषा	होती	ह।ै	क्शक्षक	को	किी-
किी	एक	क्वशषे	उद्शेय	के	 क्लए	 क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	चयन	किने	की	आवशयकतषा	होती	ह,ै	जैसे	
िषा्य	सतिीय	क्वज्षान	प्रदश्यनी	में	क्वद्षालय	कषा	प्रक्तक्नक्धतव	किने	हतेतु।	उनहें	सदषा	यह	जषानने	में	
रूक्च	िहती	ह	ैक्क	उनके	क्वद्षाथशी	अक्धगम	में	क्कस	प्रकषाि	उननक्त	कि	िह	ेहैं।	्यषा	वे	सीखने	में	
कतु छ	कक्ठनषाइयों	कषा	सषामनषा	कि	िह	ेहैं?	यक्द	हषँा,	तो	वे	कक्ठनषाइयषँा	्यषा	हैं?	्यषा	कोई	क्वशषे	
क्शक्षषाथशी	सीखने	में	क्कसी	क्वशषे	कक्ठनषाई	कषा	अनतुिव	कि	िहषा/ही	ह?ै	यक्द	ऐसषा	ह,ै	तो	उसके	
सीखने	को	सहज	बनषाने	के	क्लए	क्शक्षक	को	्यषा	उपषाय	किने	चषाक्हए?	क्शक्षण-अक्धगम	सषामग्री	
कषा	आदषान-प्रदषान	क्कतनषा	प्रिषावी	थषा?	अक्धगम	उद्शेयों	की	उपलक््ध	कोक््	्यषा	ह?ै	क्शक्षण-
अक्धगम	सषामग्री	औि	अपनषाए	गए	उपषागमों	औि	कषाय्यनीक्तयों	में	्यषा	सतुधषाि	किने	हैं?	

ऊपि	वक्ण्यत	मतुद्ों	के	सांबांध	में	कोई	क्नण्यय	लेने	के	क्लए,	क्शक्षक	को	क्कसी	न	क्कसी	प्रकषाि	
कषा	आकलन	औि	मलूयषाांकन	किनषा	होतषा	ह।ै	इस	प्रकषाि,	क्शक्षक	के	क्लए	कक्षषा	के	क्लए	आकलन	
की	योजनषा	बनषानषा	महतवपूण्य	हो	जषातषा	ह,ै	क्जससे	आकलन	के	आधषाि	पि	क्लए	गए	क्नण्यय	सही	
हों	औि	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अक्धगम	को	अथ्यपणू्य	बनषायषा	जषाए।

अब हम समझिे हैं तक आकलन तिक्षण-अतिगम प्रतरियञा कञा अतभनन अंग है 
और सपूंण्थ तिक्षण-अतिगम प्रतरियञा में एिं पूरे िर्थ वयञाप्ि रहिञा है; अत:	एक	वयषापक	
योजनषा	बनषाने	की	आवशयकतषा	ह	ैक्क	आकलन	कषा	उद्शेय	्यषा	ह?ै	अक्धगम	के	सचूक	्यषा	हो	
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सकते	हैं?	आकलन	कैसे	 क्कयषा	जषानषा	ह?ै	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अक्धगम	के	सषाक्य	कैसे	इकटे्	क्कये	
जषायें?	 क्शक्षषाक्थ्ययों	को	सांकलपनषा	 क्नमषा्यण	की	उपयतु्त	परिक्सथक्त	पि	प्रक्तपतुक्ष्	 कैसे	उपल्ध	
किषायी	जषाये?	उनके	अक्धगम	के	सषाक्यों	कषा	प्रक्तवेदन	कैस	ेकिें	औि	सांपणू्य	आकलन	प्रक्रियषा	
पि	क्वमश्य	कैसे	किें?	यह वयञापक तनयोजन आकलन रूपरेखञा द्ञारञा तकयञा जञा सकिञा है।

एक	आकलन	कषाय्य	की	रूपिेखषा	कषा	 क्वकषास,	 क्शक्षण-अक्धगम	गक्तक्वक्ध	यषा	कषाय्य	 के	
आकलन	औि	आकलन	की	प्रक्रियषा	के	क्लए	उपयतु्त	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	के	बषािे	में	क्नण्यय	
लेने	में	मदद	कितषा	ह।ै	आकलन	कषाय्य	की	रूपिेखषा	में	क्नमनक्लक्खत	प्रमतुख	क्षेत्रों	को	समषाक्हत	
क्कयषा	जषातषा	ह	ै—

(क)	आकलन	कषा	उद्शेय
(ख)	अक्धगम	सचूक	(लक्निंग	इां	क्डके्ि,	LI)
(ग)	 आकलन	के	उपकिण	औि	प्रक्वक्धयषँा
(घ)	 अक्िलेखन	औि	प्रक्तवेदन
(ङ)	 क्वमश्य	प्रक्रियषा

यह	नीच	ेक्दए	गए	क्चत्र	11.4	में	क्नरूक्पत	क्कयषा	गयषा	ह।ै	धयषातवय	ह	ैक्क	पिूी	प्रक्रियषा	में	क्शक्षषाथशी	
आकलन	के	कें द्र	में	हैं।	अक्धगम	सषाक्यों	औि	क्शक्षषाथशी	से	प्रषा्त	प्रक्तपतुक्ष्	पि	क्वमश्य	के	बषाद	
क्शक्षक	अक्धगम	सचूकों	कषा	पतुनिषावलोकन	कि	सकते	हैं।

तचत्र 11.4 आकलन कायशा की रू्परेिा
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11.4(क) आकलन के उदे्श्य

 y क्वद्षाक्थ्ययों	 के	अक्धगम	 के	 क्वसतषाि	को	आकँने	 के	 क्लए	सषाक्यों	को	 इकट्षा	किनषा,	
उनकषा	क्वशलेषण	किनषा	औि	उनकी	वयषाखयषा	किनषा।

 y क्वद्षाक्थ्ययों	को	उनके	क्नषपषादन	के	बषािे	में	प्रक्तपतुक्ष्	(फीडबैक)	दनेषा।

 y क्वद्षाक्थ्ययों	 में	 हो	 िह	ेअक्धगम	अांतिषालों	औि	सांकलपनषातमक	परिवत्यनों	 के	 बषािे	 में	
क्शक्षक	को	प्रक्तपतुक्ष्	दनेषा।

 y अक्धक	उपयतु्त	तिीके	से	क्शक्षण-अक्धगम	की	योजनषा	बनषानषा।

 y प्रतयेक	क्शक्षषाथशी	के	अक्धगम	औि	क्वकषास	को	सहषािषा	दनेषा	औि	उसमें	सतुधषाि	लषानषा।

 y क्शक्षषाक्थ्ययों	की	प्रगक्त	के	सषाक्य	उपल्ध	किषानषा,	क्जससे	उनहें	उनके	मषातषा-क्पतषा	औि	
प्रशषासकों	को	सांपे्रक्षत	क्कयषा	जषा	सके।

 y क्शक्षण-अक्धगम	पधिक्तयों	पि	क्वमश्य	किनषा।

तनमनतलतख ि मूलयञंाकन के उदे्श्य नहीं हैं—

–	 बचचों	को	डि	के	दबषाव	में	अधययन	के	क्लए	पे्ररित	किनषा।	
–	 बचचों	की	‘धीमी	गक्त	से	सीखने	वषालषा’,	यषा	‘होक्शयषाि	क्वद्षाथशी’	यषा	‘समसयषातमक	क्वद्षाथशी’	

के	रूप	में	पहचषान	किनषा	यषा	उन	पि	ऐस	ेलेबल	लगषानषा।	ऐसी	श्के्णयषाां	अक्धगम	कषा	दषाक्यतव	
पणू्यरूपेण	उन	पि	डषालकि	उनको	पथृक	किती	हैं	औि	क्शक्षषाशषास्त्र	की	िकू्मकषा	औि	उद्शेय	
से	ि्कषाव	लषाती	हैं।

–	 उन	बचचों	की	पहचषान	किनषा	क्जनहें	उपचषािषातमक	क्शक्षषा	की	आवशयकतषा	ह	ै(इसके	क्लए	
औपचषारिक	आकलन	की	आवशयकतषा	नहीं	ह।ै	इसे	क्शक्षक	द्षािषा	क्शक्षण	के	दौिषान	पहचषानषा	
जषा	सकतषा	ह	ैऔि	वैयक््तक	रूप	से	धयषान	दकेि	क्शक्षषाशषास्त्रीय	क्नयोजन	के	िषाग	के	रूप	में	
इसकषा	समषाधषान	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह)ै।

–	 अक्धगम	 की	 कक्ठनषाइयों	 औि	 समसयषापणू्य	 क्षेत्रों	 की	 पहचषान	 किनषा	 (इसके	 उल्	
|सांकलपनषातमक	 कक्ठनषाइयों	 के	 बषािे	 में	 वयषापक	 सांकेतों	 की	 पहचषान	 मलूयषाांकन	 औि	
औपचषारिक	पिीक्षण	से	की	जषा	सकती	ह)ै।

क्नदषान	के	क्लए	क्वक्शष्	पिीक्षण	उपकिणों	औि	प्रक्शक्षण	की	आवशयकतषा	होती	ह।ै	यह	सषाक्षितषा	
औि	सांखयषा-क्वषय	पि	आधषारित	क्षेत्रों	के	क्लए	क्वक्शष्	ह	ैऔि	क्वषय	क्षेत्रों	के	क्लए	नहीं	बनषा	ह।ै

(राषट्ीय ्पाठ्यििाशा की रू्परेिा, 2005) 

आकलन	की	 प्रक्तपतुक्ष्	कषा	 उपयोग	कौन	किेगषा?	 हमें	अक्धगम	 के	 सचूकों,	 उपकिणों	औि	
प्रक्वक्धयों,	अक्िलेखन	औि	आकलन	किने	वषाली	 क्वमक्श्यत	औि	 क्वमशशी	प्रक्रियषा	की	चचषा्य	
किने	से	पहले	आकलन	के	उद्शेय	को	धयषान	में	िखनषा	होगषा।
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11.4(ख) अतिगम सचूक

क्पछले	िषाग	में	 हमने	 पढ़षा	 क्क	समग्र	आकलन	में	 क्शक्षषाथशी	 के	 क्नषपषादन	औि	 वयक््ततव	कषा	
सव्यतोमतुखी	आकलन	सक्ममक्लत	होतषा	ह,ै	जो	बहुत	से	कषािकों	पि	क्नि्यि	कितषा	ह।ै	क्शक्षषाथशी	के	
क्नषपषादन	को	आकक्लत	किने	के	क्लए	अनेक	सचूक	हो	सकते	हैं	क्जनह	ेअलग-अलग	औि	क्निांति	
आकक्लत	किते	िहने	की	आवशयकतषा	होती	ह।ै	ये	अक्धगम	के	सचूक	कहलषाते	हैं	औि	आकलन	
की	प्रक्रियषा	को	आसषान	कि	दतेे	हैं।	 क्कसी	 क्नयत	समय	पि	सचूक	के	आकलन	क्शक्षषाथशी	के	
क्नषपषादन	की	सीमषा	औि	गतुणवतिषा	पि	प्रकषाश	डषाल	सकते	हैं।	अक्धगम	के	उक्चत	रूप	से	क्डज़षाइन	
क्कए	गए	सचूकों	से	अक्धगम	सषाक्यों	की	एक	वयषापक	श्णेी	पवू्य-परििषाक्षत	की	जषा	सकती	ह।ै

इस	िषाग	में	हम	उदषाहिणों	की	सहषायतषा	स	ेअक्धगम	के	सचूकों	पि	चचषा्य	किेंगे।	अक्धगम	
सचूक	हमें	क्नमन	प्रकषाि	से	सहषायतषा	किते	हैं—

 y अक्धगम	की	प्रक्रियषा	की	प्रगक्त	औि	क्वज्षान	के	प्रक्रियषा	कौशलों	के	अज्यन	पि	क्शक्षषाथशी	
के	अक्धगम	सषाक्यों	के	क्वक्िनन	प्रषाचलों	को	जषानने	में।

 y क्शक्षषाथशी	की	सांकलपनषाओ ां	के	क्नमषा्यण	औि	अक्धगम	के	क्वक्िनन	क्षेत्रों	में	उनकी	प्रगक्त	
कषा	पय्यवेक्षण	किने	में।

 y क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	क्लए	प्रक्तपतुक्ष्	दनेे	में।

 y क्शक्षषाथशी	की	क्वज्षान	की	समझ	के	सषाथ-सषाथ	क्शक्षक	की	क्शक्षषाक्थ्ययों	के	प्रक्त	समझ	के	
क्वषय	में	परिज्षान	को	बढ़षाने	के	क्लए	मदद	किने	में।

11.4(ख)1 सचूकों के प्रकञार

इस	 अनतुचछेद	 में	 क्दन-प्रक्तक्दन	 के	 क्शक्षण	 में	 क्शक्षक	 के	 क्लए	 सतत	औि	 समग्र	आकलन	
सतुसषाधय	किने	हतेतु	क्वज्षान	के	अक्धगम	सचूकों	के	कतु छ	समतुचचय	सतुझषाए	गए	हैं।	ये	सचूक	मषात्र	
एक	वयषापक	रूपिेखषा	हैं।	तिक्षक तिक्षञातर्थयों के तनषपञादन और उनको प्रदञान तकये गये  
तिक्षण-अतिगम अनुभिों के आिञार पर तितभनन अतिगम सचूकों कञा चयन कर सकिे 
हैं। ऐसषा	किने	के	क्लए	क्शक्षक	प्रक्तक्दन	4-5	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	पे्रक्षण	कि	सकते	हैं	औि	पे्रक्षणों	को	
क्नयक्मत	रूप	से	नो्	कि	सकते	हैं।	आकलन	को	क्शक्षक-क्हतैषी	के	सषाथ	सषाथ	क्वद्षाथशी-क्हतैषी	
बनषाने	के	 क्लए	कतु छ	सचूकों	को	यतुक्गमत	 क्कयषा	गयषा	ह।ै	 केवल	अक्धगम	उतपषादों	को	ही	नहीं,	
अक्धगम	अनतुिवों	औि	प्रक्रियषाओ ां	को	िी	आकक्लत	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।

(i)  पे्रक्षण और पूछिञाछ

 y क्कसी	वसततु,	घ्नषा	यषा	परिघ्नषा	को	प्रेक्क्षत	किनषा।
 y जषानकषािी	एकक्त्रत	किने	के	क्लए	सिी	ज्षानेंक्द्रयों	कषा	उपयोग	किनषा।
 y वसततुओ ां	यषा	घ्नषाओ ां	के	मधय	समषानतषाओ ां	औि	क्वक्िननतषाओ ां	की	पहचषान	किनषा।
 y क्कसी	घ्नषा	के	रिम	की	पहचषान	किनषा।
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क्शक्षक	महशे	चांद्रमषा	कषा	प्रकिण	प्रषािांि	किते	हुए	कक्षषा	को	एक	परियोजनषा	दतेे	हैं,	क्जसमें	िेखषाक्चत्रों	
के	रूप	में	चांद्रमषा	के	पे्रक्षण	लेने	हैं।	इस	पे्रक्षण	में	चांद्रमषा	कषा	आमषाप,	आकृक्त	औि	क्कसी	वकृ्ष	अथवषा	
िवन	के	सांदि्य	में	उसकी	क्सथक्त	कषा	क्वसततृ	वण्यन	नो्	किनषा	ह	ै(क्चत्र	11.5)।	क्शक्षक	क्वद्षाक्थ्ययों	
द्षािषा	बनषाए	गए	िेखषाक्चत्रों	द्षािषा	चांद्रमषा	कषा	प्रकिण	प्रषािांि	किते	हैं।	उनहें	चांद्रमषा	के	वरि	औि	अवक्सथक्त	
सांबांधी	कतु छ	क्वसांगक्तयषँा	क्दखती	हैं।	वह	क्वद्षाक्थ्ययों	को	इन	क्वसांगक्तयों	के	बषािे	में	बतषाने	के	क्लए	
उनसे	चचषा्य	किते	हैं।	इस	चचषा्य	की	अवक्ध	में	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	बहुत	से	प्रशन	उठषाए	जषाते	हैं,	जैसे—

 y चांद्रमषा	अपनी	आकृक्त	्यों	बदलतषा	ह?ै
 y ्यषा	चांद्रमषा	क्िनन	सथषानों	पि	क्िनन	क्दखषाई	दतेषा	ह?ै
 y यह	गक्त	्यों	कितषा	ह?ै

 y घ्नषा	पि	धयषान	दनेे	योगय	वसततु	के	क्वसततृ	क्वविण	को	पे्रक्क्षत	किनषा।
 y वसततुओ ां,	 घ्नषाओ ां	 अथवषा	 परिघ्नषाओ ां	 के	 बषािे	 में	 जषानकषािी	 प्रषा्त	 किने	 के	 क्लए	 
प्रशन	पछूनषा।

 y उन	प्रशनों	की	पहचषान	किनषा,	क्जनकषा	उतिि	उनकी	सवयां	की	छषानबीन	द्षािषा	पषायषा	जषा	
सकतषा	ह।ै

 y क्ववेचनषातमक	प्रशन	पछूनषा	जो	गहन	क्वशलेषण	में	मदद	किते	हैं।
 y अपने	सवयां	के	तक्य 	के	बषािे	में	क्ववेचनषातमक	रूप	से	सोचनषा।

आइये,	हम	इसे	एक	उदषाहिण	से	समझते	हैं—

(ii)  िगथीकरण िरञा प्रयोग

 y पे्रक्क्षत	लक्षणों	के	आधषाि	पि	वसततुओ ां	कषा	समहूों	में	वगशीकिण	किनषा।
 y वसततुओ ां	के	समहूों	में	समषानतषाओ ां	की	पहचषान	किनषा।
 y वसततुओ ां	के	समहूों	में	क्वक्िननतषाओ ां	की	पहचषान	किनषा।	

तचत्र 11.5 िदं्रमा की कलाओ ंका पे्रक्षण
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क्वद्षाक्थ्ययों	को	कहषा	गयषा	क्क	वे	डषा््िी	तषापमषापी	द्षािषा	अपने	कतु छ	क्मत्रों	(कम	से	कम	10)	के	शिीि	
कषा	तषाप	मषापें।	अांत	में,	बचच	ेयह	जषानकषािी	सषािणी	के	रूप	में	चषा््य	पि	प्रसततुत	किते	हैं,	क्जसे	कक्षषा	में	
प्रदक्श्यत	क्कयषा	जषातषा	ह।ै

डेक्वड	 नषामक	 एक	 क्शक्षक	 मषाधयक्मक	 सति	 के	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 के	 क्लए	 वसततुओ ां	 को	 धषाततुओ ां	 एवां	
अधषाततुओ ां	में	वगशीकृत	किने	के	क्लए	एक	क्रियषाकलषाप	आयोक्जत	किनषा	चषाहते	हैं।	वह	क्वद्षाक्थ्ययों	
को	अपने	आस-पषास	से	धषाततुओ ां	औि	अधषाततुओ ां	से	बनी	 क्वक्िनन	वसततुओ ां	को	इकट्षा	किने	में	
सहषायतषा	किते	हैं।	अगले	क्दन	उनहें	पे्रक्षण	औि	वगशीकिण	के	क्लए	कक्षषा	में	िख	दतेे	हैं।	क्वद्षाथशी	
पदषाथथों	को	 पे्रक्क्षत	किते	 हैं,	आपस	में	चचषा्य	किते	 हैं	औि	कतु छ	अक्िलक्षण	 क्लखते	हैं,	 क्जनसे	
धषाततुओ ां	औि	अधषाततुओ ां	को	वगशीकृत	क्कयषा	जषा	सके।	वे	कतु छ	गतुणों	की	पहचषान	किते	हैं,	जैसे—	
आघषातवधय्य,	 तनय,	 धवक्नक	 इतयषाक्द।	 ततपशचषात	् क्वद्षाक्	थ्ययों	 की	 सहषायतषा	 स	े डेक्वड	 सषामषानय	
वगशीकिण	पधिक्त	कषा	समकेन	किते	हैं।

प्रयोग	द्षािषा	पदषाथथों	कषाे	उनकी	जल	में	क्वलेयतषा	के	आधषाि	पि	वगशीकिण	किने	के	क्लए	क्शक्	क्षकषा	
क्समिन	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	को	कतु छ	पदषाथ्य	इकट्षा	किने	कषा	सतुझषाव	दतेी	हैं।	क्वद्षाथशी	बहुत	से	पदषाथ्य,	
जैसे—	 िेत,	कोयले	कषा	चणू्य,	नमक,	श्कि,	लकड़ी	कषा	बतुिषादषा,	चषाक	पषाउडि,	कपडे़	धोने	कषा	
पषाउडि,	इतयषाक्द	इकट्षा	किते	हैं।	क्फि	क्वद्षाक्थ्ययों	से	कहषा	जषातषा	ह	ैक्क	वे	क्दए	गए	पदषाथथों	की	जल	में	
क्वलेयतषा	की	जषँाच	किने	के	क्लए	समहू	बनषा	लें।	क्वद्षाथशी	अपने	पे्रक्षणों	को	सषािणी	के	रूप	में	क्लखते	
हैं	औि	पदषाथथों	को	जल	में	क्वलेय	तथषा	अक्वलेय	के	रूप	में	वगशीकृत	किते	हैं।

 y एक	समय	में	एक	लक्षण	के	आधषाि	पि	वसततुओ ां	कषा	समहून	किनषा।
 y सतुिक्षषा	सांबांधी	क्नददेशों	के	क्लए	क्शक्षक	से	बषातचीत	किनषा।
 y दतुघ्य्नषा	 से	 बचने	 के	 क्लए	 प्रयोगशषालषा	 में	 कषाम	 किते	 समय	 सतुिक्षषा	 के	 उपषायों	 कषा	 
पषालन	किनषा।

 y वयक््तगत	 रूप	 से	 औि	 समहू	 में	 िी	 सषावधषानीपवू्यक	 वसततुओ ां,	 उपकिणों	 के	 सषाथ	 
कषाय्य	किनषा।

 y एक	वयवक्सथत	तिीके	से	अकेले	यषा	समहू	में	क्रियषाकलषाप	किनषा।	
 y ततुलनषा	किने	औि	पषाठ्यषाांक	लेने	में	प्रषामषाक्णक	औि	अप्रषामषाक्णक	उपषायों	कषा	उपयोग	किनषा।
 y सवयां	नई	वसततुओ ां	कषा	सजृन	किनषा	औि	सतुधषाि	किनषा।

(iii) आकँडों कञा सगं्रहण एिं प्रसिुिीकरण/आकँडों कञा अतभलेखन एिं प्रतििेदन

 y जषानकषािी	प्रषा्त	किने	के	क्लए	दसूिों	स	ेचचषा्य	किनषा।	
 y प्रयोगशषालषा	उपकिणों	से	कषाम	लेनषा	औि	प्रयोगों	को	से्	किनषा।
 y रिक्मक	बढ़ती	जक््लतषा	के	सषाथ	सषािणी,	ग्रषाफों,	क्चत्रों,	मषानक्चत्रों	को	पढ़नषा।	
 y क्कसी	 घ्नषा	 यषा	 प्रक्रियषा	 कषा	 मौक्खक	अथवषा	 क्लक्खत	 रूप	 में	 प्रक्तवेदन	 किनषा	 यषा	 
वतृिषाांत	सतुनषानषा।
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क्शक्क्ष	कषा	सतुनांदषा	कतु छ	नमनेू	कक्षषा	में	लषाती	हैं,	जसेै—नल	कषा	जल,	अपमषाज्यक	क्वलयन,	वषाक्तत	पये,	
सषाबतुन	कषा	क्वलयन,	मगैनीक्शयषा	कषा	दधू,	धोने	के	सोडे	कषा	क्वलयन	औि	चनेू	के	पषानी	कषा	क्वलयन।	वह	
क्वद्षाक्थ्ययों	को	नीले	औि	लषाल	क्ल्मस	पत्र	के	्तुकडे़	दतेी	हैं	औि	यह	पिीक्षण	किने	कषा	सतुझषाव	दतेी	
हैं	क्क	कौन-सषा	क्वलयन	अमलीय	प्रकृक्त	कषा	ह	ैऔि	कौन-सषा	क्षषािीय	प्रकृक्त	कषा।	क्वद्षाथशी	अपने	
पे्रक्षणों	को	सषािणीबधि	किते	हैं	औि	उनकी	वयषाखयषा	किते	हैं।

(iv)  सपें्ररण कौिल

 y िषाय,	तथय	औि	परिकलपनषा	के	मधय	िदे	किनषा।	
 y अपने	क्वचषाि	अपने	सवयां	के	श्दों	में	वय्त	किनषा।
 y समहू	में	दसूिों	के	क्वचषािों	को	सतुननषा	औि	प्रक्तक्रियषा	किनषा।
 y दसूिों	स	ेप्रषा्त	प्रक्तपतुक्ष्	को	सवीकषाि	किनषा	औि	समझनषा	क्क	दसूिों	कषा	एक	क्िनन	
दृक्ष्कोण	हो	सकतषा	ह।ै

 y दसूिों	स	ेप्रषा्त	प्रक्तपतुक्ष्	के	अनतुसषाि	सवयां	के	क्वचषाि	कषा	पतुनिषावलोकन	किनषा।
 y अपनी	सवयां	की	िषाषषा	में	क्सथक्त/	घ्नषा	को	परििषाक्षत	किनषा।	
 y सवयां	को	 क्वक्िनन	तिीकों	से	अक्िवय्त	किनषा	(द्रतुत	पिीक्षण/	कषाय्यपत्रक/	प्रशनोतििी/	
पोस्ि/	वषाद-क्ववषाद/नषा्क)

इस	सचूक	में	आकलन	कषा	यह	जषाांचने	पि	बल	ह	ैक्क	्यषा	क्शक्षषाथशी	अपने	क्वचषाि	को	मौक्खक,	
क्लक्खत	यषा	क्कसी	अनय	रूप	में	सपष्तयषा	सांपे्रक्षत	कि	सकते	हैं।	इससे	क्शक्षक	यह	पतषा	लगषाने	में	
सक्षम	हो	जषाते	हैं	क्क	क्जस	सांकलपनषा	कषा	आदषान-प्रदषान	उनहोंने	क्कयषा	ह,ै	उसे	क्शक्षषाथशी	ने	समझषा	
िी	ह	ैअथवषा	नहीं।

(v)  सपषटिीकरण देनञा

 y पे्रक्षणों	अथवषा	सांबांधों	को	समझषाने	के	क्लए	सिल	परिकलपनषाए	ँबनषानषा।
 y अक्धक	सषाक्यों	को	इकट्षा	किके	सपष्ीकिणों	कषा	पिीक्षण	किने	की	आवशयकतषा	को	
पहचषाननषा।

 y परिकलपनषा	की	तक्य पणू्य	सतुसांगक्त	को	प्रषासांक्गक	क्नयमों,	क्सधिषाांतों	औि	प्रयोग	द्षािषा	सपष्	
किनषा।

 y प्रयोग	औि	क्रियषाकलषापों,	दोनों	के	क्लए	प्रक्रियषाओ ां	कषा	प्रसतषावीकिण	व	वैधीकिण।
 y पे्रक्षण	औि	प्रयोग	के	आधषाि	पि	वैज्षाक्नक	परिघ्नषाओ ां	कषा	तषाक्क्य क	सपष्ीकिण	दनेषा।

(vi)  तनषकर्थ तनकञालनञा/अनुतमति

 y अनतुिवों/प्रयोगों	द्षािषा	प्रषा्त	सषाक्यों	के	आधषाि	पि	क्नषकष्य	क्नकषालनषा।
 y क्वचषािों	में	बदलषाव	लषानषा	जब	एक	क्िनन	क्वचषाि,	सषाक्य	कषा	अक्धक	अचछे	तिीके	से	
बोध	किषातषा	ह।ै
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क्शक्क्ष	कषा	गतुिप्रीत	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	को	क्वक्िनन	सथषानों	से	मदृषा	इकट्षा	किने	कषा	सतुझषाव	दतेी	हैं	औि	
नीच	ेक्दए	गए	चिणों	के	अनतुसषाि	क्रियषाकलषाप	किने	को	कहती	हैं—

एक	पिख	नली	में	2	ग्रषा.	मदृषा	लेकि	उसमें	5	क्म.ली.	जल	क्मलषाए।ँ	पिख	नली	की	सषामग्री	को	
क्हलषाएां।	इसे	छषानें	औि	छने	हुए	द्रवय	को	एक	अनय	पिख	नली	में	इक्््ठषा	कि	लें।	इस	द्रवय	के	क्नसयांद	
की	सषाव्यक्त्रक	सचूक	पत्र	की	सहषायतषा	स	ेजषाांच	किें।	आप	यह	िी	नो्	कि	सकते	हैं	क्क	क्जस	क्षते्र	से	
आपने	मदृषा	ली	ह,ै	वहषँा	कौन-स	ेपौध	ेउगे	हुए	हैं।

अपने	पे्रक्षणों	के	आधषाि	पि	क्वद्षाथशी	क्कसी	क्वशषे	क्षते्र	में	पौध	ेकी	उपज	एवां	मदृषा	के	pH	मषान	
में	सांबांध	के	क्वषय	में	क्नषकष्य	क्नकषाल	सकते	हैं।

 y यह	मषानकि	चलनषा	क्क	प्रतयेक	क्नषकष्य	को	नये	सषाक्य	से	चतुनौती	दी	जषा	सकती	ह।ै	
 y क्कसी	घ्नषा/परिघ्नषा	के	सांिषाक्वत	कषािणों	की	पहचषान	किनषा	यषा	अनतुमषान	लगषानषा।
 y अनतुमषान	 लगषाने	 के	 क्लए	 सषाक्यों	 अथवषा	 प्रक्तरूपों	 कषा	 उपयोग	 किके	 तक्य पणू्य	 
सांबांध	बनषानषा।

(vii)  दैतनक-जीिन/जीिन के अनुभिों में अनुप्रयोग

 y आस-पषास	के	पयषा्यविण	कषा	धयषानपवू्यक	अवलोकन	किनषा।
 y दकै्नक	जीवन	के	अनतुिवों	पि	आधषारित	प्रशन	उठषानषा।
 y सीखी	हुई	सषामग्री	की	दकै्नक	जीवन	के	अनतुिवों	के	सषाथ	प्रषाांसक्गकतषा	को	पहचषाननषा।
 y नवीन	परिक्सथक्त	में	सपष्ीकिण	ज्षात	किने	के	क्लए	वैज्षाक्नक	सांकलपनषाओ ां	को	लषाग	ू
किनषा।

 y नवीन	परिक्सथक्त	में	समसयषाओ ां	कषा	समषाधषान	किनषा।
 y वण्यन	किनषा	क्क	प्रौद्ोक्गकी	क्कस	प्रकषाि	हमषािषा	कषाम	आसषान	किती	ह।ै	

(viii)  मूलय/अतभितृति/सरोकञार

 y सषामकू्हक	कषाय्य	के	सांचषालन	में	पहल	किनषा/	उतििदषाक्यतव	लेनषा।
 y दसूिे	लोगों	के	सषाथ	सषाझषा	किनषा	औि	कषाय्य	किनषा;	दसूिों	के	प्रक्त	क्वचषािशील	िहनषा	
औि	उनहें	सहयोग	प्रदषान	किनषा।

 y अपनी	क्षमतषाओ ां	औि	कमजोरियों	के	प्रक्त	जषागरूक	होनषा।	
 y नयषाय	की	प्रबल	समझ	होनषा	औि	एक	नयषायसांगत	कषािण	हतेतु	कषाय्य	किने	को	तैयषाि	िहनषा।	
 y पौधों	औि	जांततुओ ां	सक्हत	पयषा्यविण	के	क्लए	सिोकषाि।
 y सषामग्री	के	दतुरूपयोग	से	बचनषा,	वसततुओ ां	के	पतुन:	उपयोग	औि	पतुन:	चरिण	के	प्रयषास	किनषा।
 y वांक्चत	अथवषा	क्वशषे	प्रकषाि	से	योगय	वयक््तयों	के	प्रक्त	सांवेदनशील	होनषा।
 y परिवषाि	औि	समषाज	में	असमषानतषा	के	प्रक्त	सजग	होनषा;	क्चांतन	किने	औि	प्रशन	किने	में	
सक्षम	होनषा।

 y सवतांत्र	क्शक्षषाथशी	बनने	के	क्लए	प्रयतनशील	िहनषा।
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ये	सचूक	क्शक्षषाथशी	के	वयक््ततव	को	प्रक्तक्बांक्बत	किते	हैं	औि	इनहें	क्वद्षाक्थ्ययों	की	क्दन-प्रक्तक्दन	
की	क्रियषाओ ां	औि	वयवहषाि	को	दखेकि	आकक्लत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	इन	सचूकों	कषा	आकलन	
सतही	पैमषाने	पि	नहीं,	बक्लक	गतुणषातमक	रूप	स	ेकिनषा	चषाक्हए।	यह	सांिव	ह	ैक्क	एक ही कक्षञा 
के सभी तिद्ञारथी समञान रूप से न सीखें और समञान अतिगम सञाक्य न तदखञाए।ँ क्फि	िी	
क्वक्शष्	उदषाहिणों	पि	क्वचषाि	किने	औि	प्रतयेक	क्शक्षषाथशी	औि	उसके	मषातषा-क्पतषा	को	सकषािषातमक	
प्रक्तपतुक्ष्	उपल्ध	किषाने	के	प्रयषास	क्कए	जषा	सकते	हैं।	उदषाहिण	के	क्लए,	जब	एक	क्शक्षषाथशी	
उपसकि,	उपकिण,	िसषायनों	कषा	प्रयोग	सषावधषानीपवू्यक	कितषा	ह	ैऔि	क्वचषािोतिजेक	प्रशन	कितषा	
ह,ै	तो	इसके	क्लए	ऐस	ेक्वद्षाथशी	की	सिषाहनषा	की	जषानी	चषाक्हए।

अक्धगम	 के	 क्वक्िनन	 सचूक	 पिसपि	 सांबांक्धत	 होते	 हैं।	 एक	 कषाय्य	 बहुत	 से	 सचूकों	 को	
आकक्लत	कि	सकतषा	ह।ै	सषाथ	ही	सचूक	कषा	अक्तवयषापन	िी	हो	सकतषा	ह।ै	 क्वद्षाथशी	पे्रक्षण,	
चचषा्य,	 अक्िवयक््त,	 सपष्ीकिण,	 क्वशलेषण	औि	 वगशीकिण	 किते	 हैं।	 वे	 प्रशन	 िी	 पछूते	 हैं,	
क्वशलेषण	किते	हैं	औि	प्रयोग	कषा	क्नषपषादन	किते	हैं।	वे	पहल	किते	हैं,	अपने	क्वचषािों	को	सषाझषा	
किते	हैं	औि	एक-दसूिे	की	मदद	किते	हैं।	बहुत-सी	प्रक्रियषाएां	एक	सषाथ	हो	सकती	हैं,	यद्क्प	
क्शक्षषाथशी	क्कसी	क्नयत	समय	पि	एक	प्रकषाि	की	प्रक्रियषा	के	सषाथ	अक्धक	गहनतषापवू्यक	वयसत	होते	
हैं।	क्शक्षक	क्शक्षषाक्थ्ययों	कषा	आकलन	सषाकलय	रूप	से	कि	सकते	हैं	क्जससे	एक	ही	समय	में	एक	
से	अक्धक	सचूकों	कषा	आकलन	क्कयषा	जषा	सके।

क्रियषाकलषाप,	मौक्खक	प्रसततुतीकिण	औि	समहू	कषाय्य	के	क्लए	क्नषपषादन	आधषारित	आकलन	
कषा	एक-एक	उदषाहिण,	उनके	क्वक्िनन	प्रचषालों	को	सपष्	किते	हुए	आगे	क्दयषा	जषा	िहषा	ह।ै

11.4(ख)2 दृषटिञंाि— अतिगम सचूक

(i) तरियञाकलञाप कञा आकलन

तरियञाकलञाप कञा नञाम— शिीि	के	तषाप	कषा	मषापन

कैसे करनञा है—

डॉ््िी	तषापमषापी	की	सहषायतषा	से	अपने	कतु छ	क्मत्रों	(कम	से	कम	5)	के	शिीि	कषा	तषाप	मषापें	औि	
दी	गई	सषािणी	में	आकँड़ों	को	क्लखें।

सञारणी 11.2   िरीर के िञाप कञा मञापन 

नञाम िरीर कञा िञाप °C
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सञारणी 11.3   तरियञाकलञाप कञा आकलन

रि. 
स.ं

अतिगम के सचूक अतिगम सचूक को 
दिञा्थने िञाले तितिषटि 

कञाय्थ (कयञा आकतलि 
तकयञा जञा सकिञा है)

आकलन के तलए तिक्षञारथी  
की जञंाच सचूी

1. प्रयोग	किनषा/	आकँडे़	
एकक्त्रत	किनषा

उपयोग	स	ेपहले	
तषापमषापी	को	धोती/तषा	
औि	पोंछती/तषा	ह।ै

हषँा/नहीं

पषािे	(मक्य िी)	के	तल	को

35°C	से	नीच	ेलषाने	
के	क्लए	तषापमषापी	को	
झ्कती/तषा	ह।ै

•		तषापमषापी	को	सषावधषानीपवू्यक	झ्कती/तषा	
ह,ै	तषाक्क	वह	्ू्े	नहीं।	

•		पषािे	के	तल	को	35°C	से	नीच	ेलषाती/
तषा	ह।ै

तषापमषापी	के	बलब	को	
शिीि	के	उपयतु्त	सथषान	
पि	िखती/तषा	ह।ै

हषँा/नहीं

वहषँा	लगिग	एक	क्मन्	
तक	िखती/तषा	ह।ै

समय	दखेने	के	क्लए	घड़ी	कषा	उपयोग	 
किती/तषा	ह।ै

तषापमषापी	में	पषािे	कषा	तल	
पढ़ती/तषा	ह।ै

तषापमषापी	को	अपनी	आखँों	के	समषानषाांति	
औि	पढे़	जषाने	वषाले	क्बांदतु	को	अपनी	आखँों	
के	सषामने	िखती/तषा	ह।ै

5	क्वद्षाक्थ्ययों	के	शिीि	
कषा	तषाप	मषापती/तषा	ह।ै

प्रतयेक	क्वद्षाथशी	के	शिीि	कषा	तषाप	मषापते	
समय	उक्चत	क्वक्ध	अपनषाती/तषा	ह।ै

अगले	उपयोग	से	पहले	
तषापमषापी	को	धोती/तषा	
ह	ैऔि	पोंछती/तषा	ह।ै

हषँा/नहीं	

हषँा/नहीं

तषापमषापी	को	धोती/तषा	
औि	पोंछती/तषा	ह	ैतथषा	
पतुन:	इसे	खोल	में	िख	
दतेी/तषा	ह।ै

हषँा/नहीं	

हषँा/नहीं

2. आकँड़ों	कषा	प्रसततुतीकिण सषािणी	में	क्वद्षाक्थ्ययों	
के	नषाम	औि	तषाप	को	
क्लखती/तषा	ह।ै

•		आकँड़ों	को	सही	सतांिों	में	क्लखती/तषा	ह।ै

•		सिी	5	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्लए	आकँडे़	 
ििती/तषा	ह।ै

•		तषाप	को	इकषाई	सक्हत	बतषाती/तषा	ह।ै

तचत्र 11.6 र्माशामीटर 
्पठन की सही शिशि
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3. आकँड़ों	कषा	क्वशलेषण	
किनषा	औि	क्नषकष्य	
क्नकषालनषा

अनतुिव	किती/तषा	ह	ैक्क	
प्रतयेक	वयक््त	के	शिीि	
कषा	तषाप	समषान	नहीं	ह।ै

हषँा/नहीं

अनतुिव	किती/तषा	ह	ैक्क	
मषानव	शिीि	कषा	तषाप	
35-42°C	के	पिषास	में	
िहती/तषा	ह।ै

हषँा/नहीं

सवसथ	वयक््तयों	कषा	
तषाप	लगिग	37°C	
होतषा	ह।ै

हषँा/नहीं

4. सपष्ीकिण	दनेषा क्रियषाक्वक्ध	से	सांबांक्धत	
प्रशनों	के	उतिि	दतेी/
तषा	ह।ै

•		तषापमषापी	को	उपयोग	से	पहले	औि	बषाद	
में	्यों	धोनषा	चषाक्हए?	

•		पषािे	के	तल	को	35°C	के	नीच	े्यों	 
लषाते	हैं?	

•		इसे	जीि	के	नीच	ेएक	क्मन्	तक	्यों	
िखते	हैं?	

•		्यषा	सिी	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	तषाप	समषान	ह?ै
5. प्रशन	पछूनषा सांबांक्धत	ज्षान	प्रषा्त	

किने	में	रूक्च/क्जज्षासषा	
प्रदक्श्यत	किती/तषा	ह।ै

•		तषापमषापी	को	शिीि	के	एक	क्वशषे	िषाग	में	
्यों	लषायषा	जषातषा	ह?ै

•		तषापमषापी	में	पषािे	कषा	उपयोग	्यों	क्कयषा	
जषातषा	ह?ै	

•		सेक्लसयस	पैमषाने	कषा	उपयोग	्यों	क्कयषा	
जषातषा	ह?ै

•		तषाप	के	मषापन	के	अनय	पैमषाने	कौन-से	हैं?
6. मलूय/अक्िवकृ्तियषँा/	

सिोकषाि
•		सिोकषाि	िखती/तषा	ह,ै	
तषाक्क	कोई	दतुघ्य्नषा	
न	हो।

हषँा/नहीं	

•		प्रतयेक	उपयोग	स	े
पहले	औि	बषाद	में	
तषापमषापी	को	धोने	
औि	पोंछने	कषा	धयषान	
िखती/तषा	ह।ै	

हषँा/नहीं

•		ईमषानदषािी	से	5	
क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	तषाप	
मषापती/तषा	ह	ैऔि	
उसकषा	अक्िलेखन	
किती/तषा	ह।ै

हषँा/नहीं
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(ii) प्रसिुिीकरण कञा आकलन

सञारणी 11.4   प्रसिुिीकरण कञा आकलन

(सांबधि	क्नयत	कषायथों	पि	सही	कषा	क्चह्न	√	लगषायषा	जषा	सकतषा	ह)ै
अतिगम के 

सचूक
अतिगम सचूक को दिञा्थने िञाले तितिषटि कञाय्थ

गे्रड A B C D

तिरयिसिु सही/	सांक्क्ष्त/	
पणू्य/सतुसांगत

सही/	सांक्क्ष्त/	पणू्य/
कतु छ	सीमषा	तक/	
सतुसांगत

सही/सांक्क्ष्त/	पणू्य/	
बहुत	कम	सीमषा	
तक/	सतुसांगत/
असांगत

आांक्शक	सही/	कतु छ	
सीमषा	तक	सांक्क्ष्त/	
अपणू्य/	अक्धकति	
सतुसांगत	नहीं

तिरय की 
समझ

सक्ममक्लत	
सिी	क्सधिषाांतों	
कषा	क्वसततृ	
वण्यन	कितषा	ह/ै	
सिी	सांबांक्धत	
सांकलपनषाओ ां	
को	सपष्	रूप	से	
समझषातषा	ह/ैगहन	
समझ	से	सांपे्रक्षत	
कितषा	ह।ै

सक्ममक्लत	सिी	
क्सधिषाांतों	कषा	
कतु छ	क्वसतषाि	से	
वण्यन	कितषा	ह/ै	
सांबांक्धत	अक्धकषाांश	
सांकलपनषाओ ां	को	
समझषातषा	ह/ैसमझ	से	
सांपे्रक्षत	कितषा	ह।ै

अक्धकषाांश	क्सधिषाांतों	
कषा	अलप	क्वसतषाि	
से	वण्यन	कितषा	
ह/ैकतु छ	सांबांक्धत	
सांकलपनषाओ ां	को	
समझषातषा	ह/ैअलप	
समझ	से	सांपे्रक्षत	
कितषा	ह।ै

सक्ममक्लत	क्सधिषाांतों	
कषा	कतु छ	त्रतुक््यों	के	
सषाथ	वण्यन	कितषा	ह/ै	
कतु छ	सांकलपनषाओ ां	
कषा	वण्यन	कितषा	ह/ै	
बहुत	कम	समझ	से	
सांपे्रक्षत	कितषा	ह।ै

प्रसिुिीकरण आतमक्वशवषास	
से	सपष्	बोलतषा	
ह/ै	ज्षान	के	सषाथ	
बोलतषा	ह/ै	नेत्र	
सांपक्य 	बनषातषा	ह/ै	
कक्षषा	के	सषाक्थयों	
को	शषाक्मल	कितषा	
ह/ैआवषाज़	में	 
उतषाि-चढ़षाव	 
लषातषा	ह।ै

आतमक्वशवषास	के	
सषाथ	बोलतषा	ह/ै
ज्षान	के	सषाथ	बोलतषा	
ह/ैनेत्र	सांपक्य 	प्रषाय:	
बनषातषा	ह/ै	कक्षषा	के	
सषाक्थयों	को	शषाक्मल	
कितषा	ह/ैआवषाज़	में	
थोड़षा	उतषाि-चढ़षाव	
लषातषा	ह।ै

बहुत	अलप	
आतमक्वशवषास	औि	
ज्षान	के	सषाथ	बोलतषा	
ह/ैनेत्र	सांपक्य 	शषायद	
ही	बनषातषा	ह/ैकक्षषा	
के	सषाक्थयों	को	
शषाक्मल	कितषा	ह।ै	
एक	सवि	में	 
बोलतषा	ह।ै

असपष्	बोलतषा	ह/ै	
नेत्र	सांपक्य 	बनषाने	से	
बचतषा	ह/ै	कक्षषा	के	
सषाक्थयों	को	शषाक्मल	
नहीं	कितषा	ह।ै

दृश्य सञािनों 
कञा उपयोग

प्रसततुतीकिण	में	
सषाधन	सहषायक	
ह/ैवयवक्सथत/	
प्रषासांक्गक

प्रसततुतीकिण	में	
सषाधन	सहषायक	ह/ै
कतु छ	सीमषा	तक	
वयवक्सथत/	सषाफ	
सतुथिषा

प्रसततुतीकिण	में	
सषाधन	सहषायक	
ह/ैबहुत	कम	
वयवक्सथत/ 
सषाफ-सतुथिषा

प्रसततुतीकिण	में	सषाधन	
अलप	सीमषा	तक	
सहषायक/	कतु छ	सीमषा	
तक	वयवक्सथत/	 
असत-वयसत
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सगंठन तक्य सांगत	तिीके	
से	बोलती/तषा	ह/ै
एक	सांकलपनषा	
से	दसूिी	में	
क्नबषा्यध	परिवत्यन/	
सांकलपनषाओ ां	कषा	
सांबांध	प्रदक्श्यत	
किती/तषा	ह।ै

तक्य सांगत	तिीके	से	
बोलती/तषा	ह/ै	एक	
सांकलपनषा	से	दसूिी	
में	क्नबषा्यध	परिवत्यन/	
सांकलपनषाओ ां	कषा	
अलप	सांबांध	प्रदक्श्यत	
किती/तषा	ह।ै

तक्य सांगत	तिीके	
से	बोलती/तषा	ह/ै	
एक	सांकलपनषा	से	
दसूिी	में	अकसमषात	्
परिवत्यन	किती/
तषा	ह।ै

अक्धकति	तक्य सांगत	
तिीके	से	बोलती/तषा	
ह/ैएक	सांकलपनषा	से	
दसूिी	में	अकसमषात	्
परिवत्यन	किती/तषा	ह।ै

सज्थनञातमकिञा नवप्रवत्यनतषा	
प्रदक्श्यत	किती/तषा	
ह/ैनवीन	तिीकों	
की	खोज	किती/
तषा	ह/ैरूक्च	उतपनन	
किती/तषा	ह	ैऔि	
कक्षषा	में	उसे	बनषाए	
िखती/तषा	ह।ै

कतु छ	नवप्रवत्यनतषा	
प्रदक्श्यत	किती/तषा	ह/ै	
रूक्च	उतपनन	 
किती/तषा	ह	ैऔि	
कक्षषा	में	सषामषानयत:	
उसे	बनषाए	िखती/
तषा	ह।ै

अलप	नवप्रवत्यनतषा	
प्रदक्श्यत	किती/ तषा	ह/ै	
कतु छ	सीमषा	तक	कक्षषा	
में	रूक्च	उतपनन	
किती/तषा	ह	ैऔि	
उसे	बनषाए	िखती/
तषा	ह।ै

क्नयत	कषाय्य	को	
पतुनिषावतशी	तिीके	से	
क्नषपषाक्दत	किती/तषा	
ह	ै/	कक्षषा	में	अलप	
रूक्च	उतपनन	 
किती/तषा	ह।ै

(iii) समूह कञाय्थ कञा आकलन

सञारणी 11.5   समूह कञाय्थ कञा आकलन

(सांबधि	कषायथों	पि	सही	कषा	क्चह्न	√ लगषायषा	जषा	सकतषा	ह)ै

अतिगम के 
सचूक

अतिगम सचूक को दिञा्थने िञाले तितिषटि कञाय्थ

गे्रड A B C D

सहभञातगिञा सक्रिय	रूप	से	
िषाग	लेतषा	ह/ै	
महतवपणू्य	योगदषान	
कितषा	ह/ैसवेचछषा	
से	कषाय्य	कितषा	
ह/ै	सकषािषातमक	
अक्िवकृ्ति	दशषा्यतषा	ह/ै	
पहल	कितषा	ह।ै

सक्रिय	रूप	से	
िषाग	लेतषा	ह/ैबहुत	
योगदषान	कितषा	ह/ै	
सवेचछषा	स	ेकषाय्य	
कितषा	ह/ै	अक्धकति	
सकषािषातमक	
अक्िवकृ्ति	दशषा्यतषा	
ह/ै	किी-किी	पहल	
कितषा	ह।ै

सक्रिय	रूप	से	
िषाग	लेतषा	ह/ैअलप	
योगदषान	कितषा	
ह/ै	किी-किी	
सवेचछषा	से	कषाय्य	
कितषा	ह/ैअक्धकति	
सकषािषातमक	
अक्िवकृ्ति	दशषा्यतषा	
ह/ै	शषायद	ही	किी	
पहल	कितषा	ह।ै

सक्रिय	रूप	से	िषाग	
लेतषा	ह/ैबहुत	कम	
योगदषान	कितषा	ह/ै
शषायद	ही	किी	सवेचछषा	
से	कषाय्य	कितषा	ह/ै	
शषायद	ही	किी	पहल	
कितषा	ह।ै
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दल भञािनञा दल	िषावनषा	क्दखषातषा	
ह/ैअक्धकति	सहयोग	
से	कषाय्य	कितषा	ह/ै
दसूिों	के	क्वचषािों	
कषा	आदि	कितषा	ह/ै	
दसूिों	को	कषाम	में	
शषाक्मल	कितषा	ह।ै

दल	िषावनषा	कषा	
प्रदश्यन	कितषा	ह/ै	
अक्धकति	सहयोग	
से	कषाय्य	कितषा	ह/ै
दसूिों	के	क्वचषािों	
कि	आदि	कितषा	ह/ै
किी-किी	दसूिों	
को	कषाम	में	शषाक्मल	
कितषा	ह।ै

अलप	दल	िषावनषा	
क्दखषातषा	ह/ैसहयोग	
से	कषाय्य	कितषा	ह/ै
दसूिों	के	क्वचषािों	
कषा	आदि	कितषा	
ह/ैशषायद	ही	किी	
दसूिों	को	कषाम	में	
शषाक्मल	कितषा	ह।ै

दल	िषावनषा	कषा	प्रदश्यन	
बहुत	कम	कितषा	ह/ै
थोड़ी	पषािसपरिक	
क्रियषा	कितषा	ह/ैदसूिों	
के	क्वचषािों	कषा	आदि	
कितषा	ह/ै	मतुक्शकल	
से	दसूिों	को	कषाम	में	
शषाक्मल	कितषा	ह।ै

लोकिञंातत्रक 
अतभितृति

दसूिों	को	बोलने/	
कषाय्य	किने	दतेषा	ह/ै	
सवसथ	परिचचषा्य	में	
िषाग	लेतषा	ह/ैदसूिों	
को	सतुनतषा	ह	ैऔि	
पषािसपरिक	क्रियषा	
कितषा	ह/ैदसूिों	के	
कषाम	को	महतव	दतेषा	
ह/ैदसूिों	के	योगदषान	
की	सिषाहनषा	कितषा	
ह/ैसषामषाक्जक	मलूयों	
कषा	प्रदश्यन	कितषा	ह।ै

दसूिों	को	बोलने/	
कषाय्य	किने	दतेषा	ह/ै	
सवसथ	परिचचषा्य	में	
िषाग	लेतषा	ह/ैदसूिों	
को	सतुनतषा	ह	ैऔि	
पषािसपरिक	क्रियषा	
कितषा	ह/ैअक्धकति	
दसूिों	के	कषाम	को	
महतव	दतेषा	ह/ै	
अक्धकति	दसूिों	के	
योगदषान	की	सिषाहनषा	
कितषा	ह/ै	सषामषाक्जक	
मलूयों	कषा	अक्धकति	
प्रदश्यन	कितषा	ह।ै

दसूिों	को	बोलने/	
कषाय्य	किने	दतेषा	ह/ै	
अक्धकति	सवसथ	
परिचचषा्य	में	िषाग	
लेतषा	ह/ैदसूिों	को	
सतुनतषा	ह	ैऔि	
पषािसपरिक	क्रियषा	
कितषा	ह।ै	किी-किी	
दसूिों	के	कषाम	को	
महतव	दतेषा	ह/ैदसूिों	
के	योगदषान	की	
किी-किी	सिषाहनषा	
कितषा	ह/ैअलप	
सषामषाक्जक	मलूयों	कषा	
प्रदश्यन	कितषा	ह।ै

किी-किी	दसूिों	को	
बोलने/कषाय्य	किने	
दतेषा	ह/ैशषायद	ही	किी	
सवसथ	परिचचषा्य	में	िषाग	
लेतषा	ह/ैकिी-किी	
दसूिों	को	सतुनतषा	ह	ै
औि	पषािसपरिक	क्रियषा	
कितषा	ह/ैशषायद	ही	
किी	दसूिों	के	कषाम	को	
महतव	दतेषा	ह/ैमतुक्शकल	
से	दसूिों	के	योगदषान	
की	सिषाहनषा	कितषा	ह/ै
बहुत	कम	सषामषाक्जक	
मलूयों	कषा	प्रदश्यन	
कितषा	ह।ै

सञामूतहक 
अनुभिों पर 

तिमि्थ

सषामकू्हक	क्नण्यय	को	
सतुसषाधय	कितषा	ह/ै
मतु्त	परिचचषा्य	में	
िषाग	लेतषा	ह/ैअ्सि	
बहुक्वध	दृक्ष्कोणों	
को	प्रोतसषाहन	औि	
मषानयतषा	दतेषा	ह/ैक्बनषा	
िय	के	बोलतषा	ह/ै	
क्नषपक्ष/सषामषाक्जक	
रूप	में	सांकलपनषा

सषामकू्हक	क्नण्यय	को	
सतुसषाधय	कितषा	ह/ै
अक्धकषाांशत:	मतु्त	
परिचचषा्य	में	िषाग	
लेतषा	ह/ै	अ्सि	
बहुक्वध	दृक्ष्कोणों	
को	प्रोतसषाहन	औि	
मषानयतषा	दतेषा	ह/ै	क्बनषा	
िय	के	बोलतषा	ह/ै	
क्नषपक्ष/अक्धकति

सषामकू्हक	क्नण्यय	
को	सतुसषाधय	कितषा	
ह/ै	अक्धकषाांशत:	
खतुली	चचषा्य	में	िषाग	
लेतषा	ह/ै	यदषा-कदषा	
बहुक्वध	दृक्ष्कोणों	
को	प्रोतसषाहन	औि	
मषानयतषा	दतेषा	ह/ै	कतु छ	
िय	के	सषाथ	बोलतषा	
ह/ैक्नषपक्ष/

सषामकू्हक	क्नण्यय	को	
सतुसषाधय	कितषा	ह/ै	मतु्त	
परिचचषा्य	में	अ्सि	
िषाग	लेतषा	ह/ै	बहुक्वध	
दृक्ष्कोणों	को	शषायद	
ही	किी	प्रोतसषाहन	
औि	मषानयतषा	दतेषा	ह/ै
िय	के	सषाथ	बोलतषा	
ह/ैपक्षपषाती/सषामषाक्जक	
रूप	में	सांकलपनषा
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कषा	अथ्य	िचतषा	ह/ै
सांकलपनषा	पि	पहुचँने	
के	क्लए	प्रशन	कितषा	
ह/ै	पछूतषाछ	कितषा	
ह/ै	वषाद-क्ववषाद	
कितषा	ह/ैसमहू	को	
समथ्यन	दतेषा	ह।ै

सषामषाक्जक	रूप	में	
सांकलपनषा	कषा	अथ्य	
िचतषा	ह/ै	सांकलपनषा	
पि	पहुचँने	के	क्लए	
प्रशन	कितषा	ह/ै	
पछूतषाछ	कितषा	ह/ै	
वषाद-क्ववषाद	कितषा	
ह/ैअक्धकति	समहू	
को	समथ्यन	दतेषा	ह।ै

सषामषाक्जक	रूप	में	
सांकलपनषा	कषा	अथ्य	
िचतषा	ह/ैसांकलपनषा	
पि	पहुचँने	के	क्लए	
किी-किी	प्रशन	
कितषा	ह/ैपछूतषाछ	
कितषा	ह/ैवषाद-क्ववषाद	
कितषा	ह/ैयदषा-कदषा	
समहू	को	समथ्यन	
दतेषा	ह।ै

कषा	अथ्य	िचतषा	ह/ै
सांकलपनषा	पि	पहुचँने	
के	क्लए	क्विले	ही	प्रशन	
कितषा	ह/ै	पछूतषाछ	
कितषा	ह/ै	वषाद-क्ववषाद	
कितषा	ह/ै	समहू	को	
अलप	समथ्यन	दतेषा	ह।ै

बहुतिि 

अतभवयतकि

प्रिषावी	क्नयोजन	के	
सषाथ	कषाम	कितषा	ह/ै
प्रषासांक्गक	पषृठिकू्म	
के	सषाथ	क्नयोजन	
को	क्लए	गए	
क्रियषाकलषाप/प्रयोग/	
परियोजनषा	से	जोड़तषा	
ह/ैसपष्ीकिण	दतेषा	
ह/ैसदवै	क्वशलेषण/	
सषाक्यों	द्षािषा	
अपनी	परिकलपनषा	
कषा	समथ्यन	
कितषा	ह/ैप्रयोगों/
परियोजनषाओ ां	/
आकँड़ों	की	वयषाखयषा	
के	क्वकलप/क्वक्िनन	
तिीके	सतुझषातषा	ह/ै	
अपने	सवयां	के	
सांज्षानषातमक	सति	के	
ऊपि	कषाय्य	कितषा	ह।ै

प्रिषावी	क्नयोजन	
के	सषाथ	कषाम	
कितषा	ह/ैप्रषासांक्गक	
पषृठिकू्म	के	सषाथ	
क्नयोजन	को	क्लए	
गए	क्रियषाकलषाप/	
प्रयोग/परियोजनषा	
से	जोड़तषा	ह/ै
अलप	सपष्ीकिण	
दतेषा	ह/ैअक्धकति	
क्वशलेषण/सषाक्यों	
द्षािषा	अपनी	
परिकलपनषा	कषा	
समथ्यन	कितषा	
ह/ै	प्रयोगों/
परियोजनषाओ ां	/
आकँड़ों	की	
वयषाखयषा	के	क्वकलप/
क्वक्िनन	तिीके	
किी-किी	सतुझषातषा	
ह/ैअपने	सवयां	के	
सांज्षानषातमक	सति	के	
ऊपि	किी-किी	
कषाय्य	कितषा	ह।ै

अक्धकति	प्रिषावी	
क्नयषाेजन	के	सषाथ	
कषाम	कितषा	ह/ै	
प्रषासांक्गक	पषृठिकू्म	
के	सषाथ	क्नयोजन	
को	क्लए	गए	
क्रियषाकलषाप/	
प्रयोग/परियोजनषा	
से	असपष्	रूप	
से	जोड़तषा	ह/ै
अलप	सपष्ीकिण	
दतेषा	ह/ैकिी-
किी	क्वशलेषण/
सषाक्यों	द्षािषा	
अपनी	परिकलपनषा	
कषा	समथ्यन	
कितषा	ह/ैप्रयोगों/
परियोजनषाओ ां/
आकँड़ों/की	वयषाखयषा	
के	क्वकलप/क्वक्िनन	
तिीके	किी-किी	
सतुझषातषा	ह/ैशषायद	ही	
किी	अपने	सवयां	के	
सांज्षानषातमक	सति	के	
ऊपि	कषाय्य	कितषा	ह।ै

लगिग	प्रिषावी	
क्नयोजन	के	सषाथ	कषाम	
कितषा	ह/ै	प्रषासांक्गक	
पषृठिकू्म	के	सषाथ	
क्नयोजन	को	क्लए	
गए	क्रियषाकलषाप	
प्रयोगों/परियोजनषाओ ां	
से	असपष्	रूप	से	
जोड़तषा	ह/ैबहुत	कम	
सपष्ीकिण	दतेषा	ह/ै
शषायद	ही	किी	
क्वशलेषण/सषाक्यों	द्षािषा	
अपनी	परिकलपनषा	
कषा	समथ्यन	कितषा	ह/ै	
प्रयोगों/परियोजनषाओ ां/
आकँड़ों	की	वयषाखयषा	
क्वकलप/क्वक्िनन	तिीके	
शषायद	ही	किी	सतुझषातषा	
ह/ै	मतुक्शकल	से	सवयां	के	
सांज्षानषातमक	सति	के	
ऊपि	कषाय्य	कितषा	ह।ै
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धषाततु	एवां	अधषाततु	कषा	अधयषाय	समषा्त	किने	के	बषाद	कक्षषा	VIII की	क्शक्क्षकषा	गीतषा	ने	नीच	ेदी	गई	
एक	सव्यक्नषठ	परियोजनषा	पि	क्वद्षाक्थ्ययों	को	कषाम	किने	के	क्लए	कहषा—	

“क्कनहीं	चषाि	धषाततु	एवां	क्कनहीं	चषाि	अधषाततु	के	क्लए	सचूक	कषाड्य	तैयषाि	कीक्जए।	कषाड्य	के	ऊपि	
कतु छ	जषानकषािी	क्लखी	होनी	चषाक्हए,	जैसे—धषाततु/अधषाततु	के	नषाम,	उनके	िौक्तक	एवां	िषासषायक्नक	गतुण	
एवां	उनके	उपयोग।”	

गीतषा	ने	कक्षषा	को	नौ	क्वषम	समहू	में	बषँा्कि	कषाय्य	किनषा	सतुगम	बनषायषा।	प्रतयेक	समहू	में	पषँाच	
क्वद्षाथशी	थे।	प्रतयेक	समहू	में	एक	नेतषा	थषा,	क्जसके	सषाथ	समहू	के	अनय	सदसय	सहयोग	कि	िह	ेथे।	
उन	सबने	पहले	आपस	में	चचषा्य	की,	क्शक्षक	ने	कक्षषा	में	्यषा	पढ़षायषा	थषा,	उसकषा	प्रतयषासमिण	क्कयषा	
औि	अपनषा	कषाम	शतुरू	कि	 क्दयषा।	एक	क्वद्षाथशी	 ने	सचूक-कषाडथों	पि	धषाततुओ ां	औि	अधषाततुओ ां	 के	
नषाम	क्लख।े	दसूिे	ने	धषाततुओ ां	औि	अधषाततुओ ां	के	िौक्तक	गतुण	क्लख।े	तीसिे	क्वद्षाथशी	ने	धषाततुओ ां	औि	
अधषाततुओ ां	के	िषासषायक्नक	गतुण	क्लख	ेऔि	चौथे	ने	उनहीं	सचूक-कषाडथों	पि	उनके	उपयोग	क्लख।े

कषाय्य	समषा्त	किने	पि	प्रतयेक	समहू	के	नेतषा	ने	अपने	कषाय्य	की	प्रसततुक्त	दी।	गीतषा	ने	सवयां	को	उस	
क्वद्षाथशी	पि	धयषान	दनेे	के	क्लए	मतु्त	िखषा	जो	समसयषाओ ां	को	सतुलझषाने	में	सक्षम	नहीं	हो	सकषा	थषा।
सहयोगषातमक	कषाय्य	कषा	 मलूयषाांकन	किते	 समय,	 गीतषा	 ने	अपने	 मन	 में	 यह	 बषात	 िखी	 क्क	समहू	
सहयोगषातमक	तिीके	से	कषाय्य	किें	औि	क्वद्षाक्थ्ययों	के	प्रतयेक	समहू	क्कसी	न	क्कसी	रूप	में	योगदषान	
दें।	उसने	क्बनषा	क्कसी	रिम	के	समहू	के	प्रतयेक	सदसय	से	प्रशन	पछेू।
गीतषा	ने	क्नमनक्लक्खत	अक्धगम	सचूकों	के	आधषाि	पि	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	आकलन	क्कयषा—

 y क्रियषाकलषाप/	परियोजनषा	की	क्वषय-वसततु	कषा	ज्षान

 y तक्य 	सक्हत	अपने	क्वचषाि	िखनषा

 y उपयतु्त	सांपे्रषण	कौशल	अथषा्यत	्बोलनषा/	क्लखनषा

 y समहू	के	अनय	सदसयों	के	क्लए	आदि	िषाव

 y पषािसपरिक	क्रियषा	के	समय	उपयतु्त	शषािीरिक	हषाव-िषाव

(iv) सहयोगञातमक अतिगम कञा आकलन 

क्रियषाकलषाप,	 प्रयोगषातमक	कषाय्य,	 परियोजनषाएां,	अधययन	भ्रमण	औि	अनय	 क्वक्िनन	अक्धगम	
अनतुिव	समहूों	में	कषाय्य	किने	कषा	अवसि	दतेे	हैं	औि	समहू	कषाय्य	के	प्रक्त	सकषािषातमक	अक्िवकृ्ति	
क्वकक्सत	किने	में	तथषा	एक-दसूिे	से	 क्वचषािों	को	सषाझषा	किने	औि	सीखने	में	मदद	किते	हैं।	 
आइए,	क्नमनक्लक्खत	उदषाहिण	में	दखेते	हैं	क्क	क्कस	प्रकषाि	एक	क्शक्	क्षकषा	गीतषा	द्षािषा	सहयोगषातमक	
अक्धगम	में	िषागीदषािी	कषा	आकलन	क्कयषा	गयषा।

यहषँा	इस	बषात	की	पतुनिषावकृ्ति	की	जषाती	ह	ैक्क	ये अतिगम सचूक परञामिथी हैं, आदेिञातमक 
नहीं। प्रतयेक	क्शक्षषाथशी	के	अक्धगम	सचूक	को	दशषा्यने	वषाले	क्वक्शष्	कषाय्य	को	पे्रक्क्षत	किके	उन	
सचूकों	पि	यषा	सषािणी	में	अांक्कत	ग्रडे	पि	सही	क्चह्न	लगषाए	जषा	सकते	हैं।	इनहें	अक्धगम	प्रक्रियषाओ ां	
के	क्वक्िनन	क्रियषाकलषापों	में	क्शक्षषाक्थ्ययों	की	दक्षतषा	के	आकलन	हतेतु	उपयोग	क्कयषा	जषा	सकतषा	
ह।ै	ये	आकलन	सषािक्णयषँा	सांकलपनषाओ ां	के	पतुन:अवलोकन	औि	क्फि	से	क्निीक्षण	किने	में	मदद	
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किती	ह।ै	यह	क्शक्षण-अक्धगम	अनतुिवों	के	परिषकिण	के	क्लए	क्नयत	कषाय्य	पि	धयषान	कें क्द्रत	िखने	
में	िी	सहषायतषा	दतेषा	ह।ै	सचूकों को पररतसरति की आिश्यकिञा के अनुसञार पररिति्थि, 
सिंोतिि यञा बदलञा जञा सकिञा है। यह	आकलन	 पि	 क्शक्षक	 के	लगने	 वषाले	 समय	को	
बचषातषा	ह।ै	आकलन	क्वशवसनीय	होतषा	ह	ैऔि	इसमें	क्वषमषाांगी	कक्षषा	के	क्लए	लचीलेपन	औि	
क्वचषाि	किने	के	क्लए	कषाफी	गतुांजषाइश	होती	ह।ै	अक्धगम	के	प्रतयेक	क्षते्र	में	क्शक्षषाथशी	कषा	क्नषपषादन	
गतुणषातमक	रूप	से	अथवषा	ग्रडेों	 के	रूप	म	े दशषा्ययषा	जषा	सकतषा	 ह।ै	 यह	 क्शक्षषाक्थ्ययों	को	 उनकी	
क्षमतषाओ ां	औि	चतुनौक्तयों	को	जषानने	में	िी	मदद	कितषा	ह।ै	क्वक्िनन	अक्धगम	अनतुिवों	के	क्लए	
अलग-अलग	अक्धगम	सचूकों	को	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सहषायतषा	से	क्वकक्सत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	
क्जसस	ेउनमें	अक्धगम	के	सवषाक्धकषाि	कषा	िषाव	जषागे	औि	उनहें	सव-आकलन	कषा	अवसि	क्मले।	
क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्नषपषादन	के	अक्िलेखन	के	क्लए	प्रतयेक	क्शक्षषाथशी	हतेतु	एक	फषाइल	में	एक	पेज	
कषागज़	कषा	िख-िखषाव	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	उक्चत	योजनषा	बनषाने	औि	थोड़षा-सषा	समय	दनेे	से,	यह	
क्निांति	आकलन	औि	अथ्यपणू्य	अक्धगम	कषा	एक	प्रिषावी	उपकिण	हो	सकतषा	ह।ै

 तरियञाकलञाप 11.4 
(i)	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	क्दए	गए	दतिकषायथों	के	आकलन	के	क्लए	अक्धगम	सचूकों	के	बषािे	में	अपने	

कक्षषा	के	सषाक्थयों	के	सषाथ	अपने	क्वचषािों	पि	चचषा्य	किें।	आप	क्नमनक्लक्खत	सचूकों	के	क्लए	
क्वक्शष्	कषाय्य	कषा	क्डज़षाइन	तैयषाि	कि	सकते	हैं—

	 	 समझनषा,	तक्य 	किनषा,	आकँड़ों	कषा	सांकलन,	िचनषातमकतषा,	सांपणू्यतषा,	इतयषाक्द।

	 (ii)	 अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	के	एक	समहू	में	क्कसी	प्रयोग	क्नषपषादन	किने	की	योगयतषा	के	आकलन	
के	क्लए	आप	कौन-कौन	से	सचूकों	कषा	उपयोग	किेंगे?	एक	समहू	कषाय्य	के	रूप	में	अक्धगम	
सचूक	को	दशषा्यने	वषाले	क्वक्शष्	कषायथों	की	पहचषान	किें	औि	कक्षषा	में	प्रसततुतीकिण	दें।	

	 (iii)	 क्वज्षान	 की	 कक्षषा	 IX/X	 की	 पषाठ्यपतुसतक	 से	 क्कनहीं	 दो	 क्रियषाकलषाप	 कषा	 चयन	 किें।	
क्रियषाकलषापों	के	क्लए	अक्धगम	सचूकों	औि	सचूकों	को	दशषा्यने	वषाले	क्वक्शष्	कषायथों	को	
सषािणी	के	रूप	में	क्लखें।

11.4(ग)  आकलन के उपकरण और प्रतितियञँा
आकलन	के	“उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों”	के	वयषापक	क्वकलप	हैं।	उपकरण तकसी तनयि कञाय्थ 
को करने कञा एक सञािन है। उदषाहिण	 के	 क्लए	 दति	कषाय्य,	 परियोजनषा	कषाय्य,	क्षेत्र	 डषायिी,	
प्रयोगशषालषा	कषाय्य,	इकषाई	पिीक्षण	(यकू्न्	्ेस्)	इतयषाक्द	मलूयषाांकन	के	सषाधन	हैं।	प्रतिति एक 
वयितसरि िरीके से कुछ करने कञा िरीकञा होिञा है। मौतखक परीक्षञा, तलतखि परीक्षञा, 
प्रञायोतगक परीक्षञा, पे्रक्षण, सि-आकलन, सम-समूह आकलन इतयञातद आकलन की 
िकनीकें  हैं।

उपकिण	औि	प्रक्वक्धयों	को	केवल	क्वज्षान	की	समझ	औि	प्रक्रियषा	कौशलों	की	उपलक््धयों	
के	सति	कषा	आकलन	नहीं	किनषा	चषाक्हए,	बक्लक	क्शक्षषाथशी	की	क्चांतन	प्रक्रियषा	कषा	मलूयषाांकन	िी	
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किनषा	चषाक्हए,	जैसे—्यषा	उसे	मषालमू	ह	ैक्क	जषानकषािी	कहषँा	से	क्मल	सकती	ह?ै	इसे	कैसे	प्रषा्त	
औि	उपयोग	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह?ै	औि	इस	जषानकषािी	कषा	क्वशलेषण	व	मलूयषाांकन	कैसे	क्कयषा	
जषा	सकतषा	ह?ै

यद्क्प	 क्वद्षालयों	में	बहुत	से	उपकिण,	जैसे—क्लक्खत	पिीक्षण,	परियोजनषाएां,	दतिकषाय्य,	
क्रियषाकलषाप/प्रयोग,	क्षते्र	 भ्रमण	 इतयषाक्द	 प्रयोग	 में	 लषाए	जषाते	 हैं,	 पिांततु	 कई	 क्शक्षक	अपेक्क्षत	
सीमषा	तक	क्वक्िनन	प्रकषाि	के	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	को	नहीं	अपनषाते।	इससे	वे	क्शक्षषाथशी	के	
अक्धगम	औि	प्रगक्त	की	अपनी	सवयां	की	समझ	को	सीक्मत	कि	लेते	हैं।	आइए,	क्वचषाि	किते	
हैं	क्क	आकलन	के	क्वक्िनन	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	के	उपयोग	की	आवशयकतषा	्यों	ह?ै	यह	
इसक्लए	ह	ै्योंक्क	—

 y क्वषय	के	क्वक्िनन	क्षेत्रों	के	अक्धगम	औि	क्वकषास	के	पहलतुओ ां	कषा	आकलन	क्कयषा	
जषानषा	ह।ै

 y क्शक्षषाक्थ्ययों	को	क्कसी	अनय	उपकिण	औि	प्रक्वक्ध	की	ततुलनषा	में	क्कसी	एक	उपकिण	
अथवषा	प्रक्वक्ध	की	सहषायतषा	से	औि	अचछषा	उतिि	दनेे	योगय	होने	कषा	अवसि	क्दयषा	
जषातषा	ह।ै

 y प्रतयेक	उपकिण	औि	प्रक्वक्ध	अपने	तिीके	से	क्वद्षाथशी	के	अक्धगम	के	बषािे	में	क्शक्षक	
की	समझ	में	योगदषान	किते	हैं।

कोई	 एकल	 आकलन	 उपकिण	 यषा	 प्रक्वक्ध	 क्वकषास	 के	 क्वक्िनन	 क्षते्रों	 में	 बचच	े की	 प्रगक्त	
औि	अक्धगम	 के	बषािे	 में	 पिूी	जषानकषािी	 नहीं	 द	े सकतषा।	कोई	िी	 उपकिण	यषा	 प्रक्वक्ध	 क्कसी	
अनय	 से	 श्षेठ	 नहीं	 होती	औि	 यक्द	 ठीक	स	े उपयोग	 में	लषाई	जषाए,ँ	 तषेा	 सिी	 वयषावहषारिक	 हैं।	 
क्वद्षाक्थ्ययों	 कषा	 अवलोकन	 किके,	 उनहें	 सतुनकि,	 अनौपचषारिक	 रूप	 स	े उनके	 सषाक्थयों	औि	 
मषातषा-क्पतषा	के	सषाथ-सषाथ	अनय	क्शक्षकों	स	ेचचषा्य	किके,	उनके	क्लक्खत	कषाय्य	(कक्षषा	कषाय्य	औि	गहृ	
कषाय्य)	कषा	पतुनिषावलोकन	किके	औि	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	बनषाई	गई	अनय	वसततुओ ां	की	समीक्षषा	किके	
बहुत	कतु छ	समझषा	जषा	सकतषा	ह।ै	आग	ेहम	आकलन	के	क्नमनक्लक्खत	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	
की	चचषा्य	किेंग—े
	 (i)	 क्लक्खत	पिीक्षण

	 (ii)	 परियोजनषा	कषाय्य

	 (iii)	 क्षेत्र	भ्रमण	औि	क्षेत्र	डषायिी	

	 (iv)	 प्रयोगशषालषा	कषाय्य

	 (v)	 सषाक्षषातकषाि/मौक्खक	्ेस्

	 (vi)	 पक्त्रकषा	लेखन

	 (vii)	 सांकलपनषा	मषानक्चत्रण
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हम	सहयोगषातमक	अक्धगम	 के	आकलन	पि	िी	चचषा्य	किेंगे,	जो	बहुत-सी	 क्शक्षण-अक्धगम	
परिक्सथक्तयों	में	हो	सकतषा	ह।ै

हम	सिी	सहमत	हैं	क्क	प्रतयेक	क्वद्षाथशी	क्िनन	प्रकषाि	से	सीखती/तषा	ह	ैऔि	क्शक्षक	ही	वे	
मतुखय	वयक््त	हैं,	जो	क्वद्षाथशी	के	अक्धगम	कषा	आकलन	किते	हैं।	ऊपि	क्दए	गए	उपकिणों	औि	
प्रक्वक्धयों	कषा	उपयोग	किने	के	क्लए	क्शक्षक	आकलन	को	वयवक्सथत	किने	की	क्नमनक्लक्खत	
मलू	प्रक्रियषाएां	उपयोग	में	ले	सकते	हैं—

 y िैयतकिक आकलन— जब	क्वद्षाथशी	कोई	क्रियषाकलषाप/कषाय्य	कि	िहषा/िही	होती	ह	ै
तो	यह	उस	क्वद्षाथशी	पि	कें क्द्रत	होतषा	ह	ैऔि	इस	प्रकषाि	यह	आकलन	उसके	वैयक््तक	
कषाय्य	औि	उपलक््धयों	पि	कें क्द्रत	हो	जषातषा	ह।ै

 y समूह आकलन— यह	एक	क्नयत	कषाय्य	को	पूिषा	किने	के	उद्ेशय	से	कषाय्य	कि	िह	े
क्वद्षाक्थ्ययों	 के	समूह	 के	अक्धगम	औि	प्रगक्त	पि	कें क्द्रत	होतषा	है।	 वयवसथषा	की	
यह	 क्वक्ध	सषामषाक्जक	कौशलों,	सहयोगी	अक्धगम	प्रक्रियषाओ ां	औि	 क्शक्षषाक्थ्ययों	
के	वयवहषाि	के	अनय	मूलय	सांबांधी	आयषामों	के	आकलन	के	क्लए	अक्धक	उपयोगी	
पषायी	गयी	है।

 y सि-आकलन— चूकँ्क	आकलन	अक्धगम-प्रक्रियषा	कषा	िषाग	होतषा	ह,ै	अत:	क्वद्षाथशी	
इसे	सवयां	कि	सकते	हैं	औि	वे	ज्षान,	कौशलों,	अक्िरूक्चयों,	अक्िवकृ्तियों	इतयषाक्द	में	
अपने	अक्धगम	औि	प्रगक्त	कषा	आकलन	किने	में	िी	महतवपणू्य	िकू्मकषा	क्निषा	सकते	
हैं।	क्शक्षक	क्वद्षाक्थ्ययों	को	उनके	सवयां	के	कषाय्य	औि	क्नषपषादन	को	क्ववेचनषातमक	रूप	
से	दखेने	में	समथ्य	बनषाकि	उनमें	अक्धगम	प्रक्रियषा	की	बेहति	समझ	क्वकक्सत	कि	सकते	
हैं।	इस	प्रकषाि,	क्शक्षक	उनहें	सवयां	कषा	आकलन	किने	में	मदद	कि	सकते	हैं।

 y सम-समूह द्ञारञा आकलन— इसकषा	अथ्य	ह	ैक्क	एक	क्वद्षाथशी	दसूिों	कषा	आकलन	
किे।	इस	प्रकषाि	कषा	आकलन	यतुगमों	अथवषा	समहूों	में	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

11.4(ग)1 तलतखि परीक्षण

(i) परीक्षण कञा तडजञाइन िैयञार करनञा

पिीक्षण	पत्र	बनषाने	से	पवू्य	क्शक्षक/पिीक्षण	पत्र	क्नमषा्यतषा	को	कई	क्नण्यय	लेने	पड़ते	हैं।	उदषाहिण	
के	क्लए,	पिीक्षण	में	्यषा	क्वषय-वसततु	सक्ममक्लत	किनी	ह?ै	क्वषय-वसततु	(इकषाइयषँा	औि	उप-इकषाइयषँा)	 
के	क्वक्िनन	घ्कों	को	क्कतनषा	अांकिषाि	क्दयषा	जषानषा	ह?ै	यक्द	उद्शेयों	के	प्रमतुख	वग्य	समिण	किनषा,	
बोध,	अनतुप्रयोग	औि	क्वशलेषण	हैं,	तो	इन	वगथों	में	से	प्रतयेक	को	क्कतनषा	अांकिषाि	क्दयषा	जषानषा	
चषाक्हये?	कौन-से	प्रकषाि	के	प्रशनों	(क्नबांध,	लघतुउतििीय	औि	यषा	वसततुक्नषठ)	कषा	उपयोग	क्कयषा	
जषानषा	चषाक्हए?	यक्द	यह	तय	कि	क्लयषा	गयषा	ह	ै क्क	तीनों	अथवषा	एक	से	अक्धक	कषा	उपयोग	
होनषा	ह	ैतो	उनके	रिमश:	अांकिषाि	्यषा	होने	चषाक्हए?	चूकँ्क	एक	सांततुक्लत	पिीक्षण	पत्र	में	सिल,	 
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औसत	तथषा	कक्ठन	सिी	प्रकषाि	के	प्रशन	होने	चषाक्हए,	इसक्लए	इनमें	से	प्रतयेक	कषा	अांकिषाि	्यषा	
होनषा	चषाक्हए?	पिीक्षण	पत्र	में	कोई	क्वकलप	होनषा	चषाक्हए	यषा	नहीं?

ये	सिी	 क्नण्यय	 क्जनहें	 पिीक्षण	पत्र	 के	 क्नमषा्यण	से	 पवू्य	 ही	 लेनषा	 होतषा	 ह,ै	 पिीक्षण	पत्र	 के	
क्डज़षाइन	के	िषाग	हैं।

(ii) बलू तपं्रटि कञा तनमञा्थण

अगलषा	चिण	“्लतु	 क्प्रां्”	कषा	 क्नमषा्यण	किनषा	होतषा	ह।ै	नीक्तगत	 क्नण्यय	जैसषा	 क्क	प्रशन	पत्र	के	
क्डज़षाइन	में	प्रक्तक्बांक्बत	होतषा	ह,ै	उसे	्ल	ूक्प्रां्	द्षािषा	कषाय्य	में	परिणत	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	्ल	ूक्प्रां्	
एक	सषािणी	ह,ै	जो	क्शक्षक/प्रशन	पत्र	क्नमषा्यतषा	को	यह	तय	किने	में	सहषायतषा	किती	ह	ैक्क	क्वक्िनन	
उद्शेयों	के	क्कतने	प्रशन	बनषाने	हैं,	क्कस	उद्शेय	के	क्लए	क्कतने	अांक	क्नधषा्यरि	त	किने	हैं	औि	यह	िी	
क्क	एक	प्रशन	क्वशषे	को	क्कस	इकषाई	में	बनषायषा	जषानषा	ह।ै	यह	प्रतयेक	प्रशन	के	क्लए	क्नधषा्यरित	अांक,	
प्रतयेक	प्रशन	के	प्रकषाि	औि	उनकषा	कक्ठनषाई	सति	िी	प्रदक्श्यत	कितषा	ह।ै
्ल	ूक्प्रां्	कषा	एक	नमनूषा	यहषँा	क्दयषा	जषा	िहषा	ह—ै
	 क्वषय		 __________	 कतु ल	अांक	 __________
	 कक्षषा		 __________	 समय		 __________

1.  सघंटक इकाइयों के अनुसार अंकभार

पिीक्षण	के	क्लए	चयक्नत	सिी	इकषाइयषँा/उप-इकषाइयषँा	सषामषानयतयषा	न	तो	समषान	लांबषाई	की	होती	
हैं	औि	न	ही	क्शक्षण-अक्धगम	अथवषा	क्वषय	के	दृक्ष्कोण	से	समषान	रूप	से	महतवपणू्य	होती	हैं।	
कतु छ	इकषाइयषँा/उपइकषाइयषँा	अनय	की	ततुलनषा	में	अक्धक	कक्ठन	होती	हैं।	अत:	सिी	इकषाइयों	को	
समषान	अांकिषाि	नहीं	क्दयषा	जषा	सकतषा।	अांकिषाि	तय	किने	के	क्लए,	प्रशन	पत्र	क्नमषा्यतषा	को	अपनषा	
सवयां	कषा	क्ववेक	उपयोग	में	लषानषा	पड़तषा	ह,ै	जब	तक	क्क	पिीक्षषा	किवषाने	वषाली	सांसथषा	(बोड्य,	
इतयषाक्द)	ने	पहले	स	ेही	अांकिषाि	तय	न	कि	िखषा	हो।	अांकिषाि	तय	किने	कषा	एक	मषाग्यदश्यक	
क्सधिषाांत	यह	हो	सकतषा	ह	ैक्क	क्कसी	िी	इकषाई/उप-इकषाई	के	क्शक्षण-अक्धगम	में	क्कतनषा	समय	
लगषा।	उदषाहिण	के	क्	लए,	यक्द	इकषाई	ए	को	पढ़षाने	में	10	कषालषाांश	लगे	औि	इकषाई	बी	के	क्लए	5,	
तो	इकषाई	ए	कषा	अांकिषाि	इकषाई	बी	से	दतुगतुनषा	हो	सकतषा	ह।ै

2.  अधिगम उदे्शयों के अनुसार अंकभार

यहषँा	िी	प्रतयेक	उद्शेय	के	क्लए	अांकिषाि	पिीक्षण	के	क्लए	चयक्नत	क्वषय-वसततु	क्षेत्र	के	सांदि्य	
में	तय	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	सषामषानयत:	यक्द	हमने	कतु ल	क्वषय-वसततु	के	क्लए	एक	क्नरूपक	क्षेत्र	चतुनषा	
ह,ै	तो	क्वषय-वसततु	की	प्रकृक्त	के	आधषाि	पि	समिण	किनषा,	बोध	किनषा,	अनतुप्रयोग	किनषा	औि	
क्वशलेषण	किने	के	क्लए	अांकिषाि	क्दए	जषा	सकते	हैं।	ऊँच	ेदजदे	की	योगयतषाए	ँिी	शषाक्मल	की	जषा	
सकती	हैं	औि	उनहें	िी	समतुक्चत	अांकिषाि	क्दए	जषा	सकते	हैं।
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अब	हम	सांघ्क	 इकषाइयों	औि	अक्धगम	उद्शेयों	 के	अांकिषाि	को	 दशषा्यते	 हुए	 ्ल	ू क्प्रां्	
सषािणी	11.6	में	दशषा्यये	अनतुसषाि	तैयषाि	कि	सकते	हैं।

सञारणी 11.6   सघंटिक इकञाइयञँा िरञा अतिगम उदे्श्यों के अनुसञार अंकभञार

रि.

स.ं

इकञाई 
उप-इकञाई

अंक 50 
(मञानें)

अंकों के 
प्रतििि

उदे्श्य

समरण 
करनञा

बोि 
करनञा

अनुप्रयोग 
करनञा

तिश्लेरण 
करनञा

कुल

1. ए 10 20 2	(मषानें) 3 3 2 10

2. बी 15 30

3. सी 15 30

4. डी 10 20

कुल 50 (मञानें) 100

3.  प्रशनों के प्रकार के अनुसार अंकभार

प्रशन	के	प्रकषाि	दीघ्य	उतििीय,	लघतु	उतििीय,	अक्त	लघतु	उतििीय	अथवषा	वसततुक्नषठ	प्रशन	(चयक्नत	
प्रकषाि)	हो	सकते	हैं।	पिांततु	दीघ्य	उतििीय,	लघतु	उतििीय	औि	अक्त	लघतु	उतििीय	आपेक्क्षक	पद	हैं	
औि	इनकषा	क्नधषा्यिण	केवल	क्वषय-वसततु	क्षेत्र/कक्षषा	के	सति	के	सांदि्य	में	ही	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	
क्कस	प्रकषाि	के	प्रशन	क्कतने	होंगे,	इसकषा	क्नण्यय	लेकि	उसे	सषािणी	11.7	में	दशषा्यये	अनतुसषाि	क्लख	
क्दयषा	जषातषा	ह।ै

सञारणी 11.7   प्रश्नों के प्रकञार के अनुसञार अंकभञार

रि. 
स.ं

प्रश्न कञा 
प्रकञार

प्रतयेक प्रश्न  
कञा अंकभञार

प्रश्नों की  
सखंयञा

कुल  
अंक

1. दीघ्य	उतििीय 5	(मषानें) 3 15

2. लघतु	उतििीय 3 5 15

3. अक्त	लघतु	उतििीय 2 6 12

4. वसततुक्नषठ	प्रशन 1 8 8

कुल – 22 50

4. समय और प्रशनों की लंबाई के धलये अंकभार

क्कसी	 क्वशषे	प्रकषाि	 के	 प्रशन	 के	 उतिि	की	वषासतक्वक	लांबषाई	औि	ऐसे	 प्रशनों	की	सांखयषा	कषा	
क्नधषा्यिण	कतु ल	समय	को	धयषान	में	िखकि	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	अत:	यह	सतुझषाव	क्दयषा	जषातषा	ह	ैक्क	समय	
कषा	बज्	सही	तिीके	स	ेबनषानषा	चषाक्हए।
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सञारणी 11.8   समय और प्रश्नों की लंबञाई के अनुसञार अंकभञार

रि.
स.ं

प्रश्न कञा प्रकञार प्रतयेक प्रश्न के 
तलए अपेतक्षि 

अंक

प्रतयेक प्रश्न उतिर 
तलखने में अपेतक्षि 

समय (तमनटि)

प्रतयेक प्रश्न की अपेतक्षि 
लंबञाई (िबदों/ िञाकयों की 

सखंयञा)

1. दीघ्य	उतििीय 5 15 2-3	पेज

2. लघतु	उतििीय

3. अक्त	लघतु	उतििीय

4. वसततुक्नषठ	(चयन	प्रकषाि	के)

5.  कधिनाई स्तर के अनुसार अंकभार

सञारणी 11.9   कतठनञाई सिर के अनुसञार अंकभञार

रि.स.ं कतठनञाई सिर अंक अंकों कञा प्रतििि

1. कक्ठन 15 30

2. कम	कक्ठन

3. सिल

यहषँा	ऊपि	प्रयतु्त	हुए	श्द	(कक्ठन,	कम	कक्ठन,	सिल)	वषासतव	में	आपेक्क्षक	हैं।	क्कसी	िी	प्रशन	
को	सिल	नहीं	कहषा	जषा	सकतषा,	केवल	यह	अनय	प्रशनों	की	ततुलनषा	में	सिल	हो	सकतषा	ह।ै	क्फि	
िी,	मषाग्यदश्यक	क्सधिषाांतों	के	रूप	में	क्नमनक्लक्खत	मषापदांड	उपयोग	में	लषाये	जषा	सकते	हैं।	

 y सिल	प्रशन	वह	ह,ै	क्जसकषा	वह	क्वद्षाथशी	िी	सही	तिीके	से	उतिि	द	ेसकतषा	ह	ैक्जसने	 
क्वषय-वसततु	को	क्बनषा	सतुवयवक्सथत	तिीके	से	एक	यषा	दो	बषाि	पढ़षा	हो।

 y कम	कक्ठन	प्रशन	वह	ह,ै	क्जसकषा	केवल	वे	क्वद्षाथशी	सही	तिीके	से	उतिि	द	ेसकते	हैं,	
क्जनहोंने	क्वषय-वसततु	को	बहुत	सतुवयवक्सथत	तिीके	से	पढ़षा	हो।

 y एक	कक्ठन	प्रशन	वह	ह	ैक्जसकषा	केवल	वे	 क्वद्षाथशी	सही	तिीके	से	उतिि	द	ेसकते	हैं	
क्जनहोंने	क्वषय-वसततु	को	आयोक्जत	ढांग	से	पढ़षा	हो	औि	क्जनकषा	अक्धगम	सतुवयवक्सथत	
हो।	गहन	बोध	औि	नतून	अनतुप्रयोग	कषा	पिीक्षण	किने	वषाले	प्रशन	सषामषानयत:	इस	श्ेणी	
में	आते	हैं।

6.  धिकल्पों की योजना

सषामषानयत:	प्रशन	पत्र	में	क्वकलप	नहीं	क्दए	जषाने	चषाक्हए।	यक्द	क्वकलप	दनेषा	ही	ह	ैतो	यह	सतुक्नक्शचत	
किनषा	चषाक्हए	क्क	क्दए	गए	क्वकलप	यथषासांिव	पिसपि	ततुलय	हों।	वे	समषान	क्वषय	क्षते्र	से	समषान	
उद्शेय	वषाले,	समषान	कक्ठनषाई	सति	के	औि	एक	ही	प्रकषाि	के	हों।	अनयथषा	इनमें	से	प्रतयेक	को	क्दयषा	
गयषा	अांकिषाि	गड़बड़षा	जषाएगषा।
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सञारणी 11.10   तिकलपों की योजनञा

रि.स.ं प्रश्न के प्रकञार प्रश्नों की कुल सखंयञा प्रश्नों के अंक

प्रश्न पत्र में तजनकञा उतिर 
तदयञा जञानञा है

प्रश्न पत्र में त जनकञा उतिर 
तदयञा जञानञा है

1. दीघ्य	उतििीय 	4	(मषानें)  3 	20 	15

2. लघतु	उतििीय

3. अक्त	लघतु	उतििीय

4. वसततुक्नषठ	प्रशन

अब	ऊपि	क्दए	गए	सिी	्ल	ूक्प्रां्	को	क्मलषाकि	एक	समग्र	्ल	ूक्प्रां्	तैयषाि	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै
बलू तपं्रटि

पिीक्षषा	 	 ___________	 	 क्वषय/इकषाई	 ___________

कक्षषा	 	 ___________	 	 समय	 	 ___________

अक्धकतम	अांक	 ___________

सञारणी 11.11   बलू तपं्रटि
तिरय समरण करनञा बोि करनञा अनुप्रयोग करनञा तिश्लेरण करनञा कुल

प्रशन	के	
प्रकषाि	
इकषाई/	
उप-इकषाई

LA	
TM 
(N.	
of 
Qs)	

SA
TM
(No.	
of 
Qs)

VSA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

ST 
TM 
(No.	
of 
Qs)

LA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

SA	
TM 
(No	
.of 
Qs)

VSA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

ST 
TM 
(No.	
of 
Qs)

LA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

SA	
TM 
(No	
.of 
Qs)

VSA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

ST 
TM 
(No.	
of 
Qs)

LA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

SA	
TM 
(No	
.of 
Qs)

VSA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

ST 
TM 
(No.	
of 
Qs)

LA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

SA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

VSA	
TM 
(No.	
of 
Qs)

ST 
TM 
(No.	
of 
Qs)

A 5(1) – 2(1) 2(2)

B

C

D

कतु ल

कतु ल 50	(22),	मषानें

प्रतयेक	शीष्यक	के	अांतग्यत	सिी	सतांिों	में	कतु ल	अांक	एवां	प्रशनों	की	सांखयषा	क्लखी	जषा	सकती	ह।ै	 
5	(1),	2	(1)	तथषा	2	(2)	रिमश:	इांक्गत	किते	हैं	क्क	एक	दीघ्य	उतििीय	प्रशन	5	अांक	कषा	होगषा;	
एक	अक्त	लघतु	उतििीय	प्रशन	2	अांक	कषा	होगषा	एवां	दो	चयन	प्रकषाि	के	प्रशन	1	अांक	के	होंग।े	 
50	(22)	यह	दशषा्यतषा	ह	ैक्क	सब	क्मलषाकि	22	प्रशन	हैं	एवां	अक्धकतम	अांक	50	हैं।
[नो्—	(LA)	-	दीघ्य	उतििीय;	(SA)	-	लघतु	उतििीय;	(VSA)	-	अक्त	लघतु	उतििीय;	(ST)	-	चयन	
प्रकषाि	कषा/वसततुक्नषठ	प्रशन;	(TM)	-	कतु ल	अांक;	No.	of	Qs -	प्रशनों	की	सांखयषा]

सञारञंाि

दीघ्य	उतििीय	प्रशन	 .....................	 अांक

लघतु	उतििीय	प्रशन	 .....................	 अांक
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अक्त	लघतु	उतििीय	प्रशन	 .....................	 अांक

वसततुक्नषठ	प्रशन	 .....................	 अांक

कक्ठन	प्रशन	 .....................	 अांक

मधयम	कक्ठन	प्रशन	 .....................	 अांक

सिल	प्रशन	 .....................	 अांक

तिकलपों की योजनञा ............	प्रशन,	उदषाहिणषाथ्य,	दो	दीघ्य	उतििीय	प्रशनों	में	आांतरिक	क्वकलप	

खंडों की योजनञा ............	प्रशन,	उदषाहिणषाथ्य—	खांड	ए	तथषा	खांड	बी

यह बलू तपं्रटि मञात्र सझुञािञातमक है। क्शक्षक	क्शक्षषाक्थ्ययों	के	अक्धगम	की	आवशयकतषा	अनतुसषाि	
्ल	ूक्प्रां्	क्डज़षाइन	कि	सकते	हैं।

 तरियञाकलञाप 11.5 
वषाक्ष्यक	पिीक्षषा	के	िौक्तकी/िसषायन	के	एक	प्रशन	पत्र	कषा	क्वशलेषण	कीक्जए	औि	इस	प्रशन	पत्र	कषा	
एक	्ल	ूक्प्रां्	बनषाइए।

 तरियञाकलञाप 11.6 
सषारिणी	11.11	को	िरिए	औि	इस	्ल	ू क्प्रां्	 के	आधषाि	पि	तीन	घां्े	की	अवक्ध	कषा	उचचति	
मषाधयक्मक	सति	पि	िौक्तकी/िसषायन	के	100	अांकों	वषालषा	प्रशन	पत्र	बनषाइए।

(iii) प्रश्न तलखनञा

्ल	ूक्प्रां्	बनषाने	के	बषाद	हम	्ल	ूक्प्रां्	के	अनतुसषाि	प्रशन	बनषानषा	प्रषािांि	किते	हैं।	उदषाहिण	के	क्लए,	
यक्द	हम	्ल	ूक्प्रां्	से	जषानते	हैं	क्क	इकषाई	1	से	हमें	चषाि	वसततुक्नषठ	प्रकषाि	के	प्रशन	बनषाने	हैं,	क्जनमें	
समिण	किने,	बोध	किने	औि	अनतुप्रयोग	किने	एवां	क्वशलेषण	किने,	प्रतयेक	के	पिीक्षण	के	क्लए	
एक-एक	प्रशन	ह	ैऔि	इनमें	से	दो	सिल	होंगे	औि	दो	मधयम	कक्ठनषाई	वषाले	होंगे,	तो	हम	उसी	के	
अनतुसषाि	आगे	बढ़ेंगे।

इस	प्रकषाि	प्रशन	क्लखकि,	एक	प्रकषाि	के	प्रशन	एक	सषाथ	िखें	औि	इनके	पवू्य	क्वशषे	क्नददेश	
क्लख	दें,	जैसे—यक्द	ये	लघतु	उतििीय	प्रशन	हैं	तो	क्नददेश	में	उतिि	की	अपेक्क्षत	लांबषाई	सकू्चत	किें।	
यक्द	कोई	क्वकलप	क्दयषा	गयषा	ह,ै	तो	उसके	क्वषय	में	िी	बतषाएां।

ऊपि	हमने	तैयषाि	क्कए	गए	्ल	ूक्प्रां्	के	अनतुसषाि	प्रशन	क्नमषा्यण	के	मषात्र	एक	सांिव	तिीके	की	
रूपिेखषा	दी	ह।ै	आप	कोई	िी	रिम	अपनषा	सकते	हैं।

अिी	तक	हमने	मषात्र	प्रशनों	के	क्वक्िनन	प्रकषािों	के	नषाम	क्दए	हैं—	दीघ्य	उतििीय	प्रकषाि	(क्नबांध	
प्रकषाि	के	िी	कहलषाते	हैं),	लघतु	उतििीय	प्रकषाि,	अक्त	लघतु	उतििीय	प्रकषाि,	इतयषाक्द।	इस	प्रकषाि	के	
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प्रशन	पकू्त्य	प्रकषाि	के	प्रशनों	के	रूप	हैं	्योंक्क	क्वद्षाक्थ्ययों	को	उतिि	दनेे	होते	हैं।	वसततुक्नषठ	प्रकषाि	के	
प्रशनों	कषा	एक	अलग	रूप	चयन	प्रकषाि	कषा	प्रशन	होतषा	ह।ै	चयन	प्रकषाि	के	प्रशन	वे	होते	हैं,	क्जनमें	
क्वद्षाक्थ्ययों	को	क्दए	गए	क्वकलपों	में	से	सही	उतिि	कषा	चयन	किनषा	होतषा	ह।ै	आइए,	अब	इनके	
बषािे	में	सांक्क्ष्त	चचषा्य	किें।

1. दीघ्घ उत्तरीय प्रकार के प्रशन

अक्धगम	 के	कतु छ	 क्नक्शचत	परिणषाम	होते	 हैं	 (जैसे—वयवसथषापन,	सांक्क्ष्तीकिण,	 क्वचषािों	कषा	
एकीकिण	औि	अपने	 सवयां	 के	श्दों	 में	अक्िवयक््त)	 क्जनकषा	सववोतिम	मषापन	 दीघ्य	 उतििीय	
प्रकषाि	के	प्रशनों	द्षािषा	ही	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	दीघ्य	उतििीय	प्रशनों	को	क्नमनक्लक्खत	वगथों	में	बषँा्षा	
जषा	सकतषा	ह—ै
सीधम्त उत्तर प्रकार— दीघ्य	 उतििीय	प्रशनों	 के	 इस	प्रकषाि	में	 प्रशन	 के	कथन	में	 क्वषय-वसततु	
औि	क्वद्षाक्थ्ययों	स	ेअपेक्क्षत	उतिि	की	लांबषाई	को	सीक्मत	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	सीक्मत	उतिि	प्रकषाि	
के	प्रशन	उन	अक्धगम	उपलक््धयों	के	पिीक्षण	के	क्लए	कषाफी	उपयोगी	होते	हैं	क्जनमें	वयषाखयषा,	
उपलक््धयों	के	अनतुप्रयोग	क्वक्शष्	औि	सपष्	परििषाक्षत	हों।
धिस्ततृ्त उत्तर प्रकार— दीघ्य	उतििीय	प्रशनों	के	इस	प्रकषाि	में	कोई	सीमषा	नहीं	बषाांधी	जषाती	औि	
क्वद्षाक्थ्य	यों	को	पिूी	सवतांत्रतषा	दी	जषाती	ह	ैक्क	व	ेक्जतने	चषाहें	पषृठ	क्लख	सकते	हैं	औि	सषामग्री	
को	अपनी	पसांद	से	वयवक्सथत	कि	सकते	हैं।	क्शक्षषाथशी	को	अपनी	इचछषानतुसषाि	चयन,	एकीकिण,	
मलूयषाांकन	औि	अक्िवयक्त	किने	की	पयषा्य्त	सवतांत्रतषा	होती	ह।ै	ऐसे	प्रशन	क्शक्षषाक्थ्ययों	की	योगयतषाए	ँ
मषापने	के	क्लए	िी	उपयोगी	होते	हैं।

दीघ्य	उतििीय	प्रकषाि	के	प्रशन	बनषानषा	भ्रषामक	रूप	से	सिल	होतषा	ह	ैपिांततु	अांक	प्रषा्त	किने	की	
दृक्ष्	से	यह	कक्ठन	होते	हैं।
मुक्तां्त प्रकार— मतु्तषाांत	प्रकषाि	के	प्रशन	क्वद्षाक्थ्ययों	में	सज्यनषातमकतषा	औि	नवषाचषािषातमकतषा	के	
मलूयषाांकन	किने	में	बहुत	उपयोगी	होते	हैं।	यह	क्वद्षाक्थ्ययों	को	कलपनषाशील	होने	औि	क्िनन	प्रकषाि	
से	सोचने	में	िी	सहषायतषा	किते	हैं।	मतु्तषाांत	प्रशनों	कषा	एक	अनय	महतवपणू्य	लक्षण	यह	ह	ैक्क	ये	
क्वद्षाक्थ्ययों	को	अपने	ज्षान,	जो	प्रतयेक	वयक््त	के	क्लए	क्िनन	होतषा	ह,ै	के	उपयोग	कषा	अवसि	द	े
सकते	हैं।	ये	वयक््तगत	क्वचषािों	औि	सोच	को	क्वक्िनन	तिीकों	से	क्नक्म्यत	किने	औि	अक्िवय्त	
किने	कषा	अवसि	दतेे	हैं।
उदञाहरण— अपक्शष्	्लषाक्स्क	के	प्रबांधन/पतुन:चरिण	के	कतु छ	तिीके	सतुझषाइए।

मतु्तषाांत	प्रशन	कषालपक्नक	िी	हो	सकते	हैं।	धयषान	इस	बषात	कषा	िखषा	जषातषा	ह	ै	क्क	वे	उपयोग	
में	लषाए	जषा	िह	ेअक्धगम	उद्शेय	को	पिूषा	किते	हों।	उदषाहिण	के	क्लए,	वषायतु	में	नषाइट्ोजन	के	महतव	
पि	प्रकषाश	डषालने	के	क्लए,	हम	इस	प्रकषाि	कषा	एक	प्रशन	बनषा	सकते	हैं—यक्द	वषायतु	में	केवल	
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ऑ्सीजन	होतषा	औि	नषाइट्ोजन	नहीं	होतषा,	 तो	 इसके	 क्वक्िनन	परिणषाम	्यषा	होते?	मतु्तषाांत	
प्रशनों	से	अ्सि	क्वद्षाक्थ्ययों	से	आशचय्यजनक	उतिि	प्रषा्त	होते	हैं।	हम	यह	िी	पछू	सकते	हैं	क्क	
क्कसी	प्रयोग	को	कैसे	क्डज़षाइन	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह?ै	क्कसी	उपकिण	को	कैसे	सांिक्चत	क्कयषा	जषा	 
सकतषा	ह?ै	इतयषाक्द।

 तरियञाकलञाप 11.7 
क्वज्षान/िौक्तकी/िसषायन	की	पतुसतक	स	ेअपनी	पसांद	कषा	कोई	अधयषाय	चतुनें।	क्नमनक्लक्खत	प्रतयेक	
दीघ्य	उतििीय	प्रकषाि	के	क्लए	दो	प्रशन	बनषाएां—

(i)	 सीक्मत	उतिि	प्रकषाि	 (ii)	 क्वसततृ	उतिि	प्रकषाि	 (iii)	 मतु्तषाांत	प्रकषाि	

अपने	कक्षषा	के	सषाक्थयों	के	सषाथ	प्रशनों	की	अदलषा-बदली	किें,	चचषा्य	किें,	औि	औक्चतय	बतषायें	क्क	
इनकषा	वगशीकिण	सीक्मत	उतिि,	क्वसततृ	उतिि	अथवषा	मतु्तषाांत	प्रकषाि	में	कैसे	क्कयषा	गयषा।

2.  लघु उत्तरीय प्रकार के प्रशन

लघतु	उतििीय	प्रशन,	यक्द	क्नपतुणतषा	से	बनषाए	जषाएां,	तो	वे	क्वषय-वसततु,	योगयतषाओ ां	औि	कौशलों	
के	सांदि्य	में	अक्धगम	के	बहुत	से	पहलतुओ ां	कषा	सही	तिीके	से	पिीक्षण	कि	सकते	हैं।	इन	प्रशनों	के	
उतिि	कतु छ	क्वक्शष्	होते	हैं।	अत:	ये	क्शक्षकों	को	आसषानी	से	प्रक्तपतुक्ष्	प्रदषान	कि	सकते	हैं,	जो	
प्रिषावी	क्शक्षण-अक्धगम	के	क्लए	क्शक्षषाक्थ्ययों	की	भ्रषाांक्तयों	औि	सहज	सांकलपनषाओ ां	को	पे्रक्क्षत	
किने	के	क्लए	आवशयक	होती	ह।ै
यद्क्प	लघतु	उतििीय	प्रकषाि	के	प्रशनों	के	कई	रूप	होते	हैं,	पि	उनके	सषामषानय	लक्षण	हैं—

 y ये	पढ़ने	औि	उतिि	दनेे	के	क्लए	सषामषानयत:	कम	समय	(1–5	क्मन्)	लेते	हैं।
 y इनमें	चषाह	ेगए	उतिि	की	सीमषा	के	क्लए	कतु छ	मषाग्यदश्यन	शषाक्मल	होते	हैं,	जैसे—	उतिि	की	
लांबषाई	(श्दों/वषा्यों	की	सांखयषा)	यषा	क्वक्शष्	क्नददेश,	जैसे—	“10	श्दों	से	अक्धक	
में	नहीं”	यषा	“उतिि	पतुक्सतकषा	में	दी	गई	जगह	में	ही”।

3.  िस्ुतधनष्ि प्रकार के प्रशन

अचछी	गतुणवतिषा	वषाले	वसततुक्नषठ	प्रशनों	के	क्नमषा्यण	हतेतु	कौशल	औि	अभयषास	की	आवशयकतषा	
होती	ह।ै	वसततुक्नषठ	प्रशन	आपकू्त्य	औि	चयनषातमक	दोनों	प्रकषाि	के	हो	सकते	हैं।	हम	यहषँा	नीच	े
कतु छ	क्बांदतुओ ां	कषा	उललेख	कि	िह	ेहैं,	जो	वसततुक्नषठ	प्रकषाि	की	पिीक्षण	सषामग्री	को	बनषाते	समय	
धयषान	में	िखने	चषाक्हए।

3.(क) ्ूपध्त्घकारक प्रकार के िस्ुतधनष्ि प्रशन

इस	प्रकषाि	के	प्रशनों	को	बनषाते	समय	क्नमनक्लक्खत	क्बांदतु	धयषान	में	िखने	योगय	हैं—
 y आपकू्त्य	 प्रकषाि	 के	 क्कसी	रूप	 (लघतु	 उतििीय	यषा	 पणू्य	किो)	कषा	 उपयोग	किते	समय	 
शत-प्रक्तशत	सतुक्नक्शचत	किनषा	होगषा	क्क	केवल	एक	ही	श्द	(यषा	श्दों	कषा	समहू)	
रि्त	सथषान	को	सही	तिीके	स	ेिि	सकतषा	ह	ैअथवषा	सही	उतिि	प्रषा्त	हो	सकतषा	ह।ै	 
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एक	वसततुक्नषठ	प्रकषाि	की	पिीक्षण	सषामग्री	कषा	सबसे	क्वक्शष्	लक्षण	ह	ैक्क	इसकषा	एक	
औि	केवल	एक	ही	सही	उतिि	होतषा	ह,ै	जो	अांक	दनेे	में	इसकी	वसततुक्नषठतषा	सतुक्नक्शचत	
कितषा	ह।ै	यक्द	क्कसी	रि्त	सथषान	को	दो	क्िनन	श्दों	से	ििषा	जषा	सकतषा	ह,ै	तो	ऐसे	प्रशन	
कषा	क्नमषा्यण	किी	नहीं	किनषा	चषाक्हए।

उदञाहरण— प्रकाि शकस प्रकार की तरंग ह?ै	(लघतु	उतििीय)
प्रकाि ..................... तरंग ह।ै (पकू्त्यकषािक	प्रकषाि	कषा	प्रशन)

अब	ऊपि	 क्दए	गए	इस	प्रशन	कषा	उतिि	अनपु्रसर् के	सषाथ-सषाथ	 शिद्तु िुबंकीय िी	हो	
सकतषा	ह।ै	दोनों	सही	हैं।	अत:	यह	एक	अचछषा	उदषाहिण	नहीं	ह।ै

 y आ्पेशक्षकता के शसदांत की	खोज	क्कसने	की?	अथवषा	......	ने	आ्ेपशक्षकता का शसदांत 
क्दयषा	थषा।	सही	उतिि	अलबटशा आइसंटाइन ह	ैऔि	यह	प्रशन	आ्ेपशक्षकता के शसदांत  
खोजकतिषा्य	के	नषाम	के	ज्षान	कषा	पिीक्षण	किने	के	क्लए	बनषायषा	गयषा	ह।ै

एक	ही	प्रशन	के	इन	उतििों	कषा	आप	्यषा	किेंगे?
(क)		आइांस्षाइन	 		(ख)		अ.आइांस्षाइन	 (ग)		ई.ए.

ऊपि	क्दए	गए	क्कस	उतिि	के	क्लए	पिेू	अांक	क्दए	जषाएां,	इसकी	वयक््तपिकतषा	को	समषा्त	
किने	के	क्लए	इस	एक	प्रशन	में	दो	रि्त	सथषान	क्दए	जषाने	चषाक्हए।	प्रतयेक	रि्त	सथषान	की	पकू्त्य	के	
क्लए	अलग	से	एक	अांक	क्नधषा्यरित	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।

 y रि्त	सथषानों	की	पकू्त्य	कीक्जए,	प्रकषाि	कषा	उपयोग	किते	समय	यह	िी	धयषान	िखनषा	
चषाक्हए	क्क	वषा्य	की	िचनषा	किते	समय	उसमें	उतिि	कषा	कोई	सांकेत	न	दें।

उदञाहरण— घरशाण से ...... उत्पनन होती ह।ै 
इस	प्रशन	में,	‘होती	ह’ै	से	यह	सांकेत	क्मल	सकतषा	ह	ैक्क	‘होती’	श्द	सत्रीक्लांग	ह,ै	न	क्क	पतुक्ललांग।	
प्रशन-क्नमषा्यण	में	 इस	प्रकषाि	की	त्रतुक््	चयनषातमक	प्रकषाि	 के	प्रशनों	में	िी	होती	ह,ै	 पिांततु	 इसकी	
सांिषावनषा	रि्त	सथषानों	को	ििो	प्रकषाि	के	प्रशनों	में	बढ़	जषाती	ह।ै

इस	प्रकषाि,	यह	सलषाह	दी	जषाती	ह	ैक्क	आपकू्त्य	प्रकषाि	के	प्रशन	उनहीं	सथषानों	पि	प्रयोग	में	लषाए	
जषाएां,	जहषँा	अक्धगम	सषाक्य	चयन	प्रकषाि	के	प्रशनों	से	प्रषा्त	न	हो	सकतषा	हो	औि	इस	पि	िी	वहषँा	
यह	सषावधषानी	बितनी	होगी	क्क	क्वद्षाथशी	क्जतनषा	सांक्षेप	में	सांिव	हो,	उतिि	दें।

 तरियञाकलञाप 11.8 
्यषा	आप	सोचते	हैं	क्क	उचचति	मषाधयक्मक	सति	पि	आपकू्त्य	प्रकषाि	के	प्रशन	क्वद्षाक्थ्ययों	के	आकलन	
के	क्लए	उक्चत	हैं।	सहक्चांतन-सहक्वचषाि	क्वक्नमय	कीक्जए।

3.(ख) चयनातमक प्रकार के िस्ुतधनष्ि प्रशन

सपषटि/असतंदगि तनददेि
सतय-असतय,	 बहुक्वकलपी	औि	 सतुमलेन—	 प्रतयेक	 प्रकषाि	 की	 प्रशन	 सषामग्री	 को	 वसततुपिक	
प्रकषाि	के	पिीक्षण	पत्र	में	अलग-अलग	िखें	औि	उससे	पहले	क्बलकतु ल	सपष्	असांक्दगध	क्नददेश	
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क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्लए	दें,	क्जससे	व	ेजषान	जषाएां	क्क	उनहें	अपने	उतिि	क्कस	प्रकषाि	दनेे	हैं।	यह	औि	िी	
महतवपणू्य	हो	जषातषा	ह,ै	यक्द	अांक	दनेे	के	क्लए	कां ्य्ूि	कषा	उपयोग	क्कयषा	जषानषा	ह।ै

इस	हतेतु	क्क	वे	अपने	उतिि	सही	सथषान	पि	अांक्कत	किें,	यह	आवशयक	ह	ैक्क	þ	(सही)	अथवषा	
x	(गलत)	लगषाने	के	क्लए	सथषान	उपल्ध	किषाएां	औि	क्नददेशों	में	उक्चत	रूप	से	समझषाए।ँ

 ऑकसीजन दहन में सहायक होती ह।ै  þ

 जल एक तति ह।ै    x

इसे एक उदञाहरण द्ञारञा समझञायें। यह	क्वद्षाक्थ्ययों	को	प्रशनों	के	उतिि	दनेे	के	क्लए	क्नददेशों	को	
सपष्	किेगषा।	

कुछ महतिपूण्थ तबंदु जो सतय-असतय प्रकञार की प्रश्न सञामग्री बनञािे समय मन में रखने 
चञातहए, िे हैं—

 y वयषापक	सषामषानय	कथन	न	दें।

वयषापक	सषामषानय	कथन	सषामषानयत:	असतय	होते	हैं,	जब	तक	क्क	क्वशषेक	न	हो	औि	क्वशषेकों	
कषा	उपयोग	उतिि	कषा	सांकेत	द	ेदतेषा	ह।ै

तनकृषटि उदञाहरण— सभी ्पदार्शा गमशा करने ्पर फैलते हैं। अरिञा,

तनकृषटि उदञाहरण— सभी ठोस सामानयत: एक शनश्ित ता्प ्पर गमशा करने ्पर द्रिों में ्पररिशतशात 
हो जाते हैं।

पहलषा	कथन	असतय	ह	ै्योंक्क	जल	एक	अपवषाद	ह	ैऔि	दसूिषा	कथन	यद्क्प	सतय	ह,ै	पिांततु	
‘सषामषानयत:’	श्द	एक	सांकेत	दतेषा	ह।ै	सषामषानयत:,	सषाधषािणतयषा,	अक्धकति,	अ्सि,	इतयषाक्द	
श्द	सतय	कथनों	में	प्रयतु्त	होते	लगते	हैं।

 y लांबे	जक््ल	वषा्यों	औि	उन	श्दों	से	बचें	क्जनके	क्वद्षाक्थ्ययों	के	श्द	ज्षान	में	होने	
की	सांिषावनषा	न	हो।

 y दो	धषािणषाओ ां	को	एक	कथन	में	शषाक्मल	न	किें।

तनकृषटि उदञाहरण— एक कीडा दिे नहीं सकता कयोंशक उसकी सािारण आिँें होती हैं x 
प्रशन	सषामग्री	को	x	से	अांक्कत	क्कयषा	गयषा	ह	ै्योंक्क	कीडे़	की	सषाधषािण	आखँें	नहीं	होती।	पिांततु	
एक	क्वद्षाथशी	इसे	x	अांक्कत	कि	सकतषा	ह,ै	्योंक्क	वह	सोचतषा	ह	ैक्क	कीड़षा	दखे	सकतषा	ह।ै

 y सतय	कथनों	औि	असतय	कथनों	की	सांखयषा	लगिग	बिषाबि	होनी	चषाक्हए।	

कतु छ	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सांदहे	की	क्सथक्त	में	þ	अांक्कत	किने	की	प्रवकृ्ति	होती	ह,ै	जबक्क	कतु छ	
क्वद्षाक्थ्ययों	की	सांदहे	की	क्सथक्त	में	x	अांक्कत	किने	की	प्रवकृ्ति	होती	ह।ै	क्कसी	एक	प्रकषाि	के	
बहुत	सषािे	सही	यषा	गलत	कथन	डषालकि	दोनों	में	से	क्कसी	एक	तिह	के	उतिि	कषा	अनतुमोदन	नहीं	
किनषा	चषाक्हए।
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बहु-तिकलपी प्रश्न

बहु-क्वकलपी	प्रकषाि	के	प्रशनों	के	क्लए	क्नददेश	एवां	उनके	उदषाहिण	नीच	ेक्दये	गये	हैं।	क्नमनक्लक्खत	
प्रशनों	में	प्रतयेक	के	क्लए	चषाि	सांिषाक्वत	उतिि	क,	ख,	ग,	घ	क्दए	हैं।	इनमें	से	केवल	एक	सही	ह।ै	
आप	क्जस	उतिि	को	सही	मषानते	हैं,	उसकषा	अक्षि	अांत	में	क्दए	गए	कोषठक	में	क्लख	दें।
उदञाहरण— शकस ्पदार्शा की कठोरता अशिकतम होती ह?ै
	 क.	 हीिषा	
	 ख.	 स्ील	
	 ग.	 कैक्लशयम	
	 घ.	 मैंगनीज़	
हम	जषानते	हैं	क्क	बहु-क्वकलपी	प्रशनों	में	एक	कथन,	कतु छ	(2–5)	क्वकष्यक	(क्वकलप)	औि	एक	
कतुां जी	(कक्ठनषाई	सति	बढ़षाने	के	 क्लए	एक	से	अक्धक	सांिव)	होती	ह।ै	कतुां जी	ही	सही	 क्वकलप	
अथषा्यत	्प्रशन	कषा	उतिि	होती	ह।ै

सिी	चयन	प्रकषाि	के	प्रशन	मलू	रूप	से	बहु-क्वकलपी	प्रशन	होते	हैं।	सतय/असतय	प्रशनों	में	
बहुलतषा	मषात्र	2	होती	ह,ै	जबक्क	बहु-क्वकलपी	प्रशनों	में	बहुलतषा	बढ़	जषाती	ह।ै	ऊपि	क्दए	गए	
उदषाहिण	में,	्योंक्क	क्वकलप	4	हैं,	अत:	बहुलतषा	4	ह	ैऔि	यह	बहुलतषा	सतांिों	के	सतुमलेन	प्रकषाि	
के	प्रशनों	में	अक्धकतम	हो	जषाती	ह।ै	उदषाहिण	के	क्लए,	यक्द	सतांि	क	में	5	प्रक्वक्ष्यषँा	हैं	औि	सतांि	
ख	में	7	प्रक्वक्ष्यषँा	हैं,	तो	सतांि	क	की	प्रतयेक	प्रक्वक्ष्	के	क्लए	7	क्वकलप	हैं,	क्जनके	सषाथ	इसे	
सतुमके्लत	किषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै	यहषँा	बहुलतषा	7	ह।ै	अत:	क्जस	रूप	में	प्रशन	की	िचनषा	की	जषाती	ह	ै
उसकषा	िी	कक्ठनषाई	के	सति	पि	प्रिषाव	पड़तषा	ह।ै

यक्द	प्रशन	सतय-असतय	के	रूप	में	पछूषा	जषातषा	ह	ैतो	यह	सिलतम	रूप	में	होतषा	ह।ै	उसी	प्रशन	
को	यक्द	सतुमलेन	प्रकषाि	के	प्रषारूप	में	क्दयषा	जषाए	तो	यह	सबसे	कक्ठन	हो	जषातषा	ह।ै	अि: प्रश्न के 
रूप को बदलकर हम प्रश्न को अतिक यञा कम कतठन बनञा सकिे हैं।
बहु-तिकलपी प्रश्नों की रचनञा करनञा
आइए	अब	अचछे	बहु-क्वकलपी	प्रशनों	के	सवरूप	पि	क्वसततृ	चचषा्य	किते	हैं।

 y एक	बहु-क्वकलपी	प्रशन	में	सबसे	क्नणषा्ययक	ततव	उसके	क्वकष्यक	(क्वकलप)	होते	हैं।	
जैसषा	 क्क	नषाम	से	 सपष्	ह,ै	 क्वकष्यकों	को	उन	 क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	धयषान	बां्षाने	 के	 क्लए	
शषाक्मल	क्कयषा	जषातषा	ह,ै	क्जनहें	सही	उतिि	(कतुां जी)	नहीं	पतषा	होतषा	औि	वे	सही	उतिि	कषा	
अनतुमषान	लगषा	िह	ेहोते	हैं।	बहु-क्वकलपी	प्रशन	बनषाने	वषाले	को	क्जन	सवषालों	पि	क्वचषाि	
किने	होते	हैं,	व	ेइस	प्रकषाि	हैं—–

(i)	 क्कतने	क्वकष्यक	उपयोग	में	लषाने	हैं?

(ii)	 वे	एक	बहु-क्वकलपी	प्रशन	में	क्कस	प्रकषाि	िख	ेजषाने	हैं,	अथषा्यत	्क,	ख,	ग,	घ	क्वकष्यक	
हों	औि	घ	सही	उतिि	हो	यषा	औि	क्कसी	रिम	में?
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एक तनकृषटि उदञाहरण—
गपु्त ऊषमा
	 क.	 ऊषमषा	सथषानषाांतिण	कषा	एक	प्रकषाि	ह।ै

	 ख.	 पदषाथ्य	की	प्रकृक्त	पि	क्नि्यि	नहीं	किती।	

	 ग.	 ऐसषा	इसक्लए	कहलषाती	ह	ै्योंक्क	यह	पदषाथ्य	में	क्छपी	िहती	ह।ै

	 घ.	 ऊषमषा	की	वह	मषात्रषा	ह	ैजो	एक	ग्रषाम	पदषाथ्य	को	उसके	सांरिमण	क्बांदतु	पि	परिवत्यन	किने	के	 
क्लए	आवशयक	होती	ह।ै

(iii)	 सही	उतििों	कषा	प्रक्तशत	क्कसी	क्नयत	सथषान	पि	क्नक्शचत	किने	के	क्लए	रिमचय	कषा	
उपयोग	कैसे	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए,	अथषा्यत	्क्कतने	प्रशनों	में	क,	ख,	ग अथवषा	घ सही	
क्वकलप	होंगे	औि	क्कस	रिम	में?

 y पिीक्षण	पत्र	में	क्दए	गए	सिी	प्रशनों	में	क्वकष्यकों	की	सांखयषा	समषान	होनी	चषाक्हए।

 y बहुक्वकलपी	प्रशन	की	गतुणवतिषा	की	कतुां जी	प्रशन	में	उपयोग	में	क्लए	गए	क्वकष्यकों	की	
गतुणवतिषा	होती	ह।ै	एक	आदश्य	बहुक्वकलपी	प्रशन	में	प्रतयेक	क्वकष्यक	में	क्वद्षाक्थ्ययों	को	
क्वकक्ष्यत	किने	की	समषान	शक््त	होनी	चषाक्हए।

आइए,	क्नमनक्लक्खत	उदषाहिण	पि	क्वचषाि	किें।
शनमनशलशित में से शकसका द्रिीकरण ता्प सबसे कम होता ह?ै

क.	 		हीक्लयम

ख.	 		नषाइट्ोजन

ग.	 		कषाब्यन	डषाइऑ्सषाइड

घ.	 		बफ्य

इस	प्रशन	में	क्वकष्यक	‘घ’	को	व	ेक्वद्षाथशी	ही	अपनषाएांगे	जो	यह	नहीं	जषानते	क्क	कमिे	के	तषाप	पि	
द्रव	अवसथषा	में	पषाए	जषाने	वषाले	पदषाथथों	कषा	द्रवीकिण	क्बांदतु,	गैसीय	अवसथषा	में	पषाए	जषाने	वषाले	
पदषाथथों	की	अपेक्षषा	उचच	होतषा	ह।ै

सांिषावनषाएां	 हैं	 क्क	 इस	 क्वकलप	से	कोई	 िी	 नहीं	 यषा	 बहुत	कम	 क्वद्षाथशी	 क्वकक्ष्यत	 होंगे	
औि	यद्क्प	क्दखने	में	चषाि	क्वकष्यक	ह,ै	पिांततु	प्रिषावी	रूप	से	केवल	तीन	ही	क्वकष्यक	हैं।	इसके	
अक्तरि्त	जो	 क्वद्षाथशी	ख	यषा	ग	को	अपनषा	िह	ेहैं	औि	वे	 क्वद्षाथशी	जो	घ	को	अपनषा	िह	ेहैं,	
उनके	अज्षान	के	सति	समषान	नहीं	हैं,	यद्क्प	दोनों	ही	गलत	हैं।	अत:	यह	आवशयक	ह	ैक्क	सिी	
क्वकष्यकों	की	क्वकष्यण	शक््त	समषान	हो।

 y प्रशन	कषा	कथन	अपने	आप	में	अथ्यपणू्य	होनषा	चषाक्हए	औि	उसे	एक	क्नक्शचत	समसयषा	
प्रसततुत	किनी	चषाक्हए।
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एक तनकृषटि उदञाहरण—
एक शिद्तु ट्ांसफामशार का उ्पयोग शकया जा सकता ह—ै

	 क.	 क्वद्तुत	के	िांडषािण	में	

	 ख.	 प्रतयषावतशी	वोल्तषा	को	बढ़षाने	यषा	कम	किने	के	क्लए

	 ग.	 क्वद्तुत	ऊजषा्य	को	यांक्त्रक	ऊजषा्य	में	बदलने	के	क्लए

	 घ.	 प्रतयषावतशी	धषािषा	को	क्दष्	धषािषा	को	में	बदलने	के	क्लए

बेहिर उदञाहरण—
एक शिद्तु ट्ांसफामशार का उ्पयोग शकया जा सकता ह—ै
				क.	 क्वद्तुत	के	िांडषािण	के	क्लए
				ख.	 प्रतयषावतशी	वोल्तषा	बढ़षाने	यषा	कम	किने	के	क्लए
					ग.	 क्वद्तुत	ऊजषा्य	को	यांक्त्रक	ऊजषा्य	में	बदलने	के	क्लए
						घ.	 प्रतयषावतशी	धषािषा	को	क्दष्	धषािषा	में	बदलने	के	क्लए

बेहिर उदञाहरण—
शकसी ्पदार्शा की गपु्त ऊषमा, आि्यक ऊषमा की िह मात्रा ह ैजो ्पररितशान करती ह—ै

				क.	 पदषाथ्य	के	कतु ल	द्रवयमषान	को	एक	अवसथषा	स	ेदसूिी	में।

				ख.	 पदषाथ्य	के	सांरिमण	क्बांदतु	पि	उसके	कतु ल	द्रवयमषान	को	एक	अवसथषा	से	दसूिी	में।

				 ग.	 कमिे	के	तषाप	पि	पदषाथ्य	के	इकषाई	द्रवयमषान	को	एक	अवसथषा	से	दसूिी	में।

	 			घ.	 पदषाथ्य	के	इकषाई	द्रवयमषान	को	उसके	सांरिमण	क्बांदतु	पि	एक	अवसथषा	से	दसूिी	में।

 y सिी	क्वकलप	वयषाकिण	की	दृक्ष्	से	प्रशन	के	कथन	के	सतुसांगत	होने	चषाक्हए।

 y क्वकलप	की	आपेक्क्षक	लांबषाई	से	उतिि	के	क्लए	सांकेत	उपल्ध	नहीं	होनषा	चषाक्हए।

 y अनतुमषान	से	बचने	के	क्लए,	क्वकलपों	को	क्कसी	मषानदांड	के	अनतुसषाि	वयवक्सथत	किनषा	
चषाक्हए।	उदषाहिण	के	क्लए,	यक्द	क्वकलप	सांखयषाएां	हैं,	तो	उनहें	घ्ते	अथवषा	बढ़ते	रिम	
में	वयवक्सथत	किें।

समेुलन प्रकञार की प्रश्न सञामग्री की रचनञा करनञा

जैसषा	क्क	ऊपि	कहषा	गयषा	ह	ैक्क	सतुमलेन	प्रकषाि	की	प्रशन	सषामग्री	में	कॉलम	अ	की	प्रतयेक	प्रक्वक्ष्	
के	क्लए	कॉलम	ब	की	सिी	प्रक्वक्ष्यषँा	सांिषाक्वत	क्वकलप	होंगे।	कॉलम	अ	तथषा	कॉलम	ब	में	
असमषान	प्रक्वक्ष्यषँा	होनी	चषाक्हए।	सषाथ	ही,	कॉलम	अ	की	क्कसी	प्रक्वक्ष्	के	क्लए	क्वकलपों	में	
कोई	सांकेत	नहीं	होनषा	चषाक्हए।
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चूांक्क	सतांि	ब	में	केवल	दो	सतू्र	हैं,	अत:	कॉलम	अ	की	प्रक्वक्ष्यों	1	औि	4	के	क्लए	मषात्र	दो	
क्वकलप	हैं।	यही	बषात	कॉलम	अ	की	अनय	प्रक्वक्ष्यों	के	क्लए	ह।ै	

तचत्रकञारी

क्चत्रकषािी	कषा	आकलन	क्कसी	िी	प्रकषाि	के	क्लक्खत	प्रशन	कषा	िषाग	हो	सकतषा	ह	ैअथवषा	इसकषा	
आकलन	पथृक	प्रशन	के	रूप	में	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	क्वद्षाक्थ्ययों	से	क्चत्र	बनषाने	के	क्लए;	क्चत्रों	कषाे	
सही	किने;	क्चत्रों	को	पिूषा	किने	औि	क्चत्रों	कषा	नषामषाांकन	किने	के	क्लए	कहषा	जषा	सकतषा	ह	ैक्जससे	
उनके	ज्षान	कषा	आकलन	क्कयषा	जषा	सके,	िले	ही	क्वद्षाथशी	िषाषषा	यषा	सांपे्रषण	में	कमजोि	हो।	आिेखन	
द्षािषा	उनके	क्चत्र	बनषाने,	नषामषाांकन	किने	औि	प्रषायोक्गक	ज्षान	के	कौशल	को	प्रिषावी	रूप	स	ेपिखषा	जषा	
सकतषा	ह।ै	सपष्	औि	नषामषाांक्कत	आिेख	बनषानषा	बहुत-सी	सांकलपनषाओ ां	की	समझ	को	सहज	बनषा	दतेषा	
ह।ै	जसेै	—	प्रकषाक्शकी	में	िेखषाक्चत्र,	क्वद्तुत	परिपथ	आिेख,	रिमश:	क्किण	प्रकषाक्शकी	औि	धषािषा	
वैद्तुक्तकी	की	कई	सांकलपनषाओ ां	को	समझने	में	सहषायतषा	किते	हैं।	क्चत्रकषािी	प्रिषावी	रूप	स	ेबहुत	सी	
सषामषाक्जक	समसयषाओ ां,	जसेै—	पयषा्यविणीय	समसयषाओ ां	औि	लैंक्गक	मतुद्ों	को	अनौपचषारिक	तिीके	
से	सांिषाल	सकती	ह	ैऔि	इस	प्रकषाि	के	मलूयों	को	सहजतषा	से	सांबक्लत	किती	ह।ै

 तरियञाकलञाप 11.9 
क्नमनक्लक्खत	 प्रकषाि	 के	 प्रशन	 (अक्धगम	 के	 क्कसी	 िी	 सति	 के	 क्लए	 अथषा्यत	् उचच	 प्रषाथक्मक,	
मषाधयक्मक	अथवषा	उचचति	मषाधयक्मक	सति)	के	एक	क्नकृष्	उदषाहिण	औि	एक	उतकृष्,	दोनों	की	
िचनषा	कीक्जए—

•	 आपकू्त्य	प्रकषाि	के	प्रशन

•	 चयन	प्रकषाि	के	प्रशन	(दो	क्वकलपों	के	सषाथ)

•	 चयन	प्रकषाि	के	प्रशन	(चषाि	क्वकलपों	के	सषाथ)

•	 सतुमलेन	प्रकषाि	के	प्रशन	

अपने	 कषाय्य	 को	 अपने	 क्मत्रों	 के	 सषाथ	 सषाझषा	 किें	 औि	 एक-दसूिे	 के	 कषाय्य	 की	 क्ववेचनषातमक	 
समीक्षषा	किें।

तनकृषटि उदञाहरण
 कॉलम अ    कॉलम ब
1.	 हषाइड्ो्लोरिक	अमल	कषा	सतू्र	 	 (क)	 ऐ ांक्पयि
2.	 क्वद्तुतधषािषा	की	इकषाई	 	 	 (ख)	 ऐमी्ि	
3.	 क्वद्तुतधषािषा	मषापने	वषालषा	यांत्र	 	 (ग)	 वोल्मी्ि
4.	 सलफयरूिक	अमल	कषा	सतू्र	 	 (घ)		 HCl

5.	 क्विषावषाांति	की	इकषाई	 	 	 (ङ)		 H2SO4

		 	 	 	 	 (च)	 वोल्
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क्शक्षक	अततुल	कक्षषा	VII में	लोह े्पर जंग लगने के	बषािे	में	चचषा्य	कि	िह	ेथे।	उनहोंने	कहषा	क्क	लोह	े
की	कील	पि	जांग	लगने	के	क्लए	नम	वषायतु	आवशयक	ह।ै	एक	क्वद्षाथशी	ने	उनसे	पछूषा,	“यक्द	लोह	ेकी	
कील	को	उबले	हुए	आसतुत	जल	में	डतुबोकि	िखषा	जषाए	तो	्यषा	उसमें	जांग	लगेगषा?”	अततुल	को	उस	
क्वद्षाथशी	के	प्रशन	पि	क्कस	प्रकषाि	प्रक्तक्रियषा	क्दखषानी	चषाक्हए?	्यषा	अततुल	क्वद्षाथशी	के	प्रशन	कषा	उतिि	
उसी	समय	बतषा	दें?	अथवषा,	वह	क्वद्षाथशी	को	अपने	प्रशन	के	उतिि	की	खोज	सवयां	किने	कषा	अवसि	
उपल्ध	किषायें?	इस	क्सथक्त	कषा	सपष्	समषाधषान	क्वज्षान	परियोजनषा	ह।ै	इस	अनवेषण	के	क्लए	अततुल	
ने	कक्षषा	के	क्नयक्मत	पीरियड	के	सतुक्वधषाजनक	समय	में	उस	क्वद्षाथशी	को	उपकिण	के	क्डज़षाइन	एवां	
उपयोग	किने	में	सहषायतषा	की।

उनहोंने	चौडे़	मतुहँ	वषाली	तीन	बोतलें	लीं	औि	उन	पि	‘अ’,	‘ब’	तथषा	‘स’	अांक्कत	कि	क्दए।	
बोतल	‘अ’	को	नल	के	जल	से	िि	क्दयषा।	बोतल	‘ब’	को	उस	जल	से	ििषा,	जो	कतु छ	क्मन्	तक	
उबषालषा	जषा	चतुकषा	थषा।	बोतल	‘स’	को	िी	उसी	उबले	हुए	जल	से	आधषा	ििषा	लेक्कन	उसमें	एक	
चममच	तेल	(िोजन	पकषाने	वषालषा)	िी	डषाल	क्दयषा।	प्रतयेक	बोतल	में	कतु छ	एक	जैसी	लोह	ेकी	कील	
इस	तिह	डषालीं	क्क	वे	जल	में	पणू्य	रूप	स	ेडूबे	गइिं।	तीनों	बोतलों	में	द्रव	की	मषात्रषा	समषान	िखी	गई।	
उनहोंने	ये	बोतलें	कतु छ	क्दनों	के	क्लए	एक	तिफ	िख	दीं।	कतु छ	क्दनों	बषाद	उनहोंने	प्रतयेक	बोतल	से	कील	
क्नकषालीं	औि	उनहें	दखेषा।	अांत	में	क्शक्षक	ने	एक	क्वशषे	समय	तय	क्कयषा,	जब	वह	क्वद्षाथशी	अपने	
परिणषामों	को	पिूी	कक्षषा	के	समक्ष	प्रसततुत	कि	सकषा।

 तरियञाकलञाप 11.10 
(i)	 कक्षषा	X	की	क्वज्षान	की	पषाठ्यपतुसतक	से	अपनी	पसांद	कषा	कोई	अधयषाय	चतुनकि	उसके	्ल	ू

क्प्रां्	तैयषाि	किें।

(ii)	 िषाग	(i)	में	तैयषाि	क्कए	गए	्ल	ूक्प्रां्ों	के	अनतुसषाि	पिीक्षण	के	क्लए	प्रशन	बनषाएां।

हम	जषानते	हैं	क्क	क्वज्षान	क्शक्षण	के	वे	सिी	अक्धगम	उद्शेय	प्रषा्त	किने	के	क्लए,	क्जनकी	चचषा्य	हमने	
अधयषाय-4	में	की	ह,ै	कक्षषा	क्शक्षण-अक्धगम	पयषा्य्त	नहीं	होतषा	ह।ै	कषागज-पेंक्सल	पिीक्षण	जो	हमने	
इस	अनतुचछेद	में	बनषानषा	सीखषा	ह,ै	एकमषात्र	उपकिण	नहीं	हो	सकतषा।	अगले	अनतुचछेदों	में,	हमने	
कतु छ	अक्धगम	अनतुिवों	कषा	वण्यन	क्कयषा	ह,ै	क्जनहें	क्वज्षान	के	क्शक्षक	उन	उद्शेयों	को	प्रषा्त	किने	हतेतु	
क्नयोक्जत	कि	सकते	हैं।	कक्षषा	की	गक्तक्वक्धयों	के	सषाथ-सषाथ	ही	इन	अक्धगम	अनतुिवों	के	आकलन	
की	क्वक्धयषँा	िी	क्वसतषाि	से	समझषाई	गई	हैं।	इसस	ेपहले,	आइए	एक	क्रियषाकलषाप	किें।

 तरियञाकलञाप 11.11 
ऊपि	की	गई	चचषा्य	के	आधषाि	क्वज्षान/िौक्तकी/िसषायन	की	पषाठ्यपतुसतक	में	क्दए	गए	अभयषास	प्रशनों	
की	क्ववेचनषातमक	जषँाच	कीक्जए।	्यषा	आप	सोचते	हैं	क्क	सिी	प्रशन	ठीक	तिीके	से	बनषाए	गए	हैं?	
यक्द	नहीं,	तो	उनहें	परिषकृत	किें	औि	अपने	क्वशलेषण	कषा	प्रक्तवेदन	प्रसततुत	किें।

11.4(ग)2 पररयोजनञा कञाय्थ

पररयोजनञा कञाय्थ कयञा है?
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सषामषानयत:	इस	आयतु	के	बचच	ेअपनी	परियोजनषा	के	मौक्खक	प्रसततुतीकिण	से	 क्हचक्कचषाते	हैं	
यषा	शम्य	महससू	किते	हैं।	क्वज्षान	क्शक्षक	मौक्खक	प्रसततुक्तयों	कषा	गहन	अभयषास	किषा	सकते	हैं।	
क्शक्षक	कषालषाांशों	के	प्रषािांि	में	यषा	अांत	में	मौक्खक	प्रसततुतीकिण	के	क्लए	समय	क्नक्शचत	कि	सकते	
हैं।	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	 क्शक्षकों	औि	कक्षषा	के	अनय	सदसयों	द्षािषा	पछेू	गए	प्रशनों	के	उतिि	दनेे	 के	
क्लए	सदषा	तैयषाि	िहनषा	चषाक्हए।	अपने	श्ोतषाओ ां	कषा	सषामनषा	किके,	क्वद्षाथशी	आतमक्वशवषास	औि	
सांपे्रषण	कौशल	क्वकक्सत	कि	सकते	हैं।	क्शक्षक	को	िी	चषाक्हए	क्क	वह	क्वद्षाक्थ्ययों	को	मौक्खक	
प्रसततुतीकिण	दतेे	समय	दृशय	सषामग्री	कषा	यथषासांिव	उपयोग	किने	के	क्लए	प्रोतसषाक्हत	किें।	दृशय	
सषामग्री	व्तषा	को	आतमक्वशवषास	कषा	बोध	किषाती	ह	ैऔि	कक्षषा	कषा	धयषान	िी	बषाांध	ेिखती	ह।ै

ऊपि	क्दए	गए	उदषाहिण	को	पढ़ने	के	बषाद	हम	कह	सकते	हैं	क्क	पररयोजनञा कञाय्थ एक 
तनयोतजि और तनतश्चि रूप से आयोतजि अधययन कञा भञाग है, तजसमें तिक्षञारथी द्ञारञा 
तकयञा गयञा तनयि कञाय्थ यञा समसयञा िञातमल हञाेिे हैं। इसे िह िैयतकिक रूप से यञा समूह 
में कक्षञा और प्रयोगिञालञा के अतिगमों को सपूंररि करने और अनुप्रयोग करने हेिु 
लेिे हैं। यह	करके सीिने औि	जीिन में उतारकर सीिने	के	उपषागम	कषा	अनतुसिण	कितषा	ह।ै	
पररयोजनञा कञाय्थ तिज्ञान में समसयञा समञािञान, रचनञातमकिञा और पूछिञाछ की भञािनञा 
को बढञािञा देने कञा प्रयञास करिञा है। 
परियोजनषा	कषाय्य	कमोबेश	एक	मतु्तषाांत	क्रियषाकलषाप	ह	ैऔि	यह	क्कस	प्रकषाि	कषा	होगषा	यह	कषाय्य	
की	प्रकृक्त	पि	क्नि्यि	कितषा	ह।ै	

शिद्ार्थी ्पररयोजना कायशा िैयशकतक रू्प से अर्िा समहू में कर सकते हैं

यक्द	हम	क्दए	गए	उदषाहिण	कषा	क्वशलेषण	किें,	तो	हम	पषाते	हैं	क्क—
 y क्शक्षक	 एक	 क्वद्षाथशी	 की	 वैयक््तक	 रूक्च	 के	 अनतुरूप	 उसे	 अक्धगम	 अनतुिव	 उपल्ध	 
किषा	सके।

 y क्वद्षाथशी	को	अपने	परिणषाम	कक्षषा	में	प्रसततुत	किने	कषा	अवसि	क्दयषा	गयषा।

 y क्वद्षाथशी	की	ज्षान	की	खोज	को	समय	के	अिषाव	के	कषािण	्षालषा	नहीं	गयषा।
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पररयोजनञा कञा चयन 

 y क्वद्षाथशी	अपनी	 योगयतषाओ ां,	 उतसषाह	औि	अक्िरूक्चयों	 के	आधषाि	 पि	 परियोजनषा	
कषा	चयन	कि	सकते	 हैं।	 क्फि	िी,	 परियोजनषा	की	जक््लतषा,	 सषामग्री-सांसषाधनों	की	
उपल्धतषा	औि	परियोजनषा	पिूी	किने	के	क्लए	उपल्ध	समय	सदवै	कषाय्य	के	चयन	
को	प्रिषाक्वत	किते	हैं।

 y उन	परिक्सथक्तयों	की	पहचषान	की	जषाती	ह	ैजो	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	उपयतु्त	प्रशन	उठषाने	
के	 अवसि	 प्रदषान	 कि	 सकें ।	 इन	 परिक्सथक्तयों	 पि	 पहुांचने	 के	 क्लए	 पतुसतकषालयों,	
प्रयोगशषालषाओ ां,	 पक्त्रकषाओ ां,	 चचषा्यओ ां,	क्षेत्र	 भ्रमणों,	 मतुद्रण	औि	 इले्ट्ॉक्नक	सांचषाि	
मषाधयमों,	इां्िने्,	क्वज्षान	जन्यल	इतयषाक्द	की	सहषायतषा	ली	जषा	सकती	ह।ै

 y पहले	उन	असथषायी	उद्शेयों	को	धयषान	में	िखते	हुए	चयक्नत	परियोजनषा	पि	कषाय्य	किनषा	
चषाक्हए	जो	प्रषा्त	क्कए	जषा	सकते	हों।	कषाय्य	के	क्नषपषादन	को	उक्चत	तिीके	से	क्नयोक्जत	
क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।	यह	सलषाह	दी	जषाती	ह	ैक्क	परियोजनषा	दल	कषाय्य	कषा	पिूषा	अक्िलेख	
िख,े	क्जसमें	परियोजनषा	कषा	चयन	क्नयोजन,	की	गइिं	परिचचषा्यएां,	दल	के	क्वक्िनन	सदसयों	
को	क्दए	गए	कषाय्य	कषा	क्वविण,	पिषामश्य	के	क्लए	उपयोग	में	लषाए	गए	सांदि्य	औि	पतुसतकें ,	
पे्रक्षण,	सषामने	आई	कक्ठनषाइयषँा,	क्लयषा	गयषा	मषाग्यदश्यन	इतयषाक्द	नो्	क्कयषा	जषाए।

पररयोजनञा के प्रकञार

परियोजनषा	कषाय्य	की	प्रकृक्त	क्नयत	कषायथों	के	आधषाि	पि	वगशीकृत	की	जषा	सकती	ह—ै
 y प्रायोशगक कायशा— क्जनमें	वसततुओ ां	के	वषासतक्वक	क्नमषा्यण,	जैसे—	मॉडल	बनषाने	पि	
बल	क्दयषा	जषातषा	ह।ै

 y सराहना— इस	वग्य	 में	 क्वक्िनन	प्रतयक्ष	अनतुिव,	जैसे—कहषाक्नयषँा	 पढ़नषा	यषा	सतुननषा	
इतयषाक्द	सक्ममक्लत	होते	हैं।

 y समसया समािान— क्जसमें	बौक्धिक	प्रक्रियषाओ ां	से	समसयषा	के	समषाधषान	कषा	उद्शेय	
होतषा	ह।ै	

 y कौशल	की	प्रषाक््त—	क्जसमें	महतव	एक	 क्वशषे	कोक््	कषा	कौशल	प्रषा्त	किने	की	
ओि	 लक्क्षत	 होतषा	 ह,ै	 जैसे—प्रयोग	 एवां	 क्रियषाकलषापों	 को	 क्डज़षाइन	 एवां	 उनकषा	 
क्नषपषादन	किनषा।

परियोजनषा	कषाय्य	लेते	समय	क्वक्िनन	उपषागमों	को	अपनषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै	उपषागम	क्नमनक्लक्खत	
पि	आधषारित	हो	सकते	हैं— 

 y मॉडल/उपकिण	क्नमषा्यण
 y प्रयोग	किनषा
 y सवदेक्षण	किनषा	
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 y प्रकृक्त	अवलोकन	
 y उपल्ध	आकँड़ों	कषा	उपयोग	तथषा	क्ववेचन	किनषा	
 y क्षेत्र	भ्रमण	किनषा	
 y अनवेषण	में	सांलगनतषा
 y सचूनषा	की	उतपक्ति	किनषा,	इतयषाक्द।

 तरियञाकलञाप 11.12 
उचच	प्रषाथक्मक/मषाधयक्मक/मषाधयक्मक	उचचति	की	पषाठ्यपतुसतक	कषा	उपयोग	किके	ऊपि	दी	गइिं	
परियोजनषाओ ां	में	से	प्रतयेक	कषा	एक-एक	उदषाहिण	दीक्जए।

्तकनीकी और शैधषिक माग्घदश्घन

 y परियोजनषा	कषाय्य	के	सतुचषारु	रूप	से	चलने	के	क्लए	यह	एक	महतवपणू्य	कषािक	ह।ै	क्वद्षाथशी	
को	परियोजनषा	कषाफी	पहले	से	ही	क्नयोक्जत	कि	लेनी	चषाक्हए	औि	उसकी	रूपिेखषा	की	
चचषा्य	क्शक्षक	से	किनी	चषाक्हए।	यक्द	क्कसी	उपकिण	यषा	यांत्र	के	क्लए	कषामचलषाऊ	प्रबांध	
किनषा	आवशयक	हो	यषा	कोई	िसषायन	प्रयोगशषालषा	में	उपल्ध	नहीं	ह,ै	तो	क्शक्षक	की	
सहषायतषा	ली	जषा	सकती	ह।ै

 y यक्द	क्कसी	शकै्क्षक	मषाग्यदश्यन	की	आवशयकतषा	ह,ै	तो	केवल	क्वषय	के	क्शक्षक	से	ही	
नहीं,	क्वज्षान	के	अनय	क्शक्षकों	से	िी	सहषायतषा	ली	जषा	सकती	ह।ै

 y यक्द	परियोजनषा	कषाय्य	प्रयोगशषालषा	में	क्कयषा	जषानषा	ह	ैतो	इस	प्रकषाि	की	वयवसथषा	की	
जषानी	चषाक्हए	क्क	एक	ही	समय	सिी	क्वद्षाथशी	प्रयोगशषालषा	में	कषाय्य	में	न	लगे	हुए	हों।	
कतु छ	क्वद्षाथशी	पतुसतकषालय	में	सांदि्य	इकठे्	किने	में	यषा	गणनषा	किने	में	वयसत	हो	सकते	हैं	
जबक्क	कतु छ	क्वद्षाथशी	अनय	प्रयोगों	की	रूपिेखषा	बनषा	सकते	हैं।

 y लांबी	अवक्ध	वषाले	प्रयोगों,	जैसे—सांक्षषािण,	क्कणवन,	इतयषाक्द	को	प्रयोगशषालषा	में	किते	
समय	समसयषा	आ	सकती	ह।ै	यह	सतुझषाव	क्दयषा	जषातषा	ह	ैक्क	प्रयोगशषालषा	में	एक	पथृक	
बेंच	होनी	चषाक्हए,	जहषँा	लांबी	अवक्ध	वषाले	प्रयोग	ठीक	से	वयवक्सथत	क्कए	जषा	सकें ।	
परियोजनषा	कषाय्य	से	सांबांक्धत	िसषायनों	औि	उपकिणों	के	नमनूों	के	िांडषािण	के	क्लए	गति	े
के	क्ड्बे,	क्जन	पि	क्वद्षाथशी	कषा	नषाम	क्लखषा	हो,	कषाम	में	क्लए	जषा	सकते	हैं।

 y क्शक्षक	मषातषा-क्पतषा	को	यह	समझने	में	सहषायतषा	किें	क्क	बषाजषाि	से	खिीद	ेगए	बने-बनषाए	
परियोजनषा	कषाय्य	उनके	बचच	ेके	क्हत	में	नहीं	होंगे।	उनहें	परियोजनषा	कषाय्य	कषा	महतव	 
समझकि	आवशयक	सतुक्वधषाओ ां	के	सषाथ	अपने	बचचों	की	मदद	किनी	चषाक्हए।	बहुत	
से	क्वद्षाथशी	छतु रट्यों	में	ग्रीषम	क्शक्विों	अथवषा	क्वज्षान	कें द्रों	द्षािषा	लगषाये	जषाने	वषाले	कतु छ	
क्शक्विों	में	िषाग	लेते	हैं।
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उदञाहरण—
उचच प्राथधमक स्तर ्पर ्पररयोजना काय्घ
सक्द्ययों	के	महीने	में	(क्दसांबि	कषा	महीनषा	बेहति	िहगेषा)	लगषातषाि	सषात	क्दनों	तक	मौसम	की	रिपो््य	
इकट्षा	कीक्जए।	इसी	प्रकषाि	की	रिपो््य	गक्म्य	यों	के	महीने	(जनू	कषा	महीनषा	बेहति	िहगेषा)	के	क्लए	िी	
इकट्षा	कीक्जए।	अब	सयूवोदय	एवां	सयूषा्यसत	के	समय	के	क्लए	आकँडे़	इकट्षा	कीक्जए	(सषािणी	11.12)।	

सञारणी 11.12   सयूयोदय और सयूञा्थसि के समय कञा पे्रक्षण
तदसबंर जून

तदनञंाक सयूयोदय 
कञा समय

सयूञा्थसि 
कञा समय

तदनञंाक सयूयोदय 
कञा समय

सयूञा्थसि 
कञा समय

....

....

माधयधमक स्तर ्पर एक ्पररयोजना
उदे्श्य
पयषा्यविण	में	जैव-क्नमनीकिण	(सवषािषाक्वक	तिीके	से	सड़नशील)	औि	जैव-अक्नमनीकिण	(सवषािषाक्वक	
तिीके	से	असड़नशील)	पदषाथथों	(अपक्शष्)	को	पहचषाननषा।

्पररयोजना काय्घ का प्रध्तिेदन और अधभलेखन

परियोजनषा	 पि	 क्कसी	 िी	 प्रकषाि	 कषा	 प्रक्तवेदन	 प्रसततुत	 किनषा	 आवशयक	 होतषा	 ह	ै क्जससे	 
परियोजनषा	पि	कषाय्य	किने	वषालों	के	अनतुिव	कषा	लषाि	पिूी	कक्षषा	उठषा	सके।	यह	िी	आवशयक	
ह	ै क्क	परियोजनषा	कषाय्य	में	वषासतक्वक	पे्रक्षण	अक्िलेक्खत	क्कए	जषाएां।	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	 क्वपिीत	
परिणषामों	 के	अक्िलेखन	 के	 क्लए	 िी	 प्रोतसषाक्हत	 क्कयषा	 जषानषा	 चषाक्हए।	 परियोजनषा	 प्रक्तवेदन	
क्लखने	कषा	सषामषानय	प्रषारूप	यहषाँ	क्दयषा	जषा	िहषा	ह—ै

 y उद्शेयों	को	प्रक्तक्बांक्बत	किने	वषालषा	परियोजनषा	कषा	शीष्यक
 y अनवेषण	में	उपयोग	में	लषायषा	जषाने	वषालषा	क्सधिषाांत	
 y आवशयक	उपकिण	औि	सषामग्री	
 y कषामचलषाऊ	प्रबांध,	यक्द	कोई	हो
 y क्वक्ध	
 y पे्रक्षण	औि	परिकलन
 y क्नषकष्य
 y सषावधषाक्नयषँा
 y परिणषाम	औि	चचषा्य	
 y आगे	अनवषेण	के	क्लए	सतुझषाव
 y सांदि्य

ऊपि	क्दए	गए	प्रषारूप	की	रूपिेखषा	समझषाने	के	क्लए,	उचच	प्रषाथक्मक,	मषाधयक्मक	औि	उचचति	
मषाधयक्मक	सतिों	पि	परियोजनषा	प्रक्तवेदन	के	नमनेू	प्रसततुत	क्कए	जषा	िह	ेहैं।	
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तसदञंाि 
यह	जषाननषा	महतवपणू्य	ह	ैक्क	यहषाां	उक्ललक्खत	जैव-क्नमनीकिणीय	औि	जैव-अक्नमनीकिणीय	पदषाथथों	
जैसे	श्द	मषानव	गक्तक्वक्धयों	से	उतपनन	 ‘अपक्शष्’	से	सांबांक्धत	हैं।	 इन	 ‘अपक्शष्	पदषाथथों’	कषा	
क्नप्षान	यक्द	दक्षतषापवू्यक	नहीं	क्कयषा	जषातषा	तो	इनकषा	अतयक्धक	जमषाव	हो	जषातषा	ह	ैऔि	क्फि	ये	
जल,	िकू्म	औि	मदृषा	को	प्रदकू्षत	किते	हैं।	इन	अपक्शष्	पदषाथथों	के	अांतग्यत	मषानव	औि	जांततुओ ां	कषा	
मल,	उद्ोगों	कषा	गांदषा	पषानी,	पीड़कनषाशी	औि	शषाकनषाशी,	खषाली	क्ड्बे,	बोतलें	औि	जषाि,	धषाततु	औि	
्लषाक्स्क	के	कप,	पॉक्लथीन	की	थैक्लयषँा	औि	जषाि,	कषागज़,	मशीनों	के	बेकषाि	क्हससे	इतयषाक्द	आते	
हैं।	िसोईघि	औि	स्जी	बषाजषाि,	बगीचों,	कृक्ष	औि	खतेों	इतयषाक्द	कषा	कचिषा	िी	अपक्शष्	पदषाथथों	कषा	
ढेि	बनषातषा	ह।ै	यह	सचूी	बहुत	लांबी	ह,ै	पिांततु	सतुक्वधषा	के	क्लए	औि	पषारितांत्र	के	दृक्ष्कोण	से	अपक्शष्	
को	जैव-क्नमनीकिणीय	औि	जैव-अक्नमनीकिणीय	वगथों	में	िखषा	गयषा	ह।ै	क्कसी	पषारितांत्र	में	उतपषादकों	
औि	उपिो्तषाओ ां	के	अक्तरि्त	एक	अनय	समहू	पिपोक्षत	जीवों	कषा	ह	ैऔि	सषामकू्हक	रूप	से	ये	
अपघ्क	कहलषाते	हैं,	क्जनमें	मतुखय	रूप	से	जीवषाणतु	(बै््ीरियषा)	औि	कवक	(फां जषाई)	होते	हैं।	ये	मतृ	
पषादप	औि	जषाांतव	सषामग्री	कषा	क्नमनीकिण	किते	हैं	औि	पचषा	लेते	हैं।	वे	सिी	पदषाथ्य	क्जनकषा	अपघ्कों	
द्षािषा	क्नमनीकिण	औि	अपघ्न	होतषा	ह,ै	जैव-क्नमनीकिणीय	अपक्शष्	कहलषाते	हैं।	इस	प्रकषाि	के	
अपक्शष्	पदषाथथों	की	क्नसतषािण	वयवसथषा	प्रषाकृक्तक	प्रक्रियषाओ ां	द्षािषा	अथवषा	अपक्शष्	उपचषाि	सांयांत्रों	
द्षािषा	सिलतषापवू्यक	हो	जषाती	ह	ैऔि	ये	उपयोगी	उतपषादों	में	परिवक्त्यत	हो	सकते	हैं	(उदषाहिण	के	क्लए	
बषायोगैस	सांयांत्र	आक्द)।	पिांततु	मषानव	औि	उद्ोगों	द्षािषा	िषािी	मषात्रषा	में	उतपषाक्दत	 क्वक्वध	प्रकषाि	के	
अपक्शष्	हैं	(पॉक्लथीन,	्लषाक्स्क,	कषँाच	इतयषाक्द)	क्जनकषा	क्नमनीकिण	नहीं	होतषा	अथवषा	अपघ्न	
द्षािषा	 उनकषा	 क्नमनीकिण	 बहुत	 धीमषा	 होतषा	 ह	ै (जैसे—डी.डी.्ी.	 कषा)।	 इस	 प्रकषाि	 के	अपक्शष्	 
जैव-अक्नमनीकिणीय	पदषाथ्य	कहलषाते	हैं।	इनकषा	क्निांति	इकठ्षा	होनषा,	क्वशषे	रूप	से	उचच	जनसांखयषा	
वषाले	शहिी	क्षेत्रों	में	िषािी	सवषासथय	खतिषा	क्सधि	हो	िहषा	ह	ैऔि	सवचछ	जीवन	के	क्लए	सबसे	बड़ी	
बषाधषा	ह।ै	इस	अधययन	कषा	उद्शेय	इन	दो	प्रकषाि	के	पदषाथथों	में	िदे	किनषा	ह।ै

आिश्यक सञामग्री
उद्षान,	िसोईघि,	बषाज़षाि,	गोशषालषा	इतयषाक्द	में	उपल्ध	अपक्शष्	पदषाथथों	के	नमनेू,	एक	क्सप्रांग	ततुलषा,	
हषाथों	के	दसतषाने,	दो	्लषाक्स्क	की	थैक्लयषँा	(10"	×	6")	औि	नषाइलॉन	कषा	धषागषा।

तिति
1. अपने	आस-पषास	 स	े क्नमनक्लक्खत	अपक्शष्	 पदषाथथों	 के	 नमनेू	 (प्रतयेक	लगिग	 एक	 मतुट्ी)	

इक्््ठषा	किें।	चो्	यषा	सांरिमण	से	बचने	के	क्लए	नमनूों	के	सषाथ	कषाम	किते	समय	दसतषानों	कषा	
उपयोग	किें।	ये	नमनेू	हो	सकते	हैं—वनसपक्त	पदषाथ्य,	जांततु	औि	मछली	के	अवशषे,	बषाांस	के	
्तुकडे़,	गति	ेके	्तुकडे़,	घषास-फूस,	कषागज,	पति,े	कषँाच	के	्तुकडे़,	गषाय	कषा	गोबि,	कपडे़	के	्तुकडे़,	 
बचषा	 हुआ	 िोजन,	 क्तनके,	 पडे़	 की	 छषाल,	 थमवो्लषाक्स्क	 अपक्शष्,	 फलों	 के	 क्छलके,	
्लषाक्स्क	्ले्ों	के	्तुकडे़,	िबड़	औि	्लषाक्स्क	की	नक्लयषँा,	चीनी	क्मट्ी	के	बत्यनों	के	्तुकडे़,	
डी.डी.्ी.	पषाउडि	इतयषाक्द।

2. कचिे	स	ेपषादप	औि	जषाांतव	स्ोतों	(जैसे—वनसपक्त	पदषाथ्य,	पक्तियषाां,	 क्तनके,	गति	ेके	्तुकडे़,	
कषागज,	गोबि	इतयषाक्द)	के	छो्े	नमनूों	(	प्रतयेक	5	ग्रषा.)	को	छषाां्कि	अलग	किें।
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3. इसी	प्रकषाि	पषादप	औि	जषाांतव	स्ोतों	के	अलषावषा	कचिे	(जैसे—	्लषाक्स्क	के	ढ्कन,	्लषाक्स्क	
नक्लयों	के	्तुकडे़,	पॉक्लथीन,	कषँाच,	धषाततु	कषा	क्ड्बषा,	चीनी	क्मट्ी	के	बत्यन	के	्तुकडे़	इतयषाक्द)	 
के	छो्े	नमनेू	(प्रतयेक	5	ग्रषा.)	छषँा्	कि	अलग	किें।

4. तेज	चषाकू	से	 सिी	 नमनूों	 के	 बहुत	छो्े	 ्तुकडे़	कि	लें	औि	उनहें	अचछी	 तिह	आपस	में	 
क्मलषाकि	दो	ढेरियषाां	बनषा	लें।	ढेिी	‘अ’	में	उपयतु्य्त	पद	2	के	नमनेू	औि	ढेिी	‘ब’	में	उपयतु्य्त	
पद	3	के	नमनेू	होंगे।

5.	 पॉक्लथीन	की	थैक्लयों	पि	‘अ’	औि	‘ब’	ऐसी	सयषाही	से	अांक्कत	किें,	क्जस	पि	जल	कषा	प्रिषाव	
न	पडे़।

6.	 कील	की	सहषायतषा	से	प्रतयेक	थैली	में	कतु छ	छो्े	छेद	किें।	नमनेू	की	ढेरियों	‘अ’	औि	‘ब’	को	
रिमश:	थैक्लयों	‘अ’	औि	‘ब’	में	ििकि	उनके	मतुहँ	को	नषाइलॉन	के	धषागे	से	बषँाध	दें।

7.	 क्सप्रांग	ततुलषा	की	सहषायतषा	स	ेप्रतयेक	 थैली	को	अलग-अलग	लें	औि	उनके	प्रषािांक्िक	िषाि	 
क्लख	लें।

8. अब	इन	नमनेू	की	थैक्लयों	को	बगीच	ेके	एक	कोने	में	खोद	ेगए	उथले	गड्ढों	में	गषाड़	दें।	अब	
गड्ढों	को	क्मट्ी	से	िि	दें।

9. तीन	यषा	चषाि	स्तषाह	बषाद,	थैक्लयों	को	गड्ढों	से	क्नकषालें।	इनके	बषाहि	लगी	क्मट्ी	को	अचछी	
तिह	सषाफ	किें	(सषाफ	किने	के	क्लए	जल	कषा	उपयोग	न	किें)।

10.	 थैक्लयषेाां	को	सतुखषाने	के	क्लए	उनहें	धपू	में	िखें।

11. दोनों	थैक्लयषेाां	को	क्फि	तोलें	औि	प्रषािांक्िक	तोल	से	िषाि	कषा	अांति	ज्षात	किें।	अपने	पे्रक्षणों	को	
सषािणी	11.13	में	दज्य	किें।

12. थैक्लयों	को	खोलकि	सषामग्री	को	अलग-अलग	कषागजों	पि	 फैलषा	दें।	नमनूों	में	 हुए	िौक्तक	
परिवत्यनों	कषा	अवलोकन	किें,	जो	गड्ढ़ों	में	दबे	िहने	की	अवक्ध	में	हुए।

सञारणी 11.13   नमूनों के भञार

प्रञारंतभक भञार अंतिम भञार भञार में कमी

नमनूषा	‘अ’

नमनूषा	‘ब’

पे्रक्षण

अधययन	के	अांत	में	ज्षात	किें—
	 1.	 क्कस	नमनेू	के	िषाि	में	पयषा्य्त	क्षक्त	हुई?

	 2.	 ्यषा	थैक्लयों	में	िख	ेनमनूों	‘अ’	औि	‘ब’	के	क्वक्िनन	घ्क	आसषानी	से	पहचषान	में	आ	जषाते	हैं?

	 3.	 ्यषा	नमनूों	‘अ’	औि	‘ब’	के	घ्कों	कषा	िांग	औि	उनकी	सांिचनषा	बदल	गई?
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पररचचञा्थ 
नमनेू	‘अ’	में	पषादप	औि	जषाांतव	मलू	के	अपक्शष्	पदषाथ्य	थे।	जब	इनहें	िकू्म	में	गषाड़षा	गयषा	तो	मदृषा	के	
सकू्म	जीवों	द्षािषा	उनकषा	अपघ्न	हुआ।	जक््ल	कषाब्यक्नक	पदषाथ्य	अपघक््त	होकि	सिल	यौक्गकों	
में	परिवक्त्यत	हुए	औि	इनमें	से	कतु छ	क्छद्रों	से	रिस	कि	बषाहि	मदृषा	में	क्मल	गए।	कतु छ	पदषाथ्य	(जैसे—
क्तनके,	पेड़	की	छषाल,	पण्यवृांत	औि	क्शिषाएां)	आांक्शक	रूप	से	अपघक््त	हुए,	जबक्क	पक्तियों	औि	मतृ	
जीवों	के	कोमल	ऊतक	पणू्यरूप	से	अपघक््त	हो	गए।	इसी	कषािण	से	नमनेू	‘अ’	के	िषाि	में	पयषा्य्त	
कमी	आई।	नमनेू	‘ब’	कषा	िषाि	अपरिवक्त्यत	िहषा,	्योंक्क	नमनेू	के	क्कसी	िी	घ्क	को	सकू्म	जीव	
अपघक््त	नहीं	कि	पषाए।	

तनषकर्थ
इसस	ेपतषा	चलतषा	ह	ैक्क	थैली	‘अ’	में	उपक्सथत	क्वक्िनन	प्रकषाि	की	सषामग्री	जैव-क्नमनीकिणीय	ह,ै	
जबक्क	थैली	‘ब’	की	सषािी	सषामग्री	जैव-अक्नमनीकिणीय	ह।ै

उदाहरण— उचच्तर माधयधमक स्तर ्पर
उदे्श्य
चषाय	की	पक्तियों	के	क्वक्िनन	नमनूों	में	उपक्सथत	अमलों	की	सषाांद्रतषा	कषा	अनतुमषान	लगषानषा	औि	चषाय	
के	पषानी	के	िांग	पि	अमलों	यषा	क्षषािकों	को	क्मलषाने	के	प्रिषाव	कषा	अधययन	किनषा।	

सतंक्षप्ि तिति
1. चञाय में उपतसरि अमलों की सञंारििञा कञा आकलन

चषाय	की	पक्तियों	के	नमनूों	(मषान	क्लयषा	8	नमनेू)	कषाे	10-10	ग्रषा.	िषाि	में	तोलें	औि	प्रतयेक	
नमनेू	कषा	200	क्म.ली.	चषाय	कषा	पषानी	आसतुत	जल	में	अलग-अलग	तैयषाि	किें।	इस	हतेतु	चषाय	
की	पक्तियों	के	क्वक्िनन	नमनूों	को	क्नयत	अवक्ध	के	क्लए	उबषालें।	

एक	शां्वषाकषाि	फलषासक	में	5	क्म.ली.	चषाय	कषा	पषानी	लेकि	इसे	20	क्म.ली.	आसतुत	जल	
से	तनतु	किें।	 क्वलयन	को	सांमषाग	बनषाने	के	 क्लए	अचछी	तिह	क्हलषाएां	औि	फीनॉलफथेक्लन	
सचूक	कषा	उपयोग	किके	इसकषा	M/50 NaOH	क्वलयन	के	सषाथ	अनतुमषापन	किें।	इसी	
प्रकषाि	चषाय	 के	 पषानी	 के	 दसूिे	 नमनूों	कषा	अनतुमषापन	M/50 NaOH	 क्वलयन	 के	सषाथ	
किें।	चषाय	की	पक्तियों	के	क्वक्िनन	नमनूों	में	मोलितषा	के	पदों	में	उपक्सथत	अमलों	की	सषाांद्रतषा	
परिकक्लत	कीक्जए।	यक्द	चषाय	के	पषानी	कषा	िांग	समसयषा	उतपनन	कितषा	ह,ै	तो	इसे	्यिेू्	में	
तथषा	सोक्डयम	हषाइड्ॉ्सषाइड	क्वलयन	को	शां्वषाकषाि	फलषासक	में	ले	सकते	हैं।	यक्द	फलषासक	
में	सोक्डयम	हषाइड्ॉ्सषाइड	क्वलयन	लेते	हैं	तो	फीनॉलफथेक्लन	कषा	उपयोग	सचूक	के	रूप	में	
कि	सकते	हैं।	िांग	परिवत्यन	गतुलषाबी	से	िांगहीन	होगषा।

2. चञाय के पञानी के रंग पर अमलों और क्षञारकों कञा प्रभञाि

पषँाच	 क्फ़ल्ि	पत्र	की	पक््््यषँा	लें	औि	उनहें	क, ख, ग, घ	औि	ङ	क्चक्ह्नत	कि	दें।	सिी	
पक््््यों	को	क्कसी	िी	नमनेू	के	चषाय	के	पषानी	में	डतुबोएां	औि	क्फि	बषाहि	क्नकषाल	लें।	अब	दो	
बूांद	तनतु	HCl,	ऐक्स	क््क	अमल	क्वलयन,	NaOH	क्वलयन	औि	NH4OH	क्वलयन	को	
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रिमश:	पक््््यों	क, ख, ग	औि	घ	पि	डषालें।	इन	पक््््यों	के	िांग	की	ततुलनषा	पट्ी	ङ	के	िांग	से	
किें।	इस	प्रयोग	को	चषाय	के	पषानी	के	दसूिे	नमनूों	के	सषाथ	दोहिषाएां।

पररचचञा्थ— क्वक्िनन	चषाय	के	पषानी	के	नमनूों	में	अमल	की	मषात्रषा	अलग-अलग	ह।ै	 क्वलयन	को	
उदषासीन	किने	हतेतु	आवशयक	NaOH	की	मषात्रषा,	इसमें	उपक्सथत	अमल	की	मषात्रषा	पि	क्नि्यि	किेगी।	
क्वक्िनन	चषाय	के	पषानी	के	नमनूों	कषा	मषानक	NaOH	क्वलयन	के	सषाथ	अनतुमषापन,	मोलितषा	के	रूप	
में	इन	नमनूों	में	उपक्सथत	अमल	की	मषात्रषा	बतषातषा	ह।ै

इस	बषात	को	नो्	किें	क्क	ऊपि	क्दए	गए	नमनेू	के	प्रक्तवेदन	केवल	परियोजनषाओ ां	को	क्लखने	के	
क्लए	मषाग्यदश्यन	ह।ै	क्कसी	िी	रूप	में	ये	सांपणू्य	नहीं	हैं	औि	इनहें	औि	सतुधषािषा	जषा	सकतषा	ह।ै	

्पररयोजनाओ ंको मानय्ता देना

परियोजनषा	पिूी	किने	के	बषाद,	सषामषानयत:	क्वद्षाथशी	क्शक्षक	से	प्रशांसषा	के	कतु छ	श्द	चषाहते	हैं।	
मषानयतषा	कषा	अथ्य	सहपषाक्ठयों,	मषातषा-क्पतषा,	अनय	क्शक्षकों	औि	समषाज	की	आखँों	में	अक्धक	
प्रक्तषठषा	पषानषा	होतषा	ह।ै	

इन	परियोजनषा	कषा	प्रक्तवेदन	चषा््य	कषा	उपयोग	कि	कक्षषा	में	प्रदक्श्यत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	
सषामषानय	अक्िरूक्च	की	 परियोजनषा	को	 क्वद्षालय	की	सिषा	में	 प्रदक्श्यत	 क्कयषा	जषा	सकतषा	 ह,ै	
यहषँा	मषातषा-क्पतषा	को	िी	आमांक्त्रत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	किी-किी	िेक्डयो	औि	्ेलीक्वजन	के	
सांवषाददषातषा	िी	क्वद्षाक्थ्ययों	की	गक्तक्वक्धयों	को	रिकॅषाड्य	किने	के	क्लए	आते	हैं।	वे	िी	क्वद्षाक्थ्ययों	
को	सषाक्षषातकषाि	के	क्लए	अपनी	परियोजनषाओ ां	के	सषाथ	अपने	कें द्रों	पि	आने	के	क्लए	क्नमांत्रण	दतेे	
हैं।	उतिम	यषा	सव्यश्षेठ	यषा	नवषाचषािी	परियोजनषाओ ां	को	क्षेत्रीय,	िषा्य	औि	िषाषट्ीय	प्रक्तयोक्गतषाओ ां	
में	िषाग	लेने	के	अवसि	क्मलने	चषाक्हए,	जहषँा	क्वद्षाथशी	क्वशषेज्ों	से	बषात	कि	सकते	हैं	जो	उनके	
कषाय्य	की	प्रबलतषाओ ां	औि	कमजोरियों	से	उनहें	अवगत	किषा	सकते	हैं।	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	उनकी	
परियोजनषाओ ां	पि	लेखों	को	क्वद्षालय	के	अख़बषाि/सचूनषा-पत्र/पक्त्रकषा	में	प्रकषाक्शत	किवषाने	के	
क्लए	प्रोतसषाक्हत	किनषा	चषाक्हए।

्पररयोजना काय्घ का आकलन

सषामषानयत:	 क्वज्षान	 परियोजनषाओ ां	 के	आकलन	 के	 क्लए	 क्नमनक्लक्खत	अक्धगम	 सचूकों	 कषा	
समतुचचय	प्रयतु्त	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	ये	सषारिणी	11.14	में	दशषा्यए	गए	हैं।

सञाररणी 11.14   पररयोजनञा कञाय्थ कञा आकलन

अतिगम सचूक (LI) सचूक को दिञा्थने िञाले तितिषटि कञाय्थ

सज्थनञातमकिञा  y परियोजनषा	क्कतनी	अक्द्तीय	ह?ै	
 y ्यषा	 परियोजनषा	 आयतु	 उपयतु्त	 औि	 बचच	े के	 ज्षानषातमक	 सति	 के	 
अनतुकतु ल	ह?ै	
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 y ्यषा	यह	उसकषा	अपनषा	मलू	क्वचषाि	थषा	अथवषा	मषातषा-क्पतषा,	क्शक्षक	यषा	
वरिषठ	क्वद्षाथशी	द्षािषा	सतुझषायषा	गयषा	थषा।

प्रकरण की समझ  y परियोजनषा	के	उद्शेयों	की	समझ।
 y परियोजनषा	के	क्लए	क्वषय	सषामग्री	की	खोजबीन।
 y परियोजनषा	में	प्रयतु्त	सांदिथों	औि	ग्रांथ-सचूी	कषा	उललेख।

अनिेरण तिति  y मलू	प्रशनों	के	उक्चत	उतिि।	
 y क्वक्ध	की	उपयतु्ततषा।
 y एकत्र	की	गई	जषानकषािी	की	पणू्यतषा।	
 y क्नषकषथों	की	यथषाथ्यतषा।

पररयोजनञा प्रदि्थन की 
गुणितिञा

 y परियोजनषा	कषा	प्रदश्यन	क्कतनषा	वयवक्सथत	ह।ै
 y ्यषा	आकँड़ों	की	वयषाखयषा	में	सषािक्णयों,	आिेखों	औि	वयषाखयषाओ ां	को	
प्रिषावशषाली	रूप	से	उपयोग	क्कयषा	गयषा?	

 y ्यषा	प्रषायोक्गक	आकँड़ों	के	आधषाि	पि	क्नषकषथों	को	उक्चत	ठहिषायषा	जषा	
सकतषा	ह?ै	

 y ्यषा	 समहू	 के	 सदसयों,	 क्शक्षकों,	अक्ििषावकों	औि	अनय	लोगों	की	
सहषायतषा	के	प्रक्त	आिषाि	जतषायषा	गयषा?

प्रसिुिीकरण  y ्यषा	 अनवेषणों	 से	 सांबांक्धत	 मौक्खक	 एवां	 क्लक्खत	 प्रसततुतीकिण	 में	 
सपष्तषा	ह?ै	

 y ्यषा	वे	समसयषा	की	प्रकृक्त	को	सपष्	रूप	से	सांपे्रक्षत	किने	में	सक्षम	थे	
एवां	क्नषकष्य	पि	वे	कैस	ेपहुचँ?े	

 y उनहोंने	कक्षषा	एवां	क्शक्षक	द्षािषा	उठषाये	गये	परियोजनषा	सांबांधी	प्रशनों	एवां	
उतििों	की	कैसी	प्रक्तक्रियषा	दी?

प्रतयेक	परियोजनषा	कषा	मलूयषाांकन	उसके	सवयां	के	गतुणों	के	आधषाि	पि	होनषा	चषाक्हए,	न	क्क	अनय	
परियोजनषाओ ां	की	ततुलनषा	में।	कक्षषा	परियोजनषा	कषा	मलूयषाांकन	किते	समय	क्वद्षाथशी	की	योगयतषा,	
रूक्च	औि	पषृठिकू्म	को	पिूषा	महतव	क्दयषा	जषानषा	चषाक्हए।

मलूयषाांकन	किते	समय	क्शक्षक	को	प्रतयेक	परियोजनषा	के	बषािे	में	 क्््पक्णयषँा	औि	सतुझषाव	
क्लखने	चषाक्हए।	यह	क्वद्षाक्थ्ययों	को	उनकी	परियोजनषाओ ां	की	गतुणवतिषा	में	औि	सतुधषाि	के	क्लए	
प्रोतसषाक्हत	कितषा	ह।ै

 तरियञाकलञाप 11.13 
परियोजनषाओ ां	की	पहचषान	किने	के	क्लए	आप	क्कन	कसौक््यों	को	धयषान	में	िखेंगे?	क्वज्षान/	िौक्तकी/	
िसषायन	की	पषाठ्यपतुसतक	स	ेउन	सांकलपनषाओ ां	की	पहचषान	किें	क्जनहें	आप	परियोजनषा	कषाय्य	द्षािषा	
आदषान-प्रदषान	किनषा	चषाहते	हैं।	समहू	में	चचषा्य	किके	उसकी	एक	सचूी	बनषाएां।	अक्धगम	सचूक	को	
दशषा्यने	वषाले	क्वक्शष्	कषाय्य	के	आधषाि	पि	परियोजनषा	कषाय्य	कषा	आकलन	आप	कैसे	किेंगे?
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क्शक्षक	 िषामपषाल	 ने	कक्षषा	VIII	 के	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	अश्निामक यंत्र की कायशाशिशि क्वद्षालय	 
के	मदैषान	में	प्रदश्यन	कि	बतषायी	्योंक्क	कक्षषा	में	इतने	शोि	वषालषा	औि	प्रचांड	क्रियषाकलषाप	सांिव	 
नहीं	हो	पषातषा।	

यह	मिेषा	पहलषा	अनतुिव	थषा,	जब	मैंने	कक्षषा	VII	के	क्वद्षाक्थ्ययों	से	कहषा,	“आज	मौसम	िमणीय	ह	ै
औि	हम	कक्षषा	कषा	आयोजन	बषाहि	कि	सकते	हैं।”	मैं	उनहें	गतुड़गषँाव	में	 क्नक्वतशी	खते	में	ले	गई	
औि	उनहें	मदृषा	के	नमनेू	इकटे्	किने	के	क्लए	कहषा।	मैंने	उनहें	क्नक्वतशी	उद्षान	से	कतु छ	फूल,	जैसे—	
गतुड़हल,	क्प्ूक्नयषा,	हषाइड्ेंक्जआ	इतयषाक्द	इकटे्	किने	को	िी	कहषा।	मैंने	उनहें	क्कसषानों	से	बषातचीत	किने	
कषा	अवसि	क्दयषा	क्क	वे	पतषा	किेेां	क्क	्यषा	क्कसषान	मदृषा	कषा	क्कसी	तिीके	से	उपचषाि	किते	हैं?	उनहोंने	
सषािी	बषातें	अपनी	क्षेत्र	डषायिी	में	क्लख	लीं,	जो	वे	अपने	सषाथ	ले	गए	थे।	जब	हम	सब	क्वद्षालय	लौ्े	
तो	उनहोंने	क्वक्िनन	प्रषाकृक्तक	औि	मषानव-क्नक्म्यत	सचूकों	कषा	उपयोग	कि	मदृषा	के	नमनेू	की	प्रकृक्त	
कषा	पिीक्षण	क्कयषा।	सिी	पे्रक्षणों	को	उनहोंने	क्षेत्र	डषायिी	में	क्लख	क्लयषा।	बषाद	में,	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	
अक्िलेक्खत	पे्रक्षणों	के	बषािे	में	कक्षषा	में	चचषा्य	की	गई।

इसी	प्रकषाि	कषा	क्षेत्र	भ्रमण	मैंने	कक्षषा	10	के	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्लए	आयोक्जत	क्कयषा।	उनहोंने	िी	
मदृषा	के	नमनेू	इकटे्	क्कए	औि	उनहोंने	सषाव्यक्त्रक	सचूक	कषा	उपयोग	कि	उन	नमनूों	कषा	pH	ज्षात	क्क	यषा।
मैंने	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	मलूयषाांकन	किने	के	क्लए	क्नमनक्लक्खत	प्रशन	पछेू—

	 1.	 मदृषा	के	नमनूों	की	प्रकृक्त	ज्षात	किने	के	क्लए	आपने	कौन	से	प्रषाकृक्तक	सचूकों	कषा	उपयोग	
क्कयषा?

	 2.	 ्यषा	मदृषा	की	प्रकृक्त	अमलीय/क्षषािकीय/	उदषासीन	थी?

	 3.	 ्यषा	मदृषा	कषा	pH	मषान	7	से	अक्धक	यषा	7	स	ेकम	थषा?

	 4.	 आप	उस	क्षेत्र	में	पौधों	के	क्वकषास	के	क्लए	मदृषा	के	आदश्य	pH	के	बषािे	में	्यषा	क्नषकष्य	क्नकषाल	
सकते	हैं?

मैंने	पषायषा	क्क	क्वद्षाथशी	सीखने	की	प्रक्रियषा	में	सक्रिय	रूप	से	िषाग	ले	िह	ेथे।
     — एक शिशक्षका का अनभुि

11.4(ग)3 के्षत्र भ्रमण और के्षत्र डञायरी

क्षेत्र	भ्रमण	वषासतव	में	कई	वसततुओ ां	औि	घ्नषाओ ां	कषा	प्रतयक्ष	अधययन	ह	ैक्जनहें	कक्षषा	में	
नहीं	लषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै

एक	सतुक्नयोक्जत	क्षते्र	अनतुिव	 क्शक्षक	के	 क्लए	सबसे	शक््तशषाली	शकै्क्षक	उपकिण	हो	
सकतषा	ह,ै	जैसषा	क्क	हम	अधयषाय	9,	सामदुाशय क संसािन एिं प्रयोगिाला (अनतुचछेद	9.3.2)	में	
चचषा्य	कि	चतुके	हैं।	क्षते्र	भ्रमण	को	नवषाचषाि	क्रियषाकलषाप	के	रूप	में	दखेनषा	चषाक्हए।	एक	सतुक्नयोक्जत	
क्षेत्र	भ्रमण	क्वक्िनन	गक्त	औि	तिीकों	से	सीखने	वषाले	सिी	क्वद्षाक्थ्ययों	के	शकै्षक्णक	अनतुिव	को	
समधृि	कितषा	ह।ै	क्वद्षाक्थ्ययों	को	पवू्य	में	ही	अचछी	तिह	से	पतषा	होनषा	चषाक्हए	क्क	वे	कहषँा	जषा	िह	ेहैं	
वे	्यों	जषा	िह	ेहैं	औि	्यषा	किने	जषा	िह	ेहैं?	आक्द।
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कतु छ	क्षेत्र	अनतुिव	पिूषा	होने	में	मषात्र	कतु छ	क्मन्	कषा	समय	लेते	हैं	औि	एक	कषालषाांश	की	
सीमषा	में	क्कए	जषा	सकते	हैं।	जैसषा	क्क	ऊपि	उदषाहिण	क्दयषा	गयषा	ह,ै	क्रियषाकलषाप	को	क्वद्षालय	के	
मदैषान	में	क्कयषा	गयषा।	जब	क्वद्षालय	की	सीमषाओ ां	के	िीति	ही	भ्रमण	आयोक्जत	क्कए	जषाते	हैं	तो	
सषामषानयत:	कम	तैयषािी	औि	योजनषा	की	ज़रूित	होती	ह।ै

कतु छ	क्वद्षालय	क्षेत्र	भ्रमणों	कषा	आयोजन	किते	हैं,	जो	कतु छ	घां्ों	वषाले	होते	हैं।	अक्धकषाांश	
भ्रमणों	में	क्वद्षाक्थ्ययों	को	क्चक्ड़यषाघिों,	तषािषामांडलों,	सांग्रहषालयों,	वषानसपक्तक	उद्षानों,	असपतषालों	
औि	कषािखषानों	में	ले	जषायषा	जषातषा	ह।ै
मूलयञंाकन करिे समय तिक्षक को—

 y दखेनषा	चषाक्हए	क्क	्यषा	क्वद्षाथशी	क्षेत्र	अनतुिव	को	कक्षषा	में	चचषा्य	की	गई	सांकलपनषा	से	
जोड़ने	में	सक्षम	हो	पषाते	हैं।	क्शक्षक	को	क्षेत्र	भ्रमण	के	आधषाि	पि	प्रशन,	प्रयोग,	समीक्षषा	
सषामग्री	बनषानी	चषाक्हए।

 y क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	अपनी	क्षेत्र	डषायरियों	में	क्लख	ेगए	पे्रक्षणों	की	जषाँच	किनी	चषाक्हए।

 y जो	कतु छ	क्वद्षाक्थ्ययों	ने	अपनी	क्षेत्र	डषायिी	में	नो्	क्कयषा	ह	ैऔि	जो	कतु छ	उनहोंने	क्षेत्र	
भ्रमण	म	ेसीखषा	ह,ै	उस	पि	परिचचषा्य	कषा	आयोजन	किें।

 तरियञाकलञाप 11.14 
(i)	 क्वज्षान/िौक्तकी/	िसषायन	की	कोई	पषाठ्य	पतुसतक	लें।	आदषान-प्रदषान	के	क्लए	क्कसी	सांकलपनषा	

कषा	चतुनषाव	किें,	क्जसके	क्लए	आप	क्वद्षाक्थ्ययों	को	क्षेत्र	भ्रमण	के	क्लए	ले	जषानषा	चषाहेंगे।

(ii)	 ्यषा	आप	सोचते	हैं	क्क	उनके	पे्रक्षणों	को	केवल	सांबांक्धत	अक्धगम	सांकलपनषाओ ां	पि	कें क्द्रत	
किने	के	क्लए	कोई	योजनषा	बनषाने	की	आवशयकतषा	ह?ै	कक्षषा	में	चचषा्य	किें।

 तरियञाकलञाप 11.15 
अपने	 क्वद्षाक्थ्ययों	की	क्षेत्र	 डषायिी	 के	आकलन	 के	 क्लए	अक्धगम	सचूकों	की	 पहचषान	किें।	अपने	
सहपषाक्ठयों	से	सहक्चांतन-सहक्वचषाि	क्वक्नमय	कीक्जए।

11.4(ग)4 प्रयोगिञालञा कञाय्थ
प्रयोगशाला काय्घ कया है? 

क्वज्षान	 की	 प्रगक्त	 में	 प्रयोग	 क्नणषा्ययक	 िूक्मकषा	 क्निषाते	 हैं।	 बड़ी	 सांखयषा	 में	 हुई	 अक्द्तीय	
खोजें	औि	अषाक्वषकषाि	सषामषानयत:	प्रयोगशषालषाओ ां	में	क्कए	गए	अनवेषणों	से	सांिव	हो	पषाए	
हैं।	अत:	 प्रषायोक्गक	कषाय्य	 क्वज्षान	 के	 क्कसी	 िी	 पषाठ्यरिम	कषा	 एक	आवशयक	घ्क	 है।	
क्वद्षालयों	में	मषाधयक्मक	सति	पि	क्वज्षान	पषाठ्यचयषा्य	में	प्रषायोक्गक	कषाय्य	पि	एक	पषाठ्यरिम	
आवशयक	रूप	से	क्डज़षाइन	क्कयषा	जषातषा	है	 क्जससे	क्वज्षान	प्रयोगशषालषा	में	 क्शक्षषाक्थ्ययों	को	
मूल	 उपकिणों	औि	 तकनीकों	की	 जषानकषािी	 क्मल	सके।	 इस	कषाय्य	 से	 समसयषा	 समषाधषान	
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क्शक्क्षकषा	िीतषा	ने	कक्षषा	में	सांक्षषािण	पि	अपनी	चचषा्य	शतुरू	किने	के	क्लए	क्वद्षाक्थ्ययों	के	दकै्नक	जीवन	
से	जतुडे़	अनतुिवों	पि	कतु छ	प्रशन	उठषाए।
ये	प्रशन	थे—

 y चषँादी	की	वसततुएां	वषायतु	में	खतुली	छोड़ने	पि	कतु छ	समय	पशचषात	्कषाली	्यों	पड़	जषाती	हैं?	

 y वषायतु	में	खतुलषा	छोड़ने	पि	तषँाबे	की	चमकदषाि	ििूी	सतह	शनै:शनै:	हिी	्यों	पड़ती	जषाती	ह?ै

 y ्यों	लोह	ेकी	वसततुएां,	जब	लांबे	समय	तक	नम	वषायतु	में	खतुली	छोड़ी	जषाती	हैं,	तो	ििेू	िांग	के	
ढीले	पदषाथ्य	की	पित	प्रषा्त	कि	लेती	हैं?

उनहोंने	सांक्षषािण	की	सांकलपनषा	की	अचछी	तिह	स	ेकक्षषा	में	चचषा्य	की।	क्फ	ि	उनहोंने	क्वद्षाक्थ्ययों	को	इस	
क्वषय	पि	प्रयोगशषालषा	में	कषाय्य	किने	को	कहषा।	क्वद्षाक्थ्ययों	ने	यह	जषाांच	किने	के	क्लए	क्क	लोह	ेकी	
वसततुओ ां	को	नम	वषायतु	में	खतुलषा	छोड़ने	पि	जांग	लग	जषातषा	ह,ै	समहूों	में	कषाय्य	क्कयषा।	क्वद्षाक्थ्ययों	को	
यह	अचछी	तिह	पतषा	थषा	क्क	उनकी	कक्षषा	की	चचषा्यओ ां	के	अनतुसषाि	्यषा	परिणषाम	अपेक्क्षत	हैं।	अपने	
परिणषामों	को	सतयषाक्पत	किने	पि	क्वद्षाथशी	बहुत	उतिके्जत	थे।

कौशलों	के	 क्वकषास	पि	िी	बल	क्मलतषा	है।	 ये	कौशल	प्रयोग	के	मषाधयम	से	एक	समसयषा	
को	पहचषानने,	प्रयोग	को	क्डज़षाइन	किने	औि	वयवक्सथत	किने	की	योगयतषा	प्रषा्त	किने	में,	
प्रयोगों	से	आँकडे़	एकत्र	किने	औि	उनकषा	क्वशलेषण	किने	में	क्शक्षषाथशी	की	सहषायतषा	किते	
हैं।	वषासतव	में	ये	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	के	दीघ्यकषाक्लक	उद्ेशय	हैं	औि	क्शक्षषाथशी	के	ज्षान-क्नमषा्यण	
में	महत्वपूण्य	िूक्मकषा	क्निषाते	हैं।

प्रयोगशाला काय्घ के उ्पागम 

कतु छ	प्रयोगशषालषा	अभयषास	कक्षषा	में	पहले	 से	पढ़षाई	गई	सांकलपनषा	के	सतयषापन	पि	कें क्द्रत	
होते	हैं,	कतु छ	बहुत	से	 क्वक्वध	अक्धगम	अनतुिव	प्रषा्त	किने	के	 क्लए	उपयोग	में	लषाए	जषा	
सकते	हैं	 एवां	कतु छ	अनय	प्रकषाि	 के	प्रयोगशषालषा	अभयषास	एक	 क्वशेष	कषाय्यसषाधन	कौशल	
जो	 एक	 क्वक्शष्	 प्रषायोक्गक	 कषाय्य	 के	 क्लए	आवशयक	 है,	 के	 क्वकषास	 में	 उपयोग	 क्कए	
जषा	 सकते	 हैं	 इतयषाक्द।	 प्रयोगशषालषा	कषाय्य	 के	 क्वक्िनन	 उपषागमों	 के	 क्लए	आप	अधयषाय	 9	 
(अनतुचछेद	9.8.1)	को	पतुन:	देख	सकते	हैं।

धनगमनातमक प्रयोगशाला काय्घ 

क्नयम,	क्सधिषाांत	औि	सांकलपनषाए	ँजब	क्वज्षान	की	कक्षषा	में	आदषान-प्रदषान,	चचषा्य	द्षािषा	पढ़षाई	
जषाती	हैं	औि	क्फि	इसकषा	प्रयोगशषालषा	कषाय्य/क्रियषाकलषाप/प्रयोग	द्षािषा	सतयषापन	क्कयषा	जषातषा	ह,ै	
तो	यह	 क्नगमनषातमक	यषा	सतयषापन	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	कहलषातषा	ह।ै	 क्नगमनषातमक	प्रयोगशषालषा	
कषाय्य	में	क्वद्षाक्थ्ययों	को	कतु छ	अनतुमषान	होतषा	ह	ैक्क	वे	्यषा	पतषा	लगषानषा	चषाहते	हैं।	िौक्तकी	औि	
िसषायन	के	बहुत	से	क्नयम	क्नगमनषातमक	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	से	सपष्	क्कए	जषा	सकते	हैं,	जो	कक्षषा	
में	आदषान-प्रदषान	की	गई	सांकलपनषाओ ां	को	सतुदृढ़	किते	हैं।
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क्रियषाकलषाप	पिूषा	 होने	 के	बषाद	परिणषामों	 पि	चचषा्य	शतुरू	 हुई।	 शयषाम	 ने	 क्वद्षाक्थ्ययों	 द्षािषा	अक्िलेक्खत	
आकँड़ों	को	्लैकबोड्य	पि	क्लखषा	औि	अमलों,	क्षषािकों	तथषा	सचूकों	की	सांकलपनषाओ ां	पि	चचषा्य	की	गई।

आगमनातमक प्रयोगशाला काय्घ 
उचचति	मषाधयक्मक	सति	पि	पढ़षाने	वषाले	क्शक्षक	शयषाम	ने	क्वद्षाक्थ्ययों	को	क्नमनक्लक्खत	क्रियषाकलषाप	
किने	में	सहषायतषा	दी—

 y क्वज्षान	 प्रयोगशषालषा	 से	 क्नमनक्लक्खत	 नमनेू	 इकटे्	 किें—	 हषाइड्ो्लोरिक	 अमल	 (HCl),	
सलफयरूिक	अमल	(H

2
SO

4
),	नषाइक्ट्क	अमल	(HNO

3
),	ऐसीक््क	अमल	(CH

3
COOH),	

सोक्डयम	 हषाइड्ॉ्सषाइड	 (NaOH),	 कैक्लसयम	 हषाइड्ॉ्सषाइड	 [(CA(OH)
2
],	 पो्ैक्शयम	

हषाइड्ॉ्सषाइड	 (KOH),	 मगैनीक्शयम	 हषाइड्ॉ्सषाइड	 Mg(OH)
2
,	 औि	 अमोक्नयम	

हषाइड्ॉ्सषाइड	(NH
4
OH)।

 y ऊपि	 क्दए	गए	प्रतयेक	पदषाथ्य	 के	 क्वलयन	की	एक	बूँद	वषाच-गलषास	पि	डषालें	औि	सषािणी	
11.15	में	क्दखषाए	गए	क्नमनक्लक्खत	सचूकों	से	उसकषा	पिीक्षण	किें।

 y आप	लषाल	क्ल्मस,	नीले	क्ल्मस,	फीनॉलफथेक्लन,	मके्थल	ऑिेंज	क्वलयनों	के	सषाथ	प्रतयेक	
क्वलयन	के	िांग	में	्यषा	परिवत्यन	दखेते	हैं?

 y अपने	पे्रक्षण	सषािणी	11.15	में	क्लखें।

सञारणी 11.15 अमल,	क्षषािक	औि	सचूक

नमूनञा तिलयन लञाल तलटिमस 
तिलयन

नीलञा तलटिमस 
तिलयन

फीनॉलफरेतलन 
तिलयन

मेतरल ऑरेंज 
तिलयन

जब	 क्वद्षाथशी	 सांकलपनषाओ ां	 की	 चचषा्य	 कक्षषा	 में	 किने	 अथवषा	 पढ़षाने	 से	 पहले	 उन	 
सांकलपनषाओ ां,	 क्सधिषाांतों	औि	 क्नयमों	 को	 प्रतयक्ष	अनतुिवों	 द्षािषा	 क्वकक्सत	 किने	 कषा	 अवसि	
पषाते	हैं,	तो	यह	आगमनषातमक	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	कहलषातषा	ह।ै	यह	क्नगमनषातमक	प्रयोगशषालषा	 
कषाय्य	के	क्वपिीत	होतषा	ह।ै	यह	उपषागम	क्वद्षाक्थ्ययों	को	श्षेठति	समझ	दतेषा	ह।ै

प्रयोगशाला ्तकनीकी कौशल

प्रयोगशषालषा	 क्रियषाकलषापों	 एवां	 प्रयोगों	 को	 सफलतषापवू्यक	 किने	 के	 क्लए	 हमषािे	 पषास	अचछे	
तकनीकी	कौशल	होने	चषाक्हए।	ये	मलू	कौशल	उसके	प्रथम	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	के	िषाग	हो	सकते	
हैं	औि	इनहें	क्वक्िनन	अक्धगम	सचूक	क्वकक्सत	किते	समय	धयषान	में	िख	ेजषा	सकते	हैं।	क्वज्षान	
प्रयोगशषालषा	की	कतु छ	तकनीकों	औि	कषाय्यसषाधन	कौशलों	के	उदषाहिण	हैं—

 y क्वशलेक्षक	ततुलषा	कषा	प्रयोग	किनषा।
 y कषँाच	की	छड़/	कषँाच	की	नली	को	कषा्नषा	औि	मोड़नषा
 y पिख	नली	में	द्रव	को	गिम	किनषा।
 y क्वलयनों	को	छषानने	के	क्लए	क्फल्ि	पत्र	को	मोड़नषा।
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 y बीकि	में	द्रव	उबषालनषा।
 y अक्िकम्यक	बोतल	से	द्रव	डषालनषा।
 y चणू्य	औि	क्रिस्लों	को	सथषानषाांतरित	किनषा।
 y िसषायन/	उबलते	द्रव	को	सूांघनषा।
 y दी	गई	सषाांद्रतषा	कषा	क्वलयन	तैयषाि	किनषा।
 y ्यिेू्	के	सषाथ	अनतुमषापन	किनषा।
 y क्पप्े	की	सहषायतषा	से	क्वलयन	लेनषा।
 y िसषायनों	को	पथृक	किने	के	क्लए	पेपि	रिोम्ैोग्रषाफी	कषा	उपयोग	किनषा।
 y मषापन	क्सलेंडि	कषा	उपयोग	कि	क्वलयन	मषापनषा।
 y क्वद्तुत	यतुक््तयों	को	समषानषाांति	औि	श्णेी	रिम	में	जोड़नषा।
 y क्सप्रांग	ततुलषा	द्षािषा	िषाि	मषापनषा।
 y तषापमषापी	द्षािषा	तषाप	मषापनषा।
 y क्वक्िनन	िषाक्शयों	को	उपयतु्त	यतुक््तयों	द्षािषा	मषापनषा।
 y दप्यणों	औि	लेंसों	की	फोकस	दिूी	ज्षात	किनषा।
 y दप्यणों	में	प्रक्तक्बांबों	कषा	सथषान	बतषानषा।
 y सकू्मदशशी	कषा	उपयोग	औि	िख-िखषाव	किनषा।
 y कषँाच	के	उपकिणों	को	धोनषा	इतयषाक्द।

प्रयोगशाला काय्घ का मूलयांकन

क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	सांबांधी	मलूयषाांकन	किते	समय	क्नमनक्लक्खत	क्बांदतुओ ां	को	अवशय	
धयषान	में	िखें—

 y सही	उपकिण/यांत्र	लेनषा	औि	उपयोग	किनषा।

 y क्किण	आिेख/	परिपथ	आिेख	खींचनषा	औि	उपयतु्त	क्वक्ध	की	योजनषा	बनषानषा।

 y वयवक्सथत	रूप	से	प्रेक्षण	किनषा	औि	आकँडे़	एकत्र	किनषा।

 y उक्चत	मषात्रक	औि	सषाथ्यक	अांक	कषा	उपयोग	कि	िौक्तक	िषाक्श	की	गणनषा	किनषा।

 y आकँड़ों	की	वयषाखयषा	किनषा	औि	क्नषकष्य	क्नकषालनषा।

 y आवशयक	तकनीकी	औि	प्रक्रियषा	कौशलों	कषा	क्नमषा्यण	किनषा।

 y आकँड़ों	को	 ईमषानदषािी	से	अक्िलेक्खत	औि	प्रक्तवेक्दत	किनषा	तथषा	आलेखों	औि	
आिेखों	के	सषाथ	उनकषा	पतुक्ष्किण	किनषा।

 y अनवेषण	आधषारित	प्रशन	पछूनषा।

 y उक्चत	सतुिक्षषा	क्नयमों	सक्हत	प्रयोगशषालषा	क्नयमों	कषा	पषालन	किनषा।

 y प्रयोगशषालषा	में	उक्चत	वयवहषाि	किनषा।
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मौक्खक	प्रशनों	के	अक्तरि्त	क्शक्षषाक्थ्ययों	के	प्रषायोक्गक	कषाय्य	कषा	आकलन	किने	के	क्लए	क्शक्षक	
प्रयोगशषालषा	 कॉक्पयों	 कषा	 उपयोग	 िी	 किते	 हैं।	 क्वद्षाक्थ्ययों	 के	 क्ववेचनषातमक	 बोध,	 समसयषा	
समषाधषान	औि	 पछूतषाछ	 के	कौशलों	कषा	 पिीक्षण	किने	 के	 क्लए	 क्रियषाकलषापों,	 प्रयोगों	औि	
प्रौद्ोक्गक	मॉड्यलूों	 पि	आधषारित	मौक्खक	एवां	 क्लक्खत	प्रशन	 तैयषाि	 क्कए	जषा	सकते	हैं।	 इन	
गक्तक्वक्धयों	पि	उनके	क्नषपषादन	को	सतत	्प्रक्रियषा	के	रूप	में	आकक्लत	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।

 तरियञाकलञाप 11.16 
आपको	 एक	 क्वषय	 क्दयषा	 गयषा	 ह—ैजब	धषाततु	 ठां डे	औि	गिम	जल	से	अक्िक्	रियषा	किते	 हैं	 तो	
्यषा	होतषा	ह?ै	आपको	ओम	के	क्नयम	कषा	आदषान-प्रदषान	कक्षषा	X	के	क्वद्षाक्थ्ययों	के	सषाथ	किनषा	
ह।ै	 बतषाइये	 क्क	आप	प्रयोगशषालषा	में	 क्कस	उपषागम	कषा	 उपयोग	किेंगे—आगमनषातमक	अथवषा	
क्नगमनषातमक?	अपने	 चतुनषाव	 कषा	औक्चतय	 क्सधि	 कीक्जये।	 अपनी	 योजनषा	 की	 रूपिेखषा	 तैयषाि	
कीक्जये।	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	के	समहूों	में	कषाम	के	मलूयषाांकन	के	क्लये	आप	क्जन	अक्धगम	सचूकों	
(LI)	कषा	उपयोग	किेंगे	औि	इन	सचूकों	को	दशषा्यने	वषाले	क्वक्शष्	कषाय्य	कषा	प्रयोजन	किेंगे,	उनकी	
वयषाखयषा	कीक्जये।

 तरियञाकलञाप 11.17 
क्वज्षान	पढ़षाने	वषाले	क्शक्षक	से	बषातचीत	किके	यह	जषानकषािी	प्रषा्त	किें	क्क	वह	िौक्तकी/िसषायन	
के	प्रषायोक्गक	कषाय्य	औि	प्रयोगों	की	अक्िलेख	पतुक्सतकषा	के	आकलन	के	क्लए	अक्धगम	सचूक	को	दशषा्यने	
वषाले	कौन	से	क्वक्शष्	कषाय्य	कषा	प्रयोग	किते	हैं।	अपने	जषँाच	परिणषाम	को	कक्षषा	में	प्रसततुत	कीक्जए।

11.4(ग)5 सञाक्षञातकञार/मौतखक परीक्षण

सषाक्षषातकषाि	अथवषा	 मौक्खक	 पिीक्षण	समहू	कषायथों,	 परियोजनषा	कषायथों	औि	 प्रयोगशषालषा	कषायथों	 के	
आकलन	के	क्लए	क्वशषे	रूप	स	ेउपयोगी	उपकिण	हैं।	आकलन	के	अनय	उपकिणों	के	अनतुगषामी	के	
रूप	में	िी	इसे	उपयोग	में	लषायषा	जषातषा	सकतषा	ह।ै	ये	सषाक्षषातकषाि	वयक््तगत	हो	सकते	हैं,	जो	क्वद्षाथशी	के	
सषाथ	बेहति	सांबांध	क्वकक्सत	किने	म	ेमदद	किते	हैं	औि	क्वद्षाथशी	द्षािषा	क्कए	गए	कषाय्य/क्दए	गए	योगदषान	
की	प्रक्रियषा	की	गहन	जषानकषािी	दतेे	हैं।	कई	बषाि	समहू	कषाय्य	यषा	परियोजनषा	में	क्वद्षाथशी	के	वयक््तगत	
योगदषान	कषा	पतषा	लगषानषा	कक्ठन	हो	जषातषा	ह।ै	सषाक्षषातकषािों	को	रिकॅषाड्य	िी	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह	ैक्जससे	
उनकषा	क्वशलेषण	क्कयषा	जषा	सके	औि	अनय	जषानकषािी	प्रषा्त	किने	में	उनकषा	उपयोग	क्कयषा	जषा	सके।

11.4(ग)6 पतत्रकञा (जन्थल) लेखन

जन्यल	एक	क्वद्षाथशी	की	डषायिी	के	समषान	हो	सकतषा	ह,ै	क्जसमें	वह	अपने	कषाय्य	औि	क्दन-प्रक्तक्दन	के	
अक्धगम	को	क्वसततृ	रूप	स	ेरिकॉड्य	कि	सके।	यह	क्शक्षक	को	क्वद्षाथशी	के	अक्धगम	के	क्वसतषाि	के	
आकलन	में	सक्षम	बनषा	सकतषा	ह	ैऔि	क्वद्षाक्थ्ययों	को	बेहति	अक्धगम	में	सहषायतषा	िी	द	ेसकतषा	ह।ै

क्वद्षाथशी	इस	बषात	से	अक्िज्	हुए	क्बनषा	क्क	उनकषा	आकलन	हो	िहषा	ह,ै	नई	सांकलपनषाओ ां	के	
बषािे	म	ेअपने	क्वचषािों	पि	क्चांतन	कि	सकते	हैं।	क्शक्षक	जन्यल	लेखन	को	एक	क्खड़की	की	तिह	मषान	
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सकते	हैं,	क्जसमें	झषाांककि	वे	दखे	सकते	हैं	क्क	क्वद्षाथशी	जो	कतु छ	सीख	िह	ेहैं	उसके	बषािे	में	्यषा	
सोच	िह	ेहैं।	क्वद्षाक्थ्ययों	की	पक्त्रकषा	अक्धगम	कक्ठनषाइयों,	भ्रषाांक्तयों,	सहज	सांकलपनषाओ ां,	शक््तयों	
औि	चतुनौक्तयों	तथषा	सव-आकलन	के	बषािे	म	ेएक	महत्वपणू्य	सचूनषा	स्ोत	हो	सकतषा	ह।ै	क्वचषािों,	
धषािणषाओ ां	औि	िषावनषाओ ां	को	जब	व	ेश्दों	में	रूपषाांतरित	किते	हैं	तो	इस	क्रियषा	स	ेक्वद्षाक्थ्ययों	
को	अपने	सवयां	की	सोचने	की	प्रक्रियषा	को	जषाांचने	के	क्लए	िी	प्रोतसषाहन	क्मलतषा	ह।ै	जन्यल	लेखन	
के	क्लए	सपष्	अपेक्षषाए	ँऔि	क्वक्धयषँा	तय	किने	के	क्लए,	क्शक्षकों	को	पहले	स	ेयोजनषा	बनषा	लेनी	
चषाक्हए	क्क	लगिग	क्कतनी	बषाि	क्वद्षाथशी	अपने	जन्यल	के	क्लए	क्लखेंग	ेऔि	कब	तथषा	क्कतने	समय	
के	क्लए	क्कस	उद्शेय	स	ेक्लखेंगें।	क्शक्षक	क्लक्खत	पे्रक्षण,	प्रशनों	अथवषा	हषाक्शए	पि	क्््पक्णयों	के	रूप	
में	प्रक्तपतुक्ष्	अवशय	उपल्ध	किषाए,ँ	क्जससे	क्वद्षाक्थ्ययों	को	प्रोतसषाहन	क्मले।

 तरियञाकलञाप 11.18 
क्वद्षालय	के	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	जन्यल	लेखन	पि	जो	शोध	कषाय्य	हुआ	ह,ै	उस	ेअपने	पतुसतकषालय	में	
ढूांढें।	क्कसी	एक	लेख	पि	अपनी	समीक्षषा	को	कक्षषा	में	प्रसततुत	किें।

11.4(ग)7 सकंलपनञा मञानतचत्रण

हमने	अधयषाय	8	(अनतुचछेद	8.9)	में	सांकलपनषा	मषानक्चत्र	की	क्वसतषाि	से	चचषा्य	की	ह।ै	सांकलपनषा	
मषानक्चत्रण,	जो	क्शक्षण-अक्धगम	की	एक	कषाय्यनीक्त	के	रूप	में	उििषा	ह,ै	इसकषा	उपयोग	आकलन	
यतुक््त	के	रूप	में	िी	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	क्कसी	इकषाई	को	सीखने	के	बषाद	क्वद्षाथशी	सांकलपनषा	
मषानक्चत्र	बनषा	सकते	हैं।	इससे	क्वक्िनन	सांकलपनषाओ ां	के	पदषानतुरिम,	उनके	बीच	के	सांबांधों,	शषाखन	

तचत्र. 11.7 आशंिक रू्प से शलिा गया संकल्पना मानशित्र

vkdkj

ikuh dk teuk
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औि	पषािसपरिक	सांबधितषा	के	बषािे	में	क्वद्षाक्थ्ययों	की	समझ	पिखी	जषा	सकती	ह।ै	क्वकलपत:	एक	
आांक्शक	रूप	स	ेक्लख	ेगए	सांकलपनषा	मषानक्चत्र	को	पणू्य	किने	को	कहषा	जषा	सकतषा	ह।ै
हमषािे	चषािों	ओि	परिवत्यन	कषा	सांकलपनषा	मषानक्चत्र	क्चत्र	11.7	में	दशषा्ययषा	गयषा	ह।ै

आकलन के रू्प में सकंल्पना मानधचत्र

कतु छ	उद्शेयों	की	वसततुक्नषठ	औि	क्वशवसनीय	तिीके	से	प्रषाक््त	के	आकलन	के	क्लए	सांकलपनषा	
मषानक्चत्र	उपयोगी	उपकिण	क्सधि	हुए	हैं।	क्वद्षाक्थ्ययों	को	असांबधि	सांकलपनषाओ ां	कषा	एक	समतुचचय	
उपल्ध	किषायषा	 जषा	 सकतषा	 ह,ै	 क्जससे	 उनहें	 एक	 सांकलपनषा	 मषानक्चत्र	 बनषाने	 को	 कहषा	 जषाए	
अथवषा	उनके	सांकलपनषातमक	बोध	कषा	आकलन	किने	के	क्लए	क्शक्षक	द्षािषा	क्कसी	क्वषय	के	 
आदषान-प्रदषान	के	पशचषात	्उनहें	सांकलपनषा	मषानक्चत्र	कषा	क्नमषा्यण	किने	के	क्लए	कहषा	जषा	सकतषा	ह।ै	
अांकन	कई	मषापदांडों	के	आधषाि	पि	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	जैसे—

 y सांकलपनषाओ ां	को	जोड़ने	के	क्लए	प्रसतषावों	औि	सांबांधों	की	वैधतषा।
 y पदषानतुरिमसति	की	यथषातथयतषा,
 y क्तय्यक्-बांधनों	की	वैधतषा,
 y अक्षांशीय	औि	दशेषाांतिी	शषाखन	कषा	क्वसतषाि,
 y सषामषानय	औि	क्वक्शष्	उदषाहिणों	की	उपयतु्ततषा।

 तरियञाकलञाप 11.19 
प्रतयषासमिण	किें	 क्क	 मषाधयक्मक	औि	 उचचति	 मषाधयक्मक	 सतिों	 पि	 िौक्तक	 क्वज्षान	 में	आपकषा	
आकलन	कैसे	क्कयषा	गयषा	थषा?	कौन-स	ेउपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	कषा	उपयोग	क्कयषा	गयषा	थषा?	कक्षषा	
के	सषाथ	उन	क्वक्िनन	प्रकषाि	के	उपकिण	औि	प्रक्वक्धओां	से	सांबांक्धत	अपने	अनतुिवों	को	सषाझषा	किें।

11.4(घ)  अतभलेखन िरञा प्रतििेदन

अक्धगम	सषाक्यों	कषा	अक्िलेखन	तथषा	प्रक्तवेदन,	आकलन	औि	मलूयषाांकन	कषा	एक	क्नणषा्ययक	
घ्क	ह।ै	ये	कषाय्य	समग्र	रूप	स	ेक्कए	जषाने	चषाक्हए,	क्जससे—

 y ये	वैयक््तक	धयषान	कषा	बोध	सांपे्रक्षत	किें।

 y ये	क्वद्षाथशी	की	सवयां	की	सकषािषातमक	छक्व	की	पतुन:	पतुक्ष्	किें।

 y ये	क्वद्षाथशी	के	क्लए	वैयक््तक	लक्य	सांपे्रक्षत	किें	क्जससे	वे	उन	लक्यों	की	उपलक््धयों	
हतेतु	कषाय्य	किते	िहें।

 y इनमें	क्लख	ेगए	गतुणषातमक	कथन	आकलन	कषा	पतुक्ष्किण	किें।

क्वद्षाक्थ्ययों/अक्ििषावकों	को	प्रक्तपतुक्ष्	उपल्ध	किषानषा	अतयक्धक	महतव	िखतषा	ह	ै्योंक्क	यह	
क्वद्षाथशी	के	क्नषपषादन	की	अक्िवकृ्धि	में	बहुत	सहषायक	होतषा	ह।ै	क्वद्षाक्थ्ययों	को	सवयां	के	वधि्यन	
औि	क्वकषास	के	आकलन	औि	प्रक्तवेदन	की	िी	आवशयकतषा	होती	ह।ै	तिद्ञातर्थयों को शे्णी 
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देने से बचनञा चञातहए। अांकों/ग्रेडों	के	रूप	में	अक्ििषावकों	को	दी	गयी	क्वद्षाक्थ्ययों	की	प्रक्तपतुक्ष्	
प्रतयेक	क्वषय	में	सतुधषाि	के	अवसि	बतषाने	में	असफल	िहती	ह।ै	अक्धक	अचछषा	होगषा	क्क	सतत	्
रूप	से	प्रतयेक	क्वषय	में	क्कए	गए	कषाय्य	पि	गतुणषातमक	प्रक्तपतुक्ष्	दी	जषाए।

पिीक्षषा	सतुधषाि	पि	 रञाषटीय फोकस समूह कञा आिञार पत्र	यह	अनतुशांसषा	कितषा	ह	ै क्क	 
अांक-तषाक्लकषा	 पि	 “फेल”	श्द	 क्दखषाई	 नहीं	 पड़नषा	 चषाक्हए।	 इसे	 ‘असांतोषजनक’	 यषा	 इससे	
अक्धक	अचछषा	“वषाांक्छत	सति	प्रषा्त	किने	के	क्लए	अक्धक	महेनत	किने	की	आवशयकतषा	ह”ै	
जैसे	वषा्यषाांश	क्लखकि	प्रदक्श्यत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	फेल िबद एक सञामञातजक लञंाछन कञा 
बोि करञािञा है और अकसर तिद्ञारथी को तिक्षण में कमी और पञाठ्यपुसिकों की कमी 
के तलए दोरी ठहरञािञा है।

अांतत:,	 क्वज्षान	 सीखने	 में	 क्वद्षाथशी	की	 प्रगक्त	को	 प्रक्तवेदन	 पत्र	 में	 समके्कत	किने	की	
आवशयकतषा	होती	ह।ै	क्वद्षाथशी	सवयां	कषा	िी	आकलन	कि	सकते	हैं	औि	इसे	सव-आकलन	के	
रूप	में	प्रक्तवेदन	पत्र	में	सक्ममक्लत	कि	सकते	हैं।	अक्धगम	के	क्वक्िनन	क्षेत्रों,	जैसे—क्वज्षान	के	
प्रक्रियषा	कौशल	औि	वैज्षाक्नक	अक्िवकृ्ति	औि	अक्िरूक्च	के	क्वशलेषणों	को	िी	प्रक्तवेदन	पत्र	में	
सक्ममक्लत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	यह	क्वद्षाक्थ्ययों	को	अधययन	के	उन	क्षेत्रों	को	बतषाने	में	सहषायतषा	
दगेषा,	क्जनमें	उनहें	धयषान	दनेे	की	आवशयकतषा	ह	ैऔि	सषाथ	ही	उनहें	आगे	अधययन	के	सांबांध	में	
क्वकलपों	कषा	आधषाि	उपल्ध	किषाने	में	सहषायक	होगषा।

क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्नषपषादन	कषा	क्वशलेषण,	चषाह	ेवह	सतत	्एवां	समग्र	मलूयषाांकन	(सी.सी.ई.)	हो	
यषा	सषामषानय/सषाव्यजक्नक	पिीक्षषा	हो,	बहुत	महतवपणू्य	गक्तक्वक्ध	ह।ै	सी.सी.ई.	के	बहुत	लषाि	हैं,	
इसकी	प्रक्तपतुक्ष्	क्वद्षाक्थ्ययों	को	ततुिांत	मदद	दतेी	ह।ै	क्वद्षाथशी	को	प्रक्तपतुक्ष्	सकषािषातमक	सतुझषाव	
औि	सतुधषाि	के	सषाथ	दनेी	चषाक्हए	क्जससे	क्वद्षाथशी	में	उपलक््ध	कषा	बोध	हो।

11.4(घ)1 तिद्ञातर्थयों की उपलतबियों कञा मञापन

क्वद्षाक्थ्ययों	की	उपलक््धयों	को	अक्धकति	अांकों	के	रूप	में	मषापषा	औि	अक्िलेक्खत	क्कयषा	जषातषा	
ह।ै	ऐसषा	उनहें	एक	अांतिषाल	पैमषाने	पि,	जो	0	से	100	तक	होतषा	ह,ै	अांक	दकेि	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	
क्वद्षाक्थ्ययों	के	 क्नषपषादन	की	ततुलनषा,	एक	क्वषय	की	दसूिे	 क्वषय	से	अथवषा	एक	वष्य	की	दसूिे	
वष्य	से	सांिव	नहीं	ह।ै	यह	इसक्लए	ह	ै्योंक्क	न	तो	0	औि	न	ही	100	क्निपेक्ष	हैं।	शनूय	कतु छ	नहीं	
को	इांक्गत	नहीं	कितषा	औि	100	उपलक््ध	में	परिपणू्यतषा	को	इांक्गत	नहीं	कितषा।	यह	परिसीमन	
क्वक्िनन	 क्वषयों	में	प्रषा्तषाांकों	 के	 फैलषाव	की	 क्िननतषा	में	परिक्णत	हो	जषातषा	ह।ै	सषाथ	ही	मषापन	
त्रतुक््	में	परिवत्यन	हो	सकतषा	ह	ैऔि	इस	प्रकषाि	1	यषा	2	अांकों	की	क्िननतषा	के	आधषाि	पि	ततुलनषा	
औक्चतयपणू्य	नहीं	ह।ै	यह	कमी	दिू	हो	सकती	ह,ै	यक्द	क्वद्षाक्थ्ययों	को	योगयतषा	समहूों	में	िखषा	जषाए,	
जो	प्रषा्तषाांकों	के	पिषास	को	दशषा्यते	हैं।	िषाषट्ीय	क्शक्षषा	नीक्त	(1986)	क्वद्षाक्थ्ययों	की	उपलक््धयों	
के	आकलन	के	क्लए	ग्रेड	प्रणषाली	लषाग	ूकिने	की	अनतुशांसषा	किती	ह।ै
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11.4(घ)2 गे्रड प्रणञाली कयञा है?

‘ग्रेड’	श्द	लैक््न	िषाषषा	के	श्द	ग्ेडस से	बनषा	ह,ै	क्जसकषा	अथ्य	कदम	होतषा	ह।ै	शकै्षक्णक	मषापन	
में	क्वद्षाक्थ्ययों	की	उपलक््ध	कषा	सति	सांपे्रक्षत	किने	के	क्लए	प्रतीकों	के	समहू	कषा	उपयोग	क्कयषा	
जषातषा	ह।ै

गे्धिगं के प्रकार

(i) प्रतयक्ष ग्ेशडंग— प्रतयक्ष	ग्रेक्डांग	में	क्कसी	वयक््त	द्षािषा	प्रदक्श्यत	क्नषपषादन	को	गतुणषातमक	पदों	
में	आकक्लत	क्कयषा	जषातषा	ह	ैऔि	सीधषा	अक्षि	ग्रडेों	के	रूप	में	वय्त	कि	क्दयषा	जषातषा	ह।ै	प्रतयक्ष	
ग्रेंक्डांग	कषा	लषाि	यह	ह	ै क्क	इसमें	अांति-पिीक्षक	परिवत्यनशीलतषा	 नयनूतम	हो	जषाती	ह।ै	इसके	
अक्तरि्त	अप्रतयक्ष	ग्रेक्डांग	की	ततुलनषा	में	 इसे	उपयोग	किनषा	सिल	ह।ै	पिांततु	प्रतयक्ष	ग्रेक्डांग	में	
पषािदक्श्यतषा	की	कमी	हो	सकती	ह।ै	
(ii) अप्रतयक्ष ग्ेशडंग— इस	क्वक्ध	में,	पिीक्षषाथशी	के	क्नषपषादन	कषा	आकलन	पहले	अांकों	में	क्कयषा	
जषातषा	ह	ैऔि	बषाद	में	उनहें	क्वक्िनन	क्वक्धयों	से	अक्षि	ग्रेड	में	परिवक्त्यत	कि	क्दयषा	जषातषा	ह।ै	यह	
रूपषाांतिण	‘क्निपेक्ष	ग्रेक्डांग’	औि	‘सषापेक्ष	ग्रेंक्डग’	दोनों	रूपों	में	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	जैसषा	आगे	
वण्यन	क्कयषा	गयषा	ह।ै
(क) शनर्ेपक्ष गे्शडंग— क्निपेक्ष	ग्रेक्डांग	पवू्य-क्नधषा्यरित	मषानक	पि	आधषारित	होती	ह	ैजो	क्वद्षाक्थ्ययों	
के	क्नषपषादन	के	आकलन	के	क्लए	एक	सांदि्य	 क्बांदतु	बन	जषातषा	ह।ै	इसमें	 क्कसी	क्वषय	में	अांकों	
के	क्वतिण	पि	धयषान	क्दए	क्बनषा,	अांकों	को	सीध	ेग्रेडों	में	बदल	क्दयषा	जषातषा	ह।ै	यह	क्वद्षाक्थ्ययों	
को	पषँाच	समहूों	में	बषाां्ने	जैसषा	ह,ै	जैसे—	उतकृष्	(75%	औि	अक्धक),	प्रथम	श्ेणी	(60%	
से	75%),	क्द्तीय	शे्णी	(45%	से	60%),	ततृीय	श्णेी	(33%	से	45%)	औि	असांतोषजनक	
(33%	से	कम)।

क्निपेक्ष	अांकों	को	 क्कतने	िी	 वगथों	 में	 क्विषाक्जत	किनषा	सांिव	 ह।ै	 यद्क्प	 प्रतयेक	वग्य	 में	
क्वक्िनन	क्वषयों	में	अांकों	कषा	पिषास	समषान	हो	सकतषा	ह,ै	इस	प्रकषाि	क्दए	गए	ग्रेड	ततुलनषा	योगय	नहीं	
होते,	्योंक्क	अांक	सवयां	िी	ततुलनषा	योगय	नहीं	हैं।	क्वक्िनन	वगथों	में	िख	ेगए	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सांखयषा	
एक	क्वषय	से	दसूिे	क्वषय	औि	एक	वष्य	से	दसूिे	वष्य	के	क्लए	क्िनन	होगी,	क्जनकी	आपस	में	
ततुलनषा	नहीं	की	जषा	सकती	ह।ै	क्निपेक्ष	ग्रेंक्डग	कषा	एक	उदषाहिण	यहषँा	क्दयषा	जषा	िहषा	ह—ै

सञारणी 11.16   तनरपेक्ष गे्रतडगं

रि.स.ं गे्रड कञा अक्षर अंकों कञा परञास तििरण

1. A 90%	औि	अक्धक उतकृष्
2. B 80%	से	89%	 उतिम	
3. C 70%	से	79%	 बहुत	अचछषा	
4. D 60%	से	69%	 अचछषा	
5. E 50%	से	59%	 औसत	से	अक्धक	
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6. F 40%	से	49%	 औसत	
7. G 30%	से	39%	 औसत	से	कम
8. H 20%	से	29%	 सीमषावतशी
9. I 20%	से	कम असांतोषजनक

यह	क्वक्ध	सिल	औि	सीधी	ह।ै	प्रतयेक	ग्रेड	कषा	अथ्य	सपष्	रूप	से	समझषा	जषा	सकतषा	ह।ै	प्रतयेक	
क्वद्षाथशी	को	उचचतम	सांिव	ग्रेड	प्रषा्त	किने	के	क्लए	प्रयषास	किने	की	सवतांत्रतषा	ह	ै्योंक्क	ग्रेडों	
कषा	वगशीकिण	पहले	से	ही	घोक्षत	कि	क्दयषा	गयषा	ह।ै	इस	क्वक्ध	की	सीमषा	यह	ह	ैक्क	प्रषा्तषाांकों	
कषा	क्वतिण	इनके	प्रतयक्ष	मषान	पि	क्लयषा	जषातषा	ह,ै	क्बनषा	यह	धयषान	क्दए	क्क	क्वक्वध	प्रकषाि	की	
वयक््तपिकतषा	के	कषािण	मषापन	त्रतुक््यषँा	जतुड़	िही	हैं।
(ि) सा्पेक्ष गे्शडंग — सषापेक्ष	ग्रेक्डांग	सषामषानयत:	सषाव्यजक्नक	पिीक्षषा	में	उपयोग	में	लषाई	जषाती	ह।ै	
इस	पधिक्त	में	क्वद्षाथशी	कषा	ग्रेड	केवल	उसके	अपने	क्नषपषादन	से	नहीं,	बक्लक	समहू	के	क्नषपषादन	से	
तय	क्कयषा	जषातषा	ह।ै	इस	प्रकषाि	की	ग्रेक्डांग	प्रचक्लत	रूप	से	‘वरि	पि	ग्रेक्डांग’	के	नषाम	से	जषानी	जषाती	
ह।ै	वरि	कषा	अथ्य	सषामषानय	क्वतिण	वरि	अथवषा	इसके	समक्मतीय	रूपषाांति	से	होतषा	ह।ै	इस	क्वक्ध	में	
पहले	से	क्नधषा्यरित	कि	क्लयषा	जषातषा	ह	ैक्क	लगिग	क्कतने	प्रक्तशत	क्वद्षाथशी	क्कसी	क्वक्शष्	समहू	
के	सांदि्य	में	क्कसी	एक	ग्रेड	में	आएांगे,	जैसे—	A,	B,	C	इतयषाक्द।

यक्द	समझे	गए	(अनतुिव	क्कए	गए)	वरि	को	सषामषानय	वरि	में	रूपषाांतरित	कि	क्दयषा	जषाए,	तो	
इसस	ेप्रषा्तषाांकों	को	वैज्षाक्नक	तिीके	से	क्कसी	िी	सांखयषा	में	ग्रेडों	में	वगशीकृत	किनषा	आसषान	हो	
जषातषा	ह।ै	यक्द	हम	नौ-क्बांदतु	ग्रडे	पैमषानषा	उपयोग	में	लषानषा	तय	किते	हैं,	तो	हम	सांपणू्य	मषापन	पैमषाने	
को	नौ	(5	यषा	7	यषा	11	िषागों	में	िी	बषँा्षा	जषा	सकतषा	ह)ै	समषान	िषागों	में	बषाां्	लेंगे।

सञापेक्ष गे्रतडगं के तनमनतलतखि लञाभ हैं—

 y प्रतयेक	क्वद्षाथशी	कषा	क्नषपषादन	ग्रडेों	में	 क्नधषा्यरित	होतषा	ह	ैऔि	कोई	िी	ग्रेड	क्वद्षाथशी	
कषा	असफल	होनषा	नहीं	दशषा्यतषा	ह।ै	इससे	पषास/फेल	कषा	नकषािषातमक	प्रिषाव	क्वलतु्त	हो	
जषातषा	ह।ै

 y ग्रेड	क्कसी	क्वद्षाथशी	कषा	उसके	समसमहू	सांदि्य	में	ततुलनषातमक	क्सथक्त	बतषातषा	ह।ै	इस	
प्रकषाि	मषानक-सांदि्यन	कषा	उद्शेय	पिूषा	हो	जषातषा	ह,ै	अथषा्यत	्यह	ज्षात	हो	जषातषा	ह	ै क्क	
क्कसी	क्वद्षाथशी	ने	दसूिे	क्वद्षाक्थ्ययों	की	ततुलनषा	में	अचछषा	यषा	खिषाब	क्नषपषादन	क्कयषा	ह।ै

 y पिीक्षण	की	कक्ठनषाइयषँा	ग्रेडों	के	क्वतिण	को	प्रिषाक्वत	नहीं	किती	हैं।

11.4(घ)3 प्रतरियञा कौिलों कञा मञापन

प्रक्रियषा	कौशलों	के	मषापन	के	क्लए,	जषँाच	सचूी/श्णेी	क्नधषा्यिण	पैमषाने	क्वकक्सत	क्कए	जषा	सकते	
हैं।	उदषाहिण	के	क्लए,	यक्द	प्रक्रियषा	कौशलों	के	अक्धगम	सचूक	को	दशषा्यने	वषाले	क्वक्	शष्	कषायथों	
कषा	आकलन	क्कयषा	जषानषा	ह,ै	तो	हम	प्रतयेक	क्वक्शष्	कषाय्य	के	समक्ष	हषँा/नहीं	क्लख	सकते	हैं।
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अतिगम सचूकों को दिञा्थने िञाले तितिषटि कञाय्थ

 y उपकिण	सही	तिीके	से	सांयोक्जत	कितषा	ह।ै		 (हषँा/नहीं)	

 y उपकिण	सही	तिीके	से	सांचषाक्लत	कितषा	ह।ै		 (हषँा/नहीं)	

 y परिशतुधितषा	से	मषापन	कितषा	ह।ै		 	 	 (हषँा/नहीं)

 y आकँड़ों	की	सही	वयषाखयषा	कितषा	ह।ै		 	 (हषँा/नहीं)

यक्द	शे्णी	क्नधषा्यिण	पैमषाने	कषा	पषालन	क्कयषा	जषातषा	ह	ैतो	क्वचषािषाधीन	क्वक्शष्	कषायथों	के	अनतुसषाि	
पषँाच	क्बांदतु	पैमषानषा	1,	2,	3,	4,	5	(औसत	से	कम,	औसत,	अचछषा,	बहुत	अचछषा,	उतिम)	उपयोग	
में	लषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै	सांबधि	क्बांदतु	के	मषान	पि	सही	(þ)	कषा	क्नशषान	लगषायषा	जषातषा	सकतषा	ह।ै

तितिषटि कञाय्थ

 y उपकिण	वयवक्सथत	किनषा	 1	 2	 3	 4	 5	

 y परिवत्यन	कषा	अवलोकन	किनषा	 1	 2	 3	 4	 5	

 y आकँड़ों	कषा	मषापन		 	 1	 2	 3	 4	 5

 y आकँड़ों	कषा	प्रक्तवेदन		 1	 2	 3	 4	 5	

 y आकँड़ों	की	वयषाखयषा		 1	 2	 3	 4	 5	

 y क्नषकष्य	क्नकषालनषा		 	 1	 2	 3	 4	 5	

11.4(घ)4 अतभितृतियों कञा मञापन

इस	उद्शेय	 के	 क्लए	एक	 क्नधषा्यिण	पैमषानषा	यषा	प्रषायोक्गक	पिीक्षण	उपयोग	में	लषायषा	जषा	सकतषा	
ह।ै	क्वद्षाक्थ्ययों	की	ईमषानदषािी,	सहयोग,	वसततुपिकतषा	इतयषाक्द	को	पवू्य-परििषाक्षत	श्णेी	क्नधषा्यिण	
पैमषाने	स	ेमषापषा	जषा	सकतषा	ह।ै	उदषाहिण	के	क्लए,	प्रतयेक	अक्िवकृ्ति	के	क्बांदतु	मलूय	क्नधषा्यरित	क्कए	
जषा	सकते	हैं,	जैसषा	सषािणी	11.17	में	क्दयषा	गयषा	ह।ै

सञारणी 11.17   अतभितृतियों कञा मञापन

शे्णी पैमञाने कञा तबंदु सचूक सकञारञातमक अतभितृति मुदे् नकञारञातमक अतभितृति मुदे्

प्कषा	सहमत

मधयम	सहमत	

5

4

1

2
उदषासीन/तय	नहीं

मधयम	असहमत

प्कषा	असहमत

3

2

1

3

4

5

अ्सि	यह	तक्य 	क्दयषा	जषातषा	ह	ैक्क	अांक	औि	ग्रडे	कतु छ	अांशों	में	ही	अथ्यपणू्य	हैं	औि	इस	कषािण	
इनहें	शषाक््दक	गतुणषातमक	आकलन	से	प्रक्तसथषाक्पत	कि	दनेषा	चषाक्हए।	क्नससांदहे	शषाक््दक	आकलन	
जो	क्वद्षाक्थ्ययों	की	शक््तयों	औि	चतुनौक्तयों	की	पहचषान	किते	हैं,	क्वशषे	रूप	से	क्वद्षाक्थ्ययों	औि	
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अक्ििषावकों	के	क्लए	बहुत	उपयोगी	हो	सकते	हैं।	पिांततु	इस	प्रकषाि	कषा	आकलन	अक्धगम	सचूकों	
के	आधषाि	पि	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	मषात्रषातमकतषा	की	सीमषाए	ँहोती	हैं,	पिांततु	सषाथ	ही	इसके	लषाि	
होते	हैं,	जैसे—	सांक्क्ष्ततषा	औि	सांपे्रषण	की	सहजतषा।	क्वद्षाक्थ्ययों	की	उपलक््धयों	के	मषापन	को	
सांक्क्ष्त	रूप	से	क्चत्र	11.8	में	दशषा्ययषा	गयषा	ह।ै

���������������
������������������

����������� �������

����� ������
����
�	���������������

��������������
	������
��������

��������

������������

��������
	������
��������

���������
	��������
����������������������

���������� �� 
����
�������������������

�������� �����������������

तचत्र 11.8 शिद्ाशर्शायों की उ्पलश्ियों के मा्पन का सशंक्षप्त रू्प

 तरियञाकलञाप 11.20 
क्शक्क्ष	कषा	लतषा	ने	क्वद्षाक्थ्ययों	की	कॉक्पयषँा	एकत्र	कीं,	क्जनमें	क्वद्षाक्थ्ययों	ने	क्शक्षक	द्षािषा	्लैक-बोड्य	
पि	क्लख	ेगए	क्वविण	को	उतषाि	क्लयषा	थषा।	यह	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	क्कयषा	गयषा	मौक्लक	कषाय्य	नहीं	थषा।	
उनहोंने	कॉक्पयों	की	ग्रेक्डांग,	सवचछतषा	औि	 क्वषय-वसततु	की	परिशतुधितषा	 के	आधषाि	पि	की।	्यषा	
आप	सोचते	हैं	क्क	क्शक्क्ष	कषा	क्जसने	इस	प्रकषाि	की	गक्तक्वक्ध	की,	कलपनषाशील	थी?	चचषा्य	कीक्जए।

 तरियञाकलञाप 11.21 
चचषा्य	किें	क्क	आप	सांपठनीय	प्रक्त	के	रूप	में	कक्षषा	के	प्रतयेक	क्वद्षाथशी	के	क्लए	क्वक्िनन	अक्धगम	
सचूकों	कषा	प्रदश्यन	किने	वषाले	 क्रियषाकलषापों,	प्रयोगों,	पषाठ्यपतुसतक	एवां	अभयषासों	पि	 क्कये	गए	
आकलन	कषा	अक्िलेख	कैसे	िखेंगे?	इस	कषाय्य	के	क्लए	कां ्य्ूि	के	उपयोग	के	बषािे	में	सोक्चए।
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क्वज्षान	की	क्शक्क्ष	कषा	मीनषा	ने	मषाधयक्मक	सति	के	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	को	सतुझषाव	क्दयषा	क्क	व	ेएक	क्वज्षान	
पो््यफोक्लयो	कषा	िखिखषाव	किें	क्जसमें	वष्यिि	के	दौिषान	प्रषा्त	अक्धगम	सषाक्यों	को	इकट्षा	किते	जषायें।	
उनहोंने	क्वद्षाक्थ्ययों	के	सषाथ	इस	क्वषय	पि	चचषा्य	की	औि	व	ेइस	सव्यसममक्त	पि	पहुांच	ेक्क	पो््यफोक्लयो	
में	क्नमनक्लक्खत	अक्धगम	अनतुिवों	में	सववोतिम	क्नषपषादन	को	सक्ममक्लत	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए—

 y उनके	अपने	क्वज्षान	के	कषाय्य	कषा	सांग्रह	क्जसमें	प्रयोगशषालषा	कषाय्य	के	प्रक्तवेदन—	अकेले	यषा	
सषाथी	के	सषाथ	यषा	समहू	में—सिी	क्कए	हुए	गहृ	कषाय्य	औि	कक्षषा	के	कषाय्य	शषाक्मल	हैं।

 y कक्षषा	में	सांचषाक्लत	पिीक्षण	औि	सषा्तषाक्हक	प्रशनोतिरियषँा।	

 y कक्षषा-कषाय्य	के	अक्िलेख।

 y उस	लेख	कषा	प्रक्तवेदन	 क्जसकषा	चयन	उनहोंने	समषाचषाि	पत्र	यषा	पक्त्रकषा	से	 क्कयषा	थषा	औि	
क्जसकषा	उनहोंने	क्ववेचनषातमक	क्वशलेषण	क्कयषा	थषा।

 y अधययन	भ्रमणों/क्कसी	उद्ोग	में	भ्रमण	के	प्रक्तवेदन।

 y क्कए	गए	वैज्षाक्नक	अनवेषण	को	दशषा्यने	वषाले	परियोजनषा	कषाय्य	औि	 क्वज्षान	प्रदश्यक्नयों	में	
प्रक्वक्ष्	प्रषा्त	परियोजनषाओ ां	के	प्रक्तवेदन।	

मीनषा	ने	उनहें	यह	िी	सतुझषायषा	क्क	अपने	अक्धगम	उतपषाद	पि	कतु छ	पांक््तयषँा	क्लखें	क्क	्यों	वे	उस	
क्वक्शष्	उतपषाद	को	सववोतिम	समझते	हैं।	क्शक्क्षकषा	ने	यह	िी	समझषायषा	क्क	क्वद्षाक्थ्ययों	से	यह	अपेक्षषा	
की	जषाती	ह	ैक्क	वे	अपने	पो््यफोक्लयो	को	इस	प्रकषाि	वयवक्सथत	किें	क्क	उसमें	सक्ममक्लत	सषामग्री	
आसषानी	स	ेक्मल	जषाए	औि	पहचषान	में	आ	जषाए।	चषाि-पषँाच	महीनों	बषाद	कतु छ	क्वद्षाक्थ्ययों	ने	सवेचछषा	
से	बहुत-सी	क्िनन	गक्तक्वक्धयों	में	िषाग	क्लयषा,	जो	क्नयक्मत	कक्षषा-कषाय्य	से	सांबांक्धत	नहीं	थीं।	कतु छ	
क्वद्षाक्थ्ययों	ने	अपनी	क्वज्षान	परियोजनषाए	ँक्वद्षालय	के	समय	औि	उसके	बषाद	सवयां	सांचषाक्लत	कीं।	
क्वद्षाक्थ्ययों	 के	एक	समहू	 ने	एक	सवदेक्षण	किने	कषा	 क्नशचय	यह	पतषा	लगषाने	 के	 क्लए	 क्कयषा	 क्क	
उनके	इलषाके	के	गांद	ेपषानी	कषा	उपचषाि	क्कस	प्रकषाि	होतषा	ह।ै	इसकषा	प्रक्तवेदन	मौक्खक	रूप	से	कक्षषा	
में	प्रसततुत	क्कयषा	गयषा	औि	क्फि	क्वद्षाक्थ्ययों	ने	इसे	पो््यफोक्लयो	में	िख	क्दयषा।	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अनय	
समहू	ने	िसषायन	एवां	िौक्तक	प्रयोगशषालषा	में	पषालन	क्कए	जषाने	वषाले	सतुिक्षषा	क्नयमों	को	प्रदक्श्यत	किते	
हुए	कई	सतुिक्षषा	पोस्ि	तैयषाि	क्कये।	इन	पोस्िों	को	प्रयोगशषालषा	औि	कक्षषा	में	प्रदक्श्यत	क्कयषा	गयषा।	
उनहोंने	उन	क्रियषाकलषापों	की	सचूी	िी	तैयषाि	की	क्जनहें	क्वज्षान	कक्षषा	में	प्रदक्श्यत	क्कयषा	गयषा	औि	उसे	
पो््यफोक्लयो	में	सक्ममक्लत	कि	क्दयषा।

 तरियञाकलञाप 11.22 
क्वक्िनन	सकूलों	के	रिपो््य	कषाड्य	पि	दशषा्यये	गए	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अक्धगम	सषाक्यों	के	बषािे	में	सचूनषा	
प्रषा्त	किें।	्यषा	ये	कषाड्य	मषात्रषातमक	आकलन	के	सषाथ-सषाथ	गतुणषातमक	आकलन	औि	मलूयषाांकन	िी	
क्दखषाते	हैं?	इनके	कतु छ	नमनेू	एकत्र	किें	औि	कक्षषा	में	इन	पि	चचषा्य	किें।

11.4(घ)5 पोटि्थफोतलयो (पत्रञािञान)—तिद्ञातर्थयों के तनषपञादन के मूलयञंाकन में  
इसकी भूतमकञा
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क्वद्षाक्थ्ययों	ने	उन	प्रशनोतिरियों	को	सक्ममक्लत	क्कयषा	क्जनकषा	पहले	ही	मलूयषाांकन	हो	चतुकषा	थषा।	
क्शक्षक	ने	मलूयषाांकन	के	क्लए	पिेू	शकै्क्षक	सत्र	में	क्कए	गए	महतवपणू्य	औि	मौक्लक	कषाय्य	की	जषँाच	की।	
इस	प्रकषाि	क्कसी	क्वद्षाथशी	के	क्नषपषादन	कषा	आकलन	उसके	द्षािषा	अनतुिक्क्षत	पो््यफोक्लयो	में	उपल्ध	
सषामग्री	की	गतुणवतिषा	द्षािषा	क्कयषा	जषा	सकषा।

पोटि्थफोतलयो कञा उपयोग अतिगम सञाक्यों को इकट््िठञा करने, अतभतलतखि करने, तनरीक्षण 
करने और प्रिञासकों िरञा समञाज को इनहें सपें्रतरि करने के िरीके के रूप में तकयञा जञा सकिञा 
है। तिक्षञातर्थयों को इस प्रतरियञा में सतरिय रूप से िञातमल तकयञा जञा सकिञा है। यह उनहें  
सि-आकलन, अपने कञाय्थ पर तचंिन करने और अपने अतिगम कञा लक्य िय करने के  
अिसर देिञा है।

पो््यफोक्लयो	में	वह	सषामग्री	होनी	चषाक्हए	जो	क्वद्षाथशी	की	योगयतषाओ ां	के	क्वक्िनन	पहलतुओ ां	
कषा	प्रदश्यन	किे।	यह	प्रदक्श्यत	कितषा	ह	ैक्क	क्वद्षाथशी	ने	अक्िलेख	क्लखने,	प्रयोग	किने,	परिचचषा्यए	ँ
सांचषाक्लत	किने,	क्वज्षान	के	क्कसी	प्रकिण	पि	प्रसततुतीकिण	किने,	पोस्ि	क्डज़षाइन	किने	इतयषाक्द	
में	प्रवीणतषा	प्रषा्त	कि	ली	ह।ै	पो््यफोक्लयो	कषा	मलूयषाांकन	क्शक्षकों	द्षािषा	क्नमनषानतुसषाि	क्कयषा	जषा	
सकतषा	ह—ै

्पोट्घफोधलयो का मूलयांकन

यह	क्नमनक्लक्खत	क्वक्धयों	स	ेक्कयषा	जषा	सकतषा	ह—ै
 y सि मलूयांकन— क्वद्षाथशी	अपने	पो््यफोक्लयो	कषा	मलूयषाांकन	सवयां	कि	सकते	हैं।	क्वक्िनन	
पो््यफोक्लयो	 में	 उतपषादों	 की	 क्वक्वधतषा	 इतनी	अक्धक	 हो	 सकती	 ह	ै क्क	 मलूयषाांकन	
मषापदांडों	की	पहचषान	किनषा	एक	सिल	कषाय्य	नहीं	होगषा।	क्शक्षकों	को	क्वद्षाक्थ्ययों	के	
सषाथ	क्मलकि	कषाम	किनषा	होगषा	औि	मषापदांडों	कषा	एक	समतुचचय	तैयषाि	किनषा	होगषा,	
क्जसके	द्षािषा	क्शक्षक	औि	क्वद्षाथशी,	दोनों	पो््यफोक्लयो	उतपषादों	की	गतुणवतिषा	की	जषँाच	
कि	सकते	हैं।	तय	क्कए	गए	मषापदांडों	से	क्वद्षाथशी	अपने	कषाय्य	कषा	मलूयषाांकन	सवयां	कि	
सकते	हैं।	क्वद्षाथशी	क्दए	गए	क्कसी	िी	उतपषाद	से	सांबांक्धत	अपनी	प्रमतुख	शक््तयों	औि	
चतुनौक्तयों	की	पहचषान	कि	सकते	हैं	औि	क्फि	क्वमक्श्यत	कि	सकते	हैं	क्क	उतपषाद	में	
क्कस	प्रकषाि	सतुधषाि	क्कयषा	जषाए।

 y ्पोटशाफ़ोशलयो ्पर सममलेनों का संिालन— ये	सममलेन	केवल	क्वद्षाथशी	के	अक्धगम	उतपषाद	
कषा	मलूयषाांकन	किने	में	ही	मदद	नहीं	किते	बक्लक	उनकी	सव-मलूयषाांकन	योगयतषाओ ां	में	
सतुधषाि	किने	में	िी	उनहें	मदद	किते	हैं।	सममलेनों	की	योजनषा	पवू्य	में	बनषा	लेनी	चषाक्हए,	तषाक्क	 
क्वद्षाथशी	सही	समय	पि	इन	सममलेनों	के	क्लए	तैयषािी	किनषा	प्रषािांि	कि	दें।	समतुदषाय	के	
लोगों	को	सममलेन	में	आने	के	क्लए	क्नमांत्रण	क्दयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	क्वद्षाथशी	प्रसततुतीकिण	
िी	द	ेसकते	हैं।
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मषाधयक्मक	सति	पि	पढ़षाने	वषाले	क्शक्षक	इकबषाल	ने	कक्षषा	X	में	रासायशनक अशभशरियाए,ँ अमल, 
क्षारक और लिण तथषा	िात ुएिं अिात	ु के	अधयषाय	पिेू	किने	 के	बषाद	 क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	पिीक्षण	
क्कयषा।	अपने	कतु छ	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 के	 क्नषपषादन	पि	वह	आशचय्यजनक	रूप	से	 क्निषाश	 हुए।	कक्षषा	में	
क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	दौिषान	क्वद्षाथशी	उनके	प्रशनों	के	उतिि	द	ेिह	ेथे	क्जससे	लगतषा	थषा	क्क	वे	
सांकलपनषाओ ां	को	समझ	गए	हैं।	भ्रक्मत	इकबषाल	ने	क्वद्षाक्थ्ययों	से	कहषा	क्क	वे	एक	कषागज	के	्तुकडे़	
पि	उनहें	क्लखकि	दें	क्क	उनहें	पिीक्षण	में	ऐस	ेखिषाब	ग्रेड	्यों	क्मले।
उनहें	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	से	क्नमनक्लक्खत	उतिि	प्रषा्त	हुए—
िीतषा		 -	 आपने	वो	प्रशन	नहीं	पछेू	जो	कक्षषा	में	पछेू	गए	थे।
अली	 -	 धषाततु	औि	अधषाततु	क्वषय	से	कोई	प्रशन	नहीं	पछूषा	गयषा	जो	मैंने	यषाद	क्कयषा	थषा।
सोक्फयषा		-	 मैं	इतनी	अक्धक	सांकलपनषाए/ँप्रसांग	एक	समय	में	यषाद	नहीं	िख	सकती।
िषाजषा	 -	 मैं	कतु छ	प्रशनों	को	समझ	नहीं	सकषा।
रिततु	 -	 कतु छ	प्रशनों	ने	मतुझ	ेभ्रक्मत	कि	क्दयषा	्योंक्क	वे	बहुत	उलझषाने	वषाले	थे।
मिैी	 -	 मैं	सिी	प्रशनों	के	उतिि	नहीं	क्लख	पषाई	्योंक्क	प्रशन	बहुत	अक्धक	थे	औि	क्दयषा	 
	 	 गयषा	समय	कम	थषा।

 y पो््यफोक्लयो	के	आकलन	की	प्रक्रियषा	में अशभभािकों की भागीदारी— सत्र	के	प्रषािांि	
में	ही	मषातषा-क्पतषा/अक्ििषावकों	को	अपने	बचचों	के	अक्धगम	सषाक्यों	औि	उतपषादों	की	
समीक्षषा	किते	िहने	के	क्लए	प्रोतसषाक्हत	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

इस	प्रकषाि,	पो््यफोक्लयो	क्वद्षाक्थ्ययों	द्षािषा	कक्षषा	में	क्कये	जषा	िह	ेकषाय्य	की	प्रगक्त	के	आकलन	कषा	
प्रलेखन	औि	मलूयषाांकन	किने	कषा	एक	तिीकषा	उपल्ध	किषा	सकतषा	ह।ै

इस	 प्रकषाि	 क्शक्षषाक्थ्ययों	 के	 अक्धगम	 सषाक्यों	 के	 वयवक्सथत	 सांग्रह	 के	 अक्िलेखों	 औि	
प्रक्तवेदन	के	िख-िखषाव	की	क्वक्िनन	क्वक्धयषँा	हैं।	अक्िलेख	िखने	एवां	प्रक्तवेदन	प्रसततुत	किने	के	
क्लए	क्शक्षक	सचूनषा	एवां	सांपे्रषण	प्रौद्ोक्गकी	(आई.सी.्ी.)	की	क्वक्िनन	क्वक्धयों	कषा	उपयोग	
कि	सकते	हैं।

पररयोजनञा 11.1

पतषा	लगषाए	ँक्क	क्जस	क्वद्षालय	में	आप	अभयषास-क्शक्षण	के	क्लए	गए,	वहषँा	क्वद्षाक्थ्ययों	के	िौक्तक	
क्वज्षान	स	ेसांबांक्धत	क्वक्िनन	पषाठ्यचयषा्य	गक्तक्वक्धयों	से	हुए	अक्धगम	के	सषाक्यों	कषा	अक्िलेखन	
औि	प्रक्तवेदन	 कैसे	 क्कयषा	जषातषा	ह।ै	 इसके	बषािे	में	आपके	अपने	 क्वचषाि	्यषा	हैं?	 इस	पि	एक	
प्रक्तवेदन	तैयषाि	किें।	कक्षषा	में	अपनी	जषानकषािी	को	सषाझषा	किें।

11.4(ङ)  तिमिथी प्रतरियञा

आइये	दखेते	हैं	क्क	एक	क्शक्षक	ने	क्वद्षाक्थ्ययों	से	प्रक्तपतुक्ष्	कैस	ेप्रषा्त	की	औि	इसकषा	उपयोग	
आकलन	प्रक्रियषा	में	सतुधषाि	के	क्लए	कैस	ेक्कयषा।
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अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	के	उतििों	को	पढ़ने	के	बषाद,	इकबषाल	ने	तय	क्कयषा	क्क	वह	क्शक्षण-अक्धगम	की	
अवक्ध	के	दौिषान	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	कम	सांकलपनषाओ ां	पि	अक्धक	बषाि	पिीक्षण	लेंगे।	उनहोंने	यह	
िी	तय	क्कयषा	क्क	क्दए	गए	समय	में	उतिि	दनेे	के	क्लए	उक्चत	सांखयषा	में	प्रशन	क्दए	जषाएांगे।

आकलन एक तिमति्थि प्रतरियञा (तिद्ञातर्थयों कञा कञाय्थ तनषपञादन) और तिमिथी प्रतरियञा 
(तिक्षक कञा कञाय्थ तनषपञादन) दोनों है।

11.4(ङ)1 तिमति्थि प्रतरियञा के रूप में आकलन

(i) विज्ञान के विक्षण-अविगम के दौरञान यह बहुत महत्िपूण्ण है वक विद्ञाव ््णयों की 
भञाांवतयों और सहज सांकलपनञाओां को पे्वक्षत वकयञा जञाए ि पहचञानञा जञाए और उनको 
सांकलपनञाओां के वनमञा्णण और पुन: वनमञा्णण में सहञायतञा दी जञाए। जैसा कि अध्ा्-5 
शिक्षार्थी कषा अन्वेषण में चचाचा िी जा चिुी ह,ै ऐसी सहा्ता उनिे साथ किकिध किक्षण-
अकधगम क्थकत्ों में पार्पररि करि्ा िरिे िी जा सिती ह।ै

क्शक्षक	को	 उनहें	 प्रक्तपतुक्ष्	 उपल्ध	किषानी	चषाक्हए	 क्जससे	 उनहें	 पतषा	चले	 क्क	 उनकी	
सांकलपनषाए	ँवैज्षाक्नक	रूप	से	मषानय	सांकलपनषाओ ां	से	असांगत	्यों	हैं।	 क्वद्षाक्थ्ययों	की	भ्रषाांक्तयों	
औि	सहज	सांकलपनषाओ ां	पि	प्रषािांक्िक	समय	में	ही	क्वचषाि	कि	लेनषा	महतवपणू्य	होतषा	ह	ै्योंक्क	
अधययन	बतषाते	हैं	क्क	एक	बषाि	ये	गहिी	जड़ें	पकड़	लें	तो	इनहें	क्नकषालनषा	बहुत	कक्ठन	हो	जषातषा	
ह	ैऔि	ऐसी	सांकलपनषाए	ँअक्धगम	में	बषाधषा	बन	जषाती	हैं।

(ii) शिमिशाक अनबुोिन—क्वमश्यक	अनतुबोधन	एक	प्रक्वक्ध	ह	ैजो	क्शक्षक	द्षािषा	क्वद्षाक्थ्ययों	को	
लचीले	प्रशनों	कषा	एक	समतुचचय	उपल्ध	किते	हैं,	जो	उनहें	अपने	सवयां	के	अक्धगम	को	क्वमक्श्यत	
किने	के	क्लए	पे्ररित	कितषा	ह।ै	इस	प्रक्वक्ध	में	प्रतयेक	क्वद्षाथशी	क्शक्षक	द्षािषा	पषाठ/यकू्न्	को	पिूषा	
किने	के	बषाद	कतु छ	प्रशनों	के	उतिि	दतेषा	ह	ैक्जसके	कतु छ	उदषाहिण	यहषँा	क्दए	जषा	िह	ेहैं—

 y आपको	पषाठ/यकू्न्	में	्यषा	अचछषा	लगषा?

 y पषाठ/यकू्न्	में	्यषा	कक्ठन	थषा	औि	्यषा	सिल	थषा?

 y ्यषा	आप	आगे	पषाठ/यकू्न्	के	क्वचषािों	पि	छषान-बीन	कि	सकते	हैं?

 y आप	मतुझस	े्यषा	मदद	चषाहते	हैं?

क्शक्षक	यह	प्रक्तपतुक्ष्	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	को	सतुधषािने	में	उपयोग	में	लषा	सकते	हैं।

 तरियञाकलञाप 11.23 
उपयतु्य्त	प्रशनों	को	भौशतक शिज्ान अशिगम के आकलन के शलए उ्पकरण और प्रशिशियाँ	के	इस	
अधयषाय	के	 क्शक्षण-अक्धगम	पि	 क्वमश्य	किने	में	उपयोग	में	लें	औि	अपने	 क्शक्षक-प्रक्शक्षक	से	
चचषा्य	किें।
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(iii) सि-आकलन 

कक्षषा	में	आकलन	की	 क्कसी	िी	प्रक्रियषा	 के	बषाद	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	 सव-आकलन	 के	 क्लए	
प्रोतसषाक्हत	 क्कयषा	जषा	सकतषा	 है।	 वे	 क्नमनक्लक्खत	प्रशनों	 (सतुझषाव	 के	रूप	में	 क्दए	 गए)	 पि	
क्वचषाि	कि	सकते	हैं—

 y मैंने	पिीक्षण	के	बषािे	में	्यषा	पसांद	क्कयषा/पसांद	नहीं	क्कयषा?

 y मैं	अपनषा	क्नषपषादन	क्कस	प्रकषाि	सतुधषाि	सकतषा/ती	हू?ँ

 y ्यषा	मतुझ	ेसषािे	प्रशनों	के	उतिि	आते	थे?

 y ्यषा	क्दयषा	गयषा	समय	मिेे	क्लए	कम	थषा?

 y ्यषा	मैं	कक्षषा	में	परिचचषा्य	की	अवक्ध	में	अपने	क्वचषाि	सपष्	रूप	से	सषाझषा	कि	पषायषा/यी?

 y ्यषा	 मैं	 अक्धगम	 के	 प्रक्त	 सकषािषातमक	औि	 उतििदषायी	 अक्िवकृ्ति	 कषा	 प्रदश्यन	 कि	 
सकषा/की?

 y मैं	अगली	 बषाि	 यह	कषाय्य	 (क्लक्खत/मौक्खक	 पिीक्षण,	 क्रियषाकलषाप/प्रयोग	 इतयषाक्द)	
क्िनन	प्रकषाि	से	कैसे	करूां गषा/गी?

 तरियञाकलञाप 11.24 
िौक्तक	क्वज्षान	में	बी.एड	के	 क्वद्षाथशी	के	रूप	में	आपने	कई	बषाि	अपने	सवयां	 के	 क्नषपषादनों	कषा	
आकलन	क्कयषा	होगषा।	अपने	क्मत्रों	के	सषाथ	अपने	अनतुिवों	कषा	आदषान-प्रदषान	कीक्जए।

11.4(ङ)2 तिमिथी प्रतरियञा के रूप में आकलन

क्शक्षक	पतुन:	पषाठ/यूक्न्	को	देख	सकते	हैं	औि	क्वद्षाक्थ्ययों	की	सांपूण्य	प्रगक्त	के	बषािे	में	
सोच	सकते	हैं।	वह	क्नमनक्लक्खत	(सतुझषाव	के	रूप	में	क्दए	गए)	प्रशन	पूछ	कि	जषाांच	कि	
सकते	हैं—

 y ्यषा	क्शक्षण-अक्धगम	में	सब	कतु छ	अचछी	तिह	हुआ?

 y क्वद्षाक्थ्ययों	में	्यषा	भ्रषाांक्तयषँा/सहज	सांकलपनषाए	ँथीं,	अथवषा	अब	तक	हैं?

 y मैं	पषाठ/यकू्न्	की	क्वषयवसततु	औि	क्शक्षषाशषास्त्र	पि	कैसे	सतुधषाि	कि	सकतषा/ती	हू?ँ

 y यक्द	मैं	पषाठ	क्फि	स	ेपढ़षाऊां 	तो	मैं	्यषा	परिवत्यन	करँूगषा/गी?

अपने	 सवयां	 के	 क्नषपषादन	कषा	 क्वशलेषण	 क्शक्षक	को	अक्तरि्त	 क्नवेश,	 क्शक्षण-अक्धगम	की	
नवषाचषािी	पधिक्तयों	में	झषाांकने	औि	आकलन	के	उपयतु्त	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	के	चयन	तथषा	
आवशयकतषानतुसषाि	कषाय्य	की	क्दशषा	परिवत्यन	किने	में	मदद	कितषा	ह।ै	हम	अधयषाय	14	में	क्वमश्यक	
अभयषासकतिषा्य	के	रूप	में	क्शक्षक	पि	कतु छ	क्वसतषाि	से	चचषा्य	किेंगे।
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11.5 तििेर आिश्यकिञाओ ंिञाले तिद्ञातर्थयों के  
अतिगम कञा आकलन

 y शषािीरिक,	 सांवेदी	 औि	 बौक्धिक	 असमथ्यतषा	 के	 कषािण	 उतपनन	 क्वशेष	 शैक्क्षक	
आवशयकतषाओां	 [स््यूडें््स	 क्वद	 सपेशल	 एजतुकेशनल	 नीड्स,	 (एस.ई.एन.)]	
वषाले	 क्वद्षाक्थ्ययों	के	आकलन	के	 क्नषपषादन	के	 क्लए	आकलन	मषापदांडों	को	एक	
समूह	कषाय्य	के	रूप	में	बनषायषा	जषानषा	चषाक्हए	क्जसे	बषाद	में	क्वशेषज्ों,	अक्ििषावकों	
औि	 क्वद्षाक्थ्ययों	 से	चचषा्य	की	जषाए	औि	सव्यसममक्त	प्रषा्त	की	जषाए।	एस.ई.एन.	
क्वद्षाक्थयथों	 के	आकलन	 के	 क्नषपषादन	 के	 एक	 सतुवयवक्सथत	 उपषागम	 में	 प्रतयेक	
क्वद्षाथशी	 के	 केस	 की	 रूपिेखषा	 (प्रोफषाइल	 औि	 उसके	 क्लए	 वैयक््तक	 क्शक्षषा	
कषाय्यरिम	 [इांक्डक्व्यतुलषाइज़ड	 एजतुकेशन	 प्रोग्रषाम	 (आई.ई.पी.)]	 को	 सक्ममक्लत	
क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।

 y अनुििथी मूलयञंाकनों में तिद्ञातर्थयों के तनषपञादन कञा मूलयञंाकन उनके अपने 
पूि्थििथी तनषपञादनों के सञार लगञािञार करिे रहनञा चञातहए।	 क्वद्षाथशी	के	 क्वकषास	
के	सिी	क्षेत्रों	पि	क्वचषाि	किते	हुए	उपचषािकों	सक्हत	क्वशषेज्ों	के	दल	द्षािषा	मलूयषाांकन	
समग्र	रूप	से	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।	ऐसे	घ्क	िी	होने	चषाक्हए,	जहषँा	मलूयषाांकन	सम-
समहू,	अक्ििषावकों,	बहन-िषाइयों	औि	सवयां	क्वद्षाथशी	द्षािषा	क्कयषा	जषा	सके।	एस.ई.एन.	
के	केस	में	क्वद्षाथशी	कषा	सव-मलूयषाांकन	जो	दसूिों	द्षािषा	पतुन:	मलूयषाांक्कत	क्कयषा	गयषा	हो,	
िी	शषाक्मल	होनषा	चषाक्हए।	यह	सतुक्नक्शचत	किने	के	क्लए	क्क	वे	कक्षषा	में	अपेक्क्षत	मषानकों	
के	अनतुसषाि	उपलक््ध	प्रषा्त	किने	कषा	प्रयषास	किते	हैं,	कतु छ	इकषाइयों	पि	मषात्रषातमक	औि	
ततुलनषातमक	मलूयषाांकन	हो	सकते	हैं।

 y इनकी	क्वक्शष्	आवशयकतषा,	अपेक्षषाओ ां,	सषामथय्य	एवां	चतुनौक्तयों	को	धयषान	में	िखनषा	
चषाक्हए।	क्वद्षाक्थ्ययों	के	समग्र	आकलन	औि	मलूयषाांकन	के	क्लए	वैयक््तक	आकलन	
की	अनतुशांसषा	की	जषाती	ह,ै	चषाह	ेक्वद्षाथशी	समहू	क्रियषाकलषाप	कि	िह	ेहों	यषा	वयक््तगत	
क्रियषाकलषाप।	

 y एस.ई.एन.	 को	 दकै्नक	 क्वद्षालय	आधषारित	 क्रियषाकलषाप	 किने	 के	 क्लए	 बहुत-सी	
क्शक्षण	सहषायक	सषामग्री	औि	कषायषा्यतमक	सहषायक	सषामग्री	की	आवशयकतषा	होती	ह,ै	
जैसे—ब्ले	उपकिण,	श्वण	यांत्र,	सांपे्रषण	बोड्य	इतयषाक्द।	इन	क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	आकलन	
किने	से	 पहले	यह	सतुक्नक्शचत	कि	लें	 क्क	प्रयतु्त	की	जषाने	 वषाली	सहषायक	सषामग्री	
क्वद्षाक्थ्ययों	को	उपल्ध	ह	ैयषा	नहीं।

 y आकलन	 किते	 समय	 आकलन	 के	 उपकिणों	 औि	 क्वक्धयों	 की	 गतुणवतिषा	 औि	
अनतुप्रयतु्ततषा	पि	एक	क्वशषे	एस.ई.एन.	के	सांदि्य	में	धयषान	दनेषा	चषाक्हए।	क्रियषाकलषापों	
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को	क्वद्षाथशी	की	वैयक््तक	आवशयकतषाओां	औि	सषामथय्य	के	अनतुसषाि	चतुननषा	चषाक्हए।	
क्शक्षण	सहषायक	सषामग्री	औि/यषा	कषायषा्यतमक	सहषायक	सषामग्री	के	रूप	में	सहषायक	औि	
अनतुकूल	यतुक््तयों,	जैसे—गक्तशीलतषा	 के	 क्लए	सहषायक	सषामग्री,	सांपे्रषण	यतुक््तयषाां,	
प्रौद्ोक्गक	सहषायक	सषामग्री,	इतयषाक्द	की	आवशयकतषा,	उपयोग	औि	आिषाम	के	सति	
की,	 क्वद्षाथशी	 के	 सांदि्य	 में	 अवहलेनषा	 नहीं	 किनी	 चषाक्हए।	 एस.ई.एन.	 को	 क्वक्िनन	
मलूयषाांकन	 क्वक्धयों,	जैसे—दतिकषाय्य,	परियोजनषाएां	 इतयषाक्द	में	सतुधषाि	 के	अवसि	 क्दए	
जषाने	चषाक्हए	औि	उनकषा	पतुन:	मलूयषाांकन	िी	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

 y अक्तरि्त	 पषाठ्यचयषा्य	 क्षेत्रों,	 जैसे—ब्ले	 पठन	 औि	 लेखन,	 अक्िक्वनयषास	 औि	 
गक्तशीलतषा	 कौशल,	 सांपे्रषण	 कौशल,	 दकै्नक	 जीवन	 की	 गक्तक्वक्धयों,	 सषामषाक्जक	
कौशल,	 पवू्य-वयषावसषाक्यक	 कौशल	 इतयषाक्द	 कषा	 िी	 शकै्क्षक	 क्षेत्रों	 के	 सषाथ-सषाथ	
मलूयषाांकन	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।	इन	क्षेत्रों	में	आकलन	किने	के	क्लए	क्वशषे	अश्ततषा	
के	क्षेत्रों	के	क्वशषेज्ों	को	दल	में	सक्ममक्लत	क्कयषा	जषानषा	चषाक्हए।

 y एस.ई.एन.	के	आकलन	की	रूपिेखषा	बनषाने	के	क्लए	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्कससे,	कक्षषा	प्रिषािी	
क्शक्षक	औि	क्वज्षान	के	क्शक्षकों	के	पे्रक्षणों,	क्वशषेज्ों	के	प्रक्तवेदनों,	अक्ििषावकों	के	 
प्रक्तवेदनों	औि	समसमहूों	की	क्््पक्णयों	को	समके्कत	किनषा	चषाक्हए।

 y क्वशषे	 आवशयकतषाओ ां	 वषाले	 क्वद्षाक्थ्ययों	 के	 क्लए	 सतुझषाई	 गई	 मलूयषाांकन	 क्वक्धयों	
में	अक्धक	वसततुक्नषठ	 प्रशन,	लांबी	 पिीक्षषाओ ां	 के	 सथषान	 पि	 क्निांति	 पछूी	जषाने	 वषाली	 
छो्ी-छो्ी	 पहके्लयों,	 अक्तरि्त	 समय	 कषा	 प्रषावधषान,	 क्वक्शष्	 सहषायक	 सषामग्री,	
क्नददेशों	को	 क्वद्षाक्थ्ययों	को	 समझ	 में	आने	लषायक	सिल	 बनषाकि	 समझषानषा,	 प्रशनों	
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औि	क्वषय	के	प्रशन-पत्रों	की	सांखयषा	कम	किनषा,	वैकक्लपक	उपषाय,	जैसे—	उतििों	की	
्ेप-रिकॉक्डिंग	इतयषाक्द	होतषा	ह।ै	मलूयषाांकन	के	क्लए	कषाय्य	क्कस	प्रकषाि	क्कयषा	जषाए,	इस	
पि	उनसे	बषातचीत	की	जषा	सकती	ह,ै	कषाय्य	पिूषा	किने	के	क्लए	अक्धक	समय	क्दयषा	जषा	
सकतषा	औि	जब	आवशयकतषा	हो	तो	 क्लखने	 के	 क्लए	एक	सहषायक	की	मदद	लेने	
की	िी	अनतुमक्त	दी	जषा	सकती	ह।ै	उनकषा	मलूयषाांकन	अश्ततषा	से	सांबधि	 क्वशषेज्ों	
को	बतुलषाकि	दतिकषायथों	को	कम	किके,	मलूयषाांकन	की	सषामग्री	को	छो्े-छो्े	िषागों	में	
क्विषाक्जत	किके	औि	उतिि	दनेे	के	 क्लए	प्रौद्ोक्गकी	के	उपयोग	(जो	समझ	में	आने	
योगय	हों)	की	अनतुमक्त	प्रदषान	किके	क्कयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

11.6 सञारञंाि

आकलन	औि	मलूयषाांकन	कषा	उद्द्शेय	क्शक्षषाक्थ्ययों	की	सहज	सांकलपनषाओ ां	कषा	पतुनक्न्यमषा्यण	किनषा	
ह।ै	आकलन	औि	मलूयषाांकन	की	आवशयकतषा—

 y अक्ििषावकों,	प्रशषासकों	औि	समषाज	को	क्शक्षषाक्थ्ययों	की	प्रगक्त	की	गतुणवतिषा	औि	सति	
के	बषािे	में	आवतशी	रिपो््य	दनेे;

 y पषाठ्यरिम	पिूषा	किने	कषा	प्रमषाण	पत्र	दनेे;	औि	

 y क्शक्षषाथशी	के	अांति	क्वद्षालय	सथषानषाांतिण	के	क्लए	अथ्यपूण्य	प्रक्तवेदन	देने	के	क्लए	
होती	है।	

आकलन	औि	मलूयषाांकन	क्शक्षषाक्थ्ययों	में	प्रक्तसपधषा्य	को	प्रोतसषाहन	दनेे	कषा	सषाधन	नहीं	ह।ै	हमने	
चचषा्य	की	ह	ैक्क	आकलन और मूलयञंाकन तिक्षञारथी कें तरिि होने चञातहए औि	क्शक्षण-अक्धगम	
की	गतुणवतिषा	को	उननत	किने	के	क्लए	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	सषाथ	इस	ेएकीकृत	क्कयषा	जषानषा	
चषाक्हए।	इसे	बचच	ेके	चहुमँतुखी	क्वकषास	को	सहज	किनषा	चषाक्हए।	तिक्षक और तिक्षञातर्थयों द्ञारञा 
िय तकए गए मञापदडंों पर तिचञार करके तिद्ञातर्थयों को उनकी सियं के सदंभ्थ में प्रगति 
कञा मूलयञंाकन करके हमें उनके तनषपञादन कञा आकलन समग्र रूप से तनरंिर करिे रहनञा 
चञातहए। समग्र	मलूयषाांकन	की	प्रक्रियषा	को	सफलतषापवू्यक	लषाग	ूकिने	के	क्लए	हमें	क्शक्षषाक्थ्ययों	को	
सक्ममक्लत	किते	हुए	िौक्तक	क्वज्षान	के	कक्थत	पषाठ्यचयषा्य	क्षते्र	स	ेक्वक्िनन	अक्धगम	सचूकों	की	
पहचषान	किने	की	आवशयकतषा	ह,ै	क्फि	उन	सचूकों	के	मषापन	हतेतु	उपयतु्त	उपकिण	बनषाने	औि	
लषाग	ूकिने	की	आवशयकतषा	ह।ै	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्नषपषादन	औि	उनकी	अक्िवकृ्तियों,	अक्िरूक्चयों	
औि	सवतांत्र	रूप	से	अक्धगम	की	क्षमतषा	के	आकलन	के	क्लए	क्वक्िनन	उपकिणों	औि	प्रक्वक्धयों	
के	उपयोग	क्कये	जषा	सकते	हैं।	इसमें	लचीलषापन	होनषा	चषाक्हए।	उचच	प्रषाथक्मक	औि	मषाधयक्मक	
सतिों	पि	पे्रक्षण,	अनवेषण	औि	क्वविण	पि	धयषान	क्दयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	उचचति	मषाधयक्मक	सति	पि	
तक्य ,	अनवेषण	औि	अनतुप्रयोग	पि	धयषान	अक्धक	कें क्द्रत	होनषा	चषाक्हए।	

आज	 के	 समय	 में,	 जब	सजृनषातमकतषा,	 नवषाचषाक्	ितषा	औि	 वयक््ततव	कषा	 सांपणू्य	 क्वकषास	
प्रमषाण-क्चह्न	ह	ैतो	हमें	मलूयषाांकन	औि	प्रक्तपतुक्ष्	को	पतुन:	परििषाक्षत	किने	औि	इनके	क्लए	नए	
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तिीके	खोजने	की	आवशयकतषा	ह।ै	तिक्षक कें तरिि आकलन से तिक्षञारथी कें तरिि आकलन 
की ओर एिं अतिगम के आकलन से अतिगम के तलए आकलन की ओर बदलञाि 
लञानञा अतनिञाय्थ है। क्शक्षषाथशी	की	अक्धगम	आवशयकतषाओां	औि	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	
अनतुसषाि	क्शक्षक	सबसे	उपयतु्त	उपषागम	कषा	चयन	कि	सकते	हैं।

 अभयञास 

11.1	 ‘आकलन	क्वद्षाक्थ्ययों	के	अक्धगम	के	क्वसतषाि	को	जषँाचने	के	क्लए	अक्धगम	सषाक्यों	के	सांग्रह,	
क्वशलेषण	एवां	वयषाखयषा	किने	की	प्रक्रियषा	ह	ैजबक्क	मलूयषाांकन	एक	ततुलनषातमक	पद	ह।ै’	एक	
उदषाहिण	के	सषाथ	इस	कथन	को	समझषाइए।

11.2	 चचषा्य	कीक्जए	 क्क	कैस	ेआकलन	औि	मलूयषाांकन	 क्वक्िनन	 क्शक्षण-अक्धगम	परिक्सथक्तयों	
के	सषाथ	एकीकृत	क्कए	जषाते	हैं?	बतषाइए	क्क	क्शक्षण-अक्धगम	प्रक्रियषा	के	दौिषान	ही	आप	
क्वद्षाक्थ्ययों	की	उनके	सांकलपनषातमक	क्वकषास	की	समसयषाओ ां	को	कैस	ेसतुलझषाएांगे?	्यषा	इसके	
क्लए	आपको	क्वशषे	पिीक्षण	की	आवशयकतषा	ह?ै	क्कसी	एक	प्रकिण	को	उदषाहिण	के	रूप	
में	लेकि	इसकी	वयषाखयषा	कीक्जए।	अपने	उतिि	कषा	औक्चतय	समझषाइए।

11.3	 सतत	्एवां	समग्र	मलूयषाांकन	(सी.सी.ई.)	कषा	अथ्य	समझषाए।	मलूयषाांकन	प्रक्रियषा	को	अक्धक	
प्रिषावी	बनषाने	में	इसकी	आवशयकतषा	औि	महतव	की	चचषा्य	कीक्जए।	अपने	उतिि	के	समथ्यन	
में	उक्चत	उदषाहिण	दीक्जए।

11.4	 आकलन	में	प्रमतुख	बदलषाव	को	सपष्	कीक्जए	क्जसकी	क्वज्षान	के	अथ्यपणू्य	क्शक्षण-अक्धगम	
के	क्लए	आवशयकतषा	ह।ै	एक	खचषाखच	ििी	हुए	कक्षषा	में	इन	बदलषावों	को	लषाग	ूकिने	के	
क्लए	कतु छ	तिीके	सतुझषाइए।

11.5	 समझषाइये	क्क	अक्धगम	कषा	आकलन	किने	के	बदले	अक्धगम	के	क्लए	आकलन	किने	की	
आवशयकतषा	्यों	ह?ै

11.6	 क्शक्षक	को	परियोजनषा	कषाय्य	कषा	मलूयषाांकन	किते	समय	कौन-सी	महतवपणू्य	बषातें	धयषान	में	
िखनी	चषाक्हए?	क्वज्षान	परियोजनषा	कषा	मलूयषाांकन	किते	समय	क्वज्षान	के	क्शक्षक	को	जो	सचूक	
धयषान	में	िखने	चषाक्हए,	उनके	नषाम	बतषाएां	औि	उनहें	समझषाएां।

11.7	 उन	आवशयक	क्बांदतुओ ां	कषा	उललेख	कीक्जए,	जो	आप	क्वक्िनन	प्रकषाि	के	अचछे	वसततुक्नषठ	
प्रकषाि	के	प्रशन	बनषाते	समय	धयषान	में	िखेंगे।

11.8		 उचचति	मषाधयक्मक	कक्षषाओां	के	क्वज्षान	के	क्वद्षाक्थ्ययों	के	क्लए	एक	क्षते्र-भ्रमण	कषा	आयोजन	
किने	हतेतु	एक	योजनषा	तैयषाि	किें।	आपकी	योजनषा	में	शषाक्मल	होने	चषाक्हए,	

	 (i)	 भ्रमण	के	उद्शेय	
	 (ii)	 भ्रमण	की	योजनषा	
	 (iii)	 भ्रमण	के	अक्धगम	अनतुिवों	कषा	आकलन
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11.9	 ‘कक्षषा	में	पतुसतकों	से	सीखने	की	अपेक्षषा	क्षेत्र-भ्रमणों	में	सीखने	कषा	प्रिषाव	अक्धक	होतषा	
है।’	क्््पणी	कीक्जए।	अपनी	क्््पक्णयों	कषा	उदषाहिणों	के	सषाथ	औक्चतय	बतषाइये।

11.10	 (क)	क्कसी	कक्षषा	की	क्वज्षान	की	पतुसतक	लीक्जए।	इसके	क्कनहीं	पषाांच	अधयषायों	के	अांत	में	क्दए	
गए	अभयषास	प्रशनों	कषा	क्वशलेषण	कीक्जए।	्यषा	आप	सोचते	हैं	क्क	इन	प्रशनों	में	कोई	सतुधषाि	
अपेक्क्षत	ह?ै	अपनी	सोच	को	नयषायसांगत	ठहिषाते	हुए	इन	प्रशनों	को	रूपषाांतरित	कीक्जए।

	 (ख)	कक्षषा	9-10	की	क्वज्षान	पतुसतक	से	एक	प्रकिण	कषा	चयन	किें	औि	सांकलपनषाओ ां	कषा	
आकलन	किने	के	क्लए	उसस	ेवसततुक्नषठ	प्रकषाि	के	कतु छ	प्रशन	बनषाएां।	ये	वसततुक्नषठ	प्रशन	क्वक्िनन	
प्रकषाि	के	होने	चषाक्हए।

11.11	 आप	अपने	क्वद्षाक्थ्ययों	के	आकलन	के	क्लए	सचूकों—	‘सहकषारितषा’,	‘नयषाय	के	क्लए	सिोकषाि’	
औि	‘समदृक्ष्’	के	मषापन	हतेतु	प्रषाचलों	की	सचूी	बनषाएां।	आप	क्वद्षाथशी	की	प्रगक्त	रिपो््य	में	इन	
सचूकों	को	कैसे	प्रक्तवेक्दत	किेंगे?	

11.12	 चचषा्य	कीक्जए	 क्क	आप	 क्वशषे	शकै्क्षक	आवशयकतषाओां	वषाले	 क्वज्षान	 के	 क्वद्षाक्थ्ययों	कषा	
आकलन	कैसे	किेंगे?

11.13	 “क्वज्षान	अधययन	में	सफलतषा	औि	असफलतषा	क्कसी	क्शक्षषाथशी	यषा	एक	क्शक्षक	कषा	 
उतििदषाक्यतव	नहीं	है।	यह	क्शक्षषाथशी	तथषा	क्शक्षक	दोनों	कषा	सषाझषा	उतििदषाक्यतव	है।”	
्यषा	आप	इस	कथन	से	सहमत	हैं?	अपने	दषावे	कषा	औक्चतय	क्सधि	कीक्जए।

11.14	 चचषा्य	कीक्जए	क्क	आपके	प्रक्शक्षण	सांसथषान	में	अपनषायी	गई	आकलन	एवां	मलूयषाांकन	पधिक्त	
क्कस	सीमषा	तक	समग्र	औि	सतत	्ह।ै

11.15	 एक	पो््यफोक्लयो	बनषायें,	आप	उन	मदों	कषा	चयन	किें	जो	आपके	क्वचषाि	से	सव्यशे्षठ	हैं	औि	
कषािण	बतषाएां	क्क	्यों	आप	उनको	सव्यश्षेठ	मषानते	हैं।	ये	मदें	उन	प्रकिणों	के	सांदि्य	में	प्रषासांक्गक	
होनी	चषाक्हए	क्जनकषा	आपने	अिी	तक	कक्षषा	में	आदषान-प्रदषान	क्कयषा	ह।ै	इस	पो््यफोक्लयो	में	
आप	क्नमन	सषामग्री	शषाक्मल	कि	सकते	हैं—

 y आपके	क्रियषाकलषापों	की	रिपो््य।
 y सांचषाक्लत	की	गई	चचषा्य	कषा	प्रसतषाव।	
 y पढ़षाने	वषाले	क्शक्षकों	के	सषाथ	क्कये	गये	सषाक्षषातकषाि।
 y परियोजनषा	कषाय्य।

Chapter_11.indd   447 02-Jul-19   3:56:23 PM



भौतिक तिज्ञान के 
तिक्षण-अतिगम  

की योजनञा

अधयञाय
12

12.1	 शिक्षण-अशिगम	की	योजना	कयों?

12.2	 योजना—	एक	उदाहरण

12.3	 पाठ-योजना	शिजाइन	के	शिए	पछूताछ

12.4	 संकलपनाओ	ंकी	पहचान	और	उनका	वयवस्ापन 
	 12.4.1	 संकलपनाओ	ंके	वयवस्ापन	के	शिए	शवचारणीय	कारक
	 12.4.2	 शवज्ान	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	संकलपनाओ	ंको	पहचानने	और	उनका	वयवस्ापन		

	 	 करने	की	आवश्यकता
 12.4.3 संकल्पनाओ ंके वयवस्ापन के लिए कक्ा प्रलरियाओ ंके चयन हते ु 

  मार्गदर्गक मिूभतू लसदांत

12.5	 भौशतक	शवज्ान	पाठ	के	आिार	घटक 
	 12.5.1	 अशिगम	उद्शे्य	एवं	मिू	संकलपनाए ं
	 12.5.2	 पहिे	स	ेशवद्यमान	ज्ान 
	 12.5.3	 शिक्षण-अशिगम	सामग्ी	एव	ंउनके	प्रबंि	में	शिक्षाश्थियों	को	िाशमि	करना 
	 12.5.4	 भशूमका 
	 12.5.5	 प्रसततुशत/शवकास 
	 12.5.6	 आकिन-सवीकायथि	साक्य	जो	दिाथिते	हों	शक	शिक्षा्थी	समझते	हैं
		 12.5.6		 (i)	 अशिगम	साक्यों	का	शनिाथिरण 

	 12.5.6		 (ii)	 आकिन	के	शिए	सवीकायथि	अशिगम	साक्यों	की	योजना	बनाना
	 12.5.7	 शवसताररत	अशिगम/दत्तकायथि

12.6	 समहू	शनमाथिण 
	 12.6.1	 समहू	अशिगम	शकसशिए?
	 12.6.2	 समहू	शनमाथिण	सतुसाधय	करना

12.7	 भौशतक	शवज्ान	में	शरियाकिापों	की	योजना	एवं	आयोजन

12.8	 प्रयोगिािा	कायथि	योजना

12.9	 आई.सी.टी.	अनतुप्रयोगों	की	योजना

Chapter_12.indd   448 02-Jul-19   5:15:48 PM



HkkSfrd
 fo

K
ku o

sQ f'k{k.k&v
f/
x
e
 d

h ;
kst

uk


449

12.1 तिक्षण-अतिगम की योजनञा कयों?

कक्षा	 में	 प्रवेि	करने	 से	 पहिे	आपके	 मन	 में	 बहुत	 से	 प्रश्न	आ	सकते	 हैं,	 जैसे—मैं	अपने	
शवद्याश थ्ियों	 के	 शिए	 शवज्ान	अशिगम	सरि	 कैस	ेबना	सकती/ता	 हू?ँ	 मैं	अपने	 शवद्याश थ्ियों	में	
शजज्ासा	और	शचतंन	कैसे	उतपनन	कर	सकती/ता	हू?ँ	मैं	उनहें	प्रश्न	पछूने	के	शिए	कैसे	प्रोतसाशहत	
करँ?	यशद	शरियाकिाप	संपनन	न	हो	सका	तो	कया	होगा?	मैं	शवद्याश थ्ियों	के	सभी	प्रश्नों	के	उत्तर	
न	द	ेपाई/पाया	तो	कया	होगा?	मैं	शवद्याश थ्ियों	के	अशिगम	का	मलूयांकन	कैसे	करँगी/गा?	कया	
शवद्या्थी	मरेे	मलूयांकन	के	तरीके	से	संततुष्ट	होंगे?	वे	मरेा	मलूयांकन	कैसे	करेंगे?	मरेे	प्रिासक	
मरेा	मलूयांकन	कैसे	करेंगे?	इन	सब	मतुद्ों	को	कैस	ेसंबोशित	शकया	जाएगा? तिक्षण-अतिगम 
अनुभिों की योजनञा बनञाने कञा कञाय्य आपको गहन तिंिन में मदद करिञा है। सञाथ ही 
इस पर तििञार करने में भी मदद करिञा है तक इन अनुभिों को पञाठ की प्रसिुति पर नहीं 
बत्क तिक्षञातथ्ययों पर कैसे कें तद्रि तकयञा जञाए।   

कक्षा	में	जाने	से	पहिे	पाठ	की	योजना	बनाना	शनमनशिशित	में	से	एक	या	अशिक	में	भी	
आपकी	मदद	कर	सकता	ह	ै—

 y इससे	आपका	आतमशवश्वास	बढ़ता	ह	ैऔर	शिक्षण	संबंिी	आपकी	शचतंा	और	तनाव	
कम	होते	हैं।

 y आपको	यह	सोचने	का	समय	शमिता	ह	ैशक	शिक्षाश्थियों	को	सशरिय	कैसे	बनाए	रिा	
जाए	और	 शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	को	 शिजाइन	करने	 में	 सजृनिीि	 कैसे	 हुआ	
जाए?	वासतव	में,	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	योजना	बनाने	को	अशिगम	हतेतु	शिजाइन	
करना	भी	कहा	जा	सकता	ह।ै

 y इससे	आपके	समय,	ऊजाथि,	प्रयासों	एवं	संसािनों	की	बचत	होती	ह।ै

 y यशद	आप	पहिे	ही	जाँच	िें	 शक	आपके	उपकरण	एवं	 शरियाकिाप	उशचत	रप	से	
शरियाशनव	त	होते	हैं	तो	आपके	प्रयोग	एवं	शरियाकिाप	अशिक	प्रभावी	हो	सकते	हैं।	
आप	शवद्याश थ्ियों	के	प्रश्नों	और	शजज्ासाओ	ंका	पवूाथिनतुमान	कर	सकते	हैं	और	तदनतुसार	
अपनी	शिक्षण-अशिगम	कायथिनीशत	बना	सकते	हैं।

 y आप	यह	आकिन	कर	सकते	हैं	शक	आपके	अशिगम	िक्य	परेू	हुए	हैं	या	नहीं।	यशद	नहीं,	
तो	आपको	शकस	तरह	की	वैकशलपक	कायथिनीशत	की	योजना	बनाने	की	आवश्यकता	ह?ै	
शिक्षण-अशिगम	शस्शत	में	कया	पररवतथिन	शकए	जाने	की	आवश्यकता	ह?ै

12.10	शवमिथिक	योजना

12.11	यशूनट	योजना

12.12	पाठ	शिजाइन—	कतु छ	उदाहरण

12.13	सारांि
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आइए,	हम	एक	उदाहरण	िें।	मान	शिया	शक	आप	एक	पाटथी	आयोशजत	करना	चाहते	हैं।	आप	इसके	
शिए	योजना	बनाते	हैं।	योजना	के	पहिे	चरण	के	रप	में	आप	ऐसे	शवशभनन	मतुद्ों	की	पहचान	करके	
उनकी	सचूी	बनाते	हैं,	शजन	पर	कतु छ	पवूथि-शचतंन	शकए	जाने	की	या	दसूरे	िबदों	में	योजना	बनाने	की	
आवश्यकता	ह।ै	आपकी	सचूी	इस	प्रकार	हो	सकती	ह—ै

(i) शकतने	महेमानों	को	आमशंरित	शकया	जाना	ह?ै

(ii) महेमानों	की	सचूी	

(iii) वयंजन-सचूी	

(iv) पाटथी	स्ि	

(v) शदवस	एवं	समय	

(vi) शनमरंिण	भजेने	की	प्रशरिया	

(vii) सजजा	और	बैठक-नकिा	

(viii) पाटथी	में	शकए	जाने	वािे	शरियाकिाप	इतयाशद।
संभव	ह	ैशक	शकसी	शविषे	पाटथी	के	शिए	यह	सचूी	िंबी	होती	जाए	या	शिर	छोटी	कर	दी	जाए।	परंततु	
यह	आप	कैसे	तय	करेंग	ेशक	इस	सचूी	में	कया	और	जोडा	जाना	ह	ैअ्वा	यह	शक	कया	शनयोशजत	
करने	की	आवश्यकता	नहीं	ह?ै	यह	शनशश्चत	ही	‘अवसर’	अ्वा	पाटथी	के	उद्शे्य	पर	शनभथिर	करेगा।	
प्र्म	दृशष्ट	में	यह	िगता	ह	ैशक	मिूत:	पाटथी	का	प्रयोजन	अ्वा	उद्शे्य	ही	अनय	सभी	कारकों	की	

 y आप	शवद्याश थ्ियों	से	कया	प्रश्न	पछूेंग?े	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	त्ा	शरियाकिापों	को	करने	
के	दौरान	आप	उनको	पे्रक्षण	िेने,	अशभिेशित	करने,	शववेचन	करने,	शनष्कषथि	शनकािने,	
शववेचनातमक	शचतंन	और	सपें्रषण	में	सहायता	करने	के	शिए	कया	कदम	उठायेंग?े

 y आप	कक्षा	के	सा्-सा्	शरियाकिापों	की	वयवस्ा	शकस	प्रकार	कर	सकते	हैं?	

 y आप	एक	संकलपना	से	दसूरी	संकलपना	तक	शबना	बीच	में	कोई	अतंराि	छोडे	कैसे	
जा	सकते	हैं?

 y कक्षा	में	सीिी	गई	संकलपनाओ	ंको	प्रबशित	करने	के	शिए	आप	अपने	शवद्याश थ्ियों	
को	कया	कायथि	करने	के	शिए	देंगे?

 y इससे	आपको	पाठ्यचयाथि	के	प्रशत	अपनेपन	का	अहसास	होता	ह।ै

इस	अधयाय	 में	 हम	 पाठ	 योजना	 के	 शिजाइन	 के	 शवशभनन	 पक्षों	 पर	 चचाथि	 करेंगे।	अधयाय	 में	
प्रयोगिािा	अनतुभवों,	आई.सी.टी.	अनतुप्रयोगों	एवं	एक	यशूनट	की	योजना	बनाने	के	शवषय	में	भी	
चचाथि	की	जाएगी।	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	की	योजना	को	संिोशित	करने	की	आवश्यकता	
पर	भी	प्रकाि	िािा	गया	ह।ै	सा्	ही,	शिक्षा्थी	कें शरित	उपागम	के	अनतुसार	पाठ	योजना	शिजाइन	
के	कतु छ	उदाहरण	भी	शदए	गए	हैं।

12.2 योजनञा—एक उदञाहरण
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योजना	पर	प्रभाव	िािता	ह।ै	कतु छ	िोग	यह	तकथि 	द	ेसकते	हैं	शक	पाटथी	के	उद्शे्य	ही	इसकी	योजना	
का	आिार	बनते	हैं।	परंततु	अशतश्यों	की	पषृ्ठभशूम,	शकसी	शवशिष्ट	िाद्य-पदा थ्ि	के	प्रशत	उनकी	पसंद	
या	नापसंद	त्ा	आयोशजत	शकए	जाने	वािे	कायथिरिम	की	प्रकृशत	भी	अतयंत	महत्वपणूथि	पक्ष	होते	हैं,	
शजनकी	उपेक्षा	कभी	नहीं	की	जा	सकती।

इसी	प्रकार	हम	इस	तकथि 	पर	भी	शवमिथि	कर	सकते	हैं	शक	शकसी	पाठ	की	योजना	मतुखय	रप	
से	 ‘शवषयवसततु	की	प्रकृशत	और	 शवज्ान	की	प्रशरियाओ’ं	पर	 शनभथिर	करेगी।	वह	संदभथि,	 शजसमें	
अशिगम	होता	ह,ै	भी	बहुत	महत्वपणूथि	 होता	ह।ै	प्रभावी	योजना	 के	 शिए	 शवषयवसततु	 के	ज्ान	
के	सा्-सा्	शिक्षण-अशिगम	सामग्ी	एवं	उपकरणों	का	उपयोग,	शिक्षण-अशिगम	उपागम,	
आकिन	के	उपकरण	एवं	प्रशवशियाँ	त्ा	शवद्या्थी	शवज्ान	कैस	ेसीिते	हैं—	इन	सबके	बारे	में	भी	
समतुशचत	ज्ान	होना	महत्वपणूथि	होता	ह।ै	इन	सबके	बारे	में	शमिा-जतुिा	ज्ान	शिक्षक	को	अपने	पाठ	
की	योजना	भिी	प्रकार	से	तैयार	करने	में	मदद	करता	ह।ै	शनश्चय	ही	वह	पाठ	शजसमें	गशणतीय	
वयतुतपशत्त	करनी	हो	और	वह	पाठ	शजसमें	शवद्याश थ्ियों	द्ारा	प्रयोग	शकए	जाने	हों,	दोनों	की	योजना	
एक	जैसी	नहीं	हो	सकती।	शिक्षाश्थियों	के	पवूथि	अनतुभव	उस	तरीके	को	अशिकतम	प्रभाशवत	करते	
हैं,	शजनके	आिार	पर	नए	अनतुभवों	की	(शजनका	शिजाइन	हम	पाठ	में	करते	हैं)	वयाखया	की	जाती	
ह।ै	इस	पक्ष	को	समझने	के	शिए	आपको	अधयाय	5	शिक्षाश्थियों कषा अन्वेषण	को	दोहरा	िेना	
चाशहए।	कक्षा	में	शभनन-शभनन	शवद्याश थ्ियों	के	पवूथि-अनतुभव	शभनन	होते	हैं	इसशिए	पाठ-योजना	का	
कोई	शनशश्चत	फ़ॉममेट	या	संरचना	नहीं	हो	सकती।

12.3 पञाठ-योजनञा तिजञाइन के तिए पूछिञाछ 

शिक्षकों	को	यह	समझने	की	आवश्यकता	ह	ैशक	वे	अपने	पाठों	की	योजना	इस	प्रकार	बनाए	ं
शजसस	ेबचचों	को	सोचने	के	शिए	चतुनौ	ती	शमिे।	शिक्षकों	को	यह	जानने	की	भी	आवश्यकता	ह	ै
शक	शिक्षा्थी	अपने	ज्ान	का	शनमाथिण	शकस	प्रकार	कर	रह	ेहैं	और	वे	कया	सीि	रह	ेहैं।	अथ्यपूण्य 
अतिगम िभी सपंनन होिञा है, जब तिक्षक तिद्ञातथ्ययों को श्रिण की प्रतरियञा के परे 
तिंिन, िक्य  िथञा करके सीखने की ओर िे जञािे हुए अतिगम प्रतरियञा में सत्मतिि 
करने में सफि होिे हैं। 

शिक्षा्थी	कें शरित	उपागम	के	माधयम	से	भौशतक	शवज्ान	में	अ थ्िपणूथि	अशिगम	हतेतु	योजना	
बनाने	के	शिए	आप	सवयं	स	ेइस	तरह	के	प्रश्न	पछू	सकते	हैं—

 y कौन-सी	संकलपनाए	ँशवद्या्थी	की	अशभरुशच	से	संबंशित	हैं?
 y मतुझ	ेउनसे	शकस-शकस	जानकारी	की	अपेक्षा	करनी	चाशहए?
 y शिक्षा्थी	शवशिष्ट	अशिगम	शस्शतयों	में	अशिगम	सामग्ी	का	उपयोग	कैसे	करेंगे?	वे	
कया	प्रश्न	पछू	सकते	हैं?

 y शिक्षा्थी	कौन-कौन	सी	भांत	और	सहज	संकलपना	मन	में	रिते	हैं?	मैं	उनसे	उनकी	
संकलपनाओ	ंके	बारे	में	कैस	ेजान	सकती/ता	हू?ँ
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 y शिक्षण-अशिगम	 प्रशरिया	 से	 कौन-सी	 भांत	 संकलपनाए	ँ त्ा	 सहज	 संकलपनाए	ँ 
शनकिकर	बाहर	आ	सकती	हैं	और	मैं	उनसे	कैसे	शनपट	सकती/ता	हँू?	

 y शिक्षण-अशिगम	की	सामग्ी	के	चयन	में	और	शिक्षाश्थियों	के	समहू	बनाते	समय	मतुझ	े
शिक्षाश्थियों	की	शकन	शवशवि	आवश्यकताओ	ंको	धयान	में	रिना	चाशहए?

 y अशिगम	सचूक	कया	हो	सकते	हैं?	मैं	शवज्ान	की	प्रशरियाओ,ं	संकलपनाओ	ंएवं	शवचारों	
से	संबंशित	उनके	अशिगम	के	साक्य	कैस	ेप्राप्त	कर	सकती/ता	हू?ँ

इस	प्रकार	 के	 प्रश्नों	 के	 शबना	िाग-िपेट	 के	ितुिे	जवाब	आपको	 शिक्षण-अशिगम	 के	
उद्शे्य	प्राप्त	करने	में,	अ्ाथित	्शवद्या्थी	के	अशिगम	पशूतथि	में	सहायक	होंगे।

12.4 सकं्पनञाओ ंकी पहिञान और उनकञा वयिसथञापन 

संकलपनाओ	ंकी	पहचान	त्ा	उनका	वयवस्ापन	 शिक्षण-अशिगम	के	दो	आिारभतू	घटक	
त्ा	प्रारंशभक	गशतशवशियाँ	हैं।	एक	दक्ष	शवज्ान	शिक्षक	को	जानना	चाशहए	शक	शवशिष्ट	दिाओ	ं
और	शस्शतयों	में	शवद्याश थ्ियों	के	शवशवि	प्रकार	के	समहूों	के	शिए	अशिगम	अनतुभव	पहचानने,	
वयवशस्त	करने,	शिजाइन	करने	त्ा	उनके	अशिगम	प्रगशत	में	सहायता	प्रदान	करने	की	सववोत्तम	
शवशि	कया	ह।ै	आइए,	अब	उन	कारकों	की	चचाथि	करें	शजन	पर	संकलपनाओ	ंके	वयवस्ापन	करने	
के	शिए	शवचार	करना	चाशहए।

12.4.1 सकं्पनञाओ ंके वयिसथञापन के तिए तििञारणीय कञारक

1. तिद्ञाथथी की दृतटि से—	शवद्या्थी	ज्ान	के	शनमाथिणकत्ताथि	त्ा	शिक्षक	अशिगम	के	सहजकत्ताथि	
होते	हैं।	आपके	शिक्षण-अशिगम	का	कें रि	शवद्या्थी	ही	होते	हैं।	प्रतयेक	शवद्या्थी	एक	अननय	
वयशकत	होता	ह,ै	शजसकी	अपनी	अशभरुशच,	योगयताए	ँऔर	अनतुभव	होते	हैं।	प्रतयेक	शवद्या्थी	
की	अपनी	शवशिष्ट	क्षमताए	ँऔर	सीमाए	ँहोती	हैं।	शवद्या्थी	सतत	्पररवतथिन	की	अवस्ा	
में	होते	हैं,	अ्ाथित	्उनके	शचतंन	का	ढंग,	उनके	वयशकततव	पररवशतथित	होते	रहते	हैं।	शवद्या्थी	
जब	कक्षा	में	आते	हैं	तो	उनके	सा्	उनकी	सवयं	की	संकलपनाए	ँऔर	पवूथि-ज्ान	होता	ह।ै	
शिक्षक	की	भशूमका	यह	ह	ैशक	वह	उनकी	भांत	संकलपनाओ	ंत्ा	सहज	संकलपनाओ	ंको	
दरू	करे।	तकथि 	करने	की	और	अपने	शवचारों	को	वयकत	करने	की	उनकी	आदत	शवकशसत	
करे	और	उनहें	शववेचनातमक	त्ा	शवमिथी	शचतंक	बनाए	इसशिए	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	
संकलपनाओ	ंको	 पहचानने	 एवं	 उनका	 वयवस्ापन	करने	 से	 पहिे	 शवज्ान	 शिक्षक	को	
शनमनशिशित	बातें	अपने	मन	में	रिनी	चाशहए—

	 	 आप	उनके	 शवषय	में	 वयशकत	 के	रप	में	और	एक	असमांगी	समहू	 के	रप	में	 कया	
जानते	हैं?	उनको	पे्रररत	करना	आसान	होगा	या	कशठन?	आप	जो	शवषय	पढ़ाना	चाहते	हैं,	
वे	उसके	शवषय	में	पहिे	से	कया	जानते	हैं?	वे	सबसे	अचछी	तरह	कैसे	सीिेंगे?	शवशिष्ट	
िशैक्षक	आवश्यकतायतुकत	शवद्याश थ्ियों	को	कया	अशतररकत	सतुशविाए	ँप्रदान	शकये	जाने	की	
आवश्यकता	होगी?
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2. तिषयिसिु एिं प्ररिमों की दृतटि से— कौन-सी	 प्रमतुि	 संकलपनाए	ँ एवं	 शवचार	
सशममशित	हैं?	संकलपनाओ	ंके	संपे्रषण	के	शिए	आपको	शकन	शिक्षण-अशिगम	सामशग्यों	
की	आवश्यकता	होगी?	शिक्षण-अशिगम	को	शकस	रिम	में	वयवशस्त	शकया	जाना	चाशहए?	
आप	संकलपनाओ	ंको	शवद्याश थ्ियों	तक	पहुचँाने	के	शिए	शवशवि	शरियाकिापों	एवं	अनतुभवों	
का	आयोजन	शकस	प्रकार	कर	सकते	हैं?	

3. समयञािति की दृतटि से—	इसके	शिए	शकतना	समय	उपिबि	ह?ै	शकसी	शवशिष्ट	प्रसंग	
के	शिए	कया	आपको	एक	शदन	या	एक	कािांि	(पीररयि)	से	अशिक	का	समय	चाशहए?

4. ससंञािनों की दृतटि से— सकूि	एवं	समतुदाय	में	कया-कया	संसािन	उपिबि	हैं,	जैसे— 
प्रयोगिािा,	 पतुसतकािय,	 मयशूजयम,	आई.सी.टी.	संसािन,	 शवज्ान	कें रि	 एवं	संग्हािय	
त्ा	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	में	योगदान	प्रदान	कर	सकने	वािे	िोग	आशद।

5. तिक्षक की दृतटि से— शिक्षक	 को	 उस	 पहिे	 से	 शवद्यमान	 ज्ान	 को	 पहचानने	 की	
आवश्यकता	 ह	ै जो	 शवद्या्थी	अपने	 सा्	 िेकर	आते	 हैं।	 मौशिक	 या	 शिशित	रप	 में	 
पछूताछ	 करके	 शवद्याश थ्ियों	 की	 सोच	 के	 शवषय	 में	 जानकारी	 करना	 प्राप्त	 करना	और	
शवद्याश थ्ियों	की	सोच	उजागर	करने	वािे	कक्षागत	काययों	और	वातावरण	की	रचना	करना	
महतवपणूथि	ह	ैताशक	—

 y एक	ही	संकलपना	का	आदान-प्रदान	शवशभनन	तरीकों	से	शकया	जा	सके	और	इस	प्रकार	
शवद्याश थ्ियों	के	वासतशवक	ज्ान	को	दृढ़	आिार	प्रदान	करने	के	शिए	शवशभनन	अशिगम	
अनतुभव	उपिबि	कराए	जा	सकें ।

 y शवद्याश थ्ियों	की	उन	पवूथि	संकलपनाओ	ंको	पहचाना	जा	सके	जो	शवशिष्ट	शवषयवसततु	की	
समझ	को	चतुनौतीपणूथि	बनाती	हैं।

 y इनहीं	पवूथि	संकलपनाओ	ंको	आिार	बनाकर	कायथि	शकया	जा	सके	और	शवद्या्थी	उन	पर	
अपने	ज्ान	का	शनमाथिण	कर	सकें 	और	संकलपनाओ	ंके	असंगत	होने	पर	उनहें	चतुनौती	
दी	जा	सके	त्ा	वैज्ाशनक	रप	से	सवीकृत	संकलपनाओ	ंसे	उनहें	प्रशतस्ाशपत	शकया	
जा	सके।	

 y पाठ्यचयाथि	 में	 अशिसंज्ानातमक	 शिक्षण-अशिगम	कौििों	 को	 समशेकत	 शकया	 जा	
सके।

6. िकनीकी दृतटि से— प्रभावी	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	उपयतुकत	कौन-कौन	से	उपकरण,	
हािथिवेयर	एवं	स़ॉफटवेयर	उपिबि	हैं?

12.4.2 तिज्ञान तिक्षण-अतिगम के तिए सकं्पनञाओ ंको पहिञानने और उनकञा 
वयिसथञापन करने की आिशयकिञा

संकलपनाओ	ंकी	पहचान	और	उनका	वयवस्ापन	शिक्षक	को	शनमनशिशित	जानकारी	प्राप्त	
करने	में	सहायक	होते	हैं	—
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 y प्रसंग	से	संबंशित	सवाथिशिक	प्रासंशगक	संकलपनाए	ँकौन-सी	हैं?

 y उस	प्रसंग	के	संबंि	में	शवद्याश थ्ियों	को	कया	जानना	चाशहए?

 y शवद्याश थ्ियों	की	कौन-सी	संकलपनाए	ँभांत	त्ा	सहज	हो	सकती	हैं	और	उनहें	दरू	करने	
का	तरीका	कया	ह?ै

 y शिक्षण-अशिगम	 के	दौरान	 शकस	तरह	की	भांत	और	सहज	संकलपनाए	ँउतपनन	हो	
सकती	हैं	और	उनसे	कैस	ेशनपटा	जाएगा?

 y यह	सतुशनशश्च	त	करने	के	शिए	शक	शवद्या्थी	संकलपनाओ	ंको	समझ	गए	हैं,	आप	कया	
करेंगे?

 y वे	अशिगम	सचूक	कया	हैं	जो	यह	दिाथि	सकते	हैं	शक	उपयतुकत	संकलपनाए	ँऔर	प्ररिम	
शवद्याश थ्ियों	ने	अ थ्िपणूथि	ढंग	स	ेसमझ	शिए	हैं?

12.4.3 सकं्पनञाओ ं के वयिसथञापन के तिए कक्षञा प्रतरियञाओ ं के ियन हेिु 
मञाग्यदि्यक मूिभूि तसदञंाि

इसस	ेपहिे	शक	हम	पाठ	योजना	के	अशनवायथि	तत्वों	पर	चचाथि	करें,	आइए,	हम	संकलपनाओ	ंके	
वयवस्ापन	हतेतु	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	की	पहचान	और	शिजाइन	करने	के	मिूभतू	शसदांतों	
पर	एक	शनगाह	िािें।
1. प्रतयेक तिक्षञाथथी अपनञा सियं कञा ज्ञान तनतम्यि करिञा है—शिक्षक	का	दाशयतव	ह	ैशक	वह	

उपयतुकत	सािनों	और	प्ररिमों	द्ारा	त्ा	य्ेष्ट	सहायता	एवं	सतुशविा	प्रदान	करके	इस	प्रशरिया	
को	प्रभावी	बनाए।	ज्ान	शनमाथिण	के	कई	तरीके	हो	सकते	हैं	त्ा	शनशमथित	ज्ान	के	सामानयीकरण	
त्ा	पतुशष्ट	के	भी	कई	तरीके	हो	सकते	हैं।

तित्र 12.1 संकल्पनषाओ ंकवे  वय्स्षा्पन कवे  शिए श्चषारणीय कषारक
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2. अतिगम में अनुभि कञा महत्ि— ज्ान	शनमाथिण	में	अनतुभव	िायद	सवाथिशिक	महत्वपणूथि	
चरण	 ह।ै	 शिक्षाश्थियों	को	 पे्रक्षण	 िेने,	 महससू	करने,	 हा्ों	 से	 काम	करने,	 शचतंन	 द्ारा	
संकलपनाओ	ंतक	पहुचँने	के	सभी	संभव	अवसर	प्रदान	शकए	जाने	चाशहए।

3. ज्ञान तनमञा्यण में तिक्षञाथथी की सतरिय भञागीदञारी—	इसका	तातपयथि	िरीर	और	मशसतष्क	
दोनों	की	भागीदारी	ह।ै	शिक्षा्थी	जब	अशिगम	के	प्रशत	पे्ररणाभाव	रिते	हैं	तभी	उनको	सशरिय	
रप	से	भागीदार	बनाया	जा	सकता	ह।ै	उनहें	पछूताछ	करने,	प्रश्न	पछूने,	बहस	करने,	चचाथि	
करने	और	शचतंन	करने	में	सशरिय	रप	स	ेिाशमि	शकया	जा	सकता	ह।ै	सशरिय	भागीदारी	की	
प्रशरिया	त्ा	शवशभनन	सकंलपनाओ,ं	कौििों	त्ा	मनोवशृत्तयों	के	अशिगम	के	शिए	शिक्षा्थी	
की	क्षमताओ	ंके	सदंभथि	में	कतु छ	चतुनौशतयाँ	प्रसततुत	करना	परम	महत्व	रिता	ह।ै

4. प्रतयेक तिक्षञाथथी अतवििीय है— शिक्षा्थी	अपने-अपने	ढंग	से	ज्ान	शनमाथिण	करते	हैं।	कतु छ	
शिक्षा्थी	एक	शविषे	प्रकार	की	अशिगम	प्रशरिया	को	चतुनौतीपणूथि	एवं	आनंदप्रद	महससू	
कर	सकते	हैं	जबशक	दसूरों	को	िायद	उसमें	उतना	आनंद	न	आए।	उनके	भागीदारी	के	
सतरों	में	अतंर	हो	सकता	ह।ै	यद्यशप	शिक्षक	जो	कतु छ	करते	हैं,	प्रतयेक	उस	काम	को	करने	
के	शिए	प्रतयेक	शिक्षा्थी	की	पसंद	का	धयान	रिना	तो	मतुशश्कि	ह,ै	शिर	भी	इससे	उनके	
शचतंन	एवं	प्रशतशरिया	प्ररिमों	के	पैटनयों	को	मोटे	तौर	पर	समझने	में	सहायता	शमि	सकती	
ह।ै	यशद	शिक्षक	अपने	काम	में	िचीिापन	रिें	और	अपनी	कायथियोजना	में	शिक्षाश्थियों	को	
भी	िाशमि	करें	तो	उनकी	अिग-अिग	शवशिष्ट	योगयताए	ँकक्षा	के	प्ररिमों	को	अद्भ्तुत	
समशृद	प्रदान	कर	सकती	हैं।

5. तितिि अनुभिों के सज्यनञाथ्य तसथतियों की तितिििञा िथञा कञाय्यनीतियों 
की बहुििञा कञा महत्ि—	 शवशभनन	 प्रकार	 की	 शस्शतयाँ	 शवद्याश थ्ियों	 को	 शवशभनन	
प्रकार	के	अशिगम	अनतुभव	प्रदान	करती	हैं।	सवत:	कायथि,	िघतु-समहू	कायथि	त्ा	संपणूथि	
कक्षा	 (अ्वा	 बडा	 समहू)	 कायथि	 जैसी	 शवशवि	अशिगम	 शस्शतयों	 से	 होकर	 गतुजरने	
से	अनतुभवजनय	आिार	को	वयापक	बनाने	में	सहायता	शमिती	ह।ै	इससे	अशिगम	के	
शवशवि	पररपे्रक्यों	के	शवकास	में	भी	सहायता	प्राप्त	होती	ह।ै	इसशिए	यह	महत्वपणूथि	हो	
जाता	ह	ैशक	शिक्षाश थ्ियों	को	सव-अशिगम,	सम-समहू	अशिगम	त्ा	शिक्षकों	के	सा्	
अंयोनय	शरियाओ	ंद्ारा	अशिगम	के	अवसर	प्राप्त	हों।	शवशवि	शस्शतयों	में	कायथि	करने	
का	अनतुभव	परसपर	शनभथिरता	त्ा	सहकाररता	संबंिी	कौििों	को	शवकशसत	करने	और	
उनकी	आवश्यकता	का	अहसास	कराने	 में	 भी	 सहायता	करता	 ह।ै	 सव-अशिगम	का	
अनतुभव	सवतंरि	कायथि	की	क्षमता	के	शवकास	में	सहायता	कर	सकता	ह।ै

	 	 इसी	प्रकार,	जाँच	एवं	अनवेषण	के	भी	कई	तरीके	हो	सकते	हैं।	यशद	कक्षा	में	शकसी	
संकलपना	के	आदान-प्रदान	के	शिए	प्रश्न	पछूना	और	वाताथििाप	उपयतुकत	हो	सकते	हैं	तो	
पे्रक्षणों	द्ारा	सचूना	इकट्ा	करना	और	उसके	बाद	उस	सचूना	का	प्ररिमण,	शवश्िेषण	और	
शसदांत	शनमाथिण	शकसी	अनय	कायथि	के	शिए	अशिक	उपयतुकत	हो	सकते	हैं।	अनेक	मामिों	में	
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हा्	से	काम	करने	का	स्ान	भी	महत्वपणूथि	हो	सकता	ह।ै	इसी	प्रकार	शिक्षकों	के	शिए	यह	
भी	महत्वपणूथि	होता	ह	ैशक	व	ेिाशबदक	एवं	अिाशबदक	अशभवयशकतयों	के	शवशभनन	रपों	के	
सा्-सा्	शवशभनन	शवचारों	से	भी	सतुपररशचत	हों	ताशक	वे	इस	सबको	संभव	बनाने	के	शिए	
अवसरों	एवं	स्ानों	की	वयवस्ा	कर	सकें ।

6. िक्यों कञा कक्षञा में अपनञाई जञाने िञािी पदतियों के तिए आिय— कक्षा	त्ा	
अशिगम	अनतुभवों	का	संपणूथि	 वयवस्ापन	इस	प्रकार	करने	की	आवश्यकता	ह	ै शक	वे	
एक	जैसे	िोकाचार,	नैशतक	मलूयों	एवं	शसदांतों	को	प्रोननत	करें।	उदाहरणा थ्ि,	तिक्षञा के 
मञाधयम से समदृतटि, प्रजञािंत्र, सििंत्रिञा एिं अनेकति को प्रोननि करने कञा उदे्शय 
तिक्षण कञाय्यनीतियञँा, तिद्ञाथथी-तिक्षक सबंंि िथञा अतिगम अनुभिों के प्रकञार 
और प्रकृति समेि तिक्षञािञासत्र के सभी पक्षों में नजर आनञा िञातहए। 

उदाहरणा थ्ि,	एक	ऐसी	कक्षा	के	द्ारा,	समदृशष्ट		और	प्रजातंरि	को	प्रोननत	करना	कशठन	
होगा	जहाँ	शिक्षक	बचचों	को	प्रश्न	पछूने	ही	नहीं	दतेे,	जहाँ	अपेक्षाकृत	िांत	और	चतुप	
रहने	वािे	बचच	ेको	बोिने	और	कक्षा	काययों	में	िाशमि	करने	के	शिए	शिक्षक	अशतररकत	
प्रयास	नहीं	करते,	और	जहाँ	शभनन	रायों	को	मतुिर	होने	और	उन	पर	बहस	करने	का	अवसर	
नहीं	शदया	जाता	आशद।	दसूरे	िबदों	में	कहें	तो	प्रजातंरि,	समदृशष्ट	और	समता	को	केवि	
इनका	ज्ान	दनेे	के	शिए	ही	नहीं	पढ़ाना	चाशहए	बशलक	इनहें	शनयशमत	कक्षा	प्रशरिया	का	अगं	
बनाना	चाशहए।

7. एक क्षमिञा प्रदञायी तिक्षक-तिक्षञाथथी सबंंि— अशिगम	प्रशरिया	के	शिए	शिक्षाश्थियों	
की	शनबाथिि	भागीदारी	और	संशिप्तता	चाशहए	जो	अशिकांित:	शिक्षक	द्ारा	ही	सतुसाधय	
बनाई	जा	सकती	ह।ै	शिक्षक	शवद्याश थ्ियों	से	जो	अपके्षाए	ँरिते	हैं,	वही	उनके	अशिगम	की	
पे्ररणा	शनिाथिररत	करने	वािे	मतुखय	कारक	साशबत	हुए	हैं	और	पररणामत:	वही	अशिगम	की	
गशत	और	सतर	शनिाथिररत	करते	हैं।

शिक्षकों	के	शिए	यह	महत्वपणूथि	ह	ै शक	वे	 शिक्षाश्थियों	से	सनेहपणूथि	और	बराबरी	का	
संबंि	कायम	करें,	चाह	ेउनकी	पषृ्ठभशूम	और	शववरण	कतु छ	भी	हो।	शिक्षक	को	इस	बात	के	
शिए	शजममदेार	होना	चाशहए	शक	शिक्षा्थी	कक्षा	में	सहजता	का	अनतुभव	करें	और	सवयं	को	
सवीकायथि	समझें।	यह	अशिगम	की	प्रा्शमक	आवश्यकताओ	ंमें	से	एक	ह।ै

8.  अतभभञािकों एिं समुदञाय के तिए सथञान— यह	ठीक	ह	ैशक	सकूि	शनदशिथित	अशिगम	
हतेतु	एक	संरशचत	स्ि	ह,ै	परंततु	ज्ान-शनमाथिण	एक	सतत	्प्रशरिया	ह	ैजो	सकूि	के	बाहर	भी	
चिती	रहती	ह।ै	पाठ्यचयाथि	योजना	के	अगं	के	रप	में,	कक्षा	प्ररिमों	में	समतुदाय	को	कतु छ	
स्ान	दनेा,	उनके	सा्	अशिक	तािमिे	एवं	पारसपररक	आदर	भाव	के	शवकास	में	सहायक	
हो	सकता	ह।ै	कतु छ	 शवचारों	और	संकलपनाओ	ं के	प्रभावन	 के	 शिए	माता-शपता	अ्वा	
समतुदाय	के	सदसय	स्ोत-वयशकतयों	की	भांशत	कायथि	कर	सकते	हैं	और	उनसे	प्रा थ्िना	की	जा	
सकती	ह	ैशक	वे	अपने	अनतुभवों	को	शवद्याश थ्ियों	के	सा्	बाँटें।
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 तरियञाकिञाप 12.1  
श्द्युत स थ्ैशतक श्भ् (उचचतर	माधयशमक	सतर)/कषारथिन और उसकवे  यौशिक (माधयशमक	सतर)/
जि	(उचच	प्रा्शमक	सतर)	प्रकरण	की	शवशभनन	संकलपनाओ	ंकी	वयवशस्त	रपरेिा	बनाइये	त्ा	
उनका	वयवस्ापन	कीशजए।	

संकलपनाओ	ंको	वयवशस्त	करने	की	इस	प्रशरिया	में	जो	कारक	आपने	अपने	मशसतष्क	में	रि	ेहैं,	
उनका	वणथिन	कीशजए	और	उनको	तकथि सममत	ठहराइए।

 12.5 भौतिक तिज्ञान पञाठ के आिञार घिक 

शकसी	पाठ	या	यशूनट	योजना	का	एक	मानक	प्रारप	सभी	शिक्षाश्थियों	की	अशभरुशच	को	बनाए	नहीं	
रि	सकता।	वयवस्ापन	शिक्षण-अशिगम	शस्शत	शवद्याश थ्ियों	को	आकशषथित	करने	के	सा्-सा्	
शवद्यािय	की	पाठ्यचयाथि	संदशिथिका	के	भी	अनतुरप	हो	सकती	ह	ैइसशिए	शवशभनन	शिक्षाश्थियों	
की	अशिगम	आवश्यकताओ	ंको	परूा	करने	 के	 शिए	आपको	रचनातमक	और	नवाचारी	 ढंग	
से	 शवशभनन	अशिगम	 शस्शतयाँ	 शिजाइन	करने	की	आवश्यकता	 होगी।	 पाठ	 योजना	 के	कतु छ	
आिारभतू	घटक	होते	हैं।	अपने	पाठ	शिजाइन	की	योजना	बनाते	समय	आपको	पाठ	योजना	के	
इन	आिारभतू	घटकों	का	ज्ान	बहुत	सहायता	पहुचँाएगा—

(i) पाठ/यशूनट	का	िीषथिक

(ii) अशिगम	उद्शे्य	एवं	प्रमतुि	संकलपनाए	ँऔर	समय	अवशि

(iii) पहिे	से	शवद्यमान	ज्ान

(iv) सामग्ी,	उपकरण,	संसािन

(v) पररचय

(vi) प्रसततुशत

(vii) आकिन

(viii) शवसताररत	अशिगम/दत्तकायथि

यहां	यह	समझना	महत्वपणूथि	होगा	शक	यह	पाठ	योजना	की	कोई	अनमय	रपरेिा	नहीं	ह।ै	पञाठ 
तिजञाइन करने के अनेक िरीके हैं और आप तिक्षञातथ्ययों की अतिगम आिशयकिञाओ,ं 
सकं्पनञाओ ं की प्रकृति और सदंभ्य, अतिगम तसथतियों िथञा अपनी सियं की  
उपञाय-कुिििञा के आिञार पर अनेक निञािञारी तिजञाइनों पर तििञार कर सकिे हैं। 

आप	 जब	 एक	 पाठ	 से	 दसूरे	 पर	 जाते	 हैं	 और	 यहाँ	 तक	 शक	 कक्षा	 में	 चि	 रही	 
शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	के	दौरान	भी	शिक्षाश्थियों	की	शवशभनन	आवश्यकताओ	ंको	परूा	करने	
के	शिए	आपको	कतु छ	घटकों	को	पररवशतथिन	करने,	जोडने	या	हटाने	की	आवश्यकता	हो	सकती	
ह।ै	इनमें	से	अनेक	घटकों	की	शवसततृ	चचाथि	इस	पतुसतक	के	शवशभनन	अधयायों	में	की	गई	ह।ै	आइए,	
अब	इनकी	चचाथि	पतुन:	सकं्षेप	में	करें।
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12.5.1 अतिगम उदे्शय एिं मूि सकं्पनञाएँ

योजना	 प्रशरिया	 के	 पहिे	 चरण	 में	 अशिगम	 उद्शे्यों	 पर	 शवचार	 करना	 होता	 ह।ै	 यह	 योजना	
के	 आगामी	 चरण	 का	 आिार	 बनता	 ह।ै	 पाठ	 के	 उद्शे्यों	 की	 योजना	 श्ज्षान की प्रकृशत  
(दिेें	अधयाय-1),	भौशतक श्ज्षान अशििम कवे  िक्य	(दिेें	अधयाय-3),	शिक्षा्थी	के	संदभथि	और	
उसकी	आवश्यकताओ	ंको	धयान	में	रिकर	बनाने	की	आवश्यकता	ह।ै	उद्शे्य	यशद	उशचत	रप	
से	बनाए	जाए	ँतो	ये	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	की	योजना	के	सा्-सा्	सार	क्न	एवं	मलूयांकन	
की	शदिा	भी	प्रदान	करते	हैं।	मान	िीशजए,	आप	शवद्याश थ्ियों	के	सा्	आशकथि शमिीज	शसदांत	का	
आदान-प्रदान	रह	ेहैं	और	अपने	उद्शे्य	इस	प्रकार	बनाते	हैं	—

 y आशकथि शमिीज	शसदांत	का	क्न	प्रसततुत	करना,	और

 y प्रयोग	द्ारा	आशकथि शमिीज	शसदांत	का	सतयापन	करना।

अब	यह	 सपष्ट	 ह	ै शक	आपके	 पाठ	की	 प्रगशत	की	 शदिा	 होगी—शसदांत	का	क्न,	 इसकी	
वयाखया	त्ा	प्रयोग	द्ारा	सतयापन	के	शिए	प्रदिथिन।	
इसी	शवषयवसततु	के	उद्शे्य	क्न	का	दसूरा	तरीका	हो	सकता	ह—ै

 y कक्षा	में	शकए	गए	शरियाकिापों	के	आिार	पर	आशकथि शमिीज	शसदांत	को	शनष्कषथि	रप	
में	प्राप्त	करना।

 y आशकथि शमिीज	शसदांत	का	क्न	प्रसततुत	करना।

अब	आपके	शिक्षण-अशिगम	के	 शरियाकिापों	की	प्रसततुशत	 शभनन	तरीके	से	होगी।	यहां	आप	
पहिे	शिक्षा्थी	को	प्रयोग	करने	में	सहायता	प्रदान	करेंग	ेऔर	उनके	पे्रक्षणों	के	आिार	पर	उनहें	
यह	शनष्कषथि	शनकािने	में	सहायता	करेंगे	शक	—

Ø	 रिव	में	ितुबोने	पर	ठोसों	के	भार	में	कमी	आ	जाती	ह।ै
Ø	 ठोस	के	भार	में	आई	यह	कमी	शवस्ाशपत	रिव	के	भार	के	बराबर	होती	ह	ैऔर	तब	

आप	उनहें	आशकथि शमिीज	शसदांत	के	क्न	पर	पहुचँने	में	सहायता	करेंगे।	आपकी	
कायथियोजना	आपके	उस	उपागम	की	समझ	पर	शनभथिर	करेगी	जो	आपके	शवचार	से	
प्रदत्त	शिक्षण-अशिगम	शस्शत		में	बेहतर	ह।ै

दोनों	 ही	तरीके	समान	रप	से	 सवीकायथि	 हैं,	 परंततु	 इनका	फोकस	भौशतक	 शवज्ान	अशिगम	 के	 
शभनन-शभनन	िक्यों	की	प्राशप्त	ह।ै	अत:	यह	आपको	तय	करना	ह	ैशक	अपनी	शवषयवसततु	के	संबंि	
में	और	शिक्षा्थी	के	शिए	वांशछत	अनतुभवों	को	धयान	में	रिते	हुए	आप	शकन	िक्यों	पर	बि	
दनेा	चाहते	हैं।

तनतम्यतििञाद पररपे्रक्य में अतिगम िक्यों को पहिे से तनिञा्यररि नहीं तकयञा जञा 
सकिञा, िथञातप, इनहें तिक्षञातथ्ययों के सञाथ तििञार-तिमि्य और उनके विञारञा पूछे गए प्रशनों 
के आिञार पर तिकतसि तकयञा जञािञा है।	इनहें	कतु छ	सामानय	समशेकत	मूि सकं्पनञाओ	ंके	
रप	में	शििा	जा	सकता	ह।ै	उदाहरणा थ्ि—	कक्षा-10	के	शिए	रि शवषय	पर	मिू	संकलपनाए	ँहो	
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सकती	हैं—	‘बि	िींचना	या	िकेिना	ह’ै;	‘बि	पारसपररक	अनयोनय	शरियाओ	ंके	कारण	होते	
हैं’;	‘बि	में	पररमाण	के	सा्-सा्	शदिा	भी	होती	ह’ै;	‘बि	गशत	की	आकृशत	को	पररवशतथित	कर	
सकता	ह’ै;	‘बि	वसततु	की	आकृशत	पररवशतथित	कर	सकता	ह’ै;	‘संपकथि 	बि’	त्ा	‘असंपकथि 	बि’।

कोई	भी	पाठ	ितुर	करने	से	 पहिे	 शवद्याश थ्ियों	को	एक	प्रश्नाविी	दनेे	से	 शिक्षक	उनके	
वतथिमान	ज्ान	एवं	शजज्ासतु	प्रश्नों	स	ेपररशचत	हो	सकते	हैं	शजससे	उनहें	अशिगम	उद्शे्य	शनिाथिररत	
करने	में	बहुत	सहायता	 शमि	सकती	ह।ै	अशिगम	िक्य	शििने	के	 शिए	भौशतक	शवज्ान	की	
संकलपनाओ,ं	अशिगम	प्रशरियाओ	ंत्ा	 शिक्षाश्थियों	 के	बारे	में	गहरी	समझ	 शवकशसत	करना	
बहुत	आवश्यक	होता	ह।ै	अशिगम	उद्शे्यों	को	 शििने	 के	 शिए	आपको	अधयाय-4	भौशतक 
श्ज्षान कवे  अशििम उद्वेशय को दोहराने	की	आवश्यकता	हो	सकती	ह।ै

12.5.2 पहिे से तिद्मञान ज्ञान

पहिे	से	शवद्यमान	ज्ान	से	हमारा	अशभप्राय	उस	ज्ान	त्ा	अनतुभव	से	ह	ैजो	आप	समझते	हैं	शक	
योजना	शकए	जा	रह	ेपाठ	को	सीिने	के	शिए	शवद्याश थ्ियों	को	जानना	ही	चाशहए।	बेहतर	समझ	
के	शिए	शिक्षाश थ्ियों	द्ारा	सीिे	गए	उन	पवूथिवतथी	अनतुभवों	और	संकलपनाओ	ंको	शवचार	में	
िाना	चाशहए	जो	पाठ	के	समयक	बोि	के	शिए	शनणाथियक	भशूमका	अदा	करने	वािे	हों।	पवूथिवतथी	
एवं	वतथिमान	ज्ान	पर	धयान	रिने	से	 शिक्षक	शवद्याश थ्ियों	की	भांत	त्ा	सहज	संकलपनाओ	ं
की	पहचान	कर	सकते	हैं	और	उनके	शवचारों	का	पतुन:शनमाथिण	इस	प्रकार	कर	सकते	हैं	शक	व	े
वैज्ाशनक	रप	से	सवीकायथि	हों।	इसे	समझने	के	शिए	आप	अधयाय-5	शिक्षा्थी कषा अन्वेषण 
दोहरा	सकते	हैं।

 तरियञाकिञाप 12.2 
(i) परमाणतु	संरचना;	कायथि,	िशकत	एवं	ऊजाथि	त्ा	नयटून	के	गशत	के	शनयम।	

	 	 उपयतुथिकत	शवषयों	पर	शकसी	अशिगम	शस्शत,	जैसे	शक	एक	शरियाकिाप	के	शवषय	में	शवचार	
कीशजए	और	 इसके	 संबंि	 में	 ऐस	े पांच-छ:	 प्रश्नों	 की	 एक	 प्रश्नाविी	 बनाइए	 शजनसे	
शवद्याश थ्ियों	के	पहिे	से	शवद्यमान	ज्ान	एवं	उनके	कौतहूिपणूथि	प्रश्नों	के	बारे	में	सचूना	प्राप्त	
की	जा	सके।

(ii) आप	यह	मान	सकते	हैं	शक	यह	शवषय	माधयशमक/उचचतर	माधयशमक	सतर	पर	पढ़ाया	जाना	ह।ै
(iii) चचाथि	कीशजए	शक	शिक्षा्थी	के	पहिे	से	शवद्यमान	ज्ान	त्ा	उनके	कौतहूिपणूथि	प्रश्न	शिक्षक	

को	 प्रकरण	 के	 अशिगम	 उद्शे्यों	 को	 शवकशसत	 करने	 में	 कैसे	 सहायता	 पहुचंा	 सकते	 हैं?	 
शरियाकिाप	12.2	(i)	के	आिार	पर	प्रकरण/सकंलपनाओ	ंके	अशिगम	उद्शे्य	शवकशसत	कीशजए।

12.5.3 तिक्षण-अतिगम सञामग्ी एिं उनके प्रबंि में तिक्षञातथ्ययों को िञातमि 
करनञा

शिक्षण-अशिगम	 सामग्ी	 अशिगम	 में	 सहायता	 करती	 ह।ै	 यह	 सामग्ी	 कोई	 उपकरण,	 यंरि,	
म़ॉिि,	चाटथि,	वासतशवक	वसततु,	वीशि	यो,	श्रवय-दृश्य	उपकरण	आशद	हो	सकती	ह।ै	शवशवि	प्रकार	
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 y शिशक्षका	अबीदा	को	कक्षा	10	में	शमश्राततुओ	ंसंबंिी	शवशभनन	संकलपनाओ	ंका	आदान-प्रदान	
करना	्ा।	उनहोंने	शवषय	के	शिक्षण-अशिगम	की	ितुरआत	से	पहिे	शवद्याश थ्ियों	से	शवशभनन	
शमश्राततुओ	ंके	नमनेू	िाने	के	शिए	कहा।	उनहोंने	पाया	शक	शवद्या्थी	अगिे	शदन	शवशभनन	नमनेू	
िे	आए।	संकशित	सामग्ी	के	रंग,	चमक,	मजबतूी	आशद	का	एक-एक	करके	अधययन	शकया	
गया।	उनहोंने	दिेा	 शक	इन	 शमश्राततुओ	ंके	उपयोग	 शवद्याश थ्ियों	 ने	सवयं	बताए	कयोंशक	नमनेू	
इकट्ा	करते	समय	वे	सवयं	सीि	गए	्े।	यह	अबीदा	शिए	एक	बहुत	अचछा	अनतुभव	्ा	
कयोंशक	शवद्याश थ्ियों	ने	सशरिय	रप	से	भाग	शिया	्ा	और	अशिगम	अशिक	प्रभावी	हुआ	्ा।

की	शिक्षण-अशिगम	सामशग्यों	का	उपयोग	करके	अशिगम	को	प्रबशित	शकया	जा	सकता	ह	ै
कयोंशक	यह	शिक्षण-अशिगम	शरिया	के	दौरान	शिक्षा्थी	को	प्रोतसाशहत	करती	हैं,	पे्रररत	करती	
हैं	और	कतु छ	समय	के	 शिए	उनका	धयान	बाँिकर	रिती	हैं।	अपनी	कक्षा	के	 शिए	उपयतुकत	
शिक्षण-अशिगम	सामग्ी	का	चयन	करते	समय	हमें	यह	सतुशनशश्चत	करना	चाशहए	शक	यह	सभी	
शिक्षाश थ्ियों	की	शवशभनन	अशिगम	िशैियों	की	आवश्यकता	पशूतथि	करती	हो।	प्रतयेक	शवद्या्थी	
अिग	तरह	से	 सीिता	 ह।ै	अत:	 शिक्षण-अशिगम	सामग्ी	 तभी	अशिक	प्रभावी	 होंगी	जब	
वे	सबका	धयान	अपनी	ओर	आकशषथित	करने	में	सिि	रहेंगी।	कक्षा	में	प्रवेि	करने	स	ेपहिे	
आपको	सतुशनशश्चत	कर	 िेना	चाशहए	 शक	सभी	 शिक्षण-अशिगम	सामशग्याँ	उपयोग	 के	 शिए	
तैयार	हैं।	यह	जांच	िेना	भी	महत्वपणूथि	होगा	शक	वे	ठीक	स	ेकाम	कर	रही	हैं।	आपके	मन	में	यह	
सपष्ट	होना	चाशहए	शक	इस	सामग्ी	को	कब	और	कैस	ेउपयोग	में	िाना	ह।ै	जब	उपयोग	में	नहीं	
हो	तो	इन	सामशग्यों	को	शवद्याश थ्ियों	की	दृशष्ट	से	दरू	रिना	चाशहए	ताशक	उनका	धयान	न	बँटे।

यशद	आप	कोई	ऐसा	उपकरण	उपयोग	में	िा	रह	ेहैं	शजसके	शवषय	में	शवद्या्थी	पररशचत	नहीं	
हैं	तो	इसके	उपयोग	से	पहिे	उपकरण	के	शवषय	में	कतु छ	िबद	अवश्य	कशहए।	इससे	नई	वसततु	के	
शवषय	में	उनकी	शजज्ासा	िांत	की	जा	सकेगी।

शकए	 जाने	 वािे	 शरियाकिापों	और	 प्रयोगों	 के	 शिए	 सामग्ी	 जतुटाने	और	 तैयारी	 करने	
में	 शिक्षाश थ्ियों	को	सशममशित	 शकया	जाना	चाशहए।	 इससे	 शिक्षाश्थियों	को	अपने	पयाथिवरण	में	
उपिबि	संसािनों	के	अनवषेण	का	अवसर	प्राप्त	होगा।	अशिगम	के	प्रशत	अपनेपन	और	दाशयतव	
का	भाव	उनके	मन	में	जगेगा।	इस	प्रकार	की	प्रशरिया	में	जो	कौिि	वे	प्राप्त	करते	हैं,	उनका	
अपना	महत्व	ह।ै	शवद्या्थी	सवेचछा	से	शवशभनन	दाशयतव	ग्हण	करने	के	शिए	तैयार	रहना	सीि	
जाते	हैं।	अगिे	शदन	जब	वह	शरियाकिाप	शकया	जाएगा	शजसकी	योजना	उनहोंने	सवयं	बनाई	ह	ै
और	शजसके	शिए	सामग्ी	वह	सवयं	िाए	हैं	तो	उनकी	पे्ररणा	का	सतर	और	पाठ	में	उनकी	िीनता	
शनशश्चत	ही	उचचतर	सतर	की	होगी।	तब	वे	सवयं	सीि	रह	ेहोंगे	और	वह	भी	ऐसी	चीज	शजसे	
सीिने	का	शनश्चय	उनहोंने	सवयं	शकया	ह	ैऔर	ऐसे	ढंग	से	शजससे	वह	सीिना	चाहते	्े	और	
आप	सचच	ेसहजकत्ताथि	की	भशूमका	में	होंगे।	यह	शिक्षण-अशिगम	को	अशिक	प्रभावी	बनाने	में	
सहायक	होगा।
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 y पाठ	में	 शदए	गए	 शरियाकिापों	 के	बराबर	संखया	में	 ही	 शवद्याश थ्ियों	 के	समहू	 शनशमथित	करने	
में	 सहायता	 प्रदान	 करके	 शिशक्ष	का	 संजना	 अपने	 शवद्याश थ्ियों	 के	 प्रतयेक	 समहू	 को	 एक	
शरियाकिाप	का	उत्तरदाशयतव	िेने	के	शिए	पे्रररत	करती	हैं।	शिर	प्रतयेक	समहू	के	शवद्या्थी	
अपने-अपने	शरियाकिाप	के	शिए	सामग्ी	और	उपकरण	एकरि	करने,	उनको	वयवशस्त	कर	
शरियाकिाप	करने,	संबंशित	चाटथि	बनाने	त्ा	आई.सी.टी.	अनतुप्रयोगों	पर	कायथि	करने	की	
शजममदेारी	सवेचछा	से	अपने	ऊपर	िे	िेते	हैं।	यह	सब	पाठ	ितुर	करने	से	पहिे	होता	ह।ै	सामग्ी	
और	उपकरण	या	तो	वे	अपने	आस-पास	स	ेया	प्रयोगिािा	से	जतुटाते	हैं।	संजना	का	कहना	
ह,ै	“इस	प्रकार	मैं	कक्षा	सात	में	शवज्ान	के	बहुत	से	शरियाकिाप	आसानी	से	करा	िेती	हू।ँ	
शरियाकिाप	की	तैयारी	की	प्रशरिया	में	शवद्या्थी	कतु छ	सवायत्त	अधययन	भी	करते	हैं।	इससे	मरेा	
कायथि	आसान	हो	जाता	ह	ैत्ा	शवद्याश थ्ियों	की	रुशच	शवषय	में	बनी	रहती	ह।ै”	“हाँ”,	संजना	
का	कहना	ह,ै	“सतुरक्षा	उपायों	का	धयान	तो	मैं	रिती	ही	हू।ँ”

 y माधयशमक	सतर	के	 शिक्षक	अिोक	ने	 शवद्यतुत	िारा	के	चतुबंकीय	प्रभाव	की	संकलपना	को	
समझाने	के	शिए	अपने	शवद्याश थ्ियों	से	अपने-अपने	घर	से	िोह	ेकी	एक	कीि	िाने	का	सतुझाव	
शदया।	उनमें	से	कतु छ	शवद्या्थी	पेंच	िेकर	आए,	कतु छ	िंबी	कीिें	िाए	और	अनय	छोटी	कीिें	
िाए।	उनहोंने	 शवद्याश थ्ियों	को	 शवद्यतुत-रोशित	ताँबे	 के	तार,	 बैटरी	और	कतु छ	 शपन	 शदए	और	
शवद्यतुतचतुबंक	बनाने	में	उनकी	मदद	की।	पहिा	आनंद	का	क्षण	शवद्याश थ्ियों	के	शिए	वह	्ा,	
जब	उनहोंने	दिेा	शक	उनके	द्ारा	बनाया	गया	शवद्यतुतचतुबंक	शपनों	को	आकशषथित	कर	रहा	्ा।	
शिर	शिक्षक	ने	शवद्याश थ्ियों	स	ेकहा	शक	वे	पररकलपनाए	ँशनशमथित	करें	शक	कौन-सा	शवद्यतुतचतुबंक	
सबसे	अशिक	िशकतिािी	होगा।	चूशँक	शवद्या्थी	सामग्ी	इकट्ा	करने,	शरियाकिाप	करने,	
पररकलपना	शवकशसत	करने	त्ा	पररवतथिनिीि	कारकों,	जैसे—	कीिों	की	िंबाई,	कतुं ििी	
में	तार	के	िपेटों	की	संखया,	िारा	प्रबिता	आशद	के	बारे	में	शनणथिय	िेने	जैसी	गशतशवशियों	में	
िाशमि	रह	े्े	इसशिए	पाठ	बहुत	अचछी	तरह	शनष्पाशदत	हुआ।

 y शिक्षक	अबदतुि	ने	अपने	शवद्याश थ्ियों	को	सतुझाव	शदया	शक	वे	अपने-अपने	घरों	से	 शवशभनन	
प्रकार	के	िि,	साबतुन,	शिटजजेंट	जैस	ेअनय	पदा थ्ि	िेकर	आए।ँ	उनहोंने	शवद्याश थ्ियों	से	कहा	शक	
वे	इन	पदा्यों	स	ेबने	शवियनों	का	उपयोग	करके	शिटमस	पेपर	के	रंग	में	उनके	कारण	होने	
वािे	पररवतथिनों	का	अविोकन	करें।	इसके	बाद	अमि	और	क्षार	िबदों	पर	बात	ितुर	की	गई।

अगिे	 शदन	 शवद्या्थी	अपने	घरों	से	हलदी,	िाि	पत्तागोभी	की	पशत्तयाँ/कािी	गाजर	
िेकर	आए	और	उनहोंने	हलदी,	िाि	पत्तागोभी	की	पशत्तयों/कािी	गाजर	को	पानी	में	उबाि	
कर	उसका	अकथि 	 शनकािा।	 शवद्याश थ्ियों	 ने	 इन	अकयों	का	उपयोग	पदा्यों	की	अमिीय	एवं	
क्षारीय	प्रकृशत	के	परीक्षण	के	शिए	संसचूक	की	भांशत	शकया।	चूशँक	शवद्या्थी	अपने	घर	से	
सामग्ी	िेकर	आए	्े,	इसशिए	उनमें	इन	पदा्यों	द्ारा	रंग	पररवतथिन	को	िेकर	बडा	उतसाह	
्ा।	इसके	पश्चात	्‘सावथिशरिक	सचूक’	की	संकलपना	पर	उनसे	आसानी	से	चचाथि	की	जा	सकी।
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शवज्ान	में,	जहाँ	तक	संभव	हो	प्रतयेक	शवषयवसततु	का	शिक्षण	उपयतुकत	शरियाकिापों	अ्वा	
प्रयोगों	द्ारा	संपरूरत	शकया	जाना	चाशहए।	इसके	शिए	उपकरणों,	यंरिों	से	भरपरू	प्रयोगिािाओ	ं
की	आवश्यकता	ह	ै िेशकन	सतय	यह	ह	ै शक	ऐसी	सतुशविा	तो	सदवै	उपिबि	नहीं	होती।	एक	
नवाचारी	 शिक्षक	 शवद्याश थ्ियों	 को	 अपने	 प्रयासों	 में	 िाशमि	 करके	और	 यहाँ-वहाँ	 उपिबि	
सामग्ी	का	उपयोग	करके	उपकरणों	की	कामचिाऊ	वयवस्ा	शनशमथित	कर	िेता	ह।ै	शबना	िचथि	
या	बहुत	कम	िचथि	पर	उपिबि	सािारण	सामग्ी	से	 शिक्षण	सामग्ी	का	शनमाथिण	कामचिाऊ	
प्रबंि	(जतुगाड)	कहिाता	ह।ै	शविषेकर	प्राचीनकाि	के	वैज्ाशनक	अपने	आशवष्कारों	या	िोजों	
के	प्रदिथिन	के	शिए	मिूत:	इस	प्रकार	के	कामचिाऊ	प्रबंि	पर	ही	शनभथिर	रहते	्े।	यह	पदशत	
शिक्षण-अशिगम	को	शिक्षा्थी	कें शरित,	शरियाकिाप	अशभमतुि	त्ा	सहभाशगतापणूथि	बनाती	ह।ै	
इससे तिक्षञातथ्ययों में िैज्ञातनक मनोितृति तनतम्यि होिी है और उनहें अपनी सज्यनञातमक 
ितकि के तिकञास के अिसर प्रञाप्ि होिे हैं। कञामििञाऊ प्रबंि िञािे उपकरण मर्मि 
योगय, प्रतिसथञापन योगय और तनपिञाने योगय होिे हैं।	कामचिाऊ	उपकरणों	का	शवसततृ	
शववरण	पाठ-9	सषामयुदषाश यक संसषािन ए्ं प्रयोििषािषा	में	शदया	गया	ह।ै

 तरियञाकिञाप 12.3 
शवज्ान/भौशतकी/रसायन	 से	 शकनहीं	 दो	 शवषयवसततुओ	ं का	 चयन	 कीशजए।	 इन	 शवषयवसततुओ	ं से	
संबंशित	शवशभनन	संकलपनाओ	ंके	आदान-प्रदान	के	शिए	आपको	शजन	शिक्षण-अशिगम	सामशग्यों	
की	आवश्यकता	होगी,	उनकी	सचूी	बनाइए।	एक	पाठ-पवूथि	शरियाकिाप	के	रप	में	इस	सामग्ी	को	
तैयार	करने	में	आप	अपने	शवद्याश थ्ियों	स	ेकया	सहायता	िेंगे?	आपको	सवयं	कया	तैयारी	करने	की	
आवश्यकता	ह?ै

12.5.4 भूतमकञा

शकसी	भी	प्रयास	की	सििता	के	शिए	आवश्यक	ह	ैशक	उसकी	ितुरआत	अचछी	हो।	अशिगम	
को	शिक्षा्थी	के	दशैनक	जीवन	के	अनतुभवों	से	जोडने	से	उनमें	नई	संकलपनाओ	ंके	प्रशत	रुशच	
उतपनन	होती	ह।ै	भशूमका	का	मतुखय	उद्शे्य	शवद्याश थ्ियों	को	पे्रररत	करना	और	उनके	शवद्यमान	ज्ान	
को	नई	संकलपनाओ	ंसे	जोडते	हुए	शवषय	सीिने	के	शिए	उनहें	तैयार	करना	ह।ै	शिक्षाश्थियों	को	
पे्रररत	करने	के	अशतररकत	भशूमका	के	अनय	उद्शे्य	हो	सकते	हैं—

 y पाठ	की	शनरंतरता	बनाए	रिना।

 y पाठ	के	महत्व	पर	शविषे	बि	दनेा।

 y पाठ	के	उद्शे्यों	को	सपष्ट	करना।

 y शवद्याश थ्ियों	की	शजज्ासा	को	उभारना।

 y पाठ	की	एक	सशंक्षप्त	रपरेिा	प्रसततुत	करना।

 y शवद्याश थ्ियों	में	अशभरुशच	पैदा	करना।

 y उनके	पवूथि	ज्ान	का	परीक्षण	करना,	आशद।
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 तरियञाकिञाप 12.4 
शवज्ान/भौशतकी/रसायन	की	कोई	पाठ्यपतुसतक	िीशजए।	ऊपर	वशणथित	उद्शे्यों	में	स	ेप्रतयेक	के	शिए	
भशूमका	बनाने	हतेतु	एक	संकलपना	का	चयन	कीशजए।	अपने	पाठ	के	शिए	इन	संकलपनाओ	ंके	शिए	
भशूमकाए	ँशिशिए।

भशूमका	के	प्रसततुतीकरण	के	शिए	अपनाई	जाने	वािी	शवशभनन	तकनीक	हो	सकती	हैं—
 y शवद्याश थ्ियों	के	समक्ष	एक	समसया	का	प्रसततुतीकरण।

 y शरियाकिाप	त्ा	प्रयोग	शनष्पाशदत	करना	त्ा	प्रश्न	करना।

 y शरियाकिाप	में	शवद्याश थ्ियों	को	िाशमि	करना	और	उनके	प्रश्नों	को	सतुनना।

 y शवद्याश थ्ियों	 के	 समक्ष	 एक	 चतुनौतीपणूथि	 शवचार,	 शस्शत	 और/अ्वा	 समसया	 का	
प्रसततुतीकरण।	

 y प्रसंग	से	संबंशित	एक	क्ा/ऐशतहाशसक	घटना/वैज्ाशनक	के	जीवन	के	इशतहास	का	
वणथिन	करना	और

 y शकसी	घटना	या	कहानी	का	शववरण	बताना।

भशूमका	की	योजना	बनाते	समय	एक	शवचार	जो	मन	में	आता	ह,ै	वो	यह	ह	ै शक	भशूमका	को	
शकतना	समय	शदया	जाना	चाशहए?	शनश्चय	ही	इस	प्रश्न	का	कोई	एक	उत्तर	नहीं	हो	सकता।	पहिे	
आपको	यह	शनशश्चत	करना	होगा	शक	भशूमका	के	शिए	आप	शकस	तकनीक	का	उपयोग	करेंग	े
जो	सवयं	इस	बात	पर	शनभथिर	करेगी	शक	आपके	पाठ	की	शवषयवसततु	की	प्रकृशत	कया	ह।ै	यशद	आप	
कोई	नई	इकाई	ितुर	करने	जा	रह	ेहों	तो	शकसी	कक्षा	का	परूा	घटंा	भशूमका	पर	िगाया	जा	सकता	
ह,ै	जबशक	शकसी	पवूथि	पाठ	को	जारी	रिने	के	शिए	संशक्षप्त	सार	क्न	एवं	पवूथि	ज्ान	का	परीक्षण	
पयाथिप्त	हो	सकता	ह।ै

12.5.5 प्रसिुति/तिकञास

पाठ	की	प्रसततुशत/शवकास	उस	पाठ	के	उद्शे्यों	के	अनतुरप	ही	शकया	जाना	चाशहए।	इसके	शिए	
आपको	शनमनशिशित	बातें	धयान	में	रिनी	चाशहए—

 y शवषयवसततु	की	प्रकृशत,

 y आपके	शवद्याश थ्ियों	के	अशिगम	संदभथि,

 y कक्षा	का	वातावरण	एवं	उपिबि	आिाररक	संरचना,

 y आपका	अपना	संदभथि।

चूशँक	प्रसततुशत	ऊपर	शिि	ेकारकों	पर	शनभथिर	करेगी,	इसशिए	इस	यशूनट	में	आगे	कई	पाठ-योजनाए	ँ
उदाहरण	सवरप	प्रसततुत	की	जा	रही	हैं।	इसमें	िाशमि	ह—ै	एक	पाठ/यशूनट	को	एक	पीररयि	
के	शिए	छोटे-छोटे	ििंों	में	शवभाशजत	करना	त्ा	शिक्षाश्थियों	को	पे्रक्षण	िेने,	अनतुभव	करने,	
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शवमिथि	करने	और	अपने	अनतुभवों	को	शवचारों	का	रप	दनेे	में	सहायता	हतेतु	अनेक	गशतशवशियों	
को	समावेशित	करना।	
शवद्याश थ्ियों	के	अशिगम	अनतुभव	शनमन	प्रशरियाओ	ंद्ारा	समदृ	बनाये	जा	सकते	हैं—

 y चचाथि	एवं	तकथि -शवतकथि ,

 y शरियाकिाप	एवं	प्रयोग,

 y शिक्षाश्थियों	को	शचतंन	एवं	योजना	में	िाशमि	करने	त्ा	उनके	वतथिमान	शवचारों	को	
ज्ान	से	जोडने	के	शिए	प्रयोगिािा-पवूथि	एवं	प्रयोगिािा-पश्चात	्चचाथिए,ँ

 y कंप्यटूर	अनतुरपण	एवं	अनय	अयंोनय	शरियायतुकत	स़ॉफ़टवेयर,	समीशक्षत	वेब	पेज,

 y प्रश्नोत्तरी	(शकवज)	पररयोजना,	क्षेरि	भमण	अाशद,

 y समीक्षा	एवं	प्रशतपतुशष्ट	(फीिबैक),

 y आकिन	जोशक	पाठ	के	सभी	चरणों	से	जतुडा	हो।

12.5.6 आकिन-सिीकञाय्य सञाक्य जो दिञा्यिे हों तक तिक्षञाथथी समझिे हैं

पाठ	के	इस	अनतुभाग	का	उद्शे्य	शिक्षाश थ्ियों	से	प्रशतपतुशष्ट		प्राप्त	करना	ह।ै	वासतव	में	आकिन	
पाठ	योजना	के	शिजाइन	का	अशवभाजय	अगं	होना	चाशहए।	अशिगम	एक	प्रकार	की	समझ	ह	ै
जो	सतुशवकशसत	और	सतुदृढ़	शसदांत,	प्राकृशतक	पररघटना	के	सपष्टीकरण,	आकंडों,	भावनाओ	ंया	
शवचारों	से	उतपनन	होती	ह।ै	शिक्षा्थी	की	समझ	उन	शनष्पादनों	एवं	उतपादों	द्ारा	अनावतृ्त	होती	
ह	ैजो	सपष्टता	से	त्ा	पणूथिरप	स	ेयह	वयाखया	करते	हैं	शक	चीजें	कैसे	कायथि	करती	हैं	और	उनके	
अ थ्ि	कया	हैं।	इस	बात	से	भी	शिक्षाश्थियों	की	समझ	का	पता	चिता	ह	ैशक	वे	अपने	उन	शनष्पादन	
एवं	उतपादनों	को	संबंशित	संकलपनाअों	से	शकस	प्रकार	जोडते	हैं।	अशिगम	साक्यों	से	अशभप्राय	
ह—ै	शिक्षाश्थियों	की	समझ;	वे	तथयों,	संकलपनाओ	ंका	अ थ्ि	कैस	ेदिाथिते	हैं;	इनहें	अनय	शस्शतयों	
में	त्ा	समसयाओ	ंके	समािान	 के	 शिए	कैस	ेिाग	ूकरते	हैं।	अशिगम	के	साक्य	 शवद्याश थ्ियों	
द्ारा	 शकए	गए	काययों,	जैसे—प्रयोग,	प्रसततुतीकरण,	गहृकायथि,	दत्तकायथि,	सपष्टीकरण,	वकथि िीट,	
परीक्षण,	पररयोजना	आशद	के	आकिन	से	प्राप्त	होते	हैं।

12.5.6 (i) अधिगम साक्ष्यों का धििाधारण

हम	समझ	चतुके	हैं	शक	अशिगम	साक्यों	का	संबंि	आकिन	से	ह।ै	यह	तो	सपष्ट	ह	ैशक	शवज्ान	
शिक्षा	का	एक	मतुखय	उद्शे्य	शवद्याश थ्ियों	में	शवज्ान	की	संकलपनाओ	ंके	बारे	में	समझ	का	शवकास	
करना	ह।ै	शवद्याश थ्ियों	की	समझ	सबस	ेअशिक	प्रभाविािी	ढंग	से	तभी	प्रकट	होती	ह	ैजब	उनहें	
सवयं	को	अशभवयकत	करने	के	उशचत	अवसर	और	वातावरण	प्राप्त	होते	हैं।	हम	शवद्याश थ्ियों	की	
समझ	के	साक्यों	का	शनिाथिरण	कैसे	कर	सकते	हैं?	अशिगम	साक्य	उनकी	प्रगशत	का	आकिन	
करने	में	सहायता	प्रदान	करते	हैं।	आइये,	अब	दिेते	हैं	शक	अशिगम	साक्यों	का	शनिाथिरण	शकस	
प्रकार	शकया	जाए।
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1. उदे्शय तनिञा्यररि कीतजए —	यह	अशिगम	उद्शे्य	ह	ैशजसकी	चचाथि	हम	पहिे	कर	चतुके	हैं।
2. पररणञामों की पहिञान कीतजए —	अशिगम	पररणाम	शिक्षा्थी	संबंिी	आपकी	अतंदृथिशष्ट	

का	अगं	होना	चाशहए	अ्वा	इसे	यह	बताना	चाशहए	शक	आप	शिक्षा्थी	से	कया	जानने,	
समझने	और	करने	की	अपेक्षा	रिते	हैं।	इनके	आिार	पर	शवषयवसततु	को	तय	करके	इसको	
शवशभनन	क्षेरिों	में	बाँटकर,	अशिगम	तंततु	(सट्ैंि)	तैयार	शकए	जा	सकते	हैं।

3. तिसिञार अथिञा पुनससंयोतजि कीतजए —	कया	शवशिष्ट	अशिगम	पररणामों	को	और	छोटे	
टतुकडों	में	(जैसे	शक	सामानय	ज्ान,	शवशिष्ट	कौििों	और	शनष्पादनों,	या	पे्रशक्षत	अशिगम	
उद्शे्यों)	में	शवभाशजत	शकया	जा	सकता	ह,ै	अ्वा	संशक्षप्त	शकया	जा	सकता	ह	ैऔर	अनय	
शवषय	क्षेरिों	के	सा्	समशेकत	शकया	जा	सकता	ह,ै	अ्वा	एक	वयापक	समसया,	अनतुरपण	
या	सवशनदशिथित	अनवषेण	के	सा्	जोडा	जा	सकता	ह?ै

4. अतिगम सिूकों के सकंिन के तिए सिीकञाय्य सञाक्यों कञा तनिञा्यरण —
 y कौन	से	साक्य	यह	साशबत	करेंग	ेशक	शवद्याश थ्ियों	ने	अशिगम	उद्शे्य	प्राप्त	कर	शिए	हैं	
या	समसया	का	हि	ज्ात	कर	शिया	ह?ै

 y अशिगम	का	प्रमाण	प्रसततुत	करने	के	शिए	वे	कया	करेंगे	या	उनहें	कया	करना	चाशहए?
 y कया	इन	साक्यों	को	अशिगम	सचूक	को	दिाथिने	वािे	 शवशिष्ट	काययों	की	श्रणेी	में	
समायोशजत	 शकया	 जा	 सकता	 ह	ै शजसमें	 अशिगम	 गे्ि	 शनिाथिरण	 के	 प्रतयेक	 सतर	
(अ्ाथित	्असवीकायथि,	 सवीकायथि	और	आदिथि	अ्वा	 प्रा्शमक,	कतु िि	एवं	 उननत	
सतर)	के	शिए	सपष्टत:	उशलिशित	प्राचि	हों।

एक	ऐसा	शवद्या्थी	जो	जि	के	संबंि	में	यह	वयाखया	कर	सकता	ह	ै शक	भाप,	जि	और	बिथि 	
ऊपरी	तौर	पर	अिग-अिग	शदिाई	पडने	के	बावजदू	एक	ही	रासायशनक	पदा थ्ि	कयों	हैं,	उसकी	
समझ	उस	शवद्या्थी	से	बेहतर	होती	ह	ैजो	ऐसा	नहीं	कर	सकता।	कोई	शवद्या्थी	जब	अपने	दावे	
के	सम थ्िन	में	अचछे	तकथि 	दतेा	ह	ैऔर	संगत	साक्य	प्रसततुत	करता	ह	ैतो	वह	संभवत:	चीजों	के	
शवषय	में	अपनी	समझ	का	प्रकटीकरण	करता	है—हो	सकता	ह	ैशक	यह	कोई	अनतुभव	हो,	कोई	
संकलपना	हो	अ्वा	उसका	सवयं	का	कोई	शनष्पादन	हो।	समझ	गहरी	होती	ह	ैतो	वयाखयाए	ँभी	
अशिक	संपणूथि	और	वयवशस्त	होती	हैं,	शविषेकर	तब	जब	घटना	अशिक	वयापक	शसदांतों	में	
सशननवेशित	होती	ह।ै	पाठ्यपतुसतक	सामशग्यों	को	रट	कर	इसे	कक्षा	के	परीक्षण	में	प्रसततुत	कर	दनेा	
समझ	का	प्रमाण	नहीं	ह।ै	समझ	का	प्रमाण	प्राप्त	करने	से	पहिे	शिक्षक	को	शनमनशिशित	बातों	
के	प्रशत	सपष्ट	होना	चाशहए	—	

 y शिक्षा्थी	की	समझ	 के	आकिन	 के	 शिए	 शिक्षक	को	 शकस	प्रकार	 के	साक्यों	की	
आवश्यकता	ह?ै	ये	साक्य	प्रदान	करने	के	शिए	कायथि	की	प्रकृशत	कया	होगी?	उदाहरण	
के	शिए,	कया	यह	एक	प्रयोग	या	शरियाकिाप	का	शनष्पादन	या	एक	मतुकत	उत्तरीय	प्रश्न	
का	उत्तर	शििना	या	मौशिक	प्रसततुतीकरण	होगा?
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 y शिक्षक	को	उत्तरों	अ्वा	हिों	 के	सा्-सा्	 शिक्षा्थी	की	 शचतंन	प्रशरिया	को	भी	 
जानना	चाशहए।

 y यह	जानने	के	शिए	शक	अशिगम	िक्य	शकस	सीमा	तक	प्राप्त	हुए	हैं,	शवद्या्थी	के	उत्तरों	
के	शकन	शवशिष्ट	िक्षणों	की	जाँच	की	जानी	चाशहए?

 y शिक्षा्थी	जो	करते	हैं,	वे	वैसा	कयों	करते	हैं?	इस	संबंि	में	उनके	सपष्टीकरण;	उपागम	
या	उत्तरों	के	संबंि	में	उनके	तकथि 	और	औशचतय	धयान	में	रि	ेजाए।ं

 y कया	प्रसताशवत	साक्य	शिक्षक	को	शवद्या्थी	के	ज्ान,	कौिि	और/अ्वा	समझ	के	
संबंि	में	शनष्कषथि	शनकािने	में	सम थ्ि	बना	सकते	हैं?

 y पररणाम	पर	शवमिथि,	कयोंशक	इससे	शिक्षाश थ्ियों	की	संकलपनाओ	ंकी	समझ	के	शवसतार	
के	बारे	में	और	अशिक	गहरी	अतंदृथिशष्ट	प्राप्त	होती	ह।ै

12.5.6 (ii) आकलि के धलए स्वीकाष्धा अधिगम साक्ष्यों की ष्ोजिा बिािा

अशिगम	 के	 सवीकायथि	 साक्यों	 संबंिी	 योजना	 बनाने	 से	 शिक्षक	को	अपने	 हा्	 में	 शिए	 गए	
कायथि	पर	धयान	कें शरित	रिने	त्ा	आकिन	को	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	के	सा्	
समशेकत	करने	में	सहायता	शमिती	ह।ै	प्रसततुशत	के	सा्-सा्	महत्वपणूथि	शबंदतु	उशलिशित	करते	हुए	
(श्यामपट्ट	कायथि	के	रप	में)	पाठ	का	सार	तैयार	शकया	जा	सकता	ह।ै	इससे	पाठ	को	दोहराने	त्ा	
शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	के	दौरान	प्राप्त	प्रशतपतुशष्ट		पर	शवचार	करने	में	आपको	सहायता	प्राप्त	हो	
सकती	ह।ै	आप	आकिन	पर	अशिक	जानकारी	के	शिए	अधयाय-11	(भौशतक श्ज्षान अशििम 
कवे  आकिन कवे  शिए उ्पकरण ए्ं प्रश्शियषँा)	को	पतुन:	दिे	सकते	हैं।

 तरियञाकिञाप 12.5 
िशत ए्ं दरूी मषा्पन/िषातयु और अिषातयु/िषारषा कषा चयुरंकीय प्रभषा् प्रकरण	के	 शिक्षण-अशिगम	से	
पहिे,	इसके दौरञान और	बञाद के	शिए	आप	शकन	अशिगम	साक्यों	को	प्राप्त	करने	की	योजना	
बनाएगँे?	अपने	शमरि	के	सा्	सहशचतंन-सहशवचार	शवशनमय	कीशजए।

12.5.7 तिसिञाररि अतिगम/दतिकञाय्य

सिञा्यतिक मू्यिञान दतिकञाय्य (असञाइमंेंि) िह है, जो तिद्ञातथ्ययों को रुतिकर एिं 
महत्िपूण्य िगे और तजसके बञारे में िह यह भी समझिे हों तक िह महत्िपूण्य कयों 
है। दत्तकायथि	 शवशभनन	 शवद्या्थी	 के	 शिए	 शभनन	 हो	 सकते	 हैं	 कयोंशक	 उनकी	अशभरुशचयाँ	 एवं	
आवश्यकताए	ँ शभनन	 होती	 हैं।	 शवद्याश थ्ियों	 को	 रचनातमक	 एवं	 सकारातमक	 प्रशतपतुशष्ट	 दनेे	 से	
उनको	अपने	दत्तकायथि	पर	कायथि	करने	के	शिए	प्रोतसाहन	शमिता	ह।ै	कक्षा	कायथि	की	शनरंतरता	
पर	आिाररत	दत्तकायथि	 शवद्याश थ्ियों	की	समझ	बढ़ाने	में	बहुत	सहायक	होता	ह।ै	 इस	बात	को	
सपष्टत:	स	ेसमझने	के	शिए	आप	अधयाय-8	(अनतुचछेद	8.14	शिक्षाश्थियों कवे  शिए स्-अधययन 
सयुसषाधय रनषानषा)	को	शिर	से	दोहरा	सकते	हैं।	दत्तकायथि	शिक्षक	द्ारा	शििवाया	नहीं	जाना	चाशहए।	 
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“मैं	p-बिलॉक तत््ों संबंिी	इकाई	को	अपने	शवद्याश थ्ियों	के	शिए	रोचक	बनाने	के	शिए	बहुत	प्रयास	
कर	रही	्ी	पर	इसमें	मतुझ	ेहमिेा	बहुत	परेिानी	होती	्ी।	मतुझ	ेिगा	शक	इस	पाठ	को	शवकशसत	करने	
के	शिए	शवद्याश थ्ियों	को	समहूों	में	बाँटकर	पाठ-पवूथि	गशतशवशियों	में	िाशमि	करना	अचछा	रहगेा।	
मरेी	कक्षा	में	35	शवद्या्थी	हैं	इसशिए	मैंने	उनहें	पांच-पांच	के	सात	समहू	बनाने	में	सहायता	की	और	
प्रतयेक	समहू	को	पाठ	से	अपने	पसंद	की	संगत	संकलपना	चतुनकर	उस	पर	पावर	प्वाइटं	प्रसततुशत	तैयार	
करने	का	कायथि	शदया।	प्रतयेक	समहू	से	एक	सदसय	ने	अपने	दि	के	अनय	सदसयों	की	सहायता	से	
कक्षा	में	अपनी	प्रसततुशत	दी।	मैंने	केवि	सहजकत्ताथि	की	भशूमका	अदा	की।	यह	पाठ	शवद्याश थ्ियों	द्ारा	
शवद्याश थ्ियों	के	शिए	शवकशसत	शकया	गया	् ा।	उनहें	कक्षा	में	मजे	के	दसूरी	ओर	िडा	होना	और	अपने	
सहपाशठयों	को	संकलपना	समझाना	बहुत	अचछा	िगा।	मैंने	केवि	अशतररकत	वयाखया	हतेतु	और	कतु छ	
नए	िबदों,	जैसे—अशरिय	यतुगम	प्रभाव	की	वयाखया	के	शिए	ही	हसतक्षेप	शकया।	चूशँक	शवद्या्थी	ितुर	
से	ही	अशिगम	प्रशरिया	में	िाशमि	्े	इसशिए	शवषय	उनके	शिए	रोचक	हो	गया।”

— एक शिक्क कषा अनयुभ् 

जहाँ	 तक	 संभव	 हो	 सके,	 यह	कक्षा	 में	 समहू	 द्ारा	 बनाई	 योजना	 से	 उभरना	 चाशहए।	 इसमें	
शववेचनातमक	शचतंन,	सजथिनातमकता	एवं	मतुकत	उत्तरों	के	शिए	अवसर	होने	चाशहए।

परूी	कक्षा	को	एक	ही	दत्तकायथि	शदया	जा	सकता	ह	ैअ्वा	संदभथि,	शिक्षा्थी	त्ा	शस्शत	
के	अनतुसार	शवशभनन	शिक्षा्थी	को	अकेिे	या	समहू	में	अिग-अिग	करने	के	शिए	शदया	जा	
सकता	ह।ै

दत्तकायथि	की	 योजना	 शवसताररत	अशिगम,	 सव-अशिगम	 के	 शिए	अग्दिथी	 ढंग	से	 होनी	
चाशहए,	न	 शक	केवि	पश्चगामी	 ढंग	से।	जैसे	 शक	अधयाय	के	अतं	में	 शदए	गए	अभयासों	को	
करना।	शिक्षाश्थियों	को	दत्तकायथि	पाठ	की	योजना	शनमाथिण	के	चरण	में	भी	शदए	जा	सकते	हैं।	यशद	
कोई	शसदांत	कक्षा	में	शसिाया	जा	चतुका	हो	और	शवसताररत	अशिगम	के	शिए	शवद्याश थ्ियों	को	इस	
शसदांत	पर	आिाररत	म़ॉिि	बनाने	के	शिए	दत्तकायथि	शदया	गया	हो	तो	न	केवि	वे	उस	शसदांत	
को	बेहतर	समझेंगे	बशलक	म़ॉिि	शनमाथिण	कौििों	त्ा	उनकी	संरचना	एवं	कायथिप्रणािी	संबंिी	
उनकी	समझ	में	भी	वशृद	होगी।

 तरियञाकिञाप 12.6 
अपनी	पसंद	का	कोई	प्रकरण	चतुनकर	उन	दत्तकाययों	की	एक	अतंररम	सचूी	बनाइए	जो	आप	अपने	
शवद्याश थ्ियों	को	दनेे	की	सोच	रह	ेहैं।	कया	आप	इन	दत्तकाययों	को	अपने	शवद्याश थ्ियों	के	सा्	चचाथि	
करके	पररवशतथित	या	संिोशित	करेंगे?	शववेचना	करें	और	अपने	उत्तर	का	औशचतय	दें।

 तरियञाकिञाप 12.7 
“गहृकायथि	शवद्याश थ्ियों	में	ट्यिून	की	प्रवशृ	त्त	को	बढ़ावा	दतेा	ह	ै।”	इस	शवषय	पर	एक	वाद-शववाद	का	
आयोजन	एवं	संचािन	कीशजए।
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 12.6 समूह तनमञा्यण

12.6.1 समूह अतिगम तकसतिए?

भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	में	समहू	अशिगम	का	बडा	महत्व	ह।ै	शवद्याश थ्ियों	के	शवशभनन	
अतंरवैयशकतक	कौििों	को	पोशषत	करने	के	शिए	समहू	अशिगम	एक	प्रभावी	उपाय	ह।ै	शवद्या्थी	
जब	समहू	में	कायथि	करते	हैं	तो	व	ेसहनिीिता	में	वशृद,	एक-दसूरे	को	सतुनने	की	योगयता	और	
एक-दसूरे	 के	 शवचारों	का	आदर	करने	जैसे	 गतुणों	 में	 वशृद	का	 प्रदिथिन	करते	 हैं।	 इससे	 उनकी	
आतमशनभथिरता	बढ़ती	ह।ै	व	ेदसूरों	के	प्रशत	वयवहार	में	मतुकतता	त्ा	शनणथिय	िेने	की	क्षमता,	दसूरों	
का	धयान	रिने	और	उनकी	सहायता	करने	की	प्रवशृत्त		में	सतुिार	का	प्रदिथिन	करते	हैं।	उनमें	तकथि पणूथि	
एवं	 शववेचनातमक	शचतंन,	संपे्रषण	कौििों	और	प्रसततुतीकरण	कौििों	का	भी	 शवकास	होता	
ह।ै	समहू	कायथि	शवद्याश थ्ियों	के	शिए	ऐसी	शस्शतयाँ	प्रसततुत	करता	ह	ैशजससे	उनमें	तकथि 	करने	का	
कौिि	और	सहनिशकत	शवकशसत	होती	ह।ै	इससे	उनके	शिए	शवशवि	शवचारों	का	सामना	करने,	
अपने	दृशष्टकोण	को	वयकत	करने	के	शवशभनन	तरीके	सीिने,	सवयं	को	इस	योगय	बनाने	शक	दसूरे	
उनकी	बात	समझें	त्ा	पररचचाथिओ	ंमें	सशरिय	रप	से	भाग	िेने	और	आिोचना	सवीकार	करने	
के	अवसर	भी	बढ़ते	हैं।	समहू	में	शवद्या्थी	आपस	में	शमि-जतुि	कर	समझ	बढ़ाते	हैं,	कायथि	योजना	
बनाते	हैं,	एक-दसूरे	को	बातें	समझाते	हैं,	शवचारों	का	आदान-प्रदान	करते	हैं,	काययों	में	तािमेिे	
बैठाते	हैं।	इसशिए	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	को	शिजाइन	करते	समय	पररचचाथि,	शरियाकिाप,	
क्षेरिकायथि,	प्रयोग,	पररयोरजना	कायथि,	आई.सी.टी.	का	उपयोग	आशद	शवशभनन	शस्शतयों	में	पयाथिप्त	
समहू	काययों	का	प्राविान	रिा	जाना	चाशहए।	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	के	शवशभनन	
उपागमों	एवं	कायथिनीशतयों	के	शिए	समहू	वयवस्ाए	ँबनाई	जा	सकती	हैं।	इस	संबंि	में	हम	पहिे	
ही	अधयाय-8	में	(अनतुचछेद	8.7	सहयोिषातमक अशििम उ्पषािम)	चचाथि	कर	चतुके	हैं।

12.6.2 समूह तनमञा्यण ससुञाधय करनञा

कक्षा	में	समहू	शनमाथिण	सतुसाधय	करने	के	शिए	शनमनशिशित	प्रश्नों	को	धयान	में	रिा	जा	सकता	ह—ै
 y जो	शवशिष्ट	कायथि	शकया	जाना	ह,ै	उसे	समहू	उपागम	द्ारा	कैस	ेशकया	जा	सकता	ह?ै

 y जो	संकलपना	संपे्रशषत	की	जानी	ह,ै	उसके	अशिगम	उद्शे्य	कया	हैं?

 y कायथि	को	करने	के	शिए	शकन	योगयताओ	ंकी	आवश्यकता	ह?ै

 y शवद्याश थ्ियों	को	उनकी	रुशच	और	इचछा	का	कायथि	चतुनने	त्ा	कायथि	की	रपरेिा	तैयार	
करने	में	कैस	ेसहायता	की	जाए?

 y शवद्याश थ्ियों	की	 शवशवि	आवश्यकताओ	ंएवं	 योगयताओ	ंको	 पोशषत	करने	 के	 शिए	
उनके	शवशभनन	शवषमांगी	समहू	कैसे	बनाए	जाए?ँ

 y सचूनाए	ँएवं	आकँडे	एकशरित	करने	के	शिए	संसािन,	वयशकत,	पतुसतकें ,	पतुसतकािय,	
वीशि	यो	प्राप्त	करने	में	उनहें	कैस	ेसहायता	प्रदान	की	जाए?
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 y शवशभनन	समहूों	के	शवद्याश थ्ियों	से	उनकी	प्रगशत	के	शवषय	में	शनयशमत	चचाथि	कैसे	की	जाए?

 y उनहें	ररपोटथि	शििने	ओर	प्रसततुशतयाँ	दनेे	में	कैस	ेसहायता	दी	जाए?

 y शवद्याश थ्ियों	का	आकिन	कैसे	शकया	जाए	और	उनको	प्रशतपतुशष्ट	कैसे	दी	जाए?

 y समहू	कायथि	की	योजना	बनाते	समय	मैं	अपना	सवयं	का	आकिन	कैसे	करँ	शजससे	
सभी	शवद्याश थ्ियों	का	अ थ्िपणूथि	अशिगम	सतुशनशश्चत	शकया	जा	सके?

 तरियञाकिञाप 12.8 
उचच	 प्रा्शमक/माधयशमक/उचचतर	 माधयशमक	 सतर	 से	 कोई	 प्रकरण	 (ट़ॉशपक)	 चतुशनए।	 शवशभनन	
प्रकरण	िेकर	शवद्याश थ्ि	यों	के	शवशभनन	समहू	यह	शरियाकिाप	कर	सकते	हैं।

•	 इस	प्रकरण	के	आदान-प्रदान	के	 शिए	कया	 शरियाकिाप	शकए	जा	सकते	हैं?	उनकी	एक	
सचूी	बनाइए।

•	 इन	सब	शरियाकिापों	के	शनष्पादन	के	शिए	कया	सामग्ी	आवश्यक	ह?ै

•	 इन	सब	शरियाकिापों	का	शनष्पादन	कीशजए।

•	 इन	सब	शरियाकिापों	को	कक्षा	में	करने	के	शिए	आपको	शकतना	समय	चाशहए?	इनके	शिए	
आवश्यक	समय	का	आकिन	कीशजए।

•	 अपने	कायथि	की	ररपोटथि	कक्षा	में	प्रसततुत	कीशजए	और	इस	पर	चचाथि	कीशजए।

 तरियञाकिञाप 12.9 
शवज्ान/भौशतकी/रसायन	 की	 शकसी	 पाठ्यपतुसतक	 से	 एक	 अधयाय	 का	 चयन	 कीशजए।	 भौशतक	 
शवज्ान	के	प्रभावी	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	आयोशजत	शकए	जा	सकने	वािे	समहू	शरियाकिापों	
की	सचूी	बनाइए।

12.7 भौतिक तिज्ञान में तरियञाकिञापों की योजनञा एिं आयोजन

शवज्ान	का	शिक्षण-अशिगम	एक	प्रशरिया	ह	ैऔर	इसके	तीन	अशनवायथि	अवयव	हैं—	ज्ान	प्राप्त	
करना,	संकलपनाओ	ंऔर	 शसदांतों	को	समझना	त्ा	समसया	को	हि	करने	 के	 शिए	उनको	
नई	 शस्शत	में	अनतुप्रयोग	करना।	चूशँक	करके सीखनञा, तिज्ञान कञा आिञारभूि तसदञंाि है 
इसशिए	शिक्षण-अशिगम	शरियाकिापों	द्ारा	अतंगतुथिशमफ़त		होना	चाशहए	ताशक	समझ	को	सतुसाधय	
शकया	जा	सके।	अत:	शरियाकिाप	करने	की	योजना	बनाना	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	
अनतुभवों	की	योजना	का	कें रि	शबंदतु	होता	ह।ै	उदाहरण	के	शिए	आशकथि शमडीज़ कवे  शसदषंात	को	केवि	
सैदांशतक	शववरण	द्ारा	समझना	बहुत	कशठन	ह।ै	शवद्या्थी	का	मशसतष्क	पररणाम	को	आसानी	से	
सवीकार	नहीं	भी	कर	सकता	ह।ै	यशद	इस	पररघटना	को	वासतव	में	प्रयोग	करके	समझाया	जाए,	
जहाँ	यह	शदिाया	जाए	शक	जब	शकसी	वसततु	को	अिंत:	या	पणूथित:	जि	में	ितुबाया	जाता	ह	ैतो	
इसके	भार	में	एक	आभासी	कमी	होती	ह	ैऔर	भार	में	यह	कमी	शवस्ाशपत	रिव	के	भार	के	बराबर	
होती	ह	ैतो	शिक्षा्थी	के	मशसतष्क	पर	इसका	स्ाई	प्रभाव	पडेगा।
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शवद्या्थी-शिक्षक	अधयाशपका	टे्सा	को	पहिी	बार	कक्षा	6	में	शवज्ान	पढ़ाना	्ा।	वह	इसको	िेकर	
परेिान	्ीं।	उनहोंने	अपने	मन	की	बात	अपने	शमरि	नशमत	को	बताई।	उनहोंने	शरियाकिाप	करने	की	
तैयारी	के	तरीकों	पर	परसपर	चचाथि	की।	उनहोंने	पहिे	सवयं	शरियाकिाप	शकया	और	नीच	ेशदए	गए	
रप	में	शवचार	करने	िगे	और	अपने	शवचारों	को	शिशपबद	शकया—

सञारणी 12.1 तिद्ञातथ्ययों के अतिगम को ससुञाधय करने हेिु एक तिक्षक कञा सियं से सिञाि करनञा

सियं से सिञाि करनञा अतिगम ससुञाधय करनञा
मैं	कक्षा	में	कौन-सा	शरियाकिाप	करने	जा	रही	हू?ँ एक	कायथिसाधय	शवद्यतुत	शसवच	बनाना	और	इसके	

प्रकायथि	का	पे्रक्षण	करना।
इस	शरियाकिाप	द्ारा	मैं	कौन-सी	कलपना/	
अशिगम	उद्शे्य	का	आदान-प्रदान	करना	चाहती	हू?ँ

हम	एक	कामचिाऊ	शवद्यतुत	शसवच	बना	सकते	
हैं।	इसका	उपयोग	शवद्यतुत	पररप्	को	िोिने	या	
बंद	करने	के	शिए	शकया	जा	सकता	ह।ै

इस	ेकरने	में	शकतना	समय	िगेगा? 10–15	शमनट
यह	शवद्याश थ्ियों	द्ारा	अकेिे	अ्वा	समहू	में	शकया	
जाएगा।	या	शिर	इस	ेशवद्याश्थियों	की	सहायता	स	ेमैं	
करँगी।	समहू	में	शकतने	शवद्या्थी	होंगे?

शवद्या्थी	चार-पाँच	के	समहूों	में	यह	शरियाकिाप	 
करेंगे।	मैं	कक्षा	में	समहू	शनमाथिण	को	सतुसाधय	
बनाऊँगी।

कक्षा	में	इस	शरियाकिाप	को	करने	में	कया-कया	
तैयाररयाँ	की	जानी	चाशहए?

मतुझ	ेशवद्याश थ्ियों	के	प्रतयेक	समहू	के	शिए	एक	
सेि,	एक	ट़ॉचथि	बलब,	एक	सेफटीशपन,	दो	डांइग	
शपन,	संयोजी	तारों	त्ा	एक	गत्त	ेके	टतुकडे	की	
आवश्यकता	होगी।

इस	शरियाकिाप	को	मैं	उनके	पवूथि	ज्ान	स	ेकैसे	
जोिँूगी	और	उनहें	शसवच	की	आवश्यकता	के	शवषय	
में	शवचार	करने	में	कैस	ेसहायता	करँगी?

Fig. 12.2तित्र 12.2

हम	शपछिी	कक्षा	में,	पहिे	ही	एक	सेि	और	
एक	ट़ॉचथि	बलब	का	उपयोग	करके	एक	घरेि	ूट़ॉचथि	
बना	चतुके	हैं।	कया	ट़ॉचथि	को	ऑन	या	ऑफ	करने	
की	कोई	वयवस्ा	हमारे	पास	ह	ै(शचरि	12.2)?	
कया	हम	बलब	को	बंद	करने	के	शिए	बलब	के	
आिार	को	सेि	के	शसरे	से	हटा	सकते	हैं?

कया	आपके	शवचार	से	यह	उपयोग	करने	में	
आसान	ह?ै	कया	हम	अपने	पररप्	में	उपयोग	
करने	के	शिए	कोई	अनय	अशिक	सतुशविाजनक	
शसवच	आसानी	से	बना	सकते	हैं?

पहिे,	संकलपना	पर	पररचचाथि	समाप्त	होने	के	
पश्चात	्अ्वा	संकलपना	के	आदान-प्रदान	की	
प्रशरिया	के	दौरान?

घरेि	ूट़ॉचथि	बनाने	के	शरियाकिाप	के	बाद	त्ा	
शसवच	के	प्रकायथि	की	संकलपना	के	आदान-प्रदान	
से	पहिे।

आइए,	अब	भौशतक	शवज्ान	के	एक	शरियाकिाप	की	योजना	बनाने	और	आयोजन	करने	
की	कतु छ	शवसततृ	चचाथि	करें।
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मैं	अपने	शवद्याश थ्ियों	को	शरियाकिाप	करने	में,	
शरियाकिाप	से	पहिे	और	शरियाकिाप	के	दौरान	
अनयोनय	शरियाओ	ंद्ारा	शकस	प्रकार	सहायता	कर	
सकती	हू?ँ

Fig. 12.3तित्र 12.3

प्रतयेक	समहू	से	एक	शवद्या्थी	को	मैं	सामग्ी	अ्ाथित	्
एक	सेि,	एक	ट़ॉचथि	बलब,	कोमि	गत्त	ेका	एक	
टतुकडा,	दो	डाइगं	शपन,	एक	सेफ़टीशपन	त्ा	कतु छ	
सयंोजी	तारों	के	टतुकडे	आशद	इकट्ा	करने	में	सहायता	
करँगी।	शरियाकिाप	करने	के	शिए	मैं	इनको	एक	
शवद्यतुत	सेि,	एक	बलब	और	इस	शसवच	को	शचरि	
12.3	में	 दिाथिए	अनतुसार	जोडकर	 पररप्	बनाने	
में	और	शिर	दो	डाइगं	शपनों	और	एक	सफे़टीशपन	
और	संयोजी	तारों	त्ा	गत्त	ेके	एक	छोटे	टतुकडे	का	
उपयोग	करके	एक	शवद्यतुत	शसवच	बनाने	में	सहायता	
करँगी।	 शवद्या्थी	सेफ़टीशपन	के	 शसरे	 के	छलिे	में	
डाइगं	शपन	घतुसाकर	इसे	कािथिबोिथि	िीट	पर	जमाकर	
यह	सतुशनशश्चत	करेंग	ेशक	सेफ़टीशपन	सवतंरितापवूथिक	
घमू	सके।	 शवद्या्थी	दसूरे	डाइगं	 शपन	को	गत्त	ेकी	
िीट	 पर	 इस	प्रकार	िगायेंगे	 शक	सेफ़टीशपन	का	
मतुकत	शसरा	इसे	छू	सके।	मैं	कक्षा	में	घमू	कर	यह	
दिेूगँी	शक	शवद्या्थी	शसवच	ठीक	ढंग	से	बना	रह	ेहैं	
या	नहीं।	मैं	उनसे	बात	करँगी,	उनके	प्रश्नों	के	उत्तर	
दूगँी	और	शसवच	बनाने	में	उनकी	सहायता	करँगी।	

कया	कतु छ	सतुरक्षा	उपाय	शकए	जाने	हैं? सेि	को	ठीक	से	उपयोग	में	िाइए।	इससे	िशेिए	
नहीं।

मैं	उनसे	कौन-से	प्रश्न	पछँूूगी?	मैं	उनको	सोचने	और	
प्रश्न	पछूने	के	शिए	शकस	प्रकार	प्रोतसाशहत	करँगी?

जब	आप	 सेफ़टीशपन	को	घतुमाते	 हैं,	 कया	 इसका	
मतुकत	 शसरा	 दसूरे	 ड़ॉइगं	 शपन	को	 छूता	 ह?ै	 कया	
बलब	 दीप्त	 होता	 है?	 दोनों	 ड़ॉइंग	 शपनों	 को	
सेफ़टीशपनों	 की	 सहायता	 से	आपस	 में	 सपिथि	
कराकर	 शसवच	 को	 बंद	 करने	 पर	आप	 कया	
दिेते	 हैं?	 कया	यह	 शसवच	कायथि	करता	 ह?ै	अब	
सेफ़टीशपन	को	एक	शपन	से	दरू	हटाइये।	कया	बलब	
अभी	भी	दीप्त	बना	रहता	ह?ै	यशद	नहीं	तो	इसका	
कारण	कया	ह?ै	िारा	के	प्रवाह	की	शदिा	कया	ह?ै

कया	मतुझ	ेिगता	ह	ैशक	शरियाकिाप	करने	में	 
शवद्याश थ्ियों	के	सामने	कोई	कशठनाई	या	 
समसया	आएगी?

सेि	और	ट़ॉचथि	बलब	चाि	ूहाित	में	होने	चाशहए।	
इसके	शिए	इनको	मतुझ	ेकक्षा	प्रारंभ	होने	से	पहिे	
जाँच	िेना	चाशहए।	यशद	शरियाकिाप	सिि	नहीं	
होता	ह	ैतो	मैं	यह	जाँचने	में	शवद्याश थ्ियों	की	मदद	
करँगी	शक	कहीं	सेि	िराब	तो	नहीं	ह	ैया	बलब	फयजू	
तो	नहीं	हो	गया	ह	ैया	तारों	के	जोड	ढीिे	तो	नहीं	हैं।	
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मैं	उनको	पे्रशक्षत	करने	और	सोचने	के	शिए	कैस	े
प्रोतसाशहत	करँगी?	मैं	शवद्याश थ्ियों	का	धयान	
शरियाकिाप	से	शनकािे	जा	सकने	वािे	अपेशक्षत	
शनष्कषथि	की	ओर	कैस	ेिीचूगँी?

जब	सेफ़टीशपन	दोनों	ड़ॉइगं	शपनों	को	छूता	ह	ैतो	
बलब	कयों	दीप्त	होता	ह?ै	जब	सेफ़टीशपन	दोनों	
ड़ॉइगं	शपनों	को	नहीं	जोडता	ह	ैतो	बलब	दीप्त	
कयों	नहीं	होता	ह?ै

मैं	शवद्याश थ्ियों	को	प्रोतसाशहत	करने	और	शनष्कषयों	
तक	पहुचँने	में	सहायता	प्रदान	करने	के	शिए	चचाथि	
कैसे	कायाथिशनवत	रिूगँी?

जब	सेफ़टीशपन	दोनों	ड़ॉइगं	शपनों	को	सपिथि	करता	
ह	ैतो	कया	पररप्	परूा	होता	ह?ै	कया	उस	समय	
पररप्	परूा	होता	ह	ैजब	दोनों	डाइगंशपनों	के	बीच	
िािी	स्ान	होता	ह?ै	कया	आपको	िगता	ह	ै
शक	सेफटीशपन	एक	शसवच	की	तरह	काम	करता	
ह?ै	आपने	दिेा	ह	ैशक	बलब	तभी	दीप्त	होता	ह	ै
जब	सेफ़टीशपन	दोनों	ड़ॉइगं	शपनों	को	छूता	ह।ै	यह	
शसवच	की	ऑन	शस्शत	ह।ै	जब	सेफ़टीशपन	दसूरे	
ड़ॉइगं	शपन	को	नहीं	छूता	ह	ैतो	बलब	दीप्त	नहीं	
होता	ह।ै	अब	शसवच	ऑफ	शस्शत	में	ह,ै	ऐसा	
कहा	जाता	ह।ै	मैं	पछँूूगी,	“शसवच	शवद्यतुत	पररप्	
को	परूा	करने	और	भगं	करने	में	शकस	प्रकार	
सहायता	करता	ह?ै”

शवद्या्थी	अपने	पे्रक्षणों	को	शकस	प्रकार	ररक़ॉिथि	
करेंगे?

शवद्या्थी	पररप्	का	आरेि	बनाएगंे।	उनहोंने	कया	
शकया	ह	ैऔर	कया	पे्रशक्षत	शकया	ह,ै	 
इसको	वे	शनमनशिशित	प्रारप	में	ररक़ॉिथि	कर	
सकते	हैं—	
•	 शरियाकिाप	जो	मैंने	शकया।
•	 सामग्ी	जो	उपयोग	में	िाई	गई।
•	 मैंने	इसे	कैस	ेशकया?
•	 मैंने	कया	पे्रशक्षत	शकया?
•	 मैं	कया	जानना	चाहता	्ा?
•	 मैंने	कया	सीिा?

मैं	शसवच	का	प्रकायथि	समझने	में	उनकी	सहायता	कैस	े
करँगी?	

कया	आप	समझते	हैं	शक	शसवच	एक	सािारण	
यतुशकत	है?	कया	यह	शवद्यतुत	पररप्	को	
पूरा	करने	और	भंग	करने	के	काम	में	िाई	
जा	सकती	है?	कया	आपने	अपने	घर	एवं	
शवद्यािय	में	शवशभनन	शवद्यतुत	यतुशकतयों	में	काम	
आने	वािे	शसवच	देिे	हैं?	कया	आपने	जो	
शसवच	बनाया	है,	उसकी	ततुिना	में	उनकी	
संरचना	अशिक	जशटि	होती	है?	शसवच	ऊजाथि	
बचाने	में	कैसे	सहायता	करता	है?
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मैं	इस	संकलपना	को	दशैनक	जीवन	अनतुभवों	के	सा्	
कैसे	जोिँूगी?

आइए	हम	कक्षा	के	शसवचबोिथि	पर	िगे	शसवच	का	
अविोकन	करें।	मैं	अपने	सा्	एक	शसवच	िेकर	
जाऊँगी	और	उसका	प्रदिथिन	करँगी।	शवद्यतुत	ट़ॉचथि	
पर	िगे	शसवच	का	प्रकायथि	एवं	कायथिशवशि	पर	भी	मैं	
उनके	सा्	चचाथि	करँगी।

शवद्याश थ्ियों	को	हुए	बोि	का	आकिन	मैं	कैस	े
करँगी?

मैं	 अधयाय-11	 [भौशतक श्ज्षान अशििम कवे  
आकिन कवे  शिए उ्पकरण त्षा प्रश्शियषँा 
(अनतुचछेद	 11.4(ि).2)]	 पर	 दी	 गई	आकिन	
िीट	फाइि	अपने	सा्	िेकर	कक्षा	में	जाऊँगी।	
मैं	केवि	अशिगम	सचूकों	को	दिाथिने	वािे	काययों	
पर	सही	के	शचह्न	िगाऊँगी।	आज	अपने	पीररयि	में	
शकए	जाने	वािे	शरियाकिाप	पर	मैं	कम	स	ेकम	तीन	
शवद्याश थ्ियों	का	आकिन	करँगी।	कक्षा	में	घमूते	
हुए	मैं	यह	भी	दिेूगँी	 शक	वे	अपने	 शरियाकिाप	
को	ररक़ॉिथि	कैसे	करते	हैं	और	कक्षा	में	कम-से-कम	
तीन	नोटबतुकों	की	जाँच	करँगी।	मरेा	शवचार	ह	ैशक	
प्रतयेक	पीररयि	में	3-4	शवद्याश थ्ियों	के	शरियाकिाप	
का	 गतुणातमक	आकिन	 शकया	 जा	 सकता	 है।

मैं	शरियाकिाप	का	समापन	कैसे	करँगी?	अब	यहां	
स	ेमैं	अगिी	संकलपना	पर	कैस	ेजाऊंगी?

शवद्या्थी	सब	तारों	के	जोड	िोि	देंग	ेऔर	शवशभनन	
सामग्ी	 को	अिग-अिग	करके	 रि	 देंगे।	 दो	
शवद्या्थी	सामग्ी	 इकट््ठा	कर	िेंगे	और	 उसको	
एक	छोटे	बकसे/टे्	में	 रि	देंगे।	मैं	 पछँूूगी,	 “आप	
कया	सोचते	 हैं,	 सेफ़टीशपन	 शजस	पदा थ्ि	का	 बना	
ह,ै	कया	उस	पदा थ्ि	से	होकर	शवद्यतुत	िारा	प्रवाशहत	
होती	ह?ै	आपका	कया	शवचार	ह,ै	कया	यह	शवद्यतुत	
का	सतुचािक	ह?ै”	मैं	पररप्	से	सेफ़टीशपन	हटाकर	
उसमें	 एक	 छोटी	 प्िाशसटक	की	 िोरी	 िगाने	
में	 शवद्याश थ्ियों	की	 सहायता	करँगी	और	 उनसे	
पूछँगी	 शक	बलब	 कयों	 नहीं	जिता	 है?	अगिी	
संकलपना	 ‘शवद्यतुत	 के	सतुचािक	त्ा	कतु चािक’	
होगी	 शजसका	आदान-प्रदान	 शकया	 जाएगा।

इस	पाठ	योजना	से	 टे्सा	को	कक्षा	में	बहुत	सििता	 शमिी	कयोंशक	वह	शवद्याश थ्ियों	की	रुशच	 
कक्षा	में	बनाए	रि	सकीं	और	सभी	शवद्याश थ्ियों	ने	शरियाकिाप	में	सशरिय	होकर	भाग	शिया।	
उनहोंने	अपने	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	का	मलूयांकन	सवयं	से	नीच	ेशदए	गए	कतु छ	प्रश्नों	को	
पछू	कर	शकया।
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सि-तिमिथी प्रशन
 y कया	मैं	अपनी	योजना	के	अनतुसार	शरियाकिाप	कर	पाई?

 y कया	शरियाकिाप	करने	में	मतुझ	ेकोई	समसया	सामने	आई?

 y कया	मैं	अपने	शवद्याश थ्ियों	द्ारा	पछूी	गई	सभी	जानकारी	उनहें	द	ेपाई?

 y अगिी	 बार	जब	मैं	 यही	 शरियाकिाप	 दोबारा	करँगी	 तो	 कया	 मतुझ	े उसमें	कतु छ	 पररवतथिन	 
करना	चाशहए?

 y शरियाकिाप	में	मैं	कया	संिोिन/	पररवतथिन	करँगी?

 y कया	मतुझ	ेअपने	शरियाकिाप	की	योजना	में	पररवतथिन	करने	की	आवश्यकता	अनतुभव	होती	ह?ै

 y अगिी	बार	शरियाकिाप	की	योजना	में	मैं	कया	पररवतथिन	करँगी?

 y कया	मैं	कक्षा	के	सभी	शवद्याश थ्ियों	को	अनवेषण	में	िाशमि	कर	सकी?	कया	मैं	परेू	शरियाकिाप	
के	दौरान	परूी	कक्षा	की	शदिचसपी	इसमें	बनाए	रि	सकी?

 y मैंने	अपने	शवद्याश थ्ियों	को	जो	कायथि	करने	के	शिए	शदया,	उससे	कया	मतुझ	ेऐसा	िगा	शक	उनहें	
उपिशबि	का	बोि	हुआ?	कया	उनहोंने	अशिगम	का	आनंद	शिया?	

 y कया	इस	शरियाकिाप	ने	कक्षा	को	अनय	संकलपनाओ/ंहि	की	जाने	वािी	समसयाओ	ंकी	
शदिा	में	आगे	शचतंन	करने	के	शिए	पे्रररत	शकया?

 y कया	मैंने	सभी	शवद्याश थ्ियों	को	शवचार	वयकत	करने	के	पयाथिप्त	अवसर	प्रदान	शकए?

शवशभनन	शरियाकिाप	के	शिए	शभनन-शभनन	योजनाए	ँबनाने	की	आवश्यकता	होती	ह।ै	ऊपर	
शदए	गए	उदाहरण	को	सतुशवसततृ	ढंग	स	ेशििा	गया	ह।ै	ितुर-ितुर	में	यह	आपको	कतु छ	बोशझि	िग	
सकता	ह	ैपरंततु	शवद्याश थ्ियों	स	ेअनयोनय	शरिया	करने	के	शिए	कक्षा	में	प्रविे	करने	स	ेपहिे	आपको	
इस	अभयास	को	कई	बार	दोहरा	िेना	चाशहए।	िीरे-िीरे	जब	अनतुभव	हो	जाएगा	तो	आपको	इस	
अभयास	के	केवि	कतु छ	चरणों	के	ही	शवसतार	में	जाने	की	आवश्यकता	ह।ै	एक	बात	यहाँ	बहुत	
महत्वपणूथि	ह,ै	आपको	इन	सभी	चरणों	पर	(हो	सकता	ह	ैकतु छ	पररवतथिनों	के	सा्)	शिक्षण-अशिगम	
प्रशरिया	की	योजना	बनाते	समय	मन	में	सपष्ट	रप	स	ेदिेने	की	आवश्यकता	होगी।	शवद्याश थ्ियों	 
के	सा्	वषयों	का	अनतुभव	हो	जाने	के	बाद	इस	शचंतन	में	केवि	कतु छ	ही	शमनट	िगेंगे।	

यशद	शरियाकिाप	पहिे	से	सतुशनयोशजत	होगा	तो	इस	पर	चचाथि	ततुरंत	प्रारंभ	हो	सकेगी	और	
अनवेषण	प्रशरिया	में	अगिे	चरण	का	संकेत	अपने	आप	शमिता	जाएगा।	इससे	शचतंन	तकथि पणूथि	
हो	जाता	ह।ै	यशद	शरियाकिाप	के	शनष्पादन	के	सा्-सा्	अचछे	बनाए	गए	प्रश्न	पछेू	जाए	ँतो	
शवद्या्थी	शनष्कषयों	पर	अपने	आप	पहुचं	सकते	हैं।

 तरियञाकिञाप 12.10 
एक	शरियाकिाप	कक्षा-6	की	पाठ्यपतुसतक	स	ेऔर	एक	शरियाकिाप	कक्षा-10	की	पाठ्यपतुसतक	
से	चतुशनए	और	जैसा	ऊपर	वणथिन	 शकया	गया	ह,ै	तदनतुसार	उसकी	योजना	बनाइए।	 शरियाकिापों	
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को	कक्षा	में	करने	पर	आने	वािी	कशठनाइयों	और	शवद्याश थ्ियों	द्ारा	पछेू	जा	सकने	वािे	प्रश्नोे	ंका	
पवूाथिनतुमान	िगाने	के	शिए	शवद्या्थी-शिक्षक	को	इनहें	करके	दिेने	की	आवश्यकता	हो	सकती	ह।ै

 तरियञाकिञाप 12.11 
शरियाकिाप	 की	 योजना	 बनाने	 की	 कोई	 अनय	 शवशि	 सतुझाइए।	 शवज्ान/भौशतकी/रसायन	 की	
पाठ्यपतुसतक	 स	े कोई	 शरियाकिाप	 चतुनकर	अपनी	 योजना	 के	 अनतुरप	 एक	 शवसततृ	 कायथिपरिक	
(वकथि िीट)	तैयार	कीशजए।

12.8 प्रयोगिञािञा कञाय्य योजनञा

शवद्याश थ्ियों	को	उपकरणों	एवं	सामशग्यों	का	अपने	हा्	से	उपयोग	करने	के	अवसर	प्रदान	
करने,	समसमूहों	के	सा्	अनयोनय	शरिया	करने	और	एक	ऐसे	परसपर	सहयोगपूणथि	वातावरण	
में	काम	करने	 के	 शिए	जहाँ	उनहें	 सवयं	 के	पूछे	गए	प्रश्न	या	 सवयं	उठाई	गई	समसया	का	
समािान	ढँूढने	और	उसके	शिए	अनतुसंिान	करने	की	सवतंरिता	हो,	प्रयोगिािा	कायथि	की	
उपयतुकत	योजना	बनाना	आवश्यक	होता	है।	इसके	शिए	आप	शनमनशिशित	मागथिदिथिन	को	
धयान	में	रि	सकते	हैं—

 y इतने	 उपकरणों	और	 उपसकरों	 की	 वयवस्ा	 करके	 रिनी	 चाशहए	 शक	 एक	 प्रयोग	
वयवस्ा	पर	दो-तीन	शवद्या्थी	एक	सा्	काम	कर	सकें ।	यशद	प्रयोगिािा	में	एक	ही	
प्रयोग	अ्वा	शरियाकिाप	के	शिए	वांशछत	संखया	में	उपकरण	उपिबि	नहीं	हैं	तो	
शवद्याश थ्ियों	के	शभनन-शभनन	समहूों	के	शिए	शभनन-शभनन	प्रयोगों	की	वयवस्ा/योजना	
बनाई	जा	सकती	ह।ै

 y प्रयोगिािा	कक्षा	प्रारंभ	होने	से	पहिे	प्रयोग	करके	यह	दिे	शिया	जाना	चाशहए	शक	
सभी	उपकरण	एवं	सामग्ी	ठीक	कायथि	करते	हैं।

 y उपकरणों	और	यंरिों	को	वयवशस्त	करने	और	जाँचने	की	प्रशरिया	में	शवद्याश थ्ियों	को	
िाशमि	शकया	जाना	चाशहए।

 y कतु छ	मामिों	में	 शवद्याश थ्ियों	 के	सा्	प्रयोगिािा-पवूथि	 पररचचाथि	आवश्यक	होती	ह।ै	
उदाहरण	के	शिए,	हो	सकता	ह	ैआप	महससू	करें	शक	मीटरशरिज	पर	प्रयोग	करने	से	
पहिे	वहीटसटोन शरिज शसदषंात	को	समझना	आवश्यक	ह।ै	्पोटेंशियोमीटर	पर	प्रयोग	
करने	से	पहिे	इसके	शसदांत	का	ज्ान	होना	चाशहए	आशद।	प्रयोगिािा	में	कायथि	करते	
समय	बरती	जाने	वािी	साविाशनयों	और	सतुरक्षा	उपायों	के	प्रशत	शवद्याश थ्ियों	को	सचते	
करने	 के	 शिए	भी	प्रयोगिािा-पवूथि	सरि	की	आवश्यकता	होती	ह।ै	 उनहें	 प्रोतसाशहत	
शकया	जाना	चाशहए	शक	व	ेअपनी	समसयाओ	ंको	पहचानें	और	प्रयोगिािा	काययों	के	
शिए	अपनी	सवयं	की	कायथिशवशि	चतुनें।	इस	उद्शे्य	के	शिए	प्रयोगिािा-पवूथि	सरि	बहुत	
उपयोगी	हो	सकता	ह।ै
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प्रकषाि-्परषा्तथिन ए्ं अ्प्तथिन शवषय	की	मिू	संकलपनाओ	ंकी	पहचान	कर	िेने	के	बाद	शिक्षक	
दबेोशजत	ने	कक्षा-10	के	अपने	शवद्याश थ्ियों	को	सतुझाव	शदया	शक	वे	उस	शवषय	पर	शकए	जाने	वािे	
शरियाकिापों	और	प्रयोगों	के	शिए	आवश्यक	उपकरणों	एवं	सामग्ी	की	सचूी	तैयार	करें।	उनहोंने	
कक्षा	को	यह	भी	सतुझाव	शदया	शक	वे	उस	शवषय	पर	कया	जानने	के	शिए	उतसतुक	हैं	और	प्रसताशवत	
सामग्ी	और	उपकरणों	के	द्ारा	वे	कौन-कौन	से	शरियाकिाप	और	प्रयोग	करना	चाहते	हैं,	यह	भी	
नोट	कर	िें।	शवद्याश थ्ियों	ने	आपस	में	पररचचाथि	की	और	उन	उपकरणों	एवं	सामशग्यों	की	एक	सचूी	
बनाई	शजनके	उपयोग	से	 शरियाकिापों	को	करना	चाहते	्े।	 शवद्याश थ्ियों	 ने	जो	सचूी	बनाई	उसमें	
िाशमि	 ्े,	उत्ति ए्ं अ्ति द्पथिण,	कषँाच की शसलिी,	 शप्रज़्म,	उत्ति ए्ं अ्ति िेंस	 त्ा	
मोमरशत्तयषँा।	उपयतुथिकत	सामग्ी	का	उपयोग	करके	दबेोशजत	ने	शवशभनन	शरियाकिाप	करने	में	उनकी	
सहायता	की	और	उनके	द्ारा	पछेू	गए	प्रश्नों	को	आिार	बनाकर	प्रकषाि कवे  ्परषा्तथिन ए्ं अ्प्तथिन 
की	संकलपनाअों	का	आसानी	से	आदान-प्रदान	शकया।	जब	शवद्याश थ्ियों	ने	अपने	पे्रक्षण	एक-दसूरे	
को	बताने	ितुर	शकए	तो	कक्षा	में	परसपर	चचाथि	त्ा	तकथि पणूथि	बहस	का	वातावरण	बन	गया।	उनहोंने	
दपथिणों	एवं	िेंसों	के	सामने	शवशभनन	दरूरयों	पर	रिी	मोमबत्ती	की	िौ	की,	उन	दपथिणों	व	िेंसों	द्ारा	
बने	प्रशतशबंबों	की	प्रकृशत,	आकार	त्ा	शस्शत	की	कारण	सशहत	वयाखया	की।	दबेोशजत	ने	पाया	शक	
शवद्या्थी	सीिने	में	आनंशदत	हुए।

अधयाय-9	 में	 हम	 रसायन	 एवं	 भौशतकी	 प्रयोगिािा	 के	 शवषय	 में	 शवसतार	 से	अधययन	
कर	चतुके	हैं।	जहाँ	भी	उपयतुकत	हो	प्रयोगिािा	शरियाकिाप	को	सतुपररशचत	वसततुओ,ं	औजारों	
और	घरेि	ूसामान	का	उपयोग	करके	 शिजाइन	शकया	जाना	चाशहए	कयोंशक	पररशचत	वसततुओ	ं
के	 उपयोग	से	 शवद्याश थ्ियों	की	 रुशच	 शरियाकिाप	में	 बनी	 रहती	 ह।ै	 रोजमराथि	 के	काम	में	आने	
वािे	सामान	का	उपयोग,	शवद्याश थ्ियों	के	दशैनक	जीवन	के	अनतुभवों	को	वैज्ाशनक	संकलपनाओ	ं
और	शसदांतों	से	जोडता	ह	ैऔर	वे	अनवेषण	कौिि	ग्हण	करने	की	ओर	अशिकाशिक	प्रवतृ्त	
होते	हैं।	चूशँक	प्रयोगिािा	कायथि	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	का	अशभनन	अगं	ह,ै	प्रयोगिािा	
शरियाकिापों	को	भौशतक	शवज्ान	शिक्षण-अशिगम	के	सैदांशतक	पक्ष	के	सा्	परसपर	गतुं्ा	होना	
चाशहए।	प्रयोगिािा	कायथि	के	अतंगथित	शरियाकिाप,	प्रयोग,	शिक्षकों	एवं	शवद्याश थ्ियों	द्ारा	शकए	
गए	प्रदिथिन	त्ा	पररयोजना	कायथि	सभी	आते	हैं।	योजना	बनाने	से	पहिे	शवषय	की	अचछी	तरह	
छानबीन	की	जानी	चाशहए	शक	इसे	आदान-प्रदान	करने	के	दौरान	शकस	प्रकार	का	प्रयोगिािा	
कायथि	शकया	जा	सकता	ह।ै	शवशभनन	प्रकार	के	प्रयोगिािा	काययों	को	करने	के	शिए	आवश्यक	
सामग्ी	की	पहचान,	चतुनाव	और	आवश्यक	सामशग्यों	की	वयवस्ा	में	शवद्याश थ्ियों	को	िाशमि	
शकया	जाना	चाशहए।	प्रयोगिािा	में	 उस	 शिक्षण-अशिगम	अनतुभव	को	 शिजाइन	करते	समय	
शवद्याश थ्ियों	द्ारा	पछेू	जाने	वािे	प्रश्नों	और	उनकी	रुशच	का	धयान	भी	रिा	जाना	चाशहए।

शवद्याश थ्ियों	को	प्रयोगिािा	कायथि	की	योजना	में	िाशमि	करने	से	वे	प्रयोगिािा	में	अपने	कायथि	
एवं	वयवहार	त्ा	भौशतक	शवज्ान	को	सीिने	के	प्रशत	अशिक	उत्तरदाशयतवपणूथि	तरीके	से	शनभाने	
के	शिए	प्रोतसाशहत	होते	हैं।
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12.9 आई.सी.िी. अनुप्रयोगों की योजनञा

वतथिमान	यतुग	को	प्रौद्योशगकी	का	यतुग	कहा	जाता	ह।ै	प्रौद्योशगकी	का	प्रभाव	यूं	तो	जीवन	के	हर	क्षेरि	
में	ह	ैपरंततु	संचार	के	क्षेरि	में	इसके	प्रभाव	को	नकारा	नहीं	जा	सकता।	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	
में,	जोशक	मिूत:	इस	प्रशरिया	में	भाग	िेने	वािे	सभी	िोगों	के	बीच	एक	प्रकार	का	संचार	ही	ह,ै	
अब	शिक्षक	ररक़ॉिथि	शकए	हुए	श्रवय-दृश्य	प्रसततुतीकरण,	वीशियो	सममिेन,	ओवरहिै	प्रोजेकटरों,	
शवज्ान	चिशचरिों,	स़ॉफटवेयर	यतुकत	कंप्यटूरों	त्ा	ई-मिे	आशद	के	रप	में	उपिबि	सचूना	एवं	
संचार	प्रौद्योशगकी	(आई.सी.टी.)	का	उपयोग	कर	इस	प्रशरिया	को	पयाथिप्त	समदृ	बना	सकते	हैं।	
शिक्षक	इनका	उपयोग	करके	शनश्चय	ही	कक्षा	में	संपे्रषण	की	गतुणवत्ता	में	वशृद	कर	सकते	हैं	और	
शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	का	संवदथिन	कर	सकते	हैं।	 प्रौद्योशगकी	एवं	स़ॉफटवेयर	में	 शिक्षा्थी,	
शिक्षक	और	संसािनों	के	बीच	की	दरूी	को	कम	करने	की	क्षमता	ह।ै	परसपर	शमिकर	शकए	जाने	
वािे	शरियाकिाप,	शिक्षक	द्ारा	की	जाने	वािी	और	अनय	अशिगम	गशतशवशियाँ	शिक्षक	को	
अपनी	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	को	कक्षा	की	चहारदीवारी	से	बाहर	िे	जाने	में	सक्षम	बनाती	हैं	
और	उनहें	एक	सचच	ेअशिगम	सहजकत्ताथि	की	भशूमका	शनभाने	में	सहायता	करती	हैं।

यह	वांछनीय	ह	ैशक	शिक्षण-अशिगम	सामग्ी	तैयार	करने	के	शिए	संसािनों	का	आवंटन	
करने	 के	 शिए	 त्ा	 भौशतक	 शवज्ान	 शिक्षण-अशिगम	 के	 शिए	 वयापक	 कायथिरिम	 बना	 कर	
पाठ्यचयाथि	में	आई.सी.टी.	को	समशेकत	करने	के	शिए	प्रिासशनक	सतर	पर	सहायक	आिाररक	
संरचना	का	सजथिन	हो। 

प्रभावी	अशिगम	के	शिए	आई.सी.टी.	के	उपयोग	की	योजना	के	शसदांत	कक्षा	की	सामानय	
पदशतयों	के	शसदांतों	के	समान	ह।ै	यह	शचरि	12.4	में	दिाथिया	गया	ह।ै

f'k{kkfFkZ;ksa ,oa f'k{kd ds chp laaioZQ
dks izksRlkfgr djuk

fo|kfFkZ;ksa ds chp vknku&iznku ,oa
lg;ksx dk fodkl djuk

f'k{kkfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksuk

rRdky izfriqf"V iznku djuk

fofoèk izfrHkkvksa vkSj vfèkxe rjhdksa
dk lEeku djuk

vkbZ-lh-Vh- osQ
vuqiz;ksx dh
;kstuk cukus
dk fl¼kar

तित्र 12.4 आई.सी.टी. अनयुप्रयोि योजनषा कवे  शसदषंात 
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ऊपर	शदए	गए	शसदांत	को	आई.सी.टी.	का	उपयोग	करके	अ्वा	इसके	शबना	समान	शस्शतयों	
में	सतुप्रबंशित	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	के	उदाहरण	के	रप	में	शदया	गया	ह।ै	आप	इसे	संवशिथित	
करने	के	शिए	सवतंरि	हैं।
उभरती	प्रौद्योशगशकयों	का	उपयोग	करके	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	हतेतु	आवश्यक	ह—ै

 y प्रयोग	करने	की	भावना;

 y शिक्षाश्थियों	को	अशिगम	संसािनों	के	सजथिन	में	िगाये	रिने	की	ततपरता	(शवषयवसततु	
का	सहसजथिन);

 y शवज्ान	के	पारंपररक	शिक्षण-अशिगम	उपागमों	से	हटकर	काम	करने	की	उतसतुकता;	और

 y असििता	को	सहजभाव	से	िेना।

शवशभनन	 नेटवशकिं ग	 प्रणाशियों	 के	 माधयम	से	 शवचार-शवमिथि,	 वेब	 सेशमनार,	 प्रश्नोत्तररयाँ	और	
वीशियो	सममिेन	आई.सी.टी.	के	अनतुप्रयोगों	के	शवशभनन	रप	हो	सकते	हैं।	शिक्षक	शवद्याश थ्ियों	
से	शकसी	पवूथि	समीशक्षत	वेबसाइट	पर	उपिबि	पाठ्य	सामग्ी	पढ़ने	या	श्रवय	अ्वा	दृश्य	प्रसततुशत	
सतुनने	के	शिए	कह	सकते	हैं।	आई.सी.टी.	का	उपयोग	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	के	संविथिन	के	
अवसर	उपिबि	कराता	ह।ै	यह	संविथिन	 शिक्षक	को	एक	आम	कक्षा	से	जतुडे	छोटे-छोटे	मतुद्ों	
त्ा	पररचचाथिओ	ंसे	मतुकत	कर	सकता	ह।ै	आई.सी.टी.	समश थ्ित	कक्षा	की	पररशस्शतयों	में,	इस	
प्रकार	बच	ेसमय	का	उपयोग	शिक्षाश्थियों	की	भांत	त्ा	सहज	संकलपनाओ	ंपर	आपशत्त	उठाने,	 
मतुकत-उत्तर-अशनशणथित-प्रश्न	और	समसयाए	ँआशद	उठाने	त्ा	उनके	हि	के	शिए	शकया	जा	सकता	
ह।ै	उपयतुकत	रप	से	शिजाइन	की	गई	ई-सामग्ी	शवद्याश थ्ियों	के	शिए	सव:अशिगम	का	अचछा	स्ोत	
हो	सकती	ह	ैऔर	उनहें	सवाधयायी	शिक्षा्थी	बनने	में	मदद	कर	सकती	ह।ै	

प्रोजेकि 12.1
आई.सी.टी.	की	योजना	के	उपयतुथिकत	शसदांतों	को	धयान	में	रिते	हुए	और	अधयाय-10	(भौशतक 
श्ज्षान अशििम में मयुद्रण त्षा सचूनषा ए्ं संचषार प्रौद्ोशिकी संसषािन) के	आिार	पर	भौशतक	
शवज्ान	से	अपनी	पसंद	के	एक	पाठ	का	चयन	कीशजए	और	एक	पावर	प़ॉइटं	प्रसततुशत/फोटोक्ा	
तैयार	कीशजए।	संबंशित	संकलपनाओ	ंपर	वेबसाइटों	की	समीक्षा	कीशजए	और	उनके	पते	इकट्ा	
कीशजए	त्ा/अ्वा	वीशियो	शकिप्स	इकट्ा	कीशजए।	आपके	शमरि	कोई	अनय	शवषय	चतुन	सकते	
हैं।	उनके	सा्	आप	अपने	शवचारों	का	आदान-प्रदान	कर	सकते	हैं।	यह	शिक्षण-अभयास	के	दौरान	
आपके	शिक्षण-अशिगम	संसािनों	में	एक	हो	सकता	ह।ै

12.10  तिमि्यक योजनञा

शिक्षण-अशिगम	एवं	योजना	पर	सतत	्शचतंन	की	आवश्यकता	होती	ह।ै	आइए	दिेें	शक	अपनी	
योजना	को	शकतनी	बार	बनाने	त्ा	संिोशित	करने	की	आवश्यकता	होती	ह।ै

 y प्रशतशदन	अगिे	शदन	के	शिए	आवश्यक	शिक्षण-अशिगम	सामग्ी	की	वयवस्ा	करके	
रशिए	और	उस	शदन	के	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	की	समीक्षा	कीशजए।
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 y साप्ताशहक	आिार	 पर	यशूनट	योजना	बनाइए	और	 शकए	जाने	 वािे	 शरियाकिापों,	
प्रयोगों	त्ा	पररयोजनाओ	ंकी	शवसततृ	रपरेिा	तैयार	कीशजए।

 y माशसक	 आिार	 पर	 शिक्षाश्थियों	 की	 अशिगम	 प्रगशत	 की	 समीक्षा	 कीशजए	 और	
पाठ्यचयाथि	अनतुभवों	 त्ा	 सव:कायथि	आयोजनों	की	 शववेचनातमक	समीक्षा	कीशजए।	
आगे	आने	वािे	महीने	के	शिए	योजना	बनाने	त्ा	शवचार-शवमिथि	करने	के	शिए	सकूि	
सतर	पर	या	किसटर	सतर	पर	शवषय	सशमशत	की	बैठकें 	की	जा	सकती	हैं।

 y वषथि	 के	प्रारंभ	में	भौशतक	शवज्ान	के	सभी	पाठ्यचयाथि	कायथिरिमों	की	वाशषथिक	योजना	
शवकशसत	 करें	 और	 वषथि	 के	 अतं	 में	 उनकी	 समीक्षा	 करें।	 इसमें	 शवज्ान	 किब	
शरियाकिापों,	क्षेरि	भमण,	प्रयोगिािा	कायथि	त्ा	 शवज्ान	 शदवस,	पयाथिवरण	 शदवस	
जैसे	शवशिष्ट	शदवसों	के	आयोजन	िाशमि	हो	सकते	हैं।

शिक्षकों	को	 शवमिथिक	कताथि	 बनना	 चाशहए।	 वे	अपने	 शिक्षण-अशिगम	को	अपनी	 सवयं	की	
प्रशतपतुशष्ट	 द्ारा	 ही	 सतुिार	 सकते	 हैं।	 शवमिथिक	 पदशतयों	 पर	 शवसततृ	 चचाथि	 हम	 अधयाय-14,	
(भौशतक श्ज्षान कवे  शिक्कों कषा वयषा्सषाशयक श्कषास)	में	करेंगे।	

 तरियञाकिञाप 12.12 
भौशतकी/रसायन	के	 शकसी	भी	एक	प्रकरण	पर	कक्षा	में	10-15	शमनट	की	एक	प्रसततुशत	दीशजए।	 
अपने	 द्ारा	 तैयार	की	 गई	कतु छ	 प्रश्नावशियों	 के	आिार	 पर	अपने	 शनष्पादन	का	 सव:मलूयांकन	
कीशजए।	समीक्षा	कीशजए	और	इस	शवषय	पर	शचतंन	कीशजए	शक	आपकी	प्रसततुशत	शकतनी	सा थ्िक	
और	प्रभावी	रही।	अपने	शमरिों	के	सा्	अपने	अनतुभवों	का	आदान-प्रदान	कीशजए।

प्रोजेकि 12.2

अभयास-शिक्षण	के	दौरान	बनाई	गई	अपनी	शवमिथिक	योजना	की	एक	िायरी	बनाइए।	अपने	सवयं	
के	कक्षा	कायथि	शनष्पादन	की	समीक्षा	कीशजए	और	प्रतयेक	पाठ	के	अपने	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	
का	सव:मलूयांकन	कीशजए।	आप	इस	शवमिथिक	अभयास	का	एक	प्रारप	भी	तैयार	कर	सकते	हैं।

12.11  यूतनि योजनञा

शकसी	शदन	या	शकसी	शदए	गए	प्रकरण	पर	शवसततृ	पाठ	योजना	बनाने	से	पहिे	बेहतर	होगा	शक	
परूी	यशूनट	के	शिए	योजना	बनाई	जाए,	ताशक	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	में	शनरंतरता	सतुशनशश्चत	
की	जा	सके	और	पहिे	ही	से	शवषयवसततु	पर	समग्	दृशष्ट	िािी	जा	सके।	शिर	इस	समग्	योजना	
के	आिार	पर	एकि	पाठ	योजनाए	ँआसानी	से	शनयोशजत	की	जा	सकती	हैं।	शकसा	यशूनट	का	
चतुनाव	करने	से	पहिे	यह	धयान	में	रिना	चाशहए	शक	शिक्षण-अशिगम	यशूनट	असंबंशित	शवषयों	
या	पाठों	का	संकिन	मारि	नहीं	होता,	अशपततु	इसमेे	ंऐसी	समशेकत	समग्ता	होती	ह	ैशजसमें	प्रतयेक	
पाठ	पणूथि	यशूनट	का	एक	अगं	होता	ह	ैऔर	यशूनट	के	अगिे	पाठ	के	शवकास	की	ओर	िे	जाता	ह।ै
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शवषय	.............	 	 	 	 कक्षा	.............

इकाई	का	नाम	.............	 	 	 वांशछत	पाठों	की	संखया	.............
	 	 	 	 	 वांशछत	समय	(कािांिों	की	संखया)	.............

सञारणी 12.2   एक यूतनि योजनञा कञा उदञाहरण

रि.
स.ं

सकं्पनञा तिषय- 
िसिु कञा 
तिसिञार

तिक्षण- 
अतिगम 
सञामग्ी

कञाय्यतिति (उपञागम एिं 
कञाय्यनीतियञँा, तरियञाकिञाप 

प्रयोगिञािञा कञाय्य, प्रयोगिञािञा 
पूि्य एिं पशिञाि ्ििञा्यए,ँ कंप्यूिर 

अनुरूपण, पञाठ की समीक्षञा, 
प्रतिपुतटि, दतिकञाय्य— समग्, 

कक्षञा के तिए, छोेि समूह के तिए, 
िैयतकिक, आतद।) 

आकिन 
(उपयोग 
में तिए 

जञाने िञािे 
आकिन के 

उपकरण िथञा 
प्रतितियञँा)

यूतनि ेिसि 
(तितिि 
उपकरणों

एिं 
प्रतितियों

कञा उपयोग)

1.
2.

शवज्ान	की	कोई	यशूनट	शवषयवसततु	के	सा्-सा्	शिक्षण-अशिगम	की	कायथिनीशतयों	से	भी	
शवकासातमक	रप	से	संबंशित	होती	ह।ै	यह	न	तो	शवषयवसततु	का	एक	ििं	होती	ह	ैऔर	न	ही	
सवतंरि	पाठों	की	एक	श्रृिंिा।	वासतव	में	इसकी	अपनी	संरचना	होती	ह।ै	एक	यशूनट-योजना	
में	शवशभनन	संकलपनाओ	ंके	संशक्षप्त	शववरणों	त्ा	उनकी	अतंर	संबदता	का	धयान	रिते	हुए	
शवषयवसततु	को	छोटे-छोटे	ििंों	में	शवभाशजत	शकया	जाता	ह।ै	शकसी	शिक्षण-अशिगम	यशूनट	की	
योजना	बनाते	समय	शनमनशिशित	बातें	धयान	में	रिनी	चाशहए	—

 y यशूनट	की	उपयतुकत	िंबाई,	ताशक	शिक्षाश्थियों	की	रुशच	बनी	रह।े

 y शिक्षाश्थियों	 की	 आवश्यकताए,ँ	 क्षमताए,ँ	 अशभरुशचयाँ,	 पवूथि	 अनतुभव	 त्ा	 उनका	
सामाशजक	एवं	भौशतक	पयाथिवरण।

 y उपागम	में	िचीिापन,	जो	शकसी	अचछी	यशूनट	की	गतुणवत्ता	का	संकेत	शचह्न	होता	ह	ै
और	शजसके	शिए	योजना	में	 शवशभनन	प्रकार	के	प्रयोगों,	प्रदिथिनों,	शरियाकिापों	एवं	
पररयोजनाओ	ंआशद	को	िाशमि	करने	की	आवश्यकता	होती	ह।ै

 y शिक्षक	एवं	शिक्षाश्थियों	द्ारा	शमिकर	बनाई	गई	योजना।

एक	यशूनट	की	योजना	बनाते	समय	संकलपनाओ	ंएवं	उप-संकलपनाओ	ंकी	पहचान	करने	और	
उनको	संगशठत	करने	के	उद्शे्य	से	उस	इकाई	का	शवश्िेषण	करना	चाशहए।	प्रतयेक	संकलपना	के	
शिए	उपयतुकत	अशिगम	अनतुभवों	की	योजना	बनाई	जानी	चाशहए।	एक	यशूनट	की	योजना	बनाते	
समय	आप	अनेक	संसािनों	का	 उपयोग	कर	सकते	 हैं,	 जैसे	 शक	 पाठ्यपतुसतकें ,	 प्रयोगिािा	
पतुशसतका,	 पतुसतकािय,	 इटंरनेट,	 सहपाशठयों	 एवं	 अनतुभवी	 शिक्षकों	 से	 चचाथि;	 शवज्ान	 कें रि,	
संग्हािय,	कृशरिम	नभोमिंि	का	भमण	आशद।	नीच	ेशदया	गया	प्रारप	आपको	एक	इकाई	की	
योजना	बनाने	की	शवशि	समझने	में	सहायता	करेगा।
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शवषय	:	भौशतकी	 	 	 	 शनिाथिररत	समय	:	...........	कािांि

	 	 	 	 	 													प्रकरण	:	स्ैशतक	शवद्यतुत
तिहंगम दृतटि

सञारणी 12.4   यूतनि योजनञा कञा एक उदञाहरण

यशूनट	की	ओर	िे	जाने	
वािी	 
संकलपनाएँ

दो	शवद्यतुतरोिी	शपंिों	को	रगड	कर	शस्र	शवद्यतुत	उतपनन	की	जा	सकती	
ह;ै	दो	प्रकार	के	आविे—िनातमक	और	ॠणातमक;	वसततुओ	ंके	ऊपर	
शवद्यमान	आवेि	की	प्रकृशत	के	अनतुसार	वे	एक-दसूरे	को	आकशषथित	या	
प्रशतकशषथित	करते	ह;ै	....

शिक्षाश्थियों	के	पवूथि	अनतुभव प्िाशसटक	का	कंघा	जब	सिू	ेबािों	से	रगडा	जाता	ह	ैतो	यह	छोटे	
कागज	के	टतुकडों	को	आकशषथित	करने	िगता	ह।ै

3.
...

उप	संकलपनाए	ँ ________
पाठ	संखया	 ________

सञारणी 12.3   एक तिसिृि यूतनि योजनञा कञा उदञाहरण

रि.
स.ं

उप- सकं्पनञा अतिगम उदे्शय तिक्षण-
अतिगम 
सञामग्ी 

कञाय्यतिति तिक्षञाथथी 
के िक्य

आकिन

ितयों	त्ा	मापदिंों	
को	शिि	िेना	नए	
शिक्षकों	के	शिए	
सहायक	हो	सकता	ह।ै

1.
2.
3.
...

उपरोकत	प्रारप	परूा	कर	िेने	के	बाद	शवसततृ	इकाई	योजना	शनमनवत	्तैयार	की	जा	सकती	ह—ै

जैसे	पाठ	योजना	बनाने	का	कोई	अचि	ढंग	नहीं	ह,ै	वैसे	ही	यशूनट	योजना	भी	शकसी	शनशश्च	त	
प्रारप	में	नहीं	बनाई	जाती।	आप	उपरोकत	प्रारप	को	अपनी	आवश्यकता	के	अनतुसार	पररवशतथित	
कर	सकते	हैं।	वासतव	में	एक	यशूनट	की	योजना	बनाने	का	शबलकतु ि	शभनन	ढंग	भी	हो	सकता	ह	ै
जहाँ	यह	बताने	के	बदिे	शक	कया	करना	ह	ैऔर	शकस	रिम	में	करना	ह,ै	शकए	जाने	वािे	शवशभनन	
शरियाकिाप	पर	धयान	कें शरित	शकया	जाता	ह।ै	नीच	ेउदाहरण	के	रप	में	एक	योजना	दी	गई	ह—ै
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प्रतयक्ष	अनतुभव 1.	 शवशभनन	वसततुओ	ंको	आपस	में	रगडना	और	आवेि	के	शिए	जाँच	करना।
2.	 कागज	की	गतुशडयों	के	नतृय	का	शरियाकिाप।
3.	 दो	आवेशित	गतुबबारों	के	बीच	आकषथिण	और	प्रशतकषथिण	दिाथिने	 के	

शिए	शरियाकिाप।
4.	 असमान	आवेिों	 के	 बीच	अाकषथिण	 एवं	 समान	आविेों	 के	 बीच	

प्रशतकषथिण।
कायथिनीशतयाँ

शरियाकिाप/	पररयोजनाए	ँ
वीशियो/	पावर	प़ॉइटं	प्रसततुशत

1.	 सवणथिपरि	शवद्यतुतदिथी,	िीिन	जार।
2.	 तशडत।
3.	 कामचिाऊ	एितुशमशनयम	परि	शवद्यतुतदिथी	बनाना।
4.	 झझंावात	में	अपनाने	वािी	सतुरक्षा	दिाथिते	हुए	चाटथि/म़ॉिि	बनाना।

इस	प्रकार,	शकसी	यशूनट	की	योजना	शवशभनन	तरीकों	से	बनाई	जा	सकती	ह।ै	इसकी	योजना	बनाने	
में	बहुत	िचीिापन	होना	चाशहए।

 तरियञाकिञाप 12.13 
अपनी	पसंद	से	कोई	भी	यशूनट	िेकर	सारणी	12.2	एवं	12.3	में	दिाथिये	यशूनट	योजना	की	तरह	एक	
यशूनट	को	परूा	बनाइए।	आपको	योजना	के	तरीके	में	पररवतथिन	करने	की	छूट	ह।ै	

 तरियञाकिञाप 12.14 
कक्षा-11	के	शिए	यशूनट	कषायथि, ऊजषाथि ए्ं िश्त	से	संबंशित	संकलपनाए	ंनीच	ेदी	गई	हैं—

कायथि	ऊजाथि	 प्रमये,	कायथि,	 गशतज	ऊजाथि,	 पररवतथिनीय	बि	द्ारा	 शकया	 गया	कायथि,	 एक	 शसपं्रग	की	
शस्शतज	ऊजाथि,	शस्शतज	ऊजाथि,	ऊजाथि	के	शवशवि	रप,	यांशरिक	ऊजाथि	का	संरक्षण,	ऊजाथि	के	संरक्षण	
का	शसदांत	त्ा	िशकत।	

उपरोकत	यशूनट	के	आदान-प्रदान	के	शिए	एक	इकाई	योजना	शवकशसत	कीशजए।	अपनी	योजना	को	
अपने	शमरि	की	योजना	स	ेबदि	िीशजए	और	परसपर	शवचार-शवमिथि	कीशजए।

 तरियञाकिञाप 12.15 
श्शकरण ए्ं द्रवय की द्थैती प्रकृशत/हषाइड्ोकषारथिन शवषय	पर	एक	यशूनट	योजना	इस	प्रकार	शवकशसत	
कीशजए	जो	आपको	आगे	के	पाठ	के	शिजाइन	शवकशसत	करने	के	शिए	सतुशविाजनक	हो।

12.12  पञाठ-तिजञाइन — कुछ उदञाहरण

उदञाहरण-1
कक्षञा :	11	 	 	    प्रकरण : रेिॉकस 
अतभतरियञाएँ
समय :	40	शमनट
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प्रकरण	को	प्रारंभ	करते	हुए	शिक्षक	शनमनशिशित	शरियाकिाप	करने	के	शिए	कक्षा	को	दो-दो	या	
तीन-तीन	शवद्याश थ्ियों	के	समहू	बनाने	में	सहयोग	दतेे	हैं।
तरियञाकिञाप—	शिक्षक	शवद्याश थ्ियों	के	प्रतयेक	समहू	को	परिनिी	में	शजंक	कशणकाए	ंिािने	और	
शिर	उसमें	्ोडा	तनतु	हाइडोकिोररक	अमि	िािने	में	सहायता	करते	हैं।	शवद्या्थी	साविानीपवूथिक	
परिनिी	के	पदा्यों	में	हो	रह	ेपररवतथिनों	का	पे्रक्षण	करते	हैं।	

शिक्षक	शिक्षाश थ्ियों	को	उनके	अपने	पे्रक्षणों,	वयाखयाओ,ं	शनष्कषयों	त्ा	तकयों	के	आिार	पर	
इस	सपष्टीकरण	तक	पहुचँने	के	शिए	प्रोतसाशहत	करते	हैं	शक	शजंक	तनतु	हाइडोकिोररक	अमि	के	सा्	
अशभशरिया	करके	हाइडोजन	गैस	त्ा	शजंक	किोराइि	उतपनन	करता	ह।ै	इसके	शिए	वह	शिक्षाश्थियों	
त्ा	अशिगम	पररशस्शतयों	की	आवश्यकता	के	अनतुरप	प्रश्न	पछूते	हैं।
प्र.1	 आप	कया	अविोकन	करते	हैं?
प्र.2	 रसायनों	में	स	ेकौन-सा	िन	आवेि	पाया	ह	ैकौन-सा	िन	आवेि	िोया	ह?ै
प्र.3	 शजंक	ने	कयों	िन	आवेि	पाया	ह	ैऔर	हाइडोजन	ने	कयों	िन	आवेि	िोया	ह?ै
प्र.4	 कया	ऑकसीकरण	त्ा	अपचयन	सा्-सा्	होते	हैं?	
प्र.5	 शवस्ापन	अशभशरिया	की	कया	शविषेता	ह?ै
प्र.6	 इस	प्रकार	की	अशभशरियाओ	ंके	वगथीकरण	के	अनय	कया	शवकलप	हो	सकते	हैं?

आकिन	संपणूथि	शिक्षण-अशिगम	प्ररिम	के	सा्	गतुं्ा	हुआ	ह।ै	संकलपनातमक	शवकास	की	रपरेिा	
में	अशिगम	सचूकों	त्ा	अशिगम	सचूकों	को	दिाथिने	वािे	शवशिष्ट	काययों	के	आिार	पर	गतुणातमक	
आकिन	के	शिए	शिक्षक	द्ारा	कक्षा	में	शिक्षाश्थियों	की	सहभाशगता	से	प्रश्न	शवकशसत	शकए	जाते	हैं।

सञारणी 12.5   पञाठ तिजञाइन को तिकतसि करनञा

सकं्पनञातमक 
तिकञास की 

रूपरेखञा

पे्रक्षण िथञा प्रतििेदन तरियञाकिञाप कञा 
आयोजन

अतिगम के सहतनिञा्यरण 
में तिद्ञातथ्ययों को िञातमि 

करनञा
सकं्पनञा तजसे 
ससुपटि करनञा 
है—प्रतियोगी 

इिेकट्ञान 
सथञानञंािरण 
अतभतरियञा

तिक्षक की 
मधयसथिञा 

तन्नतितखि 
गतितितियों में 
अपेतक्षि है—

आिशयक 
सञामग्ी 

शजंक	की	छड	
त्ा	एक	बीकर	
में	क़ॉपर	सलि़ेट	
शवियन;	क़ॉपर	
की	छड	त्ा	एक	
बीकर	में	शसलवर	
नाइटे्ट	शवियन।

अनिेषण
•	 शवद्या्थी	 शजंक	 की	 छड	 को	
क़ॉपर	 सलिे़ट	 शवियन	 में	
रिते	 हैं	और	 पे्रक्षण	करते	 हैं	
शक	कया	होता	ह।ै

•	 शवद्या्थी	 क़ॉपर	 की	 छड	 को	
शसलवर	 नाइटे्ट	 शवियन	 में	
रिते	हैं	त्ा	पे्रक्षण	िेते	हैं।
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(i) पे्रक्षण िथञा 
प्रतििेदन 

शिए	गए	पे्रक्षणों	
त्ा	उपयोग	में	
िाए	गए	उपकरणों	
का	शचरि	बनाना,	
आकँडों	का	
सारशणयों,	ग्ाफों,	
इतयाशद	द्ारा	वणथिन,	
प्रसततुतीकरण

(i) CuSO
4
 तिियन के 

रंग कञा पे्रक्षण 
•	 शजंक	की	छड	िािने	 के	
कतु छ	शमनट	बाद	शवियन	
के	शवरंजन	का	पे्रक्षण

•	 पे्रक्षण	करना	शक	छड	की	
रंगत	िाि	हो	गई	ह।ै

•	 पे्रक्षण	 के	 आिार	 पर	
ररपोटथि	 करना	 शक	 शजंक	
CuSO

4
	 शवियन	 से	

क़ॉपर	को	शवस्ाशपत	कर	
रहा	ह।ै

शिक्षक	शवद्याश्थियों	
को	सशममशित	
करते	हुए	
शरियाकिाप	
आयोशजत	करते	
हैं।	

कञाय्य
•	 शजंक	की	छड	को	
क़ॉपर	सलि़ेट	के	
शवियन	 में	 रिें	
त्ा	पे्रक्षण	िें।

•	 एक	बीकर	म	ेरि	े
शसलवर	 नाइटे्ट	
के	 शवियन	 में	
क़ॉपर	 की	 छड	
िािें।

•	 शवद्या्थी	 अपने	 समहू	 में	
दोनों	 िाततुओ	ं की	आपेशक्षक	
अशभशरियािीिता	 की	 चचाथि	
करते	हैं।	

पररििञा्य/तिसिृि तििरण
•	 शवद्या्थी	इन	पर	शवमिथि	करेंग	े–

(i)	प्रयोग	का	पररणाम।

(ii)	अशभशरिया	में	िाशमि	दोनों	
िाततुओ	ंकी	अशभशरियािीिता	
समान	ह	ैया	नहीं।

(ii) िगथीकरण 

वगथीकरण	करना,	
समहू	बनाना,	
ततुिना	करना,	भदे	
शदििाना

(ii) ऑकसीकञारक 
अशभकमथिक	त्ा	
अपचायक	अशभकमथिक	के	
रप	में	वगथीकरण	करना।

िक्य -तििक्य
•	 शवद्या्थी	सपष्ट	करेंग	ेशक	िाततु	
की	अशभशरियािीिता	 उसके	
प्रबि	अपचायक	 से	 अशिक	
होती	ह।ै

(iii) प्रशन पूछनञा 

शजज्ासा	
वयकत	करना,	
शववेचनातमक	
शचतंन

(iii) पिञा िगञानञा  
शक	कया	होगा	यशद	Cu	
त्ा	Zn	छडों	को	 
एक	सा्	क़ॉपर	 
सलिेट	के	शवियन	में	रिा	
जाए।
•	 छानबीन	करना	शक	क़ॉपर	
सलिेट	के	

•	 शवद्या्थी	 वयाखया	 करेंग	े शक	
शसलवर	नाइटे्ट	शवियन	नीिा	
कयों	 हो	 जाता	 ह	ै जब	 उसमें	
क़ॉपर	की	छड	ितुबाई	जाती	ह।ै

धयञान कें तद्रि करनञा 
•	 शवद्या्थी	 सा्	 शमिकर	
पतुसतक	 में	 शदए	
अशभशरियािीिता	 श्रणेी	 के	
अनतुसार	 आकसीकारक	 एवं	
अपचायक	 अशभकमथिकों	 की	
अशभशरियािीिता	की	ततुिना	
पर	उनकी	सचूी	बनायेंगे।
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शवियन	में	Cu	ही	Zn	
द्ारा	प्रशतस्ाशपत	कयों	
होता	ह,ै	इसका	उलटा	
कयों	नहीं	होता,	अ्ाथित	्
शजंक	सलफेट	के	शवियन	
में	काॅपर	द्ारा	शजंक	
प्रशतस्ाशपत	कयों	नहीं	
होता,	अ्ाथित	्शजंक	सलफेट	
के	शवियन	में	क़ॉपर	द्ारा	
शजंक	प्रशतस्ाशपत	कयों	
नहीं	होता?

छड़ को िञािें
•	 छानबीन	करना	 शक	 कया	
अशभशरिया	 होगी	 यशद	
हम	Cu	की	अपके्षा	कम	
अशभशरियािीिता	वािी	
छड	को	िािें।

(iv) पररििञा्य 

सतुनना,	तकथि -शवतकथि 	
प्रसततुत	करना,	
राय	वयकत	करना,	
दसूरों	के	पे्रक्षणों	
पर	शवश्वास	करना,	
शनष्कषथि	शनकािना।

(iv) पररििञा्य करनञा 
शक	यशद	अशभशरिया	में	भाग	
िेने	वािी	दोनों	िाततुओ	ंकी	
अशभशरियािीिता	समान	हो	
तो	कया	पररणाम	होगा।

•	 शरियाकिापों	
का	आयोजन	
सामाशजक	
नयाय,	समता	
और	पयाथिवरण	
के	सरोकारों	 
को	सामने	 
िाता	ह।ै

आकिन
•	अशभशरियािीिता	 श्रणेी	 दनेे	
पर	 शवद्या्थी	 अपने	 समहू	 में	
त्ा	 शिक्षक	 के	 सा्	 चचाथि	
करके	 संभाशवत	 अशभशरिया	
शििेंगे।

(v) सपटिीकरण 

कारण	बताना	त्ा	
औशचतयपणूथि	संबंि	
बनाना।

(v)	 सपष्ट	करना	 शक	 यशद	
िाततु	की	अशभशरियािीिता	
अशिक	 है,	 तो	 यह	 प्रबि	
अपचायक	 अशभकमथिक	
होगी।
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(vi) तिशिेषण 

पररकलपनाए	ँ
बनाना,	पवूथि-क्न	
त्ा	शनष्कषथि	
शनकािना,	
दशैनक	जीवन	में	
अनतुप्रयोग।

(vi)	शवद्यतुत	रसायन	श्रेणी	
से	शनष्कषथि	शनकािना	शक	
कौन-सी	िाततु	अनय	िाततु	
को	शवियन	में	शवस्ाशपत	
करेगी।	

(vii) प्रयोगीकरण 
कायथि-सािन,	
म़ॉििों	की	सरंचना,	
प्रयोग	करना।

(vii)	एक	ही	िाततु	की	छड	
त्ा	शवशभनन	िाततु	िवणों	
के	शवियनों	के	सा्	प्रयोग	
को	दोहराना।

(viii)	सवयं	की	
एक	शिक्षा्थी	त्ा	
शवज्ान	के	ज्ान	में	
योगदानकताथि	के	
रप	में	पहचान	
बनाना।

(viii)	शदन-प्रशतशदन	के	
जीवन	में	रेि़ॉकस	 
अशभशरिया	की	संकलपना	
के	अनतुप्रयोग	का	पता	
िगाना।

अनुप्रयोग

कोयिे	का	दहन	करते	हुए	त्ा	
सोशियम	को	जि	में	िािकर	
शनमनशिशित	दृशष्टकोणों	को	
सामने	रिते	हुए	तकथि -शवतकथि 	
प्रारंभ	करें—
•	 रेि़ॉकस	अशभशरिया
•	 काबथिन	(C)	पर	कें शरित
•	ऑकसीकरण।
•	ऑकसीजन	पर	कें शरित	
अपचयन।

•	Na	पर	कें शरित	ऑकसीकरण।
•	 हाइडोजन	पर	कें शरित	अपचयन

(ix) सहयोग 

वैज्ाशनक	भाषा	
त्ा	उपकरणों	का	
उपयोग	कर	दसूरों	
के	सा्	शमिकर	
कायथि	करना

(ix)	उनकी	
अशभशरियािीिता	
की	ततुिना	करते	हुए	
ऑकसीकारक	त्ा	
अपचायक	अशभकमथिकों	
की	सचूी	सा्	शमिकर	
बनाना।

(x) तिसिञाररि 
अतिगम

(x) उदञाहरण के तिए
•	 कोयिे	का	दहन
•	Na	 को	 साविानीपवूथिक	
शकरोशसन	 में	 िािकर	
रिते	हैं	कयोंशक	यह	जि	
में	शवसिोटक	ह।ै
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उदञाहरण-2
अधयञाय कञा नञाम :	रासायशनक	अशभशरियाए	ँ 	 	 कक्षञा :	8  
पञाठ कञा िीष्यक :	भौशतक	त्ा	रासायशनक	पररवतथिन
आिशयक समय :	45	शमनट
आिशयक सञामग्ी :	मगैनीशियम	 ररबन,	 शसपररट	िैंप,	व़ॉच	 गिास,	 शिटमस	पेपर,	 िेि	नाइटे्ट	
शवियन,	KI	 शवियन,	Na2So4 

शवियन,	BaCl2	 शवियन,	 िेि	 नाइटे्ट	 शरिसटि,	NH4Cl 
शरिसटि,	परि	नशियाँ।
मूि सकं्पनञाए ँ:	
रासायशनक	अशभशरिया	शनमनशिशित	में	से	एक	या	अशिक	पे्रक्षणों	के	सा्	घशटत	होती	ह	ै–

 y अवस्ा	पररवतथिन,
 y रंग	पररवतथिन,
 y गैस	का	उतसजथिन,
 y ताप	में	पररवतथिन।

कक्षञा-कञाय्य तििरण —
धयञान कें तद्रि करनञा — कया	आपने	नोट	शकया	ह	ैशक	ठंिी	अवस्ाओ	ंमें	रिने	पर	मकिन	कठोर	
हो	जाता	ह?ै	इसके	पदा थ्ि	को	कया	हो	जाता	ह?ै	कया	इसका	पदा थ्ि	पररवशतथित	हो	जाता	ह?ै	अपने	दावे	
का	औशचतय	बताए।ं	कया	इसका	सवाद	वही	रहता	ह?ै	कया	इसे	शिर	से	नरम	बनाया	जा	सकता	ह?ै

शिक्षक	कक्षा	को	समहू	बनाने	में	मदद	करते	हैं	त्ा	अपने	शदन	प्रशतशदन	के	अनतुभवों	में	शजन	
पररवतथिनों	को	वे	दिेते	हैं,	उनकी	सचूी	बनाने	में	सहायता	करते	हैं,	उदाहरणा थ्ि— 
(क)		बिथि 	का	शपघिना
(ि)	दिू	का	दही	बनना
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(ग)		िोह	ेपर	जंग	िगना
(घ)		कागज	को	िाडना
(ङ)		कागज	को	जिाना
(च)		कागज	को	मरोडना
(छ)		पौि	ेका	बढ़ना	
(ज)		िि	का	पकना
(झ)		मोम	का	शपघिना
(ञ्ा)		बिथि 	का	जमना
शिक्षक	उनका	धयान	शनमनशिशित	श्रशेणयों	पर	िे	जाते	हैं	और	सचूीबद	पररवतथिनों	को	संबंशित	श्रणेी	
में	रिने	में	मदद	करते	हैं—

पदञाथ्य िही रहिञा है िथञा 
पररिि्यन को आसञानी से 

उतरितमि तकयञा जञा सकिञा है।

पदञाथ्य िही रहिञा है, परंिु 
पररिि्यन को आसञानी से 

उतरितमि नहीं तकयञा जञा सकिञा

पदञाथ्य पररिति्यि हो जञािञा 
है िथञा उतरितमि नहीं 

तकयञा जञा सकिञा

शिक्षाश थ्ियों	की	पूछताछ	अशिगम	प्ररिम	को	आगे	बढ़ाती	है।	 शिक्षक	पूछताछ	को	भौशतक	
त्ा	रासायशनक	पररवतथिनों	की	संकलपना	की	ओर	िे	जाने	में	मदद	करते	हैं।	वे	पररवतथिन	शजनमें	
पदा थ्ि	वही	रहता	है,	भौशतक	पररवतथिन	कहिाते	हैं	और	वे	पररवतथिन	शजनमें	पदा थ्ि	के	घटकों	का	
संघटन	पररवशतथित	हो	जाता	है,	रासायशनक	पररवतथिन	कहिाते	हैं।	शवद्या्थी	उपयतुकत	पररवतथिनों	
को	रासायशनक	पररवतथिनों	त्ा	भौशतक	पररवतथिनों	में	वगथीकृत	करते	हैं	त्ा	पररणामों	को	सारणी	
के	रप	में	शििते	हैं।

पररिि्यन भौतिक पररिि्यन रञासञायतनक पररिि्यन
बिथि 	का	शपघिना

कया	आप	सोचते	हैं	 शक	भौशतक	पररवतथिन	त्ा	 रासायशनक	पररवतथिन	को	पहचानना	आसान	ह?ै	
आइए,	इस	समसया	के	अनवेषण	के	शिए	कतु छ	शरियाकिाप	करें।
अनिेषण
शरियाकिाप-1	

 y शिशक्ष	का	शवद्याश थ्ियों	के	समहू	को	एक	परिनिी	में	शजंक	कशणकाए	ंिािने	त्ा	उसमें	शिर	
कतु छ	तनतु HCl शमिाने	में	मदद	करती	हैं।

 y शवद्या्थी	साविानीपवूथिक	अविोकन	करते	हैं	त्ा	शनमनशिशित	सारणी	में	शदए	गए	प्रश्नों	
के	उत्तर	दतेे	हैं।
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तरियञाकिञाप सखंयञा, 
हमने कयञा तकयञा?

पे्रक्षण कयञा थञा? कयञा कोई नयञा 
पदञाथ्य बनञा?

आप ऐसञा कयों समझिे 
हैं?

1.	शजंक	कशणकाओ	ंको	
तनतु	HCl	में	िािा।

बतुिबतुिे	बनते	हैं	त्ा		
परिनिी	हलकी	
गरम	हो	गई।

हाँ शजंक	कशणकाओ	ंका	रंग	
गहरा	पररवशतथित	हो	गया।	
एक	गैस	शनकिने	िगी।

2.

3.

...

इसके अनुसरण में तन्नतितखि तरियञाकिञाप तकए जञाने हैं िथञा तिद्ञाथथी ऊपर दी गई 
सञारणी को पूरञा करिे हैं।
तरियञाकिञाप (2) 	 -		 शसपररट	िैंप	का	उपयोग	करते	हुए	एक	मगैनीशियम	(Mg)	ररबन	जिाया	

जाता	ह।ै	(शिक्षक	द्ारा	प्रदिथिन)।
तिक्षक	 -		 आप	कया	दिेते	हैं?
तिद्ञाथथी	 -		 Mg ररबन	चकाचौंि	वािी	श्वेत	जवािा	के	सा्	जिता	ह।ै
तरियञाकिञाप (3) 	 -		 Na2SO4	का	जिीय	घोि	एक	परिनिी	में	शिया	जाता	ह	ैऔर	उसमें	

कतु छ	बूँदें	BaCl2 शवियन	की	शमिाई	जाती	हैं।
तिक्षक	 -	 आप	कया	दिेते	हैं?
तिद्ञाथथी	 -	 एक	श्वेत	ठोस	बनता	ह।ै
तरियञाकिञाप (4)	 -	 िेि	नाइटे्ट	का	जिीय	घोि	एक	परि	निी	में	शिया	जाता	ह	ैऔर	उसमें	

कतु छ	बूंदें	KI शवियन	की	शमिाई	जाती	हैं।
तिक्षक	 -	 आप	कया	दिेते	हैं?
तिद्ञाथथी	 -	 एक	पीिा	ठोस	बनता	ह।ै
तरियञाकिञाप (5)	 -	 Pb(No3)

2 
के	शरिसटि	एक	परिनिी	में	िेकर	जवािा	पर	िीरे-िीरे	गरम	

शकए	जाते	हैं।	(शिक्षक	द्ारा	प्रदिथिन)।	एक	भरेू	रंग	की	गैस	शनकिती	ह।ै
तिक्षक -		 ऊपर	शदए	गए	प्रतयेक	शरियाकिाप	में	कया	आप	सोचते	हैं	शक	एक	नया	

पदा थ्ि	बनता	ह?ै	
शिक्षक	शवद्याश थ्ियों	को	तकथि 	दनेे	में	सहायता	करती	हैं	शक	हम	एक	रासायशनक	अशभशरिया	को	शकस	
प्रकार	पररभाशषत	करें।
वयञाखयञा करनञा
शवद्या्थी	अपने	िबदों	में	वयाखया	करते	हैं	शक	उनहोंने	शरियाकिापों	से	कया	सीिा।	उदाहरण	के	शिए,	
रासायशनक	पररवतथिन	का	होना	शनमनशिशित	में	स	ेशकसी	भी	पररवतथिन	से	पहचाना	जा	सकता	ह—ै

 y अवस्ा	में	पररवतथिन।

 y रंग	में	पररवतथिन।
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 y ताप	में	पररवतथिन।

 y गैस	का	शनकिना।

तिसिञार करनञा (सििंत्र अभयञास)
भौशतक	त्ा	रासायशनक	पररवतथिनों	को	एक	से	अशिक	प्राचिों	द्ारा	पहचाना	जाता	ह।ै	शनष्पाशदत	
शकए	गए	शरियाकिापों	में	इन	पररवतथिनों	को	पहचानते	हुए	शवद्या्थी	कतु छ	और	प्राचि	जोडते	हैं।
मू्यञंाकन करनञा
अशिगम	सचूकों	(िशनिंग	इशंिकेटसथि,	LI)	की	पहचान	में	शवद्याश थ्ियों	को	सशममशित	करते	हुए	कक्षा	
में	मलूयांकन	शकया	जाता	ह।ै	शिक्षक	अशिगम	सचूकों	को	दिाथिने	वािे	शवशिष्ट	काययों	को	पहचानने	
में	शवद्याश थ्ियों	की	मदद	करती	हैं,	जैसे	शक—

 y शरियाकिापों	के	शनष्पादन	में	पछूताछ	के	रप	में	योगदान;

 y तकथि -शवतकथि ;

 y सहयोगातमक	कायथि;	और

 y पे्रक्षण	ररक़ॉिथि	करना	त्ा	ररपोटथि	करना,	इतयाशद।

समूह कञाय्य 
कक्षा	को	छोटे	 समहूों	 में	 शवभाशजत	 शकया	जाता	 ह।ै	 शवद्याश थ्ियों	को	 शनमनशिशित	 शरियाकिाप	
करने	 के	 शिए	प्रयोगिािा	में	 िे	जाया	जाता	ह।ै	उनको	आवश्यक	रसायन	द	े शदए	जाते	हैं	त्ा	
शनमनशिशित	प्ररिम	करने	के	शिए	कहा	जाता	ह।ै	उनसे	पछूा	जाता	ह	ैशक	पता	िगाए	ँशक	इनमें	कोई	
रासायशनक	अशभशरिया	हुई	या	नहीं।	जो	भी	उत्तर	व	ेदें,	उसके	शिए	कारण	भी	दें।
(क)		NaCl	शवियन	को	BaCl2	शवियन	में	शमिाइए।
(ि)		ठोस	सोशियम	काबवोनेट	को	ऐशस	शटक	अमि	में	शमिाइए।
(ग)		िोह	ेकी	कीिों	को	CuSO4	शवियन	में	िाशिए।
(घ)		AgNO3 शवियन	को NaCl	शवियन	में	शमिाइए।
(ङ)		तनतु	HCl	में	Zn	कशणकाए	ँिाशिए।
शवद्याश थ्ियों	से	कहा	जा	सकता	ह	ैशक	वे	अपने	पे्रक्षण	और	शनष्कषथि	एक	ररपोटथि	के	रप	में	प्रसततुत	करें,	
शजनहें	शनमनशिशित	सचूकों	के	आिार	पर	मलूयांशकत	शकया	जा	सकता	ह—ै

िैज्ञातनक कौिि - शरियाकिाप	का	शनष्पादन,	आकँडे	इकट््ठा	करना	और	उनका	
शवश्िेषण	करना	त्ा	शनष्कषथि	शनकािना।

भञाषञाई कौिि - (i)	 ररपोटथि	शििना
	 	 (ii)	 मौशिक	संपे्रषण	(मौशिक	परीक्षा)

ितिि-किञा कौिि - सारणी	रप	एवं	शचरिातमक	प्रसततुशतयाँ
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उदञाहरण-3

अधयञाय कञा नञाम :	गोिीय	िेंसों	द्ारा	अपवतथिन	 	 	 कक्षञा :	10	
मूि सकं्पनञा :	उत्ति	िेंस	की	िोकस	दरूी	 	 	 समय :	45	शमनट

अतिगम उदे्शय 
1. शकसी	उत्ति	िेंस	द्ारा	शनशमथित	प्रशतशबंब	का	वणथिन	करना।
2. समझाना	शक	एक	उत्ति	िेंस	की	फोकस	दरूी	का	िगभग	मान	कैसे	ज्ात	शकया	जाता	ह।ै
3. वासतशवक	एवं	आभासी	प्रशतशबंबों	त्ा	आवशिथित	एवं	छोटे	हो	गए	(ह्	वाशस	त)	प्रशतशबंबों	में	

भदे	करना।

एक	अनतुभवी	शिक्षक	कक्षा	में	शकसी	शरियाकिाप	के	शनष्पादन	की	पाठ	योजना	शिजाइन	करने	के	
शिए	संक्षेप	में	शनमनशिशित	रप	में	शवचार	कर	सकते	हैं—
सञामग्ी : 6-7	उत्ति	िेंस,	मीटर	पैमाना,	पदमे	के	रप	में	उपयोग	करने	के	शिए	सादी	त्ा	िाइनदार	
कागज	की	िीटें,	कक्षा	के	कमरे	की	शिडकी।

तरियञाकिञाप के तितभनन िरणों पर समय तिभञाजन

8-10 तमनि — प्रकाि	के	अपवतथिन	पर	शवद्याश थ्ियों	की	समझ	का	आकिन	करने	के	शिए	पांच	
िघतु	उत्तरीय	प्रश्नों	की	शिशित	परीक्षा।

8-10 तमनि —	उत्तरों	पर	शिक्षक	द्ारा	कक्षा	में	पररचचाथि।	शिक्षाश्थियों	द्ारा	उत्तरों	की	जांच	के	शिए	
पतुशसतका	का	परसपर	शवशनमय।

8-10 तमनि — शिक्षा्थी	छोटे	समहूों	में	कायथि	करते	हुए	शिडकी	के	सामने	उत्ति	िेंस	रिने	पर	
बनी	शकसी	वसततु	का	सतुसपष्ट	प्रशतशबंब	दिेकर	उस	उत्ति	िेंस	की	अनतुमाशनत	िोकस	दरूी	(िगभग	
मान)	ज्ात	करते	हैं।	शिक्षक	कक्षा	के	शिए	शरियाकिाप	करना	सतुसाधय	बनाते	हैं।	

10-15 तमनि —	कक्षा	में	मतुखय	फोकस,	वसततु	त्ा	प्रशतशबंब	दरूी,	वासतशवक	त्ा	उलटा	प्रशतशबंब	
त्ा	फोकस	दरूी	के	पे्रक्षण	पर	चचाथि।

शरियाकिाप और	चचाथि	में	उनकी	भागीदारी	पर	आिाररत	आकिन।	

तिसिञाररि अतिगम — अपने	शदन	प्रशतशदन	के	जीवन	में	उत्ति	िेंस	के	उपयोगों	का	पता	िगाना।

धयान	दें,	शकस	प्रकार	इस	पाठ	शिजाइन	में	शनमनशिशित	शविषेताओ	ंपर	बि	शदया	गया	ह—ै	

शिक्षाश्थियों	 के	 वतथिमान	 शवचारों	 पर	 धयान	 दनेा,	 समहू	 कायथि,	 प्रयोग,	 सव:अशिगम	 के	 शिए	

शवद्याश थ्ियों	का	सिशकतकरण,	पररचचाथि	त्ा	तकथि -शवतकथि ,	शिक्षण-अशिगम	प्ररिम	में	गतुँ्ा	हुआ	

आकिन	त्ा	समसमहूों	द्ारा	मलूयांकन।
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उदञाहरण-4

अधयञाय कञा नञाम :	वैद्यतुत	चतुबंकीय	पे्ररण	संबंिी	िैरािे	के	शनयम		 कक्षञा : 12
समय :	40	शमनट
1. तसथति

 y आप तिद्ञातथ्ययों से कयञा करने की अपेक्षञा रखिे हैं और तिद्ञाथथी इसकञा अथ्य कैसे 
तनकञािेंगे। 

 y आप तिद्ञातथ्ययों की अतिगम अतभरुति िथञा उपञागम पर आिञाररि अतिगम की 
कौन-सी तसथति वयितसथि करेंगे?

 Â चतुबंकीय	 पे्ररण	 के	 पे्रक्षण	 के	 शिए	 शवद्या्थी	 एक	 चतुबंक,	 तार	 की	 कतुं ििी	 त्ा	 एक	
गैलवनोमीटर	का	उपयोग	करके	एक	शरियाकिाप	करते	हैं	(शचरि	12.6)।

 Â शवद्या्थी	उन	प्राचिों	का	वणथिन	करते	हैं	शजन	पर	पे्रररत	िारा	का	पररमाण	शनभथिर	करता	ह।ै
 Â शवद्या्थी	िैरािे	के	वैद्यतुत	चतुबंकीय	पे्ररण	संबंिी	शनयमों	की	गशणतीय	वयाखया	करते	हैं।

          शरियाकिाप	करने	के	शिए	कतुं िशियों,	चतुबंकों	एवं	गलैवनोमीटरों/मलटीमीटरों	की	वयवस्ा	
की	जाएगी।	इन	अनतुकरणीय	प्रयोगों	के	वीशियो	शकिप	की	वयवस्ा	भी	की	जाएगी।

fLFkfr vfèkxe osQ fy, fdu fLFkfr;ksa dh
O;oLFkk dh tk ldrh gSA

lewg oSQls cuk, tk ldrs gSa vkSj izR;sd
lewg osQ fy, lkexzh dh O;oLFkk oSQls
dh tk ldrh gSA

fo|kfFkZ;ksa osQ orZeku Kku vkSj d{kk esa
gks jgs Kku fuekZ.k osQ chp lsrq oSQls
ckaèkk tk ldrk gS\

fLFkfr;ksa dks izLrqr djus] lewg cukus
rFkk Kku osQ varj dks ikVus osQ fy,
dkSu&ls iz'u eq>s ekxZn'kZu ns ldrs gaS\

ekSf[kd] fyf[kr rFkk izk;ksfxd :i esa
fo|kFkhZ dkSu&ls vfèkxe lk{; izLrqr
dj ldrs gSa\

fo|kFkhZ vius vfèkxe ij fdl izdkj
foe'kZ djrs gSa\ mUgksaus D;k tkuk] os D;k
tkuuk pkgrs Fks rFkk mUgksaus D;k lh[kk\

lewgu

lsrq fuekZ.k

iz'u

izn'kZ

foe'kZ

1-

2-

3-

4-

5-

6-

तित्र 12.5 शकसी ्पषाठ शडज़षाइन कवे  श्शभनन चरण
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2. समूहन
 y आप तिद्ञातथ्ययों को समूह बनञाने में कैसे सहञायिञा करेंगे?

 y आप सञामग्ी के उन समूहों की वयिसथञा कैसे करेंगे तजनकञा उपयोग तिद्ञाथथी करेंगे 
और अतिगम कञा सञामूतहक अनुभि प्रञाप्ि करेंगे?

मैं	कक्षा	को	पांच-पांच	शवद्याश थ्ियों	के	ऐसे	छ:	समहूों	में	बाँटने	में	सहायता	करँगा/गी	जो	असमांग	
हों।	कतुं िशियों,	गैलवनोमीटरों/मलटीमीटरों	एवं	चतुबंकों	के	छ:	सेटों	की	वयवस्ा	की	जाएगी।	तार	की	
कतुं िशियाँ	बनाने	में	शवद्याश थ्ियों	की	मदद	िी	जाएगी।	
(समहू	शनमाथिण	को	समझने	के	शिए	इसी	अधयाय	का	अनतुभाग	12.6	दशेिए)।
3. सेिु तनमञा्यण

 y यह सेिु तिद्ञातथ्ययों के पूि्य ज्ञान और तिक्षण-अतिगम अनुभिों से उनके विञारञा 
तनतम्यि हो सकने िञािे ज्ञान के बीि की ररतकि पर बनञानञा होिञा है। इस सेिु को सियं 
तकए जञाने िञािे तरियञाकिञापों, पररििञा्यओ ंऔर प्रशन पूछने की गतितितियों विञारञा 
बनञायञा जञा सकिञा है। यह समूह तनमञा्यण से पहिे अथिञा समूह तनमञा्यण के बञाद भी 
तकयञा जञा सकिञा है िथञा यह समय के सञाथ ज्ञान की ितृद को सहज बनञा सकिञा है।

 y अतिगम में पे्रतक्षि तकए जञाने िञािे अंिरञािों के अनुसञार तिक्षण-अतिगम अनुभिों 
में सिि ्पररिि्यन तकए जञा सकिे हैं।

 Â शस्र	आवेि	शवद्यतुत	क्षेरि	उतपनन	कर	सकते	हैं,	शस्र	चतुबंक	और	शस्र	कतुं ििी	के	सा्	
शवद्यतुत	क्षेरि	कतई	उतपनन	नहीं	कर	सकते।

 Â ततुिना—
-	 शवद्यतुत	क्षेरि	एवं	चतुबंकीय	क्षेरि	की;
-	 संरक्षी	क्षेरि	एवं	असंरक्षी	क्षेरि	की;
-	 शवद्यतुत	 फ़िकस	 एवं	 चतुबंकीय	

फ़िकस	की।
 Â िैरािे	 के	 प्रायोशगक	 पे्रक्षणों	 की	
कहानी;	और	

 Â एक	 चतुबंक,	 एक	 कतुं ििी	 और	 एक	
गैलवनोमीटर	 का	 उपयोग	 करके	
शरियाकिाप	करना।

4. प्रशन
 y तसथति को प्रसिुि करने, समूह बनञाने, 

ज्ञान के अंिर पञािने और तिमि्य को 
प्रोतसञातहि करने के तिए कौन-से प्रशन 
आपकञा मञाग्यदि्यन कर सकिे हैं?

तित्र 12.6 एक िशतमषान चयुरंक कयुं डिी C
 में प्रवेररत श्द्युत ्षाहक रि उत्पनन करतषा हथै
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 y तिद्ञातथ्ययों से आपको तकन प्रशनों की पूिञा्यपेक्षञा है और आप उनसे कयञा प्रशन पूछनञा 
िञाहेंगे?

शचरि	12.6	दशेिए।	आप	कया	पे्रशक्षत	करते	हैं?	आपके	शवचार	से	गैलवनोमीटर	में	शवक्षेप	का	कया	
कारण	 ह?ै	 यशद	आप	कतुं ििी	 के	अदंर	अ्वा	 इसके	 पास	चतुबंक	को	 शस्र	 रिें	 तो	 कया	आप	
गैलवनोमीटर	में	शवक्षपे	दिेते	हैं?	कया	गैलवनोमीटर	में	शवक्षपे,	उस	चाि	पर	शनभथिर	करता	ह	ैशजससे	
चतुबंक	कतुं ििी	के	पास	िाया	जाता	ह?ै	कया	यह	कतुं ििी	में	िेरों	की	संखया;	कतुं ििी	के	क्षेरििि	
त्ा	चतुबंक	के	सापेक्ष	कतुं ििी	की	आनशत	पर	शनभथिर	करता	ह?ै	उस	समय	कतुं ििी	में	पे्रररत	िारा	की	
शदिा	कया	होती	ह,ै	जब	रिमि:	चतुबंक	के	उत्तरी	एवं	दशक्षणी	ध्तुव	इसकी	ओर	िाए	जाते	हैं?	पररप्	
बैटरी	को	जोडने	पर	इसस	ेजो	िारा	प्रवाशहत	होती	ह,ै	वह	कया	पे्रररत	िारा	से	शकसी	प्रकार	शभनन	
होती	ह?ै	कया	हम	इस	शसदांत	का	उपयोग	शवद्यतुत	उतपनन	करने	के	शिए	कर	सकते	हैं?	पररवतथिनिीि	
चतुबंकीय	क्षेरि	के	सा्	शवद्यतुत	क्षेरि	शकस	प्रकार	संबद	होता	ह?ै	कया	चतुबंकीय	क्षेरि	के	पररवतथिन	से	
उतपनन	शवद्यतुत	क्षेरि	असंरक्षी	होता	ह?ै	संरक्षी	और	असंरक्षी	क्षेरिों	के	बीच	कया	अतंर	होता	ह?ै	यशद	
चतुबंक	को	शस्र	रिें	और	कतुं ििी	को	इसकी	ओर	िाए	ँतो	कया	होगा?	हम	अपने	पे्रक्षणों	को	िैरािे	
के	शवद्यतुत	चतुबंकीय	पे्ररण	के	शनयम	को	प्राप्त	करने	के	शिए	शकस	प्रकार	समशेकत	कर	सकते	हैं?	इसे	
हम	गशणतीय	रप	में	कैसे	समझा	सकते	हैं?	समीकरण	में	ॠण	शचह्न	का	कया	महत्व	ह?ै	िैरािे	के	
शनयम	पर	आिाररत	आशंकक	प्रश्नों	को	हम	कैसे	हि	कर	सकते	हैं?
5. प्रदि्य

 y शवद्या्थी	शििकर,	मौशिक	अशभवयशकत	द्ारा,	 शरियाकिाप/प्रयोग	करके,	म़ॉिि	बनाकर	
और	इस	प्रकार	की	अनय	कृशतयों	द्ारा	अशिगम	का	साक्य	प्रसततुत	करते	हैं।

1. शरियाकिाप	करना—
 Â वैद्यतुत	चतुबंकीय	पे्ररण	की	पररघटना	के	पे्रक्षण	हतेतु;
 Â यह	दिेने	के	शिए	शक	शकस	प्रकार	वो	चाि	(सपीि)	शजससे	चतुबंक	कतुं ििी	की	ओर	या	
इसस	ेदरू	िे	जाया	जाता	ह;ै	पे्रररत	िारा	के	पररमाण	को	पररवशतथित	करती	ह;ै

 Â कतुं ििी	में	िेरों	की	संखया	का	पे्रररत	िारा	के	पररमाण	पर	प्रभाव	दिेने	के	शिए।
2. पे्रक्षणों	की	ररपोटथि	प्रसततुत	करना।
3. गशणतीय	रप	में	िैरािे	के	वैद्यतुत	चतुबंकीय	पे्ररण	के	शनयमों	की	वयाखया	करना।

 y आगे	की	कक्षा	में	अनयोनय	पे्ररण	का	अधययन	करने	के	शिए	कतु छ	शवद्या्थी	एक	ही	तरह	के	
रिोि	पर	शवशभनन	वयास	और	िेरों	की	सखंया	की	प्रा्शमक	त्ा	शद्तीयक	कतुं िशियां	बना	सकते	हैं।

6. तिमि्य
 y तिद्ञाथथी तिमि्य कर सकिे हैं तक िे कयञा जञानिे थे, कयञा जञाननञा िञाहिे थे और 

उनहोंने कयञा सीखञा? 

 y िे कैसे जञान पञाए तक िे कयञा जञानिे हैं?
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 y कौन-सी सकं्पनञाओ,ं कौििों और मनोितृ तियों कञा तिकञास हुआ है?

 y तसथति की वयञाखयञा करिे हुए िथञा दूसरों के प्रदिशों के पे्रक्षण से उनहोंने कयञा सीखञा? 

शवद्या्थी	सव-मलूयांकन	करते	हैं।	शिक्षक	एवं	शिक्षा्थी	चचाथि	करते	हैं	शक	उनहोंने	कया	सीिा	और	
अपने	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	पर	शवमिथि	करते	हैं।

तिद्ञातथ्ययों को ज्ञाि थञा तिद्ञाथथी जञाननञा िञाहिे थे उनहोंने कयञा सीखञा

1. शवद्यतुत	वाहक	बि	
बैटरी	के	दो	शसरों	
के	बीच	स्ानीकृत	
होते	हैं

2. चतुबंकीय	क्षेरि

3. स्ैशतक	आवेिों	
द्ारा	उतपनन	शवद्यतुत	
क्षेरि	संरक्षी	होता	ह।ै

•	 कया	चतुबंक/चतुबंकीय	क्षेरि	
शवद्यतुत	 क्षेरि	 उतपनन	 कर	
सकता	ह।ै

•	 चतुबंकीय	 फ़िकस	 कया	
होता	ह	ै?

•	 पे्रररत	 िारा	 के	 पररमाण	
को	 कम	 या	 जयादा	 कर	
कैस	ेकर	सकते	हैं	?	

•	 शवद्यतुत	वाहक	बि	परेू	पररप्	पर	शवतररत	रह	
सकते	हैं।	

•	 पररवतथिनिीि	चतुबंकीय	क्षेरि	 शकसी	कतुं ििी	में	
शवद्यतुत	क्षेरि	उतपनन	कर	सकता	ह।ै

•	 पररवतथिनिीि	 चतुबंकीय	 क्षेरि	 से	 संबद	 शवद्यतुत	
क्षेरि	असंरक्षी	होता	ह।ै

•	 पे्रररत	 िारा	 के	 पररमाण	 को	 शनमनशिशित	
शवशियों	से	कम/जयादा	शकया	जा	सकता	ह—ै

-	गशतिीि	चतुबंक	की	गशत	में	पररवतथिन	करके;
-	कतुं ििी	में	िेरों	की	संखया	और	इसका	क्षेरििि	
पररवशतथित	करके;

-	गशतिीि	चतुबंक	के	सापेक्ष	कतुं ििी	का	
शवनयास	पररवशतथित	करके।

 तरियञाकिञाप 12.16 

तत्ों कवे  आ्तथी ियुण/िशतमषान आ्वेि और चयुरंकत् प्रकरण िेकर	एक	पाठ	शि	जाइन	कीशजए		
शजसका	प्रारप	ऊपर	शदए	गए	तसथति, समूहन, सेिु तनमञा्यण, प्रशन, प्रदि्य, तिमि्य, के	जैसा	हो।

 तरियञाकिञाप 12.17 

ऊपर	 शदए	 गए	 पाठ	 शिजाइनों	 के	चार	 उदाहरणों	 के	 शवशभनन	 पक्षों	 पर	 शवचार	करते	 हुए	 उनका	
आिोचनातमक	शवश्िेषण	कीशजए।	शकसी	एक	उदाहरण	के	आिार	पर,	सेेकंिरी	सतर	के	शवद्याश थ्ियों	
के	शिए,	ऊजषाथि प्रकरण	पर	पाठ	का	शिजाइन	तैयार	कीशजए।	आपने	अपने	पाठ	के	आिार	के	रप	में	
इस	उदाहरण	का	चयन	कयों	शकया?	औशचतय	दीशजए।

 तरियञाकिञाप 12.18  

नीच	े शदए	गए	पाठ	में	 शनशहत	आिार	घटकों	को	धयान	से	पशढ़ए।	अपनी	पसंद	का	कोई	प्रकरण	
चतुनकर	अपने	शमरिों	और	शिक्षक-प्रशिक्षक	से	चचाथि	करते	हुए	उस	पर	इन	ततवों	पर	आिाररत	पाठ	
योजना	का	शिजाइन	तैयार	कीशजए।
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िा.	मिेैशिन	हटंर	का	अनतुसंिान	दिाथिता	ह	ैशक	प्रभावी	शिक्षक	अपने	पाठ	में	प्राय:	शनमनशिशित	
ततवों	को	िाशमि	करते	हैं—

1. पूि्यभञासी िञािञािरण तनमञा्यण—कोई	िघतु	 शरियाकिाप,	 शववेचना	या	अनतुबोिन	जो	
शवद्या्थी	का	धयान	शवषय	पर	कें शरित	करता	ह	ैऔर	पहिे	के	पाठ	को	प्रसततुत	शकए	जाने	
वािे	पाठ	से	जोडता	ह।ै

2. उदे्शय—इस	पाठ	के	महतव	की	वयाखया	और	यह	बताने	के	शिए	एक	क्न	शक	पाठ	परूा	
कर	िेने	के	बाद	शवद्याश्थियों	को	कया	करना	होगा।

3. तनिेि—िबदाविी,	कौिि	एवं	संकलपनाए	ंशजनहें	सीिना	ह।ै

4. मॉितिंग—जो	सीिना	ह,ै	उस	पर	शिक्षक	द्ारा	चचाथि।

5. तनदति्यि अभयञास—शिक्षक	कई	प्रकार	की	प्रसततुशतयों	का	उपयोग	करके	कौिि	के	
शनष्पादन	के	शिए	आवश्यक	चरणों	से	शवद्याश थ्ियों	को	गतुजारकर	उनहें	पे्रररत	करती/ता	हैं।

6. बोि की जञँाि—शिक्षक	यह	जानने	के	 शिए	शक	कया	 शवद्या्थी	समझ	पा	रह	ेहैं,	कई	
प्रकार	की	प्रश्न	पछूने	संबंिी	कायथिनीशतयाँ	अपनाती/ता	ह।ै

7. सििंत्र अभयञास—शिक्षक	 शवद्याश थ्ियों	को	 छूट	 दतेी/ता	 ह	ै शक	वे	अपने-अपने	 ढंग	से	
अभयास	करें।

8. समञापन—पाठ	की	समीक्षा	या	पाठ	को	समटेना।

12.13 सञारञंाि

भौशतक	शवज्ान	शिक्षकों	को	यह	समझने	की	आवश्यकता	ह	ैशक	व	ेअपनी	पाठ	योजना	कैसे	बनाए	ँ
शक	शिक्षा्थी	को	अशिगम	के	शिए	सोचने	और	जो	सीिा	ह	ैउस	ेपरिने	के	शिए	बाधय	होना	पडे।	
पाठ	शिजाइन	का	शवकास	इस	शवषय	में	शिक्षक	को	अपने	शवचार	वयवशस्त	और	सगंशठत	करने	में	
सहायता	करता	ह	ैशक	शकसी	सकंलपना/प्रकरण/यशूनट	का	आदान-प्रदान	कैसे	शकया	जाए?	भौशतक	
शवज्ान	में	सा थ्िक	अशिगम	अनतुभवों	के	अशभकलपन	के	शिए	शकसी	शिक्षक	को	शिक्षण-अशिगम	
के	कई	पक्षों	की	गहरी	समझ	होने	की	आवश्यकता	होती	ह,ै	जसेै—शवज्ान	की	शवषयवसततु	एवं	
प्ररिम,	शवज्ान	की	प्रकृशत,	शवज्ान	की	जो	सकंलपना	अभी	पढ़ाई	जा	रही	ह	ैउसकी	शिक्षाश थ्ियों	के	
वतथिमान	िारणाओ	ंऔर	शपछिे	त्ा	अगि	ेपाठों	स	ेसबंदता;	मनोवजै्ाशनक,	सामाशजक,	अनय	
प्रासशंगक	शसदांत	एवं	िोि	एवं	वयशकतयों	या	समहू	के	रप	में	 शिक्षाश थ्ियों	सबंंिी	शिक्षक	का	
बोि।	उनहेे	ंशरियाकिापों	एवं	प्रयोगों	के	शिए	तैयारी	करने	की	आवश्यकता	होती	ह	ैकयोंशक	करके	
सीिना	शवज्ान	का	आिारभतू	शसदांत	ह।ै	शवद्याश थ्ियों	को	सशममशित	करके	और	उनकी	समझ	को	
महतव	दतेे	हुए	और	अपनी	रचनातमकता,	नवाचार	एवं	शिक्षाश थ्ियों	के	अशिगम	के	प्रशत	शवचारों	
और	शनष्ठा	का	उपयोग	करके	शिक्षक	अपने	इस	प्रश्न	का	उत्तर	प्राप्त	कर	सकते	हैं	शक	वह	पाठ	के	
शिजाइन	की	योजना	कैसे	बनाए	ँऔर	इस	प्रकार	ही	कयों	बनाए?ँ
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पाठ	योजना	का	शिजाइन	बनाने	स	ेशिक्षक	प्रतयेक	शिक्षा्थी	पर	वयशकतगत	रप	से	धयान	द	े
सकते	हैं	और	शनिाथिररत	कायथि	में	उनके	अशिगम	की	आवश्यकताओ	ंऔर	अशभरुशचयों	के	अनतुरप	
पररवतथिन	कर	सकते	हैं।	शिक्षाश्थियों	और	वररष्ठ	शवद्याश थ्ियों	को	शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	की	
योजना	बनाने	में	िाशमि	करने	से	कक्षा	के	प्ररिमों	में	शवसमयकारी	समशृद	िायी	जा	सकती	ह।ै	
इसस	ेशिक्षक	को	यह	अवसर	भी	शमिता	ह	ैशक	वह	शविषे	आवश्यकता	वािे	शवद्याश थ्ियों	की	
अशतररकत	जररतों	को	परूा	कर	सकें 	और	उनहेे	ंयह	पता	भी	न	चिने	दें	शक	वे	बाकी	शिक्षाश्थियों	
से	अिग	हैं।

योजनञा बनञाने से तिक्षक को तिक्षञाथथी की आिशयकिञाओ ं के अनुसञार  
तिक्षण्ञा-अतिगम अनुभिों एिं तसथतियों को िुनने में सहञायिञा तमििी है। यह	शिक्षक	
को	यह	जानने	में	भी	सहायता	करती	ह ैशक	उनहें	इन	अनतुभवों	और	शस्शतयों	में	कब,	कया	और	
कैसा	पररवतथिन	करना	ह।ै	यह	महतवपणूथि	होता	ह	ैशक	शवद्याश थ्ियों	को	यह	याद	शदिाते	रहें	शक	उनहें	
कया	कायथि	शदया	गया	ह,ै	उनहें	अनवेषण	और	पररचचाथि	में	िगाए	रहें,	उनकी	अशिगम	प्रगशत	को	
जाँचते	रहें	और	जो	शवद्या्थी	काम	जलदी	ितम	कर	िेते	हैं,	उनके	शिए	अशिक	बडी	चतुनौशतयों	
वािे	कायथि	की	वयवस्ा	करें	और	चचाथि	करके	परूी	कक्षा	को	नया	शरियाकिाप	ितुर	करने	के	
शिए	तैयार	करें।

इसमें	कोई	संदहे	नहीं	 शक	शिक्षण-अशिगम	शस्शतयों	की	योजना	बनाने	के	अनेक	िाभ	
हैं।	त्ाशप,	इसको	बहुत	अनमय	और	यांशरिक	नहीं	बना	िेना	चाशहए।	यशद	कतु छ	अप्रतयाशित	
शस्शतयाँ	आ	जाए,ँ	यशद	शवद्या्थी	आपकी	प्रतयािा	से	हटकर	प्रश्न	पछूने	िगें,	यशद	शवद्याश थ्ियों	
का	धयान	आकशषथित	करने	के	शिए	शकसी	संकलपना	के	शिए	शरियाकिाप	को	कई	बार	करने	
की	आवश्यकता	हो,	यशद	शरियाकिापों	को	करने	के	रिम	को	बदिने	की	आवश्यकता	हो,	तो	
शिक्षक	को	शवद्याश थ्ियों	की	अशिगम	आवश्यकताओ	ंऔर	अशभरुशचयों	के	सतरों	में	शवशभननताओ	ं
को	धयान	में	रिते	हुए	तदनतुसार	शनणथिय	िेने	की	परूी	सवतंरिता	होती	ह।ै	शस्शत	की	आवश्यकता	के	
अनतुरप	और	शवज्ान	त्ा	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	की	गशतिीि	प्रकृशत	को	शवमशिथित	
करने	के	शिए	आप	अपनी	योजना	में	पररवतथिन	की	पयाथिप्त	संभावनाओ	ंके	शिए	वयवस्ा	बनाकर	
रि	सकते	हैं।	यह समझनञा महतिपूण्य है तक जैसे तकसी सकं्पनञा को आदञान-प्रदञान 
करने की कोई सिवोतिम तिति यञा कञाय्यनीति नहीं होिी, िैसे ही भौतिक तिज्ञान के 
तकसी पञाठ यञा यूतनि कञा तिजञाइन तिकतसि करने कञा कोई एकमञात्र िरीकञा नहीं होिञा।

 अभयञास 

12.1	 शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	की	योजना	के	महतव	पर	चचाथि	कीशजए।	“शिक्षण-अशिगम	अनतुभवों	
में	कब,	कया	और	कैसे	पररवतथिन	करना	ह,ै	यह	जानने	के	शिए	योजना	बनाने	की	आवश्यकता	
होती	है।े”	एक	उदाहरण	द्ारा	इस	क्न	की	वयाखया	कीशजए।
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12.2		 भौशतक-शवज्ान	के	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	सकंलपनाओ	ंकी	पहचान	एव	ंउनको	सतुवयवशस्त	
करने	की	कया	आवश्यकता	ह?ै	संकलपनाओ	ंके	वयवस्ापन	के	दौरान	शिक्षक	को	शजन	मतुद्ों	
पर	शवचार	करना	चाशहए,	उनकी	चचाथि	कीशजए।

12.3	 शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	के	कें रि	में	शिक्षाश्थियों	को	रिते	हुए	उन	आिारभतू	शसदांतों	की	
वयाखया	कीशजए	जो	संकलपनाओ	ंकी	पहचान	और	उनके	वयवस्ापन	के	शिए	कक्षा	में	की	
जाने	वािी	गशतशवशियों	के	चयन	में	मागथिदिथिन	करती	हैं।	उपयतुकत	उदाहरणों	द्ारा	अपनी	बात	
सपष्ट	कीशजए।

12.4	 अशिगम	साक्य	स	ेआपका	कया	तातपयथि	ह?ै	शवद्याश थ्ियों	स	ेअशिगम	साक्य	प्राप्त	करने	के	शिए	
योजना	हतेतु	आप	शकन	कारकों	को	धयान	में	रिेंगे?	ततवों	के	आवतथी	गतुण/रिवय	एवं	शवशकरण	
के	द्तैी	गतुण	प्रकरण	पर	आप	कौन-कौन	से	अशिगम	साक्यों	को	एकरि	करेंगे?

12.5	 शनमनशिशित	के	शिए	शवद्याश थ्ियों	के	समहू	बनाते	समय	आप	शकन	कारकों	को	धयान	में	रिेंगे—

•	 शरियाकिाप/प्रयोग	करना।

•	 पररयोजना	कायथि	करना।

•	 कक्षा	में	पररचचाथि।

	 प्रतयेक	का	वणथिन	उदाहरणों	द्ारा	सपष्ट	करते	हुए	कीशजए।

12.6	 प्रभावी	शिक्षण-अशिगम	के	शिए	आई.सी.टी.	के	उपयोग	के	शसदांतों	का	वणथिन	कीशजए।	
शवज्ान/भौशतकी/रसायन	की	पाठ्यपतुसतक	स	ेकोई	प्रकरण	चतुशनए	और	वणथिन	कीशजए	शक	आप	
शवद्याश थ्ियों	को	िाशमि	करते	हुए	आई.सी.टी.	आिाररत	अनतुभवों	की	योजना	कैसे	बनाएगंे?

12.7	 चचाथि	कीशजए	शक	शरियाकिापों	और	प्रयोगिािा	कायथि	करने	और	उनकी	योजना	बनाने	में	
आप	शवद्याश थ्ियों	को	कैस	ेिाशमि	करेंगे?	शकसी	संकलपना/प्रकरण	का	उदाहरण	दकेर	अपनी	
बात	सपष्ट	करें।

12.8	 कक्षा-6	के	आपके	शवद्या्थी	प्रकरण	पदा्यों	का	पृ् ककरण	पररयोजना	शनष्पादन	द्ारा	सीिना	
चाहते	हैं।	वे	सकंलपनाओ	ंको	समझने	के	शिए	आई.सी.टी.	का	कतु छ	सहारा	भी	शवकशसत	करना	
चाहते	हैं।	समझाइए	शक	आप	उनको	उनके	अशिगम	में	शकस	प्रकार	सहायता	प्रदान	करेंग?े

12.9	 शकसी	भी	प्रकरण	पर	ऐसी	पाठ-योजना	प्रसततुत	कीशजए	शजसमें	प्रतयक्ष	प्रयोगिािा	अनतुभव	से	
शिक्षाश थ्ियों	को	उस	प्रकरण	के	बारे	में	अशिक	जानकारी	प्राप्त	करने	में	सहायता	शमि	सकती	ह।ै

12.10	 एक	उदाहरण	दकेर	शववेचना	कीशजए	शक	भौशतक	शवज्ान	के	िक्य,	आकिन	और	अशिगम	
उद्शे्य	एक-दसूरे	के	सतुसंगत	कयों	होने	चाशहए?	इस	पर	शवचार	करते	हुए	भौशतक	शवज्ान	के	
शिक्षण-अशिगम	के	अनतुभव	प्रदान	करने	के	शिए	आप	शकस	प्रकार	योजना	बनाएगँे?	सपष्ट	
कीशजए।

12.11	 गशत	के	शनयम/हाइडोकाबथिन	प्रकरण	पर	उचचतर	माधयशमक	कक्षाओ	ंके	शिए	यशूनट-योजना	
(िगभग	15	कक्षाओ	ंकी)	 तैयार	कीशजए	त्ा	इसमें	 शकए	जाने	वािे	 शरियाकिापों	एवं	
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प्रयोगों	का	शवसततृ	शववरण	दीशजए।	आप	यशूनट	के	शिए	अपनी	पसंद	की	शकसी	भी	संरचना	
का	उपयोग	कर	सकते	हैं।

12.12	 आपको	 शवद्याश थ्ियों	 के	सा्	काबथिन	और	 इसके	यौशगक/कायथि,	ऊजाथि	 एवं	िशकत	संबंिी	 
संकलपनाओ	ंका	आदान-प्रदान	करना	ह।ै	इस	शवषय	से	संबंशित	कायथिकिापों	और	प्रयोगों	के	
शिए	सामग्ी	एवं	उपकरणों	की	एक	सचूी	तैयार	कीशजए।	वणथिन	कीशजए	शक	आप	शवद्याश थ्ियों	
को	कैसे	िाशमि	करेंगे—

(क)	 शरियाकिाप	और	प्रयोगों	के	शिए	अशिगम	सामग्ी	जतुटाने	और	तैयार	करने	में।

(ि)	 आपके	शवद्याश थ्ियों	ने	जो	सीिा	ह	ैउसके	सार-संक्षेप	और	वयवस्ापन	के	शिए	चाटथि	
तैयार	करने	में।

(ग)	 उस	प्रकरण	पर	एक	पावर	प़ॉइटं	प्रसततुशत	त्ा	कतु छ	वीशियो	शकिप	बनाने	में।

12.13	 शकसी	कायथिरत	शिक्षक	के	भौशतकी/रसायन	के	कतु छ	पाठों	की	प्रसततुशत	का	अविोकन	कीशजए।	
नोट	कीशजए	शक	वह	—

•	 शवद्याश थ्ियों	के	बीच	संकलपना/प्रकरण	का	प्रारंभ	कैसे	करते	हैं?

•	 शिक्षण-अशिगम	प्ररिम	में	शवद्याश थ्ियों	को	कैसे	िाशमि	करते	हैं?

•	 शवद्याश थ्ियों	को	िाशमि	करते	हुए	शरियाकिापों	का	शनष्पादन	कैसे	करते	हैं?

•	 शवद्याश थ्ियों	की	शदिचसपी	बनाए	रिते	हुए	वह	एक	शरियाकिाप	समाप्त	कर	दसूरा	
शरियाकिाप	कैसे	ितुर	करते	हैं?

•	 वह	शिक्षण-अशिगम	प्रशरिया	के	दौरान	शवद्याश्थियों	का	आकिन	कैस	ेकरते	हैं?

	 अपने	पे्रक्षणों	पर	अपने	शमरिों	त्ा	शिक्षक-प्रशिक्षक	स	ेचचाथि	कीशजए	और	उनके	सा्	शवचारों	
का	आदान-प्रदान	कीशजए।

12.14	 भौशतकी/रसायन	के	अपनी	पसदं	के	शकसी	प्रकरण	पर	शिक्षण-अशिगम	शरियाकिापों	के	शिए	
शदवसानतुसार	योजना	बनाइए।	इसके	शिए	आप	सारणी	12.6	में	शदए	गए	प्रारप	का	उपयोग	
कर	सकते	हैं—

िञारीख ...................    तिषय ..................................
कक्षञा ...................    समयञािति ...........................

सञारणी 12.6

तदिस तिषय/ 
सकं्पनञा

आिशयक  
तिक्षण-अतिगम 

सञामग्ी

आिशयक 
उपकरण  

और सञामग्ी

आिशयक 
िैयञारी

उपञागम 
कञाय्यनीति

मू्यञंाकन के तिए  
उपयोग में तिये जञाने  

िञािे उपकरण
तदिस 1
तदिस 2
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तदिस 3  
तदिस 4
तदिस 5
तदिस 6

12.15	 भौशतकी/रसायन	में	अपनी	पसंद	के	शकसी	प्रकरण	पर	नीच	ेशदए	गए	प्रारप	में	एक	
पाठ	योजना	शवकशसत	कीशजए—

	 यशूनट		 	 ..........................	 	 प्रकरण	 ..........................

	 शतश्		 	 ..........................	 	 कक्षा	 ..........................

	 समयावशि		 ..........................

	 मिू	संकलपनाए	ँ	 ..........................

पञाठ-पूि्य तरियञाकिञाप	 (i)	 अशिगम	 उद्ेश्य	 की	 पहचान	 के	 शिए	 शवद्याश थ्ियों	 की	 

पवूथि-संकलपनाओ	ंको	प्रकाि	में	िाना।

	 (ii)	 शरियाकिापों/प्रयोगों	के	शिए	तैयारी,	पावर	प्वाइटं	प्रसततुशत	
(यशद	कोई	हो)	एवं	अनय	शिक्षण-अशिगम	सामशग्यां

	 •	 शवद्या्थी-शिक्षक	द्ारा।
	 •	 कक्षा	के	शवद्याश थ्ियों	द्ारा।

सञारणी 12.7

अतिगम 
उदे्शय

तिक्षण-
अतिगम 

तरियञाकिञाप 
(अतिगम 

िञािञािरण कञा 
तनमञा्यण)

तिक्षण-
अतिगम 
सञामग्ी

तिद्ञातथ्ययों 
विञारञा पूछे 
जञा सकने 
िञािे प्रशन

तिक्षक 
विञारञा पूछे 
जञा सकने 
िञािे प्रशन

आिशयक 
समय

तिसिञाररि 
अतिगम/ 

अगिे 
अतिगम 
उदे्शयों से 
जोड़नञा

तिमिथी प्रशन 
(तिक्षक की 
पञाठ पशिञाि ्
गतितितियञँा)

श्यामपट्ट	कायथि		 	 			..........................

शवद्याश्ययों	को	सतुझाने	वािे	संदभथि				..........................
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भौतिक तिज्ञान में 
आजीिन अतिगम

अध्ञा्
13

13.1	 परिचय

13.2	 आजीवन	अधिगम

13.3	 आजीवन	अधिगम	कयों?

13.4	 आजीवन	धिक्षार्थी	के	सहज	गणु

13.5	 धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	द्षािषा	आजीवन	अधिगम	के	सहज	गणुों	कषा	धवकषास	किनषा

13.6	 प्रतयेक	बचच	ेमें	पे्रक्ण	किने	तर्षा	धनषकर्ष	धनकषालने	की	सहज	धजज्षासषा	होती	है

13.7	 धवधिषट	िधैक्क	आवशयकतषाओ	ंवषाले	धवद्षार्थी

13.8	 धिक्षाधर््षयों	को	आजीवन	अधिगम	के	धलए	तैयषाि	किनषा—धवज्षान	में	सज्षनषातमकतषा	तर्षा	
अषाधवषकषाििीलतषा	को	पे्ररित	किनषा

 13.8.1 वषाद-धववषाद
	 13.8.2	 परिचचषा्ष
	 13.8.3	 नषाटक	
	 13.8.4	 पोसटि	बनषानषा
	 13.8.5	 धवधिनन	सर्षानों	कषा	भ्रमण
	 13.8.6	 धवज्षान	कलब
	 13.8.7	 धविरे	धदवस	मनषानषा
	 13.8.8	 क्ेत्र	भ्रमण/अध्ययन	भ्रमण
	 13.8.9	 धवज्षान	प्रदि्षनी	—सर्षानीय	सति	पि	सज्षनषातमक	प्रधतिषा	कषा	परिपोरण
	 	 (क)	 धवज्षान	प्रदि्षनी	के	लषाि
	 	 (ख)	 धवज्षान	प्रदि्षनी	के	उद्शेय
	 	 (ग)	 धवज्षान	प्रदि्षनी	कषा	आयोजन	कौन	कितषा	ह?ै
	 	 (घ)	 धजलषा/प्रदिे/कें द्ीय	एजेंधसयों	के	सषार्	सहिषाधगतषा	कषा	प्रयषास
	 	 (ङ)	 बचचों	के	धलए	जवषाहिलषाल	नेहरू	िषाषट्ीय	धवज्षान	एवं	पयषा्षविण	प्रदि्षनी	

(JNNSEEC)
	 (च)	 प्रदि्ष	तर्षा	मॉडल	बनषाने	के	धलये	धदिषाधनददेि
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13.1 परिच्

अध्यषाय-12 भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-अतिगम की योजनञा वषाले	पषाठ	में	हम	जषान	चकेु	हैं	धक	
धवज्षान	की	पढषाई	कषा	आिषािितू	धसदषंात,	किके	सीखनषा	ह।ै	तर्षाधप,	धजस	गधत	से	वैज्षाधनक	ज्षान	
(तथयों,	 धसदषंातों,	 धनयमों,	परिकल्पनषाओ	ंआधद)	में	वधृद	हो	 िही	ह,ै	उसकी	तलुनषा	में	 धकसी	
िी	 धिक्षार्थी	 के	 धलए	 इन	सबकषा	ज्षान	प्रषाप्त	किनषा	औि	 धकसी	 धिक्क	के	 धलए	इन	सबकषा	 
आदषान-प्रदषान	उसी	गधत	तर्षा	धवसतषाि	से	किनषा	असंिव	ह।ै	सषार्	ही,	हो	सकतषा	ह	ैधक	धकसी	
वयधकत	धविरे	को	इस	सब	ज्षान	की	आवशयकतषा	ही	न	हो	यषा	उसके	धलए	यह	ज्षान	उपयोगी	न	
हो।	अत:	महतवपणू्ष	यह	ह	ैधक	उन	प्रधरियषाओ	ंको	सीखषा	जषाए	धजनसे	वैज्षाधनक	ज्षान	के	ये	उतपषाद	
प्रषाप्त	धकये	जषाते	हैं।	इन	प्रधरियषाओ	ंकी	संखयषा	उतपषादों	की	तलुनषा	में	बहुत	कम	ह।ै	अत:	इनको	
सीखनषा	वयवहषाय्ष	ह।ै	सषार्	ही,	यधद	धवद्षार्थी	धवज्षान	के	प्ररिम	तर्षा	सीखने	की	प्रधरियषा	को	जषान	
जषाते	हैं	तो	वे	इसकषा	उपयकुत	उपयोग	धवज्षान	के	उतपषाद	प्रषाप्त	किने	में	सदवै	कि	सकते	हैं।	इससे	
वे	वैज्षाधनकों	की	िषँाधत	“वैज्षाधनक	प्रयोग”	किने	में	सक्म	हो	सकते	हैं	तर्षा	धवद्षालय	के	बषाद	िी	
लगषातषाि	धिक्षा	प्रषाप्त	किके	आजीवन	धिक्षार्थी	बने	िह	सकते	हैं।	प्रौद्ोधगकी	आिषारित	समषाज	
में	दु्त	परिवत्षनों	के	कषािण	िी	आजीवन	अधिगम	एक	आवशयकतषा	बन	गयषा	ह।ै	हम	पहले	यह	
दखेेंगे	धक	आजीवन	अधिगम	कषा	तषातपय्ष	कयषा	ह	ैऔि	इसकी	आवशयकतषा	कयों	ह?ै

इस	अध्यषाय	में	हम	आजीिन तिक्षञार्थी के	गणुों	तर्षा	िौधतक	धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	
द्षािषा	 इन	गणुों	को	 धवकधसत	किने	की	 धवधिनन	 धवधियों	पि	िी	चचषा्ष	किेंगे।	 इस	अध्यषाय	में	
सज्षनषातमकतषा	तर्षा	अनवेरणिीलतषा	को	पे्ररित	किने	के	धलए	कई	ऐसे	धरियषाकलषापों	की	चचषा्ष	
िी	की	गई	ह	ैधजनहें	धवद्षाधर््षयों	को	आजीवन-अधिगम	की	ओि	अग्रसि	किने	के	धलए	धवद्षालयों	
में	आयोधजत	धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	अध्यषाय	के	अतं	में	अपने	धवद्षाधर््षयों	को	पे्ररित	किने	के	धलए	
धवज्षान	धिक्क	को	सवयं	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	की	आवशयकतषा	पि	बल	धदयषा	गयषा	ह।ै

13.2 आजीिन अतिगम
आजीवन	अधिगम	 कषा	 अर््ष	 जीवनपययंत	 लगषातषाि	 सीखते	 िहनषा	 ह	ै धजससे	 हमषािी	 बौधदक,	
सषामषाधजक,	िौधतक	तर्षा	िषावषातमक	आवशयकतषाओ	ंकी	संतधुषट		होती	ह	ैऔि	जीवन	के	प्रतयेक	
क्ेत्र	में	सिुषाि	लषाने	में	सहषायतषा	धमलती	ह।ै	यह	ज्षान	की	सवैधचछिक	एवं	सव-पे्ररित	तलषाि	ह।ै	यह	
अनेक	संसषािनों	द्षािषा	औपचषारिक	तर्षा	अनौपचषारिक	रूप	से	होतषा	िहतषा	ह।ै	

	 (छि)	 प्रदिशों	कषा	मलू्यषंाकन
	 	 (ज)	 एक	उदषाहिण	—प्रदि्ष	कषा	धवविण

13.9 आजीवन	अधिगम	के	धलए	आई.सी.टी.	कषा	प्रिषावी	उपयोग

13.10	धिक्क	एक	आजीवन	धिक्षार्थी	के	रूप	में

13.11	सषािषंाि
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सीखनषा	मषानव	की	सहज	प्रवधृति	ह।ै	यह	प्रवधृति	बचपन	से	प्रषािंि	होती	ह	ैऔि	जीवनिि	
चलती	िहती	ह।ै	सीखने	की	कोई	सीमषा	नहीं	होती।	यह	अनंत	ह।ै	जब	धकसी	को	यह	लगतषा	ह	ै
धक	उसने	कुछि	सीख	धलयषा	ह	ैतो	उसे	यह	ज्षात	हो	जषातषा	ह	ैधक	उसे	कुछि	औि	सीखनषा	िरे	ह।ै	
आजीवन	अधिगम	कषा	अर््ष	पढषानषा,	प्रधिक्ण	दनेषा	यषा	पषाठ्यरिम	संबंिी	सषामग्री	दनेषा	नहीं	ह।ै	
इसकषा	उद्शेय	सीखने	के	सिी	संसषािनों	कषा	उपयोग	किते	हुए	धिक्षाधर््षयों	की	आवशयकतषाओ	ं
तर्षा	मषँागों	पि	ध्यषान	कें धद्त	किनषा	ह	ैधजससे	वे	अधिगम	के	धवधिनन	सषािनों	तर्षा	प्रधरियषाओ	ंकषा	
उपयोग	कि	सकें 	औि	अपने	ढंग	तर्षा	आवशयकतषा	के	अनसुषाि	सीखने	में	समर््ष	हो	सकें ।	यह	
केवल	िौधतक	धवज्षान	स	ेही	संबंधित	नहीं	ह।ै	इसकषा	कषाय्षक्ेत्र	धविषाल	ह।ै	वयषापक	दृधषट	में	इसके	
वैज्षाधनक,	प्रौद्ोधगक,	सषामषाधजक,	आधर््षक,	वैयधकतक,	सषंासकृधतक	तर्षा	िधैक्क	अर््ष	हैं।	21वीं	
ितषाबदी	के	धलए	अतंिषा्षषट्ीय	धिक्षा	आयोग	द्षािषा	1996	में	यनेूसको	की	दी	गई	रिपोट्ष	“लधनयंग—	
द	टे्ज़ि	धवधदन”	के	अनसुषाि	आजीवन	धिक्षा	अधिगम	धनमनषंाधकत	चषाि	सतंिों	पि	आिषारित	ह—ै
1. जञानने के तिए सीखनञा—सिंचनषाबद	ज्षान	को	प्रषाप्त	किने	की	अपेक्षा	सीखने	के	सषािनों	

के	उपयोग	में	धनपणुतषा	प्रषाप्त	किनषा।	
2. अन् िोगों के सञाथ तमि-जुि कि िहनञा सीखनञा—धववषादों	कषा	िषंाधतपवू्षक	समषािषान,	

अनय	समदुषायों	तर्षा	उनकी	संसकृधत	की	खोज	किनषा,	समदुषाय	सषामथय्ष,	वयधकतगत	सक्मतषा	
व	सषामथय्ष,	आधर््षक	धनवषा्षह-क्मतषा	तर्षा	सषामषाधजक	समषावेिन	को	पोधरत	किनषा।

3. कुछ किने के तिए सीखनञा—वयधकतयों	को	ऐसे	कषाय्ष	किने	योगय	बनषानषा	धजनकी	अिी	
यषा	िधवषय	में	आवशयकतषा	हो।	इसमें	नवप्रवत्षन	औि	िषावी	कषाय्ष-परिवेिों	के	अनकूुलन	
कषा	अधिगम	िी	िषाधमल	ह।ै	

4. अपने तिकञास के तिए सीखनञा—ऐसी	धिक्षा	जो	वयधकत	के	संपणू्ष	 धवकषास,	अर्षा्षत	्
मधसतषक	औि	ििीि,	बधुद,	सवेंदनिीलतषा,	सौंदय्षबोि	तर्षा	आध्यषाधतमकतषा	में	योगदषान	किे।

आजीवन	अधिगम	के	महतव	के	संबंि	में	ये	चषाि	सतंि	अलग-अलग	रूप	से	सहषायक	नहीं	हो	
सकते	हैं।	धवद्षाधर््षयों	को	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	के	धलए	यह	आवशयक	ह	ैधक	िौधतक	धवज्षान	
कषा	 धिक्ण-अधिगम	उनके	समग्र	 धवकषास	में	सहषायक	हो।	अधिगम	के	 इन	सतंिों	 के	बषािे	में	
धवसतषाि	से	जषानने	 के	 धलए	आप	वेबसषाइट	“http:/books.google.com/learning	 :	The	
treasure	within”	दखे	सकते	हैं।
िौधतक	धवज्षान	के	संदि्ष	में	आजीवन	अधिगम	में	धनमनधलधखत	िषाधमल	हैं—

 y धिक्षाधर््षयों	को	धवज्षान	में	अनवेरण	किने	औि	उनमें	धवज्षान	में	रुधच	कषा	धवकषास	किने	
के	धलए	पे्ररित	किनषा।

 y दधैनक	जीवन	की	परिधसर्धतयों	में	धवज्षान	के	मलू	धसदषंातों	को	अपनषानषा।

 y धिक्षाधर््षयों	में	धवधिनन	वैज्षाधनक	मदु्ों	के	प्रधत	जषागरुक	होनषा	तर्षा	जषानकषाि	नषागरिक	
के	रूप	में	िधूमकषा	अदषा	किनषा।
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 y उनहें	अपने	धवचषाि	खलेु	िखने	के	धलए	तर्षा	धनषपक्	रूप	स	ेसोचने	के	धलए	पे्ररित	किनषा	
तषाधक	वे	अिंधवशवषासों	औि	पवूषा्षग्रहों	को	छिोड़कि	अपनषा	जीवन	अधिक	अचछिषा	बनषा	सकें ।

 y हमषािे	चषािों	ओि	हो	िह	ेपरिवत्षनों	के	प्रधत	अनकूुलन	में	उनकी	सहषायतषा	किनषा।

 y धिक्षाधर््षयों	के	जीवन	में	समधृद	लषाकि	उनहें	संतोर	प्रदषान	किनषा	तषाधक	वे	अपनी	प्रधतिषा	
को	पहचषानें	तर्षा	उसकषा	पिूषा-पिूषा	उपयोग	किें।

 y धिक्षाधर््षयों	को	सवतंत्र	रूप	से	अधिगम	प्रषाप्त	किने	में	सहषायतषा	किनषा।

13.3 आजीिन अतिगम क्ों?

आजीवन	अधिगम	वसततु:	कई	कषािणों	से	महतवपणू्ष	ह	ैजो	इस	प्रकषाि	हैं	—
 y हि व्तकि से अपेक्ञा की जञािी है तक िह सि्ं को जीिन में नई औि  

परििि्तनशीि परितसथति्ों के प्रति तनिंिि अनुकूि बनञाए। इस	ससंषाि	 में	 जहषँा	
जीधवकषा	के	मषाग्ष	 धनिंति	दरुूह	होते	जषा	िह	ेहैं	औि	ज्षान	तलषाि	किनषा	बहुधवरयक	ह,ै	
वयधकत	को	अपने	ज्षान	के	 धवरय	में	बोलने	यषा	 धलखने,	उस	ेअद्तन	किने	एवं	उसकषा	
मलू्यषंाकन	औि	उपयोग	धनिंति	नए	सदंिशों	में	किते	िहने	की	आवशयकतषा	ह।ै	चूधँक	अधिगम	
सषामषाधजक	सदंि्ष	के	अनकुुल	होनषा	चषाधहए;	ज्षान	बहुधवरयी	ह	ैइसधलए	नये	बोि	की	प्रषाधप्त	
समषाज	की	बदलती	हुई	आवशयकतषाओ	ंके	सषार्	सधरियतषा	से	बदलती	िहनी	चषाधहए।

 y हम ज्ञान पि आिञारिि ऐसे समञाज में िह िहे हैं जहञँा ज्ञान को प्रमुख महति ति्ञा 
जञािञा है। हम	इस	तथय	को	जषानते	हैं	धक	ज्षान	की	बहुत	तीव्रगधत	से	वधृद	हो	िही	ह।ै	ऐसे	
समषाज	में	जहषँा	ज्षान	की	कोई	सीमषा	नहीं	होती,	वहषँा	सीखने	की	िी	कोई	सीमषा	नहीं	होनी	
चषाधहए।	ज्षान	के	इस	यगु	में	हमषािे	धचतंन	की	सीमषाओ	ंको	वयषापक	बनषाने	के	धलए	ज्षान	कषा	
अद्तन	औि	धवसतषाि	महत्वपणू्ष	ह।ै	आज	के	समषाज	में,	जो	धनिंति	जधटल	होती	जषा	िही	
प्रौद्ोधगकी	से	संचषाधलत	ह,ै	प्रिषावी	रूप	से	कषाय्ष	किने	के	धलये	हमें	कौिलों	कषा	धवकषास	
किनषा	होगषा	औि	अपने	ज्षान	कषाे	लगषातषाि	उननत	किनषा	होगषा।	हमें	अपने	जीवन	को	 
प्रिषाधवत	किने	वषाले	कई	धवधिषट	मषामलों	में	सधुवज्	धनण्षय	किने	होंग	ेतषाधक	हम	अपने	
िषाषट्	के	धवकषास	में	सषार््षक	योगदषान	कि	सकें ।

 y िोकिञंातरिक नञागरिकिञा की मञँाग है तक उसके सभी नञागरिकों में मूिभूि 
समस्ञाओ ं पि तििेकपूर्त तनर्त् िेने की ्ोग्िञा हो।	 समषाज	की	 प्रचधलत	
प्रमखु	समसयषाओ	ंके	हल	के	धलए	धवद्षाधर््षयों	को	अपने	धचतंन	को	अधिक	धवसततृ	
ढषँाच	ेमें	धवकधसत	किने	की	आवशयकतषा	ह।ै	इसके	धलए,	जोि-जबद्षसती	औि	हठिमथी	
तिीकों	को	छिोड़कि	लोकतषंाधत्रक	धरियषाओ	ंतर्षा	बधुद	के	सवतंत्र	उपयोग	के	आिषाि	पि	
धवद्षाधर््षयों	कषा	मषाग्षदि्षन	किनषा	आवशयक	ह।ै

 y तशक्क की प्रमुख भूतमकञा तिद्ञातथ्त्ों के तिए अतिगम को ससुञाध् बनञानञा 
िथञा इसके तिए उनकी सहञा्िञा किनञा है।	धिक्कों	को	यह	सवीकषाि	किनषा	होगषा	
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धक	अब	धवद्षालयों	में	धवद्षाधर््षयों	को	ज्षान	के	स्ोत	के	रूप	में	धिक्क	की	आवशयकतषा	
नहीं	ह।ै	प्रचषाि	मषाध्यमों	की	आकधसमक	बहुलतषा	के	कषािण	सीखने	के	असंखय	धवकल्प	
औि	सिंषावनषाए	ँउपलबि	हो	गए	हैं	धजनमें	से	सही	धवकल्प	चनुनषा	उनके	धलए	समसयषा	
बन	जषाती	ह।ै	सीखने	के	धलए	धवद्षाधर््षयों	को	असंसषाधित	जषानकषािी	को	सिल	बनषानषा	
आज	धिक्क	कषा	बड़षा	उतििदषाधयतव	ह।ै

 y छिठे	अध्यषाय	भौतिक तिज्ञान की पञाठ्यचचञाचा में	 हम	यह	 दखे	चकेु	 हैं	 धक	 धिक्ण-
अधिगम	अनिुवों	से	संबंधित	तिद्ञाि् में जो कुछ भी होिञा है, िह पञाठ््च्ञा्त 
कञा एक सतरि् भञाग है। अत:	 िौधतक	 धवज्षान	 के	 धिक्क	 कषा	 कषाय्ष	 िौधतक	
धवज्षान	 की	 धवरयवसत	ु तर्षा	 प्रधरियषा	 के	 अधिगम	 को	 ससुषाध्य	 बनषाने	 से	 कहीं	
अधिक	ह।ै	उनहें	 धवद्षाधर््षयों	को	सीखने	तर्षा	सीखने	 के	तिीकों	 के	 धवरय	में,	उनमें	
वैज्षाधनक	 अधिवधृति	 तर्षा	 अनय	 कई	 सषामषाधजक	 गणुों	 कषा	 धवकषास	 किने,	 सीखने	
के	 धलए	 धरियषाकलषापों	की	योजनषा	बनषाने	तर्षा	उनहें	पिूषा	किने	 के	 धलए	सवयं	अपने	
संसषािनों	कषा	उपयोग	किने	में	उनकी	सहषायतषा	किनी	होगी	तषाधक	वे	सवतंत्र	धिक्षार्थी	
बन	सकें ।	 धिक्क	को	 धवद्षाधर््षयों	में	पषाठ	दहुिषाते	 िहने	औि	मिीनी	तिीके	से	कषाय्ष	
धनषपषादन	किने	की	आदत	की	बजषाय	उनमें	 धवधिनन	परिधसर्धतयों	के	अनसुषाि	सवयं	
को	ढषालने	की	आदत	कषा	धवकषास	किनषा	होगषा।	उनहें	यह	दखेनषा	होगषा	 धक	धवद्षार्थी	 
अविषािणषाओ	ंके	धकन	प्रधतमषानों	को	सीख	िह	ेहैं	तषाधक	उनकी	भ्रषंात	िषािणषाओ	ंको	दिू	
किने	में,	उनकी	सहज	िषािणषाओ	ंकी	पनुि्षचनषा	में	तर्षा	िौधतक	धवज्षान	के	उनके	ज्षान	
के	धनमषा्षण	में	उनकी	सहषायतषा	की	जषा	सके।	

अब	प्रशन	यह	उठतषा	ह	ैधक	आजीवन	धिक्षार्थी	के	सहज	गणु	कौन-कौन	से	औि	कयषा	हैं?	धिक्क	
धवद्षाधर््षयों	में	इन	गणुों	कषा	धवकषास	कैस	ेकि	सकते	हैं?	इन	पि	हम	अगले	िषागों	में	धवचषाि	किेंगे।	
इसस	ेपहले,	आइए	हम	एक	छिोटषा-सषा	धरियषाकलषाप	किें।

 तरि्ञाकिञाप 13.1 
कयषा	 आप	 समझते	 हैं	 धक	 िौधतक	 धवज्षान	 के	 धवद्षाधर््षयों	 तर्षा	 धिक्कों	 के	 धलए	 
आजीवन-अधिगम	 महतवपणू्ष	 ह?ै	 इस	 धवरय	 पि	 उपयु्षकत	 बषातों	 के	 अलषावषा	 कयषा	 आपके	 
धवचषाि	 से	 आजीवन	 अधिगम	 के	 पक्	 में	 अनय	 कषािण	 िी	 हैं?	 इस	 पि	 अपने	 धमत्रों	 के	 सषार्	 
धमलकि	सोधचए,	धवचषािों	कषा	आदषान-प्रदषान	कीधजए	औि	दधेखए	धक	आप	एक-दसूिे	से	कहषँा	तक	
सहमत	हैं	(सहधचतंन-सहधवचषाि-धवधनयम	कीधजए)।

13.4 आजीिन तशक्ञाथथी के सहज गुर

िौधतक	धवज्षान	के	धिक्कों	को	आजीवन	धिक्षार्थी	के	उन	सहज	गणुों	कषा	ज्षान	होनषा	लषािकषािी	
होगषा	धजनसे	वे	धवद्षाधर््षयों	को	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	में	सहषायतषा	कि	सकें ।	उनमें	धनमनधलधखत	
महतवपणू्ष	गणुों	कषा	होनषा	आवशयक	ह—ै
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 y गहिी समझ—धिक्षार्थी	को	िौधतक	धवज्षान	की	मलू	संकल्पनषाओ	ंकी	अचछिी	समझ	
होती	ह	ैऔि	वह	उसकषा	उपयोग	अपने	दधैनक	जीवन	में	अपने	चषािों	ओि	की	दधुनयषा	
की	नई	जषानकषािी	तर्षा	नए	ज्षान	कषा	सज्षन	किने	में	कि	सकते	हैं।

 y तििेचनञातमक तचंिन—धिक्षार्थी	सीखने	के	सदंि्ष	तर्षा	प्रधतमषान	को	पहचषानते	हैं,	तक्ष 	
से	प्रषाप्त	जषानकषािी	कषा	धवशलेरण	औि	सशंलेरण	कि	सकते	हैं;	प्रयोगों	के	परिणषामसवरूप	
प्रषाप्त	आकँड़ों	की	परििदुतषा	पि	 धनण्षय	कि	सकते	हैं,	सषाक्यों	 के	आिषाि	पि	प्रषाप्त	
परिणषाम	को	उधचत	ठहिषा	सकते	हैं,	धवधवि	समसयषाओ	ंकषा	हल	ढँूढ	सकते	हैं	तर्षा	पहले	
से	प्रषाप्त	ज्षान	के	आिषाि	पि	नये	ज्षान	कषा	धनमषा्षण	कि	सकते	हैं	इतयषाधद।

 y सज्तनञातमकिञा—धिक्षार्थी	समसयषाओ	ंकषा	नए	तिीके	से	हल	ढँूढने	के	धलए	नए	सषािनों	
तर्षा	तकनीकों	कषा	उपयोग	किते	हैं;	धकसी	कषाय्ष	को	किने	के	धलए	धवकल्पों	की	खोज	
किते	हैं;	उतपषाद	(मॉडल,	प्रदि्ष,	कषामचलषाऊ	उपकिण	आधद)	धनधम्षत	किते	हैं;	प्रयोगों,	 
धरियषाकलषापों	को	किने	तर्षा	 धवचषािों	 के	 प्रसततुीकिण	 के	 धलए	नए-नए	तिीकों	को	 
ढँूढते	हैं	आधद।

 y अनिेषरञातमक अतभितृति—धिक्षार्थी	 धकसी	 समसयषा	को	 प्रसततु	किते	 हैं,	 इसके	
धलए	परिकल्पनषा	बनषाते	 हैं,	आकँडे़	 तर्षा	जषानकषािी	 एकत्र	किते	 हैं;	 परिकल्पनषा	 के	
समर््षन	में	धनषकर्ष	धनकषालते	हैं	तर्षा	उनकषा	वयषापकीकिण	किते	हैं;	धवज्षान	की	प्रधरियषा	
में	जुट	जषाते	हैं;	प्रशन	पछूिते	हैं	आधद।

 y सपें्रषर कौशि—धिक्षार्थी	वैज्षाधनक	िबदों	के	प्रतीक	तर्षा	अर््ष	को	समझ	सकते	हैं;	
ग्रषाफ़	बनषा	सकते	हैं	औि	उसकी	वयषाखयषा	कि	सकते	हैं;	अपने	दृधषटकोण	को	सषाक्य	औि	
दृढ	धवशवषास	के	सषार्	प्रसततु	कि	सकते	हैं;	अपने	बोि	के	समर््षन	में	गधणतीय	प्रधरियषा	
तर्षा	सर्षाधनक	सबंंिों	कषा	उपयोग	कि	सकते	हैं;	धवचषािों	की	धववेचनषातमक	छिषानबीन	कि	
सकते	हैं,	धवचषािों	तर्षा	धचतंन	को	अधिवयधकत	की	धवधिनन	धविषाओ	ं(मौधखक,	धलधखत,	
सचूनषा	तर्षा	सचंषाि	प्रौद्ोधगकी	आधद)	के	उपयोग	द्षािषा	वयकत	कि	सकते	हैं।

 y सतरि् सहभञातगिञा—धिक्षार्थी	 धकसी	समहू	में	सधरिय	रूप	से	िषाग	लेते	हैं;	सषाझ	े
लक्य	के	धलए	कषाय्ष	किते	हैं;	अनयषायपणू्ष	तर्षा	अलोकतषंाधत्रक	गधतधवधियों	की	पहचषान	
किते	हैं	औि	उनहें	चनुौती	दतेे	हैं;	धवधवि	परिपे्रक्यों	को	सवीकषाि	किते	हैं	तर्षा	उनकषा	
महतव	समझते	हैं;	सहयोग	की	िषावनषा	धदखषाते	हैं।

 y सि-अतभपे्ररिि—धिक्षार्थी	अपने	सवयं	के	धवचषािों	को	सवुयवधसर्त	किते	हैं	औि	योजनषा	
बनषाते	हैं;	अपनी	िधकतयों	औि	चनुौधतयों	को	पहचषानते	हैं;	सीखने	की	अपनी	िलैी	की	
पहचषान	कि	सकते	हैं;	अपने	अधिगम	तर्षा	धनषपषादन	(प्रदि्षन)	को	सिुषािने	कषा	प्रयतन	किते	
हैं;	अपने	ज्षान	तर्षा	समझ	को	नई	परिधसर्धतयों	में	सर्षानषंातरित	किने	के	अवसि	ढँूढते	हैं;	
अपने	अधिगम	पि	नज़ि	िखते	हैं	औि	आग	ेसीखने	के	धलए	पे्ररित	िहते	हैं।
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 तरि्ञाकिञाप 13.2 
कयषा	आप	आजीवन	धिक्षार्थी	के	धलए	आवशयक	कुछि	अनय	सहज	गणुों	के	बषािे	में	सोच	सकते	हैं?	
कयषा	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	के	धलए	धकसी	धिक्षार्थी	में	इन	सिी	गणुों	कषा	होनषा	आवशयक	ह?ै	
सोधचए	औि	अपने	सहपषाधठयों	के	सषार्	धवचषाि-धवमि्ष	कीधजए।

13.5 तिज्ञान के तशक्र-अतिगम द्ञािञा आजीिन अतिगम के सहज  
गुरों कञा तिकञास किनञा

धवज्षान	की	प्रधरियषाए	ँवे	कषाय्षधवधियषँा	हैं	 धजनहें	प्रकृधत	यषा	प्रषाकृधतक	परिघटनषा	को	समझने	के	
प्रयषास	में	वैज्षाधनक	परिकल्पनषाओ	ंको	बनषाने,	उनके	सतयषापन	तर्षा	वयषापकीकिण	किने	के	धलए	
कषाम	में	लषाते	हैं।	प्रधरियषा	कौिल	व	ेवैज्षाधनक	प्रधरियषाए	ँहैं	जो	संकल्पनषाओ	ंके	सषार््षक	बोि	में	
सहषायक	होती	हैं।	ये	कौिल	धजज्षासषा	के	धवकषास	तर्षा	अनवेरण	की	अधिवयधकत	को	प्रोतसषाधहत	
किने	में	सहषायक	होते	हैं	धजनके	परिणषामसवरूप	धवद्षार्थी	अपने	पयषा्षविण	को	जषानने	लगते	हैं।	
तिज्ञान के तशक्र-अतिगम की तसथति्ों में तिद्ञातथ्त्ों के तिए अपने चञािों ओि की 
िुतन्ञा की महतिपूर्त समस्ञाओ ंकञा पे्रक्र किने, पहचञानने, तनरूपर किने, छञानबीन 
किने िथञा उनकञा अनिेषर किने के तिए प्ञा्तप्ि अिसि होने चञातहए तजससे उनहें 
आजीिन तशक्ञाथथी बनने में सहञा्िञा तमिे।

धवद्षाधर््षयों	को	धनमनधलधखत	अवसि	उपलबि	किषाने	से	वे	वैज्षाधनक	संकल्पनषाओ,ं	धसदषंातों	
कषा	अनपु्रयोग	िौधतक	तर्षा	जैधवक	पयषा्षविण	के	प्रधत	कि	सकते	हैं	 धजससे	उनकषा	आजीवन	
धिक्षार्थी	बननषा	सगुम	हो	सकतषा	ह—ै

 y धिक्क	की	सहषायतषा	से	आवशयक	सषामग्री	को	जोड़-तोड़कि	कषाम	में	लषाए।ँ	 इसके	
धलए	धवद्षाधर््षयों	को	धरियषाकलषाप	तर्षा	प्रयोग	किने	की	सधुविषा	प्रदषान	किनी	चषाधहए।

 y मषानक	मषात्रकों	कषा	उपयोग	किके	मषापों	कषा	आकलन	किनषा,	मषाप	ज्षात	किनषा	तर्षा	उसे	
वयकत	किने	की	सधुविषा	प्रदषान	किनी	चषाधहए।	उनके	धलए	िषाधियों	कषाे	वैज्षाधनक	संकेतों	
औि	सषार््षक	अकंों	के	उपयोग	द्षािषा	आकँड़ों	के	ग्रषाफ़ीय	धनरूपण	की	सिल	वयषाखयषा	
किनषा	सगुम	बनषानषा	चषाधहए।

 y िौधतक	पयषा्षविण	में	वसतओु	ंऔि	घटनषाओ	ंकी	तलुनषा	किनषा,	उनमें	िदे	किनषा	औि	
उनके	वगथीकिण	को	समझनषा,	उनके	धलए	योजनषाओ	ंकषा	धवकषास	किनषा।

 y वसतओु	ंतर्षा	घटनषाओ	ंकषा	पे्रक्ण	व	धवशलेरण	तर्षा	पे्रक्णों	कषा	धवविण	दनेषा।	उदषाहिणषार््ष—	
धवद्षार्थी	 धवद्षालय	आते	समय	प्रधतधदन	सयू्ष	 के	उदय	होने	की	 धसर्धत	को	ध्यषान	से	
दखेें।	अपने	पे्रक्णों	के	आिषाि	पि	व	ेकुछि	धदनों	के	बषाद	सयू्ष	के	उदय	होने	की	धदिषा	में	
परिवत्षन	को	नोट	कि	सकते	हैं।
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 y धवद्षाधर््षयों	को	अनवेरण	के	धलए	कषािण	तर्षा	प्रिषाव	के	संबंि	को	बतषाने	के	धलए	पे्ररित	
किनषा।	उदषाहिणषार््ष—	धवद्षार्थी	धविषाल	वषाहनीय	यषातषायषात	वषाली	सड़क	के	धकनषािे	के	
पेड़	की	पधतियों	कषा	िंग	दखेते	हैं	औि	पषाते	हैं	धक	पधतियों	कषा	िंग	कुछि	कषालषा-सषा	ह	ैऔि	
वे	इस	पे्रक्ण	को	इस	तथय	से	जोड़कि	दखेते	हैं	धक	इसकषा	संबंि	वहषँा	पधतियों	पि	कषाब्षन	
के	कणों	के	जमषा	होने	स	ेह।ै

 y पे्रक्णों,	घटनषाओ	ंऔि	अनय	अनिुवों	के	आिषाि	पि	प्रशन	किनषा।	उदषाहिणषार््ष,	वरषा्ष	
ॠत	ुमें	कपड़ों	को	सखूने	में	अधिक	समय	कयों	लगतषा	ह?ै

 y उपलबि	आकँड़ों	कषा	अधिलेखन	तर्षा	सही	धवशलेरण	किनषा	औि	परिणषामों	की	सही-
सही	वयषाखयषा	किनषा।

 y धपछिले	अनिुवों	औि	सचूनषाओ	ंके	आिषाि	पि	िधवषयवषाणी	किनषा,	जैसे—	धवद्षाधर््षयों	
को	ज्षात	ह	ैधक	जब	सतह	धिसलन	वषाली	होती	ह	ैतो	सड़क	औि	जतूों	की	तली	के	
बीच	घर्षण	कम	होतषा	ह	ैऔि	धगिने	की	संिषावनषा	अधिक	हो	जषाती	ह।ै	इस	पवू्ष	अनिुव	
के	आिषाि	पि	बिसषात	के	मौसम	में	व	ेधचकनी	सतह	के	बजषाय	गीली	घषास	वषाले	िषासते	
पि	चलनषा	पसंद	किेंगे।

 y कषािकों	तर्षा	परिवधत्षयों	की	पहचषान	किनषा	औि	उनहें	धनयंधत्रत	किनषा।	उदषाहिणषार््ष— 
धवद्षाधर््षयों	ने	लोह	ेमें	जंग	लगने	के	कषािकों	पि	प्रयोग	धकयषा	ह।ै	अत:	प्रयोग	से	प्रषाप्त	 
धनषकरशों	के	आिषाि	पि	व	ेलोह	ेकी	वसतओु	ंपि	जंग	लगने	को	धनयंधत्रत	किने	के	उपषाय	
सझुषा	सकते	हैं।

 y प्रषाप्त	 धनषकरशों	 औि	 अनिुवों	 कषा	 मौधखक	 तर्षा	 धलधखत	 रूप	 से	 संपे्ररण।	 यह	 
धवद्षाधर््षयों	द्षािषा	कक्षा	में	आपसी	चचषा्ष,	तक्ष -धवतक्ष ,	पषावि-पॉइंट,	पोसटिों	तर्षा	चषाटशों	
द्षािषा	प्रसततुीकिण	आधद	से	धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

 y धवज्षान	के	क्ेत्र	में	लबि-प्रधतषठ	वयधकतयों	तर्षा	समषाज	में	धवद्मषान	धविरेज्ों	के	सषार्	 
धवद्षाधर््षयों	की	पषािसपरिक	धरियषा	किषाने	में	सहषायतषा	किनषा।	उनहें	अपनी	धविरेज्तषा	के	
क्ेत्र	में	अपने	धवधिषट	ज्षान	को	धवद्षाधर््षयों	के	सषार्	बषँाटने	के	धलए	आमधंत्रत	धकयषा	जषा	
सकतषा	ह।ै	इससे	धवद्षाधर््षयों	में	रुधच	उतपनन	होगी	औि	वे	इन	धवरयों	में	औि	अधिक	
सीखने	के	धलए	पे्ररित	होंगे।	धिक्षार्थी	धवज्षान	के	क्ेत्र	में	हुए	नवीनतम	धवकषास	के	बषािे	
में	जषान	सकें गे।

 y धवद्षाधर््षयों	को	धवशवधवद्षालय	के	धवज्षान	धविषाग,	धवज्षान	कें द्ों	आधद	में	ले	जषानषा,	जहषँा	
धवज्षान	जगत	के	बषािे	में	वे	बहुत	कुछि	जषान	सकें ग	ेऔि	वे	धवज्षान	की	उपयोधगतषा	तर्षा	
धवज्षान	के	के्त्र	में	संिषावनषाओ	ंके	बषािे	में	अधिक	धवसततृ	रूप	से	ज्षान	प्रषाप्त	कि	सकें गे।

जब	धवद्षाधर््षयों	को	अपने	परिवेि	की	वसतओु	ंके	बषािे	में	अनवेरण	कषा	अवसि	धमलतषा	ह	ैतो	वे	
बहुत	अधिक	उतसषाधहत	हो	जषाते	हैं।	उनके	मधसतषक	में	अपने	दधैनक	जीवन-जगत	के	अनवेरण	
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में	प्रषाप्त	अनिुवों	कषा	पककषा	तर्षा	अधमट	मषानधसक	धचत्र	बन	जषातषा	ह।ै	िीिे-िीिे	वे	इन	मषानधसक	
धनरूपणों	औि	इनसे	प्रषाप्त	संकल्पनषाओ	ंकषा	वण्षन	किने	औि	इनहें	अनय	लोगों	के	सषार्	बषँाटने	
के	धलए	आवशयक	िबद	िडंषाि	प्रषाप्त	कि	लेते	हैं।	तब	धवद्षार्थी	औि	आगे	सीखने	के	आिषाि	के	
रूप	में	इनहीं	मषानधसक	प्रधतरूपणों	पि	धनि्षि	िहते	हैं।	इससे	उनमें	उचच	सतिीय	बौधदक	कौिलों,	
जैसे—समसयषा-समषािषान,	 परिकल्पनषाओ	ं कषा	 पिीक्ण	 तर्षा	 धवधिनन	 धसर्धतयों	 के	 अनसुषाि	
वयषापकीकिण	के	धवकषास	में	सहषायतषा	होती	ह।ै

धवद्षाधर््षयों	द्षािषा	कक्षञा के भीिर औि	कक्षञा के बञाहर धकये	गए	धरियषाकलषापों	के	दौिषान	
उनके	कई	सहज	गणुों	कषा	 धवकषास	हो	जषातषा	ह।ै	उनहें	 इनकषा	उपयोग	वषासतधवक	जीवन	की	
धसर्धतयों	में	किनषा	सीखनषा	चषाधहए।	धवद्षाधर््षयों	को	यह	जषान	लेनषा	चषाधहए	धक	धवज्षान	केवल	
पषाठ्यपसुतकों	 तर्षा	 कक्षा	 में	 धिक्ण-अधिगम	की	 धसर्धतयों	 तक	 ही	 सीधमत	 नहीं	 ह।ै	 उनहें	 
सषाक्य-आिषारित	तक्ष 	प्रधरियषा	की	खोज	किके	 धवज्षान	में	अधिरूधच	जषाग्रत	किने	औि	इसे	
सीखते	हुए	आनंद	प्रषाप्त	किने	में	लगषाए	िखनषा	चषाधहए।

एक	उदषाहिण	लेते	हैं।	एक	कक्षा	में	धवद्षाधर््षयों	को	ऊजषा्ष	संकट	कषा	हल	ढँूढने	के	धलए	एक	
परियोजनषा	दी	गई।	व	ेइस	परियोजनषा-कषाय्ष	के	धलए	आकँडे़	एकत्र	किने	के	धवधिनन	सषािनों	कषा	
उपयोग	कि	सकते	हैं,	जैसे—इंटिनेट,	पसुतकषालय,	 धवधिनन	सर्षानों	कषा	भ्रमण,	सवदेक्ण	तर्षा	
सषाक्षातकषाि	किनषा	आधद।	इससे	उनहें	इसकषा	हल	ढँूढने	के	धलए	एक	वयषापक	ढषँाचषा	धमल	जषातषा	
ह।ै	इसस	ेउनके	ज्षान	कषा	आिधुनकीकिण	िी	हो	जषातषा	ह	ैकयोंधक	पषाठ्यपसुतकों	कषा	क्ेत्र	सीधमत	
होतषा	ह।ै	परियोजनषा	कषाय्ष	के	उद्शेय	हैं—दधैनक	जीवन	की	समसयषाओ	ंमें	 धवद्षाधर््षयों	के	ज्षान	
तर्षा	धववेक	कषा	उपयोग	किनषा,	धववेचनषातमक	सोच-धवचषाि	को	बढषावषा	दनेषा	औि	धवद्षाधर््षयों	को	
कषाय्ष	किने	की	वैज्षाधनक	धवधि	अपनषाने	में	सहषायतषा	दनेषा।	धिक्षार्थी	अपनी	सधुविषा	के	अनसुषाि	
कषाय्ष	कि	सकते	हैं।	वे	अपनी	योजनषाओ	ंको	एक	समय-सीमषा	में	कषायषा्षधनवत	किनषा	सीखते	हैं।	
धवज्षान	को	किके	सीखने	तर्षा	परियोजनषा	कषाय्ष	में	िषाग	लेने	से	धवद्षाधर््षयों	की	मषानधसक	योगयतषा	
में	धवसतषाि	होतषा	ह।ै	उनहें	बहुत	से	कौिल	सीखने	के	अवसि	धमलते	हैं,	जैसे—पे्रक्ण,	तक्ष 	किनषा,	
वयषाखयषा	किनषा,	 धनषकर्ष	 धनकषालनषा	तर्षा	 रिपोट्ष	 तैयषाि	किनषा	आधद।	समहू	में	परियोजनषा	कषाय्ष	
किने	से	सदसयों	में	सषामषाधजक	मले-जोल	औि	सहयोग	को	िी	बढषावषा	धमलतषा	ह।ै

इस	प्रकषाि,	ज्षानषाज्षन	की	प्रधरियषाओ	ंमें	िषाग	लेने	से	धवद्षाधर््षयों	में	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	
के	कई	सहज	गणु	धवकधसत	हो	जषाते	हैं।	ज्षानषाज्षन	की	प्रधरियषा	में	धवद्षार्थी	अपनी	िधूमकषा	से	िी	
परिधचत	हो	जषाते	हैं।	धपछिले	अनिुव	के	आिषाि	पि	वे	अपने	दृधषटकोण	यषा	धवशवषासों	में	बदलषाव	
िी	कि	दतेे	हैं।	इससे	धवद्षाधर््षयों	को	बड़ी	आसषानी	से	ज्षान	उपिोकतषा	से	ज्षान-सज्षक	के	रूप	में	
सर्षानंषातिण	के	धलए	एक	मचं	धमल	जषातषा	ह।ै	

धवद्षालयों	में	 धवद्षाधर््षयों	 में	आजीवन	अधिगम	 के	 धलए	सहज	गणुों	कषा	 धवकषास,	 उनहें	
सीखने	के	कई	धरियषाकलषापों	में	लगषाकि	औि	एक-दसूिे	के	सषार्	अपने	धवचषािों	कषा	आदषान-प्रदषान	
कषा	अवसि	दकेि	धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	इसके	धलए	धिक्क	िौधतक	धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	
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 तरि्ञाकिञाप 13.3 
मषाध्यधमक	सति	की	धवज्षान	की	पषाठ्यपसुतक	में	से	प्रकञाि/तिद्युि/रञासञायतनक अतभतरियञा की दर 
की	संकल्पनषा	के	प्रकिण	को	लें।	आजीवन	धिक्षार्थी	के	सहज	गणुों	कषा	धवसततृ	धवविण	दतेे	हुए,	
धरियषाकलषापों	की	योजनषा	बनषाए।ं	इन	धरियषाकलषापों	में	से	प्रतयेक	धरियषाकलषाप	द्षािषा	धवद्षाधर््षयों	में	
धकन-धकन	सहज	गणुों	कषा	धवकषास	धकयषा	जषा	सकतषा	ह?ै	अपने	समहू	में	उन	पि	चचषा्ष	कीधजए	औि	
कक्षा	में	प्रसतधुत		दीधजए।

13.6 प्रत्ेक बचचे में पे्रक्र किने िथञा तनषकष्त तनकञािने की सहज 
तजज्ञासञा होिी है

प्रतयेक	 बचच	े में	 सहज	 धजज्षासषा	 होती	 ह	ै धजसके	 कषािण	 वे	 प्रषाकृधतक	 जगत	 की	 छिषानबीन	
किते	 िहते	हैं।	अत:	बचचों	को	यह	अवसि	 धदयषा	जषानषा	चषाधहए	 धक	उनहें	प्रकृधत,	अपने	तर्षा	 
आस-पषास	की	 वसतओु,ं	 पदषार्शों	 तर्षा	 जीवों	 कषा	 प्रतयक्	अनिुव	 हो	 सके।	 संकल्पनषाओ	ं के	
अनपु्रयोगों,	संबंिों,	प्रधरियषाओ,ं	धरियषाधवधियों	पि	ध्यषान	कें धद्त	किनषा	आवशयक	ह।ै तिद्ञातथ्त्ों 

/

तचरि 13.1 आजीिन अतिगम के तिए तिक्षण-अतिगम की कञायचानीतियञंा

के	धलए	कई	प्रकषाि	की	कषाय्षनीधतयों	कषा	उपयोग	कि	सकते	हैं	धजसमें	परिचचषा्ष,	अनवेरण	तर्षा	
सहयोगषातमक	अधिगम	िषाधमल	हों।	इनमें	से	कुछि	कषाय्षनीधतयषँा	धचत्र	13.1	में	दिषा्षई	गई	हैं।	
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को तितशषठ िथ्ों को ्ञाि िखने की ्ोग्िञा के बििे उनमें िैज्ञातनक प्रतरि्ञाओ ंिथञा 
परिघटनञाओ ंकञा अनिेषर, उनकी व्ञाख्ञा औि तिशिेषर किने िथञा उनको प्रसिुि 
किने की ्ोग्िञा कञा तिकञास किनञा चञातहए।	उदषाहिण	के	धलए,	कुछि	वसतओु	ंको	लेकि	
यधद	कोई	धिक्षार्थी	यह	प्रयोग	कितषा	ह	ैधक	कौन-कौन-सी	वसत	ुडूबती	ह	ैऔि	कौन-कौन-सी	
प्लधवत	होती	ह,ै	तो	वह	यह	ज्षात	किने	में	लगषा	हुआ	ह	ैधक	उसके	चषािों	ओि	के	जगत	में	कयषा,	
कयों	औि	कैसे	हो	िहषा	ह।ै	दसूिषा	उदषाहिण	धिक्षार्थी	कषा	प्रकषाि	औि	छिषायषाओ	ंके	प्रयोग	कषा	ह।ै	
यह	दखेने	के	धलए	वे	कई	प्रकषाि	के	पदषार्शों	को	एकत्र	किते	हैं	धक	तेज	प्रकषाि	में	धकस	प्रकषाि	के	
पदषार्शों	की	छिषायषा	पड़ती	ह	ैऔि	धकस	प्रकषाि	के	पदषार्शों	की	नहीं।	प्रयोगों	द्षािषा	वे	यह	सीखते	हैं	
धक	धजन	पदषार्शों	के	आि-पषाि	वे	नहीं	दखे	सकते	औि	धजनसे	छिषायषा	होती	ह,ै	वे	अपषािदिथी	पदषार््ष	
हैं	औि	वे	पदषार््ष	धजनके	आि-पषाि	वे	दखे	सकते	हैं	औि	प्रकषाि	धजनके	आि-पषाि	चलषा	जषातषा	ह,ै	
वे	पषािदिथी	पदषार््ष	हैं।	कुछि	पदषार््ष	ऐस	ेिी	हैं	जो	इन	दोनों	कोधटयों	में	नहीं	आते।	इन	पदषार्थो	में	से	
बहुत	कम	प्रकषाि	आि-पषाि	जषातषा	ह	ैऔि	उनकी	छिषायषा	हल्की	होती	ह।ै	इनहें	पषाििषासी	कहते	हैं।	
एक	अनय	उदषाहिण	में,	एक	धवद्षार्थी	चदं्मषा	की	बदलती	हुई	कलषाओ	ंको	दखेतषा	ह।ै	उसे	धजज्षासषा	
होती	ह	ैधक	यह	कैसे	होतषा	ह?ै	उसे	पतषा	चलतषा	ह	ैधक	चदं्मषा	कषा	केवल	वही	िषाग	चमकतषा	ह	ैजो	
सयू्ष	के	प्रकषाि	को	हमषािी	तिि	पिषावधत्षत	कितषा	ह।ै	सीखनषा	सषाझ	ेसषामषाधजक	तर्षा	दधैनक	जीवन	
के	संदि्ष	में	हो	तो	अधिक	अचछिषा	ह	ैकयोंधक	इससे	बचचों	में	धजज्षासषा	को	प्रोतसषाहन	धमलतषा	ह।ै	
सीखनषा	केवल	इस	कषाय्ष	के	धलए	बने	हुए	संसर्षानों	के	िीति	ही	नहीं	होतषा।	जब	बषाहि	कषा	सीखनषा	
धवद्षालय	में	सीखने	से	संयोधजत	हो	जषातषा	ह	ैतो	वह	बहुमलू्य	हो	जषातषा	ह।ै

बचच	ेसधरिय	एवं	सव-अधिपे्ररित	धिक्षार्थी	होते	हैं	औि	वे	सवयं	अपने	अनिुव	से	सवथोतिम	
सीखते	 हैं।	 िे अपने आस-पञास के परििेश, प्रकृति, िसिुओ ं के अििोकन द्ञािञा 
िथञा व्तकि्ों से पञािसपरिक तरि्ञा द्ञािञा कञा ््त िथञा भञाषञा िोनों के मञाध्म से सीखिे 
हैं। अत:	बचचों	को	पे्रक्ण	तर्षा	प्रयोगों	के	आिषाि	पि	धनषकर्ष	धनकषालने	के	कई	अवसि	धदए	
जषाने	चषाधहए।

 तरि्ञाकिञाप 13.4 
धवज्षान	 की	 पषाठ्यपसुतक	 से	 कोई	 एक	 प्रकिण	 चधुनए।	आप	 इस	 प्रकिण्षा	 पि	 धिक्ण-अधिगम	 
प्रधरियषा	द्षािषा	 पे्रक्ण	की	 धजज्षासषा	कषा	 धवकषास	किने	 के	अवसि	 कैसे	 उतपनन	किेंगे?	 इसकी	एक	
संधक्प्त	योजनषा	बनषाइए।	दो-दो	छिषात्र	आपस	में	धमलकि	कषाय्ष	किें	औि	अपने	धवचषािों/अनिुवों	कषा	
आदषान-प्रदषान	किें।

 तरि्ञाकिञाप 13.5 
आपकी	कक्षा	के	कुछि	धिक्षार्थी	नषाधिकीय	ऊजषा्ष	 के	बषािे	में	औि	अधिक	जषानने	में	रुधच	दिषा्षते	
हैं।	इस	धवरय	पि	उनकी	रुधच	को	धवकधसत	किने	के	धलए	कुछि	धरियषाकलषापों	की	योजनषा	बनषाइए	 
धजनमें	धवज्षान	कें द्ों,	प्रयोगिषालषाओ	ंतर्षा	धवशवधवद्षालय	के	धविषागों	में	जषानषा	िी	िषाधमल	हो।
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13.7 तितशषट शैतक्क आिश्किञाओ ंिञािे तिद्ञाथथी (सटुडेंट्स तिि 
सपेशि एजुकेशनि नीड्स, एस.ई.एन.)

धकसी	कक्षा	के	सिी	धवद्षाधर््षयों	में	समषान	योगयतषा	नहीं	होती।	उनकी	रुधच,	योगयतषा,	अधिवधृति	
आधद	धिनन-धिनन	होती	हैं।	धिक्क	को	धवद्षाधर््षयों	की	आवशयकतषाओ	ंकी	पधूत्ष	के	प्रधत	सजग	
होनषा	चषाधहए	औि	उनकी	आवशयकतषाओ	ंकी	दृधषट	के	उपयकुत	सीखने	के	अनिुव	आयोधजत	
किने	चषाधहए।	नीच	ेधद	ए	गए	कुछि	सझुषाव	धिक्कों	को	धवद्षाधर््षयों	की	धवधवि	आवशयकतषाओ	ंके	
संदि्ष	में	धनण्षय	लेने	में	सहषायक	होंगे।

कक्षा	में	 धवधिनन	प्रकषाि	की	आवशयकतषाओ	ंवषाले	धवद्षार्थी	होते	हैं,	जैसे—ऐसे	धवद्षार्थी	
धजनहें	पढने,	धलखने,	बोलने,	ध्यषान	दनेे,	सनुने,	दखेने,	यषाद	िखने	औि	यषाद	किने	में	कधठनषाई	होती	
ह	ैयषा	धजनकषा	धविरे	ध्यषान	िखषा	जषानषा	चषाधहए।	कुछि	धवद्षार्थी	उचच	प्रधतिषा	वषाले	िी	होते	हैं।	इस	
संबंि	में	धिक्कों	के	धलए	सझुषाए	गए	कई	उपषायों	पि	नीच	ेचचषा्ष	की	गई	ह।ै
तिद्ञाथथी तजनहें पढ़ने में कतठनञाई होिी है—ऐसे	 बचचों	 के	 धलए	 सहवधग्षयों	 के	 सषार्	
अनधुिक्ण,	पषाठ्य	अिं	के	सषार्	श्रवय	यधुकतयषँा,	धवद्षाधर््षयों	को	ऊँच	ेसवि	से	पढने	में	सहषायतषा	
किनषा,	मखुय	बषातों	को	अपने	िबदों	में	धलखनषा	तर्षा	संक्ेपण	किनषा,	मखुय	िषावों	को	जषाननषा,	
पषाठ्यषंािों,	परिचछेिदों,	प्रमखु	िबदों	यषा	संकल्पनषाओ	ंपि	धविरे	बल	दनेषा,	इकषाइयों,	अध्यषायों	
आधद	कषा	पवूदेक्ण	किनषा,	पवू्ष-पषाठन	तर्षा	पशच-पषाठन	अभयषास	आधद	कषाय्षनीधतयषँा	अपनषाई	जषा	
सकती	हैं।
तिद्ञाथथी तजनहें तिखने में कतठनञाई होिी है—धिक्क	कई	प्रकषाि	की	कषाय्षनीधत	अपनषा	सकते	
हैं,	जैसे—	बषाि-बषाि	छिोेट	अिंों	कषा	लेखन-कषाय्ष,	वड्ष	प्रोसेधसंग,	वत्षनी	तर्षा	वयषाकिण	की	जषँाच	
के	धलए	कंप्यूटि	कषा	उपयोग,	धवचषािों	कषा	दृशय	धनरूपण,	धरियषाधवधि	के	धवरय	में	धलखने	के	धलए	
एक	ढषँाचषा	प्रसततु	किनषा	अर्वषा	लेखन	के	धलए	धनदि्ष	प्रसततु	किनषा,	धवद्षार्थी	के	धलखनषा	प्रषािंि	
किने	से	पहले	उससे	संबंधित	धवचषािों	को	संक्ेप	में	धलखने	के	धलए	फलोचषाट्ष	कषा	उपयोग।

तितिष्ट ितैक्षक आिशयकिञाओ ंिञािे तिद्ञातर्चायों (एस.ई.एन.)  
पर कभी-कभी वयत्िगि धयञान दनेे की आिशयकिञा हो सकिी है
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तिद्ञाथथी तजनहें बोिने में कतठनञाई होिी है—धिक्क	वण्षन	के	धलए	दृशय	सषामग्री	कषा	उपयोग	
कि	सकते	हैं;	धवद्षाधर््षयों	को	धरियषाकलषापों	तर्षा	प्रयोगों	में	सधरिय	रूप	से	िषाधमल	कि	सकते	
हैं;	धवद्षार्थी	को	कब	बोलनषा	ह,ै	इसके	धलए	उनकी	सहषायतषा	के	धलए	संकेत	तर्षा	अनबुोिों	कषा	
उपयोग	कि	सकते	हैं;	उनको	अपनी	ही	गधत	से	बोलने	को	प्रोतसषाधहत	कि	सकते	हैं;	संगीत	तर्षा	
लय	(तषाल)	कषा	उपयोग	कि	सकते	हैं	तर्षा	उनहें	बोलने	के	धलए	पयषा्षप्त	अवसि	व	अभयषास	के	
धलए	पयषा्षप्त	समय	द	ेसकते	हैं	आधद।
तिद्ञाथथी तजनहें ध्ञान कें तरिि किने में कतठनञाई होिी है—ऐसी	धसर्धत	में	धिक्क	को	कक्षा	में	
धिक्ण-अधिगम	के	दौिषान	ध्यषान	िगं	होने	के	कषािणों	को	कम	से	कम	किनषा	चषाधहए।	धवद्षाधर््षयों	
के	 धरियषाकलषापों	में	िषाग	 लेने	 के	अवसिों	में	 वधृद	किनी	चषाधहए;	 उनहें	 समषािक	संकेतों	तर्षा	
अनबुोिों	(प्रॉम्टस)	कषा	उपयोग	किने;	धदए	गए	कषायशों	यषा	धरियषाकलषापों	को	बदलने	के	अवसि	
बषाि-बषाि	प्रदषान	किने	चषाधहए।
तिद्ञाथथी तजनहें सनुने में कतठनञाई होिी है—ऐसे	धवद्षाधर््षयों	की	कधठनषाइयों	को	पषाि	किने	के	
धलए	धिक्कों	को	दृशय	संकेतों,	ओविहडे	प्रोजेकटि,	आिेखण	यषा	धचत्रषंाकन,	मषानधचत्र,	धनदि्षन,	
पषावि	पॉइंट	प्रसततुीकिण	आधद	कषा	उपयोग	किनषा	चषाधहए।	धिक्क	को	बोलते	समय	धवद्षार्थी	
को	सीि	ेदखेकि	औि	िीिे-िीिे	बोलनषा	चषाधहए।	संकेत	िषारषा,	पिीक्ण	की	वैकधल्पक	पदधतयों	
कषा	उपयोग,	िंगीन	चॉक	यषा	पेन	से	पषाठ्यषंाि	को	धचधवित	किने,	कक्षा	में	प्रसततुीकिण	से	पहले	ही	
नो्टस	द	ेदनेे	(तषाधक	ऐसे	धवद्षार्थी	धिक्क	की	बषातों	पि	पिूषा	ध्यषान	द	ेसकें )	तर्षा	उन	धवद्षाधर््षयों	
को	जषानकषािी	दनेे	से	पहले	उस	धवरय	में	आिषाि-ज्षान	दनेे	के	धलए	उनहें	वीधडयो	आधद	धदखषाने	से	
इन	धवद्षाधर््षयों	को	सीखने	में	सहषायतषा	हो	सकती	ह।ै
तिद्ञाथथी तजनहें िेखने में कतठनञाई होिी है— धिक्क	को	ऐसे	धवद्षाधर््षयों	को	धवसतषाि	से	यह	
बतलषानषा	चषाधहए	धक	वह	कयषा	कि	िह	ेहैं।	समहू	के	सदसयों	के	बीच	पषािसपरिक	धरियषा	को	बढषावषा	
दनेषा	चषाधहए;	बडे़	अक्िों	में	यषा	ब्ले	में	छिपी	पठन	सषामग्री	दनेी	चषाधहए;	ेटप	पि	उपलबि	पसुतकों	
कषा	उपयोग	किनषा	चषाधहए;	कक्षा	में	प्रकषाि	के	उधचत	प्रबंि	पि	ध्यषान	दनेषा	चषाधहए	औि	यह	दखेनषा	
चषाधहए	धक	बलैक-बोड्ष	पि	चकषाचौंि	न	हो	एवं	िबदों	को	बडे़	आकषाि	में	धलखनषा	चषाधहए	तषाधक	
वे	सपषट	धदखषाई	पड़ें।	धवद्षाधर््षयों	स	ेबषातचीत	किते	समय	धखड़की	की	चकषाचौंि	से	दिू	खड़षा	
होनषा	चषाधहए।	कक्षा	में	दृशय	रूप	में	दी	गई	जषानकषािी	के	संबंि	में	धविरे	रूप	से	अधिकधल्पत	
सषामग्री	की	एक-एक	प्रधत	हि	धवद्षार्थी	को	दी	जषानी	चषाधहए।
तिद्ञाथथी तजनहें ्ञाि िखने औि ्ञाि किने में कतठनञाई होिी है—धिक्क	को	उसी	सकंल्पनषा	
की	धिक्षा	दनेे	के	धलए	बहुसचंषाि	मषाध्यम	(दृशय,	श्रवय	आधद)	कषा	उपयोग	किनषा	चषाधहए।	धवज्षान	
की	िबदषावली	के	सदंि्ष	में	धरियषाकलषाप	तर्षा	प्रयोग	किके	उन	पि	चचषा्ष	किनी	चषाधहए।	सकेंतों	तर्षा	
अनबुोिों	कषा	उपयोग	किनषा	चषाधहए;	मखुय	बषातों	को	बषाि-बषाि	दोहिषानषा	चषाधहए;	धिक्ण-अधिगम	
इकषाइयों	को	छिोेट-छिोेट	िषागों	में	धविषाधजत	कि	दनेषा	चषाधहए;	धवधिनन	सकंल्पनषाओ	ंके	बीच	सबंंिों	

Chapter_13.indd   513 02-Jul-19   5:29:16 PM



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र 

– 
भ

ञाग
 2


514

को	आलेखों	(ग्रषाफ़),	िेखषाधचत्रों,	सकंल्पनषा	मषानधचत्र	स	ेप्रदधि्षत	किनषा	चषाधहए;	महतवपणू्ष	सचूनषा	
पि	बल	दनेषा	चषाधहए	तर्षा	सगंीत,	तषाल	(लय)	तर्षा	अगं	सचंषालन	कषा	उपयोग	किनषा	चषाधहए।
कक्ञा के उचच ्ोग्िञा िञािे तिद्ञाथथी—ऐसे	 धवद्षाधर््षयों	 को	 धनयत	 कषायशों	 के	 धलए	
अनेक	चयन	एवं	धवकल्प	धदए	जषाने	चषाधहए।	उनहें	सवतंत्र	रूप	में	सीखने	औि	अनवेरणषातमक	
परियोजनषाओ	ंतर्षा	उद्धमतषा	को	दिषा्षने	के	धलए	सवषािीन	योजनषाएँ	बनषाने	दनेषा	चषाधहए;	उनहें	
धवधवि	संदि्ष	सषामग्री	के	अध्ययन	के	धलए	सहषायतषा	दनेी	चषाधहए,	उनहें	‘सहवगथी	अनधुिक्ण’	
में	सधममधलत	किनषा	चषाधहए	आधद।

धविरे	 िधैक्क	आवशयकतषाओ	ं वषाले	 धवद्षाधर््षयों	 (एस.ई.एन.)	 को	 िौधतक	 धवज्षान	 के	
धिक्ण-अधिगम	की	सिी	धसर्धतयों	में	िषाधमल	किने	से	वे	ऐसे	अनय	प्रकषाि	से	धवद्षाधर््षयों	से	
संपे्ररण	किनषा	औि	उनके	सषार्	प्रिषावी	रूप	से	 वयवहषाि	किनषा	सीख	जषाते	हैं	 धजनकी	 धविरे	
िधैक्क	आवशयकतषा	नहीं	होती।	इससे	वे	वयसक	होने	पि	इस	बहुवषादी	समषाज	से	जडु़ने	के	धलए	
तैयषाि	हो	जषाते	हैं।	सषार्	ही	सषामषानय	धवद्षार्थी	(धजनकी	धविरे	िधैक्क	आवशयकतषा	नहीं	होती)	
धविरे	िधैक्क	आवशयकतषा	वषाले	धवद्षाधर््षयों	के	सषार्	पषािसपरिक	धरियषा	से	वयधकतगत	अतंि,	
सहनिीलतषा	तर्षा	मषानव	असषािषािणतषाओ	ंके	बषािे	में	बहुत	कुछि	सीख	सकते	हैं।	अत:	धवधिनन	
प्रकषाि	के	धवद्षाधर््षयों	की	धवधिनन	िधैक्क	आवशयकतषाओ	ंतर्षा	अधिगम	की	िधैलयों	को	ध्यषान	
में	िखते	हुए,	सषामषानय	तर्षा	धविरे	िधैक्क	आवशयकतषा	वषाले	धवद्षाधर््षयों,	दोनों	को	ही	आजीवन	
धिक्षार्थी	बनषाने	के	धलए	सिी	प्रयतन	किने	चषाधहए।

 तरि्ञाकिञाप 13.6 
अभयषास	धिक्ण	की	अवधि		में	अपनी	कक्षा	में	धविरे	िधैक्क	आवशयकतषा	वषाले	धवद्षाधर््षयों	की	
पहचषान	कीधजए।	उनकी	धविरे	आवशयकतषाओ	ंऔि	उनके	समषािषान	के	धलए	आपके	द्षािषा	अपनषाए	
जषाने	वषाले	तिीकों	पि	एक	नोट	बनषाइए।

13.8 तशक्ञातथ्त्ों को आजीिन अतिगम के तिए िै्ञाि किनञा—तिज्ञान 
में सज्तनञातमकिञा िथञा आतिषकञािशीििञा को पे्ररिि किनञा

धवद्षाधर््षयों	के	धवद्षालय	में	िहने	की	अवधि	में,	धवज्षान-धिक्क	उनमें	ऐसी	धविरेतषाए,ँ	आदतों	
तर्षा	अधिवधृतियों	कषा	धवकषास	कि	सकते	हैं	धजसस	ेधक	वे	आजीवन	सीखते	िहें।	उनहें	सज्षनिील	
बनने,	धवधिनन	धवरय	के्त्रों	की	ज्षान	सषाम्रगी	को	समधेकत	किने,	सवयं	की	अधििषािणषाओ	ंपि	प्रशन	
किने	तर्षा	सज्षनषातमक	रूप	स	ेसमसयषा	समषािषानकतिषा्ष	बनने	के	धलए	बषाि-बषाि	यषाद	धदलषानषा	होगषा।	
धवद्षाधर््षयों	में	धवज्षान	के	प्रधत	सज्षनषातमकतषा	तर्षा	आधवषकषाििीलतषा	को	पे्ररित	किने	के	धलए	
धवद्षालय	में	बहुत	से	धरियषाकलषाप	आयोधजत	धकए	जषा	सकते	हैं	जो	कक्षा	के	अदंि	औि	कक्षा	के	
बषाहि	िी	हो	सकते	हैं,	जैसे—वषाद-धववषाद,	चचषा्ष,	नषाटक,	ड्षामषा,	पोसटि	बनषानषा,	धवधिनन	सर्षानों	
कषा	भ्रमण,	क्ेत्र/अध्ययन	भ्रमण,	धवधिषट	धदनों	कषा	समषािोह	आधद।
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13.8.1 िञाि-तििञाि

धवज्षान	कषा	उद्शेय	एक	ऐस	ेसमषाज	की	िचनषा	किनषा	ह	ै धजसके	नषागरिक	सधुवज्,	सधरिय	तर्षा	
मखुि	हों	जो	समषाज	के	धवकषास	के	धलए	कुछि	सकषािषातमक	कषाय्ष	कि	सकें ।	वषाद-धववषाद	बहुत-से	
तिीकों	में	से	एक	ऐसषा	तिीकषा	ह	ैधजसके	द्षािषा	धिक्क	इन	उद्शेयों	को	प्रषाप्त	कि	सकते	हैं।	वषाद-
धववषाद	धवद्षाधर््षयों	में	धववेचनषातमक	धचतंन	तर्षा	तक्ष -धवतक्ष 	कौिल	कषा	धवकषास	किने	में	बहुत	
प्रिषावी	होतषा	ह।ै	धिक्क	वषाद-धववषाद	को	कक्षागत	धिक्ण-अधिगम	धसर्धत	से	जोड़	सकते	हैं।	 
िञाि-तििञाि में ऐसे तिष्ों पि चचञा्त की जञािी है तजनके बञािे में तभनन-तभनन दृतषटकोर 
होिे हैं औि तिद्ञातथ्त्ों को तकसी एक दृतषटकोर पि डटे िहनञा होिञा है। वे	 अपने	
दृधषटकोण	के	पक्	में	सषाक्य	सधहत	प्रिषाविषाली	तक्ष 	दतेे	हैं।	वषाद-धववषाद	में	दो	 धविोिी	समहू	
प्रतयेक	धवरय	के	गणु	औि	दोरों	को	अपने-अपने	ढंग	से	प्रसततु	किते	हैं।	प्रतयेक	समहू	दसूिे	को	
अपने	प्रिषाविषाली	तकशों	द्षािषा	मनवषाने	कषा	प्रयतन	कितषा	ह।ै	सषार्	ही,	प्रतयेक	समहू	अपने	मत	कषा	
दृढतषापवू्षक	बचषाव	किने	कषा	प्रयषास	िी	कितषा	ह।ै

वषाद-धववषाद	के	धलए	धवद्षाधर््षयों	को	छिोेट-छिोेट	समहूों	में	बषँाटषा	जषा	सकतषा	ह	ैऔि	प्रतयेक	
समहू	को	 पहले	 से	 धनिषा्षरित	 प्रकिण	 पि	अनवेरण	किने	औि	आलेख	 तैयषाि	किने	 के	 धलए	
सधुविषाए	ँप्रदषान	कि	सकते	हैं।	इसके	पशचषात	्अपने	आलेखों	की	आपस	में	अदल-बदल	कि	
सकते	हैं	औि	एक-दसूिे	को	अपनी	िचनषातमक	समीक्षा	प्रसततु	कि	सकते	हैं।	सहवधग्षयों	से	प्रषाप्त	
प्रधतपधुषट	के	आिषाि	पि	प्रतयेक	समहू	अपने	आलेख	में	संिोिन	कि	सकतषा	ह	ैऔि	धिि	उसे	
कक्षा	में	प्रसततु	कि	सकतषा	ह।ै	एक	समहू	के	प्रसततुीकिण	के	दौिषान	दसूिे	समहू	प्रशन	कि	सकते	हैं।	
वे	प्रसतषाधवत	प्रकिण	के	पक्	अर्वषा	धवपक्	में	बोल	सकते	हैं।	प्रतयेक	समहू	में	से	एक	धवद्षार्थी	को	
पछेूि	गए	प्रशनों	को	धलखने	औि	वकतषा	द्षािषा	धदए	गए	उतििों	कषा	धवविण	धलखने	के	धलए	कहषा	जषा	
सकतषा	ह।ै	प्रतयेक	प्रसतधुत	कषा	मलू्यषंाकन	अनय	समहू	द्षािषा	कुछि	प्रषाचलों	के	आिषाि	पि	धकयषा	जषा	
सकतषा	ह।ै	ये	प्रषाचल	वषाद-धववषाद	प्रषािंि	होने	से	पहले	सिी	समहूों	द्षािषा	आपसी	सहमधत	से	तय	
धकए	जषा	सकते	हैं।	कई	धवरयों	पि	आि	ुवषाद-धववषाद	िी	आयोधजत	धकए	जषा	सकते	हैं,	जैसे—	
्यञा तिद्ञाियों में जंक फूड पर प्रतिबंि िगञा दनेञा चञातहए? यञा हम तिद्ञार्थी भी जि-प्रदषूण को 
कम करने में बहुि कयु छ कर सकिे हैं, आतद।

तिज्ञान तशक्र-अतिगम कभी भी िेखन िथञा व्ञाख्ञान तिति, ्ञा  
प्रौद्ोतगकी-प्रभञातिि पद्धति िक सीतमि नहीं िहनञा चञातहए तजसमें सज्तनञातमकिञा 
िथञा आतिषकञािशीििञा के प्रोतसञातहि औि पोतषि होने के अति अल्प अिसि प्रञाप्ि 
हो पञािे हैं। धवज्षान-धिक्ण	की	पिंपिषागत	 धवधि	 के	 सर्षान	पि	अब	इसे	नवीन	िषािणषाओ	ंके	 
आदषान-प्रदषान	 कषा	 मचं	 बनषा	 दनेषा	 चषाधहए।	 अत:	 अवयषावहषारिक	 लगने	 वषाली	 िषािणषाओ	ं को	
सवीकषािनषा	िी	िीिे-िीिे	धवद्षाधर््षयों	के	धलए	सज्षनषातमकतषा	तर्षा	आधवषकषाििीलतषा	कषा	पे्रिक	
बन	सकतषा	ह।ै	वयषाखयषान	द्षािषा	धकसी	अमतू्ष	िषािणषा	पि	प्रसतधुत	यषा	धिक्क-प्रिषान	धवधियों	द्षािषा	
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धवज्षान	में	सज्षनषातमकतषा	औि	आधवषकषाििीलतषा	तब	तक	उतपनन	नहीं	हो	सकती	जब	तक	उसमें	
धवद्षाधर््षयों	की	सहिषाधगतषा	न	हो।

कक्षा	में	वषाद-धववषादों	कषा	उपयोग	धवद्षाधर््षयों	को	धववेचनषातमक	धचतंन	तर्षा	प्रसततुीकिण	
के	कई	आवशयक	कौिल	सीखने	में	सहषायक	हो	सकतषा	ह।ै	कक्षा	में	वषाद-धववषाद	से	धजन	कौिलों	
तर्षा	गणुों	को	प्रोतसषाहन	धमलतषा	ह,ै	व	ेहैं	—

 y धवशलेरणषातमक	धचतंन;

 y पिसपि	प्रधतपिीक्षा	(धजिह)	किनषा/पिसपि	प्रशन	पछूिनषा;

 y तथयों	को	धवचषािों	से	अलग	पहचषाननषा;

 y पवूषा्षग्रह	की	पहचषान	किनषा;

 y सचूनषा	कषा	वयवसर्षापन	किनषा;

 y सषाव्षजधनक	िषारण;

 y अनवेरण;

 y सषामधूहक	कषाय्ष/सहकषारितषा;

 y उतििदषाधयतवपणू्ष	नषागरिकतषा/आचषािनीधत/धिषटषाचषाि,	आधद।	

वषाद-धववषादों	के	धवरय	धवद्षाधर््षयों	की	कक्षा	के	सति	के	उपयकुत	होने	आवशयक	हैं।	इस	बषात	
कषा	ध्यषान	िखनषा	चषाधहए	धक	वषाद-धववषाद	के	मदु्ों	से	धवद्षाधर््षयों	की	आसर्षाओ	ंतर्षा	मलू्यों	को	
ठेस	न	पहुचँ।े

 तरि्ञाकिञाप 13.7 
कक्षा	में	इस	धवरय	पि	एक	वषाद-धववषाद	आयोधजत	कीधजए	धक	तिद्ञार्थी को आजीिन तिक्षञार्थी 
बनञाने में तिज्ञान तिक्षक की महतिपणूचा भतूमकञा होिी ह।ै

13.8.2 परिचचञा्त
परिचचषा्ष	कषा	उद्शेय	धवद्षाधर््षयों	को	अपने	धवचषािों	को	वयकत	किने	कषा	अवसि	दनेषा	ह।ै	धिक्क	
को	चषाधहए	धक	वह	धवद्षाधर््षयों	को	अपने	पे्रक्णों,	जषँाच	परिणषामों,	धनषकरशों,	उतििों	की	आपस	में	
औि	धिक्क	के	सषार्	िी	चचषा्ष	किने	के	धलए	प्रोतसषाधहत	किें।	हो	सकतषा	ह	ैधक	धवद्षार्थी	एक-दसूिे	
से	सहमत	न	हों	धकंत	ुपरिचचषा्ष	किने	के	पयषा्षप्त	अवसि	धमलने	पि	व	ेएक-दसूिे	के	पिसपि	धविोिी	
धवचषािों	को	िषंाधतपवू्षक	सनुनषा	सीखते	हैं।	व	ेअपने	मतिदेों	को	लोकतषंाधत्रक	ढंग	से	सलुझषाने	तर्षा	
सव्षसममधत	से	धकसी	धवचषाि	पि	पहुचँनषा	िी	सीख	जषाते	हैं।	िषाधबदक	अधिवयधकत	से	धवद्षाधर््षयों	
को	 सवयं	की	सोचने	की	 प्रधरियषा	को	 सपषट	किने	 में	 सहषायतषा	 धमलती	 ह।ै	 इससे	 धिक्क	को	
धवद्षाधर््षयों	के	धवचषािों	के	बषािे	में	जषानने	में	िी	सहषायतषा	होती	ह।ै	इससे	धिक्क	को	धवद्षाधर््षयों	के	
मन	में	पलती	भ्रषंाधतयों	तर्षा	सहज	धवचषािों	के	बषािे	में	जषानने	कषा	एक	अवसि	धमलतषा	ह	ैऔि	उनहें	
अपने	धवचषािों	के	पनुधन्षमषा्षण	में	िी	मदद	प्रषाप्त	होती	ह।ै
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धजन	धवरयों	में	वैज्षाधनक	सषाक्यों	के	आिषाि	पि	धिनन-धिनन	धवचषािों	के	समषावेि	होने	की	
धवसततृ	गुंजषाइि	ह,ै	उन	पि	धवज्षान	धिक्ण-अधिगम	के	दौिषान	परिचचषा्ष	होनी	चषाधहए।	िौधतक	
धवज्षान	को	सषामषाधजक	तर्षा	सषंासकृधतक	जीवन	से	जोड़ने	वषाले	मदु्ों	की	ओि	धवद्षाधर््षयों	कषा	ध्यषान	
आकधर्षत	धकयषा	जषानषा	चषाधहए।	परिचचषा्ष	स	ेपवू्ष	धवचषाि-मरं्न	िी	धकयषा	जषानषा	चषाधहए।

13.8.3 नञाटक

धवज्षान	में	नषाटकों	के	प्रयोग	द्षािषा	धवद्षाधर््षयों	की	आतंरिक	क्मतषाओ	ंको	ज्षात	किने	एवं	उनके	
उपयोग	की	अतयधिक	संिषावनषाए	ँहैं।	नषाटकों	में	गधतबोिक	चषेटषाओ	ंको	किने	से	धवज्षान	सीखने	
में	रूधच	जषागतृ	होती	ह।ै	अत:	धकसी	समधप्षत	धवज्षान	धिक्क	को	यह	धवशलेरण	किनषा	होतषा	ह	ैधक	
धवज्षान	पषाठ्यरिम	की	धकस	संकल्पनषा	को	नषा्टय	रूप	धदयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	अणओु	ंकषा	धवनयषास,	
िषासषायधनक	अधिधरियषाओ,ं	जीवन	 धवज्षानों	से	 संबंधित	 प्रकिणों	कषा	आदषान-प्रदषान	िषािीरिक	
अगंों	की	गधतधवधियों	तर्षा	नषाटकीकिण	द्षािषा	धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	वषासतव	में	नव-प्रवत्षनकषािी	
धवचषािों	के	उपयोग	से	धवज्षान	की	संकल्पनषाओ	ंको	धवकधसत	धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	धवज्षान	से	
संबंधित	नषाटक	से	 धवद्षाधर््षयों	में	कल्पनषािधकत	को	 धवकधसत	किने	में	सहषायतषा	होती	ह।ै	यह	
धवज्षान	की	धिक्षा	को	संगीत,	कलषा,	अधिनय	तर्षा	नतृय	के	सषार्	जोड़तषा	ह।ै	जब	धवद्षार्थी	नषाटक	
कषा	उपयोग	संचषाि	सषािन	के	रूप	में	किते	हैं	तो	उनमें	सज्षनषातमकतषा	िूट	पड़ती	ह।ै	 धवद्षार्थी	
वैज्षाधनक	संकल्पनषा	अर्वषा	मदु्	ेपि	छिोेट-बडे़	नषाटक	मधंचत	कि	सकते	हैं।	नषाटक	में	रुधच	बढषाने	
के	धलए	धविरे	प्रकषाि	की	वेििरूषा,	नतृय	तर्षा	संगीत	कषा	उपयोग	किने	के	धलए	प्रोतसषाधहत	धकयषा	
जषानषा	चषाधहए।	

परि्ोजनञा 13.1
कक्षा	 VI	 से	 XII	 तक	 की	 धवज्षान/िौधतकी/िसषायन	 धवज्षान	 की	 पषाठ्यपसुतकों	 कषा	 पनुिीक्ण	
कीधजए	औि	ऐसे	 धवरयों	की	सचूी	बनषाइए	 धजन	पि	 धिक्ण-अधिगम	प्रधरियषा	की	अवधि	 के	
दौिषान	वषाद-धववषाद,	नषाटक	तर्षा	परिचचषा्ष	आयोधजत	की	जषा	सकती	ह।ै	अपनी	रुधच	कषा	धवरय	
चनुकि	उस	पि	कक्षा	में	तीनों	कषाय्षनीधतयों	अर्षा्षत	्वषाद-धववषाद,	नषाटक	तर्षा	परिचचषा्ष	में	से	प्रतयेक	
पि	एक-एक	धरियषाकलषाप	आयोधजत	कीधजए।	इस	कषाय्ष	प्रदि्षन	पि	अपने	धिक्क-प्रधिक्क	के	 
समषालोचनषातमक	धवचषाि	प्रषाप्त	कीधजए।

13.8.4 पोसटि बनञानञा

पोसटि	बनषाने	के	धरियषाकलषापों	से	धवद्षाधर््षयों	को	कम	से	कम	िबदों	कषा	उपयोग	किके	वैज्षाधनक	
िषारषा	को	धचत्रों,	धचह्ों	एवं	प्रतीकों	की	िषारषा	में	बदलने	तर्षा	वयकत	किने	के	अवसि	धमलते	हैं।	
यह	धरियषाकलषाप,	अमतूि्ष	औि	असपषट	िषावों	को	दृशय	प्रदिशों	द्षािषा	अर््ष	दतेषा	ह।ै	पोसटि	बनषाने	कषा	
धरियषाकलषाप	धवद्षाधर््षयों	को	सीखने	से	पहले,	सीखने	के	दौिषान	तर्षा	सीखने	के	बषाद	िी	किषायषा	जषा	
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सकतषा	ह।ै	इसस	ेधिक्क	को	
धवद्षाधर््षयों	 के	 सज्षनषातमक	
तर्षा	 कल्पनषातमक	 कौिल	
एवं	 धवचषािों	को	सषामने	लषाने	
कषा	 अवसि	 प्रषाप्त	 होतषा	 ह।ै	
एक	धवरय	के	तौि	पि	धवज्षान	
में	कल्पनषािीलतषा	की	बहुत	
गुंजषाइि	 होती	 ह।ै	 इसके	
उदषाहिण	 आइसंटषाइन	 की	
प्रकषािपुंज	 की	 अविषािणषा	
तर्षा	 केकुले	 की	 बेंजीन	 की	
संिचनषा	ह।ै

13.8.5 तितभनन सथञानों कञा भ्रमर

जैसषा	धक	अध्यषाय	9	(अनचुछेिद	9.3.2)	तर्षा	अध्यषाय	11	[अनचुछेिद	11.4.(C).3]	में	वधण्षत	ह,ै	
यह	धिक्कों	द्षािषा	आयोधजत	भ्रमण	हो	सकतषा	ह।ै	धवद्षाधर््षयों	द्षािषा	अवकषाि	के	धदनों	में	धवधवि	
सर्षानों	के	भ्रमण	कषा	उपयोग	उनमें	आजीवन	धिक्षार्थी	के	लक्ण	धवकधसत	किने	के	धलए	धकयषा	
जषा	सकतषा	ह।ै	धकंत,ु	धिक्कों	को	इसके	धलए	योजनषा	बनषाने	की	आवशयकतषा	होती	ह।ै

	आजीवन	धिक्षा-प्रषाधप्त	औपचषारिक	के	सषार्-सषार्	अनौपचषारिक	स्ोतों	द्षािषा	िी	लगषातषाि	
होती	िहती	ह।ै	अत:	धवद्षाधर््षयों	को	इस	बषात	के	धलए	प्रोतसषाधहत	किनषा	चषाधहए	धक	वे	अपने	
बौधदक,	धनजी	तर्षा	सषामषाधजक	ज्षान	की	सीमषा	कषा	पिूी	जषागरूकतषा	से	धवसतषाि	किते	िहें।

धवद्षाधर््षयों	को	पयषा्षविण	तर्षा	समदुषायों	से	ऐसी	सचूनषा	एकत्र	किने	 के	 धलए	प्रोतसषाधहत	
धकयषा	जषानषा	चषाधहए	जो	कक्षा	में	धिक्ण-अधिगम	के	धरियषाकलषापों	के	प्रषासंधगक	हो।	वे	धमट्ी,	
पौिों	औि	अपनी	रुधच	के	अनय	पदषार्शों	के	धनदि्ष	(नमनेू)	िी	एकत्र	कि	सकते	हैं।	तर्षाधप,	इस	
कषाय्ष	के	धलए	धवद्षाधर््षयों	पि	इतनषा	अधिक	िषाि	नहीं	डषालनषा	चषाधहए	धक	वे	अपने	अवकषाि	के	
समय	कषा	आनंद	ही	न	उठषा	सकें ।	उनहें	अपनी	रुधच	के	धकसी	ऐसे	धरियषाकलषाप	को	चनुने	के	धलए	
प्रोतसषाधहत	किनषा	चषाधहए	 धजससे	उनहें	 धवधिनन	वैज्षाधनक	अविषािणषाए	ँ सपषट	हो	सकें ।	 दधैनक	
जीवन	की	गधतधवधियों	से	जो	ज्षान	प्रषाप्त	हो	सकतषा	ह,ै	उसे	मखुय	रूप	से	उजषागि	धकयषा	जषानषा	
चषाधहए।	छुिध	ट्यों	स	ेवषापस	लौटने	पि	धवद्षाधर््षयों	द्षािषा	एकत्र	धकए	गए	पदषार्शों	के	प्रदि्षन	औि	
उनके	अनिुवों	के	आदषान-प्रदषान	के	धलए	कक्षा	में	एक	लघ	ुप्रदि्षनी	आयोधजत	की	जषा	सकती	
ह।ै	इससे	धवद्षाधर््षयों	में	यह	िषावनषा	उतपनन	हो	सकती	ह	ैधक	िौधतक	धवज्षान	की	धिक्षा	सतत	्होती	
िहती	ह	ैऔि	इसकषा	प्रषािंि	औि	अतं	केवल	कक्षा	में	ही	नहीं	होतषा।

पोस्टर बनञाने कञा तरियञाकिञाप अमिूचा तिचञारों कञा अर्चा दृशय प्रदिशों  
के सञार् जोड़ने कञा अिसर प्रस्ियुि करिञा है
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मषाध्यधमक	 धवद्षालय	 की	 धवज्षान	 धिधक्कषा	 िीतषा	 को	 पतषा	 लगतषा	 ह	ै धक	 उनकी	 कक्षा	 के	 सिी	
धवद्षाधर््षयों	की	रुधचयषँा	औि	योगयतषाए	ँअलग-अलग	हैं।	अवकषाि	के	 धदनों	में	कई	धवद्षाधर््षयों	 ने	
अपने	मषातषा-धपतषा	के	सषार्	धिनन-धिनन	सर्षानों	पि	जषाने	की	योजनषा	बनषाई	र्ी।	सीखने	की	उनकी	
धवधवि	आवशयकतषाओ	ंकी	पधूत्ष	के	धलए	नवीं	कक्षा	के	धवद्षाधर््षयों	को	अवकषाि	के	धदनों	के	धलए	
एक	नवीन	प्रोजेकट	धदयषा	गयषा।	उनस	ेकहषा	गयषा	धक	धवधिनन	सर्षानों	पि	भ्रमण	के	दौिषान	वे	अपने	
आस-पषास	के	वषातषाविण	कषा	पे्रक्ण	किें।	धवद्षार्थी	िौधतक	धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	से	संबंधित	
आकँडे़	एकत्र	किें	औि	अवकषाि	से	वषापस	आने	पि	उसे	कक्षा	में	प्रसततु	किें।	धवद्षाधर््षयों	को	सझुषाव	
धदयषा	गयषा	धक	वे	वैज्षाधनक	रुधच	के	सर्षानों	पि	जषायें	औि	आकँडे़	एकत्र	किें।

एक	धवद्षार्थी	िषाजसर्षान	में	जोिपिु	गई।	वहषँा	वह	एक	ऐसे	सर्षान	पि	गई	जहषँा	कपड़ों	में	‘बंिषाई	
औि	िंगषाई’	(टषाई	औि	डषाई)	कषा	कषाम	हो	िहषा	र्षा।	उसे	इस	धवरय	पि	धवसतषाि	से	जषानने	में	धदलचसपी	
हो	गई	औि	उसने	आकँडे़	एकत्र	किने	के	धलए	अनेक	प्रशन	पछेूि।	वहषँा	उसने	उस	उद्ोग	में	कषाम	किने	
वषाले	श्रधमकों	से	कपड़ों	के	 िंगने,	प्रयकुत	 िंगों,	 िंगने	की	प्रधरियषा,	पयषा्षविण	पि	उसकषा	प्रिषाव	एवं	
पयषा्षविण	संबंिी	धकए	गए	उपषायों	आधद	पि	कई	आकँडे़	एकत्र	धकए।	

एक	अनय	धवद्षार्थी	महषािषाषट्	में	एक	ऐस	ेसर्षान	पि	गई	जहषँा	पॉधलर्ीन	की	रै्धलयों	के	उपयोग	
पि	प्रधतबंि	लगषा	र्षा।	उसने	पॉधलर्ीन	के	उपयोग	से	पयषा्षविण	पि	होने	वषाले	प्रिषाव,	धवरेितषाओ	ंतर्षा	
जनतषा	की	इस	बषािे	में	िषाय,	लोगों	में	पॉधलर्ीन	कषा	उपयोग	न	किने	की	आदत	आधद	के	धवकषास	के	
बषािे	में	जषानने	कषा	प्रयतन	धकयषा।	

अवकषाि	समषाप्त	होने	पि	धवद्षाधर््षयों	को	अपने	अनिुवों,	पे्रक्णों,	संग्रह	धकए	गए	आकँड़ों	
औि	इस	दौिषान	प्रषाप्त	जषँाच	परिणषामों	के	बषािे	में	पोसटि	बनषाकि,	पषावि	पॉइंट	प्रसतधुत	द्षािषा,	चषाट्ष,	ग्रषाफ़	
इतयषाधद	द्षािषा	अपनी	रिपोट्ष	प्रसततु	किने	को	कहषा	गयषा।

धिक्क	द्षािषा	धदए	गए	इस	प्रकषाि	के	धरियषाकलषाप	ने	धवद्षाधर््षयों	में	सीखने	की	धरियषा	को	िोचक	
तर्षा	सषार््षक	बनषा	 धदयषा	कयोंधक	वे	 इस	 धरियषाकलषाप	को	उससे	संबद	कि	सके	जो	उनहोंने	कक्षा	
में	सीखषा	र्षा।	उनहोंने	प्रशन	पछूिनषा,	 धववेचनषातमक	रूप	से	सोचनषा,	आकँडे़	एकत्र	किनषा,	 धवचषािों	
कषाे	संपे्रध	रत	किनषा	सीखषा	तर्षा	उनमें	कई	 नैधतक	गणुों,	जैसे—अनिुषासन,	अध्यवसषाय,	िीितषा,	
ईमषानदषािी,	समयधनषठषा	आधद	कषा	धवकषास	िी	हो	गयषा।	

 तरि्ञाकिञाप 13.8 
धवज्षान	की	 पषाठ्यपसुतक	 स	ेअपनी	 रुधच	कषा	कोई	 प्रकिण	चनुें।	 अपनी	कक्षा	 के	 धवद्षाधर््षयों	 की	
सीखने	की	धिनन-धिनन	आवशयकतषाओ	ंको	ध्यषान	में	िखते	हुए	आप	उस	प्रकिण	पि	धकस	प्रकषाि	की	
परियोजनषा	बनषाएगं?े	अपने	धमत्रों	के	सषार्	धवचषाि-धवमि्ष	कीधजए	औि	कक्षा	में	इसकी	प्रसतधुत	दीधजए।

13.8.6 तिज्ञान किब

धवद्षाधर््षयों	के	सवषायंगीण	धवकषास	के	धलए	यह	आवशयक	ह	ैधक	उनहें	सीखने	के	धवधवि	अनिुव	धदए	
जषायें	तर्षा	धवद्षार्थी	पहल	किने	की	तर्षा	सवतंत्र	अध्ययन	की	आदत	धवकधसत	किने	कषा	अवसि	
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पषा	सकें ।	धवज्षान	कलब	प्रतयेक	धवद्षार्थी	को	अपनी	रुधच	तर्षा	क्मतषा	के	अनसुषाि	धरियषाकलषाप	किने	
कषा	अवसि	द	ेसकतषा	ह।ै	धवद्षालयों	में	धवज्षान	कलब	बनषाने	के	धनमनधलधखत	उद्शेय	हैं	—

 y धवज्षान	के	प्रधत	रुधच	तर्षा	जषागरुकतषा	उतपनन	किनषा;

 y वैज्षाधनक	अनवेरण	की	प्रवधृति	उतपनन	किनषा;	

 y अधतरिकत	अध्ययन	तर्षा	सव-अध्ययन	की	आदत	धवकधसत	किनषा;

 y कुछि	वयवसषायों	स	ेसंबंधित	दक्तषा	धवकधसत	किने	में	सहषायतषा	किनषा;	औि

 y धवद्षाधर््षयों	को	बषाहिी	वषासतधवकतषा	तर्षा	कक्षा	में	सीखने	के	बीच	संबंि	सर्षाधपत	किने	
में	सहषायतषा	किनषा।

धवज्षान	कलब	कई	प्रकषाि	की	गधतधवधियों	 के	 धलए	एक	मचं	प्रदषान	कितषा	ह,ै	जैसे—अधतधर्	
वयषाखयषान,	कषाय्षिषालषाए,ँ	के्त्र-भ्रमण,	धवज्षान	प्रदि्षनी,	धवज्षान	मलेे,	धवज्षान	कषंाग्रेस	आयोधजत	
किवषानषा	आधद।	धवज्षान	कलब	की	गधतधवधियषँा	धवद्षाधर््षयों	द्षािषा	धवद्षाधर््षयों	के	धलए	आयोधजत	
की	जषाती	हैं।	इसे	धवज्षान	के	क्ेत्र	में	सिी	गधतधवधियों	के	धलए	िीढ	की	हड्डी	के	समषान	मषानषा	
जषातषा	ह।ै	इस	कलब	की	मखुयत:	तीन	प्रकषाि	की	गधतधवधियषाँ	होती	हैं—
(क)	कषाय्षिषालषा	गधतधवधि।
(ख)	संचयन	गधतधवधि।
(ग)	 सषामषाधजक	गधतधवधि।
(क) कञा ््तशञािञा गतितिति—इसमें	कई	प्रकषाि	के	गधतज	तर्षा	सरै्धतक	मॉडल,	चषाट्ष,	आिेख,	
धवधिनन	प्रकषाि	की	धिक्ण-अधिगम	सषामग्री	आधद	बनषाए	जषा	सकते	हैं।	इस	कषाय्षिषालषा	के	अतंग्षत	
अनय	धरियषाकलषाप	िी	हो	सकते	हैं,	जैसे—धवधवि	प्रकषाि	के	मदु्ों	पि	चनुी	गइयं	परियोजनषाओ	ंपि	
कषाय्ष	किनषा;	प्रयोगों	एवं	तकनीकी	प्रधरियषाओ	ंपि	कषाय्ष	किनषा,	जैसे—सषाबनु	बनषानषा,	धवधवि	
इलेकट्ॉधनक	परिपर्	बनषानषा	आधद।
(ख) सचं्न गतितिति—इसके	अतंग्षत	धवद्षाधर््षयों	से	धवधिनन	प्रकषाि	के	नमनेू,	जैसे—धमट्ी,	
धवधिनन	तत्वों	के	अयसक,	बहुलक	(प्रषाकृधतक	तर्षा	कृधत्रम)	के	धवधिनन	नमनेू,	धवधिनन	प्रकषाि	के	
उव्षिक,	धवधिनन	वगशों	की	दवषाइयषँा,	चट्षान,	पतर्ि,	पधतियषंा	एवं	बीज	आधद	के	नमनेू	एकत्र	किके	
धवद्षालय	में	प्रदधि्षत	किने	को	कहषा	जषा	सकतषा	ह।ै
(ग) सञामञातजक गतितिति—इसके	अतंग्षत	 धवधवि	सषामषाधजक	 धरियषाकलषाप	 हो	 सकते	 हैं,	
जैसे—वैज्षाधनक	 रुधच	 के	 धवधिनन	 सर्षानों,	 जैसे—धचधड़यषाघि,	 वनसपधत	 उद्षान,	 तषािषाघि,	
धवज्षान	 कें द्	 आधद	 पि	 अध्ययन	 भ्रमण	आयोधजत	 किनषा;	 धवज्षान-मलेषा,	 प्रदि्षधनयषँा,	 वषाद-
धववषाद,	परिचचषा्ष,	प्रशनोतििी,	वैज्षाधनकों	के	जनमधदन	एवं	धविरे	धदवसों,	जैसे—धवज्षान-धदवस,	 
पयषा्षविण-धदवस,	 आधद	 मनषानषा,	 लोकधप्रय	 धवरयों	 पि	 वयषाखयषान	 किषानषा,	 धवधिषट	 
असेमबली	 कषाय्षरिमों	 की	 वयवसर्षा	 किनषा,	 धवधिषट	 धिल्मों	 को	 धदखषानषा,	 संगोधषठयों	 को	 
आयोजन	किषानषा	आधद।	

Chapter_13.indd   520 02-Jul-19   5:29:22 PM



HkkSfrd
 fo

K
ku e

sa v
kt

ho
u v

f/
x
e


521

अनय	धरियषाकलषापों	के	अतंग्षत	ये	िी	हो	सकते	हैं—धवद्षालय	की	पधत्रकषा	के	धलए	वैज्षाधनक	
लेख	दनेषा,	धवज्षान	के	बलेुधटन	पटल	के	धलए	वैज्षाधनक	प्रदि्ष	तैयषाि	किनषा,	मध्यषंाति	के	दौिषान	
धवद्षाधर््षयों	द्षािषा	वैज्षाधनक	प्रदि्षनों	की	वयवसर्षा	किनषा,	मछिलीघि	कषा	िख-िखषाव,	धवद्षालय	में	
बगीच	ेकी	दखेिषाल	तर्षा	इसके	धलए	खषाद	तैयषाि	किनषा,	सर्षानीय	समदुषाय	में	सवषासथय,	सवचछितषा	
एवं	ऊजषा्ष	तर्षा	जल-संिक्ण	के	धलए	जषाकरूकतषा	लषानषा	औि	जषानकषािी	कषा	प्रचषाि-प्रसषाि	किनषा।	
धवज्षान	कलब	के	सदसय	कक्षा	में	धनयधमत	धिक्षा-अधिगम	के	दौिषान	धरियषाकलषापों	के	आयोजन	
में	अपने	धवज्षान	धिक्क	की	सहषायतषा	िी	कि	सकते	हैं।	वे	वैज्षाधनक	उपकिणों	की	मिममत	औि	
उनके	िख-िखषाव	में	िी	अपने	धिक्क	की	सहषायतषा	कि	सकते	हैं।

आकलन	एवं	मलू्यषंाकन	धवज्षान	कलब	धरियषाकलषापों	कषा	एक	समधेकत	िषाग	होनषा	चषाधहए।	
हषालषँाधक	धवज्षान	कलब	के	धरियषाकलषाप	के	मलू्यषंाकन	आतंरिक	तर्षा	बषाह्य	दोनों	प्रकषाि	से	धकए	
जषा	सकते	हैं।

विद्यालयों में विज्यान कलब वरिययाकलयापों के आयोजन कया प्रयोजन 

धवज्षान	कलब	कषा	प्रयोजन	उन	धवद्षाधर््षयों	के	उतसषाह	को	बढषावषा	दनेषा	ह	ैजो	धवज्षान	में	रुधच	दिषा्षते	
हैं।	यह	उनहें	वर्षिि	 धवज्षान	की	खोज	किने	कषा	अवसि	प्रदषान	किते	हैं।	 धवज्षान	कलब	अपने	
सदसयों	को	एक	अनौपचषारिक	परिवेि	में	धवज्षान	के	धवधिषट	क्ेत्रों	में	औि	अधिक	गहिषाई	तक	
खोज	किने	में	सहषायतषा	किते	हैं।	व	ेअपनी	रुधच	औि	योगयतषा	के	अनसुषाि	कषाय्ष	कषा	चयन	किते	हैं।	
सषार्	ही	यह	उनहें	सहयोगषातमक	अधिगम	तर्षा	धिक्कों	औि	वयसकों	के	सषार्	अधिक	पषािसपरिक	
धरियषा	के	अवसि	िी	प्रदषान	किते	हैं।	कलब	के	धरियषाकलषापों	के	दौिषान	चलषाए	जषाने	वषाले	धवधिनन	
कषाय्षरिमों	कषा	प्रचषालन	किते	हुए	सदसय	अपने	दषाधयतवों	कषा	धनयोजन	एवं	उनहें	सषाझषा	किके	कषाम	
किनषा	सीखते	हैं।	यह	उनकी	अतं:	वैयधकतक	दक्तषा	को	प्रखि	किने	में	सहषायक	होतषा	ह।ै

धवद्षालय	में	 धवज्षान	कलब	सर्षाधपत	किने	औि	उसे	चलषाने	के	 धलए	िन	औि	सर्षान	की	
आवशयकतषा	होती	ह।ै	िन	धवद्षालय	की	िषाधि	से	यषा	धिि	धकसी	प्रषायोजक	से	प्रषाप्त	हो	सकतषा	ह।ै	
सर्षान	के	धलए,	सदसयों	की	संखयषा	के	अनसुषाि	धवद्षालय	के	एक	यषा	अधिक	कमिों	कषा	उपयोग	
धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै	 धवद्षालय	प्रिषासन	को	 धवज्षान	कलब	की	सिषाओ	ंऔि	इसकी	 धवधिनन	
गधतधवधियों	के	धलए	धवद्षालय	के	समय	में	से	कुछि	धनधशचत	समय	कषा	प्रषाविषान	किनषा	चषाधहए।

धवद्षालय	सत्र	के	प्रषािंि	में	ही	कलब	के	सदसयों	को	प्रिषािी	 धिक्क	की	सहषायतषा	से	यह	
तय	कि	लेनषा	चषाधहए	धक	कलब	इस	सत्र	के	दौिषान	कौन-कौन	से	धरियषाकलषाप	किेगषा।	कलब	के	
धनधव्षघन	कषाय्ष	किते	िहने	के	धलए	व	ेयह	िी	तय	कि	सकते	हैं	धक	कौन-सषा	सदसय	धकस	धविरे	
उतििदषाधयतव	को	धनिषाएगषा।	यधद	आवशयक	हो	तो	कुछि	उपसधमधतयषँा	िी	बनषाई	जषा	सकती	हैं।	
उनहें	कलब	को	धनयत	धकए	गए	बजट	के	अतंरिम	उपयोग	की	योजनषा	िी	बनषा	लेनी	चषाधहए।

धवज्षान	कलब,	 धवद्षालय	द्षािषा	प्रषायोधजत	पषाठ्यचचषा्ष	कषा	 धवज्षान	संबंधित	एक	महतवपणू्ष	
धरियषाकलषाप	 ह।ै	 चूधँक	अधिकति	 धरियषाकलषाप	अनौपचषारिक	रूप	 से	 धकये	 जषाते	 हैं	 इसधलए	

Chapter_13.indd   521 02-Jul-19   5:29:22 PM



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र 

– 
भ

ञाग
 2


522

धपछिले	वर्ष	ििविी	के	दसूिे	सप्तषाह	में	धिक्क	िषाजन	नवीं	कक्षा	के	अपने	धवद्षाधर््षयोें	से	इस	धवरय	पि	
धवचषाि-धवमि्ष	कि	िह	ेरे्	धक	धवज्षान	धदवस	कैस	ेमनषायषा	जषाए?	एक	धवद्षार्थी	ने	सझुषायषा	धक	वे	कुछि	
वैज्षाधनकों	की	िधूमकषा	कषा	अधिनय	(िोल	प्ले)	किें।	कक्षा	ने	इस	धवचषाि	कषा	सवषागत	धकयषा।	उनहोंने	
अपनी	पसंद	के	एक	वैज्षाधनक	के	‘िोल	प्ले’	के	धलए	अपनी	तैयषािी	प्रषािंि	की।	धवज्षान	धदवस	पि	
प्रतयेक	धवद्षार्थी	चषाट्ष	पेपि	कषा	एक	तषाज	पहने	र्षा	धजस	पि	एक	वैज्षाधनक	कषा	नषाम	धलखषा	र्षा।	प्रतयेक	
धवद्षार्थी	को	कक्षा	में	उस	धविरे	वैज्षाधनक	के	कषाय्ष	के	बषािे	में	दो	धमनट	बोलने	कषा	अवसि	धदयषा	गयषा	
धजनकी	िधूमकषा	वह	अदषा	कि	िहषा	र्षा/र्ी।

धवद्षाधर््षयों	में	अधिक	सहयोग	औि	आपसी	सषामजंसय	दखेषा	जषातषा	ह।ै	धवज्षान	कलब	के	सदसय	
कक्षा	के	उतसषाह	में	वधृद	किते	हैं	धजससे	व	ेधवद्षार्थी	िी	जो	सदसय	नहीं	हैं,	धवज्षान	कलब	की	
गधतधवधियों	में	िषाग	लेने	के	धलए	अधिपे्ररित	हो	जषाते	हैं।	धवज्षान	कलब	धवद्षाधर््षयों	को	अपनी	
वैज्षाधनक	अधिरूधच	को	बनषाये	िखने	तर्षा	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	की	संिषावनषा	प्रदषान	कि	
सकतषा	ह।ै

 तरि्ञाकिञाप 13.9 
अपने	पड़ोस	के	धकसी	धवद्षालय	में	जषाकि	दधेखए	धक	वहषँा	धवज्षान	कलब	धकन-धकन	धरियषाकलषापों	
कषा	आयोजन	कि	िहषा	ह।ै	धरियषाकलषापों	की	धवधवितषा	को	नोट	कीधजए।

 तरि्ञाकिञाप 13.10 
एक	वर्ष	में	धकसी	धवद्षालय	के	धवज्षान	कलब	द्षािषा	कौन-कौन	स	ेधरियषाकलषाप	धकए	जषा	सकते	हैं	उनकी	
एक	सचूी	बनषाइए।	अपने	सहपषाधठयों	के	सषार्	धमलकि	सहधचतंन/सहधवचषाि	धवधनयम	कीधजए।

परि्ोजनञा 13.2
धिक्ण	अभयषास	की	अवधि	में	अपने	 धवद्षालय	में	 धवधिनन	कक्षाओ	ंके	सिी	 धिक्षाधर््षयों	को	
िषाधमल	किते	हुए	धवज्षान	कलब	की	गधतधवधियषँा	आयोधजत	कीधजए।	अपने	कषाय्ष	की	रिपोट्ष	कक्षा	
में	प्रसततु	कीधजए।

13.8.7 तिशेष तििस मनञानञा

िषाित	में	प्रतयेक	वर्ष	28	ििविी	को	िषाषट्ीय	धवज्षान	धदवस	मनषायषा	जषातषा	ह।ै	यह	नोबेल	पिुसकषाि	
धवजेतषा	िषाितीय	वैज्षाधनक	सी.वी.	िमन	की	यषाद	में	मनषायषा	जषातषा	ह	ैधजनहोंने	रमन प्रभञाि	की	खोज	
की	र्ी।	यह	धदन	धवज्षान	के	उननयन	तर्षा	बोि	के	धलए	मनषायषा	जषातषा	ह।ै	इस	धदवस	को	कुछि	
धरियषाकलषापों,	जैसे—धविरे	धिल्म	प्रदि्षन,	प्रधतधषठत	वैज्षाधनकों	द्षािषा	वयषाखयषान,	वषाद-धववषाद	
औि	प्रशनोतििी	कषा	आयोजन	किके	मनषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै

पयषा्षविण	 धदवस	 सषािे	 संसषाि	 में	 प्रतयेक	 वर्ष	 5	 जनू	 को	 मनषायषा	 जषातषा	 ह।ै	 इसे	 संयकुत	
िषाषट्	 संघ	 की	 महषासिषा	 ने	 जनू	 1972	 में	 सर्षाधपत	 धकयषा	 र्षा।	 इसकषा	 उद्शेय	 धवशव	 सति	 पि	
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पयषा्षविणीय	मषामलों	में	जषागरुकतषा	को	बढषानषा	औि	सषार्	ही	ऐसे	कषायशों	को	प्रोतसषाधहत	किनषा	ह	ै 
जो	 हमषािे	 ग्रह	 के	 िधवषय	 की	 सिुक्षा	 के	 धलए	 धकये	 जषा	 सकते	 हैं।	 धरियषाकलषापों	 के	 कषािण	 
हम	मषानव	कई	खतिों	कषा	सषामनषा	कि	िह	ेहैं।	धवद्षालयों	में	इस	धदवस	को	मनषाने	से	छिषात्रों	को	
हमषािे	ग्रह	को	प्रिषाधवत	किने	वषाले	मषामलों	के	बषािे	में	सोच-धवचषाि	किने	तर्षा	उन	पि	कषाय्ष	किने	
कषा	अवसि	प्रषाप्त	होतषा	ह।ै	धवद्षालय	में	ऐसे	कषाय्षरिमों	कषा	आयोजन	धकयषा	जषा	सकतषा	ह	ैधजसमें	
धवद्षार्थी	पयषा्षविणीय	सिोकषािों	पि	जषागधृत	लषाने	वषाली	धवधिनन	गधतधवधियों	में	िषाग	ले	सकें ।	ऐसे	
कुछि	कषाय्ष	हो	सकते	हैं	—	वकृ्षािोपण,	धनबंि-लेखन	तर्षा	पोसटि	प्रधतयोधगतषा;	इयंिन	तर्षा	धबजली	
बचषाने	की	िपर्	लेनषा;	समषाज	में	सर्षानीय	पयषा्षविण	को	बचषाने	के	धलए	जषागधृत	लषानषा;	धविरे	
धिल्म	प्रदि्षन	आधद।

 तरि्ञाकिञाप 13.11 
धवज्षान	से	संबंधित	उन	धवधिनन	धदवसों	की	एक	सचूी	बनषाइए	धजनहें	धवद्षालय	में	एक	िधैक्क	वर्ष	में	
मनषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै	इनमें	स	ेधकसी	एक	धदवस	को	मनषाने	की	योजनषा	बनषाइए	औि	अभयषास-धिक्ण	
की	अवधि	में	धवद्षाधर््षयों	को	िषाधमल	किते	हुए	अपने	धवद्षालय	में	इसकषा	आयोजन	कीधजए।

13.8.8 के्रि भ्रमर/अध््न भ्रमर

क्ेत्र	भ्रमण	से	छिषात्र	नये	पयषा्षविण	के	प्रिषाव	में	आते	हैं।	यह	उनहें	ऐसी	चनुौधतयषँा	द	ेसकतषा	ह	ै
धजसस	ेवे	अधिक	सवतंत्र	रूप	से	सीख	सकें 	औि	धजतनषा	सीखनषा	चषाहते	हैं	एवं	धजतनषा	सीख	
सकते	हैं,	सीखें।	यह	धवद्षाधर््षयों	में	आजीवन	अधिगम	के	बहुत	से	सहज	गणुों	के	 धवकषास	में	
सहषायक	होतषा	ह।ै	यह	कक्षा	के	वषातषाविण	की	नीिसतषा	को	िी	िगं	कितषा	ह।ै	इसकी	चचषा्ष	हम	
अध्यषाय	9	में	सषामदुषाधयक	संसषािन	औि	प्रयोगिषालषा	(अनचुछेिद	9.3.2)	के	अतंग्षत	कि	चकेु	हैं।

13.8.9 तिज्ञान प्रिश्तनी—सथञानी् सिि पि सज्तनञातमक प्रतिभञा कञा परिपोषर

बचच	े पिसपि	 वषातषा्षलषाप	औि	 वयवहषाि	 दोनों	 से	 ही	अपने	आस-पषास	 के	 वषातषाविण,	 प्रकृधत,	
वसतओु	ंतर्षा	लोगों	के	सषार्	अनयोनय	धरियषा	किके	सीखते	हैं।	वे	अनवेरण,	अनवुचन,	वसतओु	ं
के	अधवषकषाि	औि	अपने	 पे्रक्णों	की	 वयषाखयषा	 द्षािषा	अपने	आस-पड़ोस	से	 पषािसपरिक	 धरियषा	
किनषा	चषाहते	हैं।	हम	पहले	चचषा्ष	कि	चकेु	हैं	 धक	धवद्षार्थी	उपलबि	किषाई	गई	सषामधग्रयों	तर्षा	
धरियषाकलषापों	पि	आिषारित	अपने	वत्षमषान	धवचषािों	को	नए	धवचषािों	से	धमलषाकि	ज्षान	कषा	धनमषा्षण	
किते	हैं।	धवज्षान	प्रदि्षनी	कषा	आयोजन	उनहें	ऐसषा	अवसि	प्रदषान	किने	कषा	एक	तिीकषा	ह।ै

धवज्षान	में	सज्षनिीलतषा	तर्षा	अधवषकषाििीलतषा	पे्ररित	किने	के	धलए	नेिनि फोकस ग्युप 
ऑफ टीतचगं ऑफ सञाइसं अनिुसंषा	कितषा	ह	ैधक	अनौपचषारिक	चनैल,	जैसे	—	धचल्ड्न	सषाइसं	
व	कषंाग्रेस	आधद	के	बडे़	पैमषाने	पि	धवसतषाि	द्षािषा	पषाठ्यचचषा्ष	के	कई	अवयवों	के	परिपषालन	को	
प्रोतसषाधहत	धकयषा	जषाए।
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धवज्षान	दधुनयषा	को	समझने	तर्षा	खोजबीन	किने	कषा	एक	सिकत	तिीकषा	ह।ै	अत:	धवज्षान	
की	 धिक्षा	ऐसी	होनी	चषाधहए	धजसस	ेबचच	ेअपने	 धदन-प्रधतधदन	के	अनिुवों	के	पिीक्ण	तर्षा	
उनकषा	धवशलेरण	किने	के	योगय	बन	सकें ।	बचचों	को	धवज्षान	तर्षा	प्रौद्ोधगकी	से	संबंधित	उन	
अनेक	कधठन	समसयषाओ	ंसे	अवगत	होनषा	चषाधहए	धजनकषा	सषामनषा	हमषािषा	समषाज	कि	िहषा	ह,ै	
जैसे—जलवषाय	ुपरिवत्षन,	ऊजषा्ष	संकट,	प्रदरूण,	सवषासथय	तर्षा	पोरण,	जैव	 धवधवितषा	आधद।	
पयषा्षविण	स	ेसंबंधित	मदु्ों	तर्षा	धचतंषाओ	ंको	प्रतयेक	संिव	अवसि	पि	महतव	धदयषा	जषानषा	चषाधहए।	
यह	कषाय्ष	वयषापक	प्रकषाि	के	धरियषाकलषापों	द्षािषा	धकयषा	जषा	सकतषा	ह	ैधजनमें	धवद्षालय	के	बषाहि	की	
जषा	सकने	वषाली	परियोजनषाए	ँिी	िषाधमल	हैं।	ऐसे	सिी	संसषािनों	को	खोजनषा	होगषा	धजनसे	इन	
धरियषाकलषापों	द्षािषा	बचच	ेसवयं	को	अधिवयकत	किने	औि	वसतओु	ंको	उपयोग	में	लषाने	में	सक्म	
बन	सकें ।	बचचों	की	सधुनयोधजत	परियोजनषाओ	ंको	कई	धवज्षान	प्रदि्षधनयों	में	प्रदि्षन	के	धलए	
सर्षान	धमल	सकतषा	ह।ै	धवज्षान	प्रदि्षनी	एक	दीघ्षकषाधलक	परियोजनषा	ह	ैजो	कई	महीनों	तक	चल	
सकती	ह।ै	आइये,	अब	दखेते	हैं	धक	धवज्षान	प्रदि्षनी	में	िषाग	लेने	से	बचचों	को	कयषा	लषाि	होते	हैं।

(क) तिज्ञान प्रिश्तनी के िञाभ

 y बचच	ेप्रशन	उठषाते	हैं,	परिकल्पनषा	बनषाते	हैं	तर्षा	उसकषा	पिीक्ण	किते	हैं,	पे्रक्णों	को	
अधंकत	किते	हैं,	आकँड़ों	को	एकत्र,	अधंकत	तर्षा	वयवधसर्त	किते	हैं,	सषामधग्रयों	कषा	
जोड़-तोड़	औि	अपने	नवषाचषािी	धवचषािों	कषा	पिीक्ण	किते	हैं।

 y वे	पढने,	धलखने,	िोि	किने	तर्षा	कंप्यूटि	के	उपयोग	की	कलषा	कषा	उपयोग	किते	हैं	
औि	धवज्षान	में	संपे्ररण	के	कौिलों	कषा	धवकषास	किते	हैं।

 y वे	समझ	जषाते	हैं	धक	धवज्षान	केवल	पषाठ्यपसुतकों	में	ही	धवद्मषान	नहीं	ह	ैबधल्क	उनके	 
आस-पषास	के	पयषा्षविण	में	िी	ह।ै	वे	यह	िी	समझ	जषाते	हैं	धक	धवज्षान,	प्रौद्ोधगकी	औि	
समषाज	पिसपि	एक-दसूिे	पि	धनि्षि	हैं।

 y वे	इस	बषात	से	सजग	हो	जषाते	हैं	धक	अपने	धवज्षान	औि	प्रौद्ोधगकी	के	ज्षान	कषा	उपयोग	
वे	िोजन,	जलवषाय	ुपरिवत्षन,	प्रदरूण,	 सवषासथय	व	पोरण,	जैव	 धवधवितषा	आधद	से	
संबंधित	कई	समसयषाओ	ंके	हल	किने	की	िरुूआत	किने	में	लषा	सकते	हैं	तषाधक	समषाज	
में	सिी	वयधकतयों	की	िलषाई	होती	िह।े

तिज्ञान प्रदिचानी तिद्ञातर्चायों में सजचानिीििञा एिं अञातिष्कञारिीििञा पे्रररि करिी है
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 y बचच	ेअपने	कषाय्ष	को	ऐसे	िषागों	में	वयवधसर्त	कि	लेते	हैं	धजन	पि	वे	कषाय्ष	कि	सकते	हैं	
एवं	समयसीमषा	के	अनसुषाि	तर्षा	धमल-जलुकि	कषाम	किनषा	सीख	जषाते	हैं।

 y बचचों	को	समषाज	के	धवधिनन	क्ते्रों	की	जनतषा	स	ेकई	प्रकषाि	के	धवचषािों	तर्षा	समीक्षाओ	ंसे	
सषामनषा	किने	कषा	अवसि	प्रषाप्त	होतषा	ह।ै	इसस	ेउनके	धवचषािों	कषा	दषायिषा	धवसततृ	हो	जषातषा	ह।ै

 y बचचों	को	अपने	 धवचषािों	तर्षा	जषँंाच	परिणषामों	को	अपने	सषाधर्यों	तर्षा	वयसकों	के	
सषार्	आदषान-प्रदषान	किने	कषा	अवसि	धमलतषा	ह।ै	उनमें	अपने	सषाधर्यों	के	प्रधत	सहयोग	
िषावनषा	तर्षा	सवसर्	प्रधतयोधगतषा	िी	धवकधसत	होती	ह।ै

 y बचचों	को	अपने	नए	धवचषािों	पि	कषाय्ष	किने	में	आनंद	आतषा	ह	ैऔि	सषार्	ही	उनहें	कुछि	
कि	सकने	कषा	सतंोर	प्रषाप्त	होतषा	ह।ै	उनहें	अपनषा	धकयषा	हुआ	कषाय्ष	दसूिों	को	धदखषानषा	
धप्रय	लगतषा	ह।ै	वे	अनवेरण,	नई	वसतओु	ंके	आधवषकषाि	औि	अपने	पे्रक्णों	के	प्रधतपषादन	
द्षािषा	अपने	परिवेि	स	ेअनयोनय	धरियषा	किनषा	चषाहते	हैं।	धवज्षान	प्रदि्षनी	उनहें	ये	अवसि	
प्रदषान	किती	ह।ै

(ख) तिज्ञान प्रिश्तनी के उदे्श्

 y बचचों	को	अपनी	सज्षनषातमकतषा	की	धपपषासषा	िषंात	किने	के	धलए	अपनी	सहज	उतसकुतषा	
औि	अनवेषणषातमकतषा	कषा	धनषपषादन	किने	के	धलए	एक	मचं	प्रसततु	किनषा।

 y बचचों	को	यह	अनिुव	किषानषा	धक	धवज्षान	हमषािे	चषािों	तिि	ह	ैऔि	हम	अधिगम	की	 
प्रधरियषा	को	िौधतक	तर्षा	सषामषाधजक	पयषा्षविण	से	संबंधित	किके	न	केवल	ज्षान	प्रषाप्त	
कि	सकते	हैं	विन	्कई	समसयषाओ	ंको	हल	िी	कि	सकते	हैं।

 y आतमधनि्षितषा,	सषामषाधजक-आधर््षक	औि	सषामषाधजक-पयषा्षविणीय	 धवकषास	के	लक्यों	
की	पधूत्ष	के	धलए	धवज्षान	औि	प्रौद्ोधगकी	के	धवकषास	को	प्रमखु	सषािन	के	रूप	में	दखेने	
पि	बल	दनेषा।

 y समषाज	 के	 उपयोग	 के	 धलए	 पयषा्षविण	 धहतैरी	 तर्षा	 उतिम	 गणुवतिषा	 वषाले	 पदषार्शों	 के	
उतपषादन	में	धवज्षान	तर्षा	प्रौद्ोधगकी	की	िधूमकषा	पि	धविरे	बल	दनेषा।

 y धवशलेरण	किनषा	धक	धवज्षान	औि	प्रौद्ोधगकी	कषा	धवकषास	धकस	प्रकषाि	हुआ	ह	ैऔि	यह	
धवधवि	वयधकतयों,	संसकृधतयो	तर्षा	समषाजों	से	धकस	प्रकषाि	प्रिषाधवत	हुआ	ह।ै

 y समषाज	के	लषाि	के	धलए	बचचों	को	धवज्षान	तर्षा	प्रौद्ोधगकी	के	उतििदषाधयतवपणू्ष	उपयोग	
औि	सहिषाधगतषा	के	धलए	प्रोतसषाधहत	किनषा।

 y सवसर्	एवं	संपोरणीय	समषाज	को	बनषाये	िखने	के	धलए	वैधशवक	मदु्ों	पि	धववेचनषातमक	
सोच	धवकधसत	किनषा।

 y बचचों	को	िषाषट्	के	िधवषय	के	प्रधत	दिूदिथी	बनषानषा	तर्षा	उनहें	संवेदनिील	एवं	उतििदषायी	
नषागरिक	बनने	के	धलए	प्रोतसषाधहत	किनषा।
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(ग) तिज्ञान प्रिश्तनी कञा आ्ोजन कौन कििञा है?

िषाषट्ीय	 िधैक्क	 अनसुंिषान	 औि	
प्रधिक्ण	 परिरद	् (एन.सी.ई.आि.टी.)	
के	अधतरिकत	कई	एजेंसी	िी	 धजलषा,	
प्रदिे	 औि	 िषाषट्ीय	 सति	 पि	 धवज्षान	
प्रदि्षनी	के	आयोजन	द्षािषा	धवज्षान	की	
गधतधवधियों	के	उननयन	में	सधरिय	रूप	
से	लगी	हैं।	िषाषट्ीय	धवज्षान	संग्रहषालय	
परि	रद	् हि	 वर्ष	 दिे	 में	 चषाि	 क्ेत्रीय	
प्रदि्षधनयों	 कषा	 आयोजन	 कितषा	 ह।ै	
धवज्षान	 एवं	 प्रौद्ोधगकी	 धविषाग,	
िषाषट्ीय	धवज्षान	एवं	प्रौद्ोधगकी	परि	रद	्
औि	 कई	 धनजी	 संसर्षाओ	ं (गैि	 सिकषािी	 संसर्षाओ)ं	 द्षािषा	 िी	 धवज्षान	 प्रदि्षधनयषँा	आयोधजत	 
की	जषाती	हैं।

प्रदिे	तर्षा	िषाषट्ीय	सति	पि	आयोधजत	प्रदि्षनी	में	कई	वैज्षाधनक	तर्षा	औद्ोधगक	संगठनों	
को	आमधंत्रत	धकयषा	जषातषा	ह।ै	धवज्षान	की	वत्षमषान	समसयषा	पि	धवचषाि-गोषठी	आयोधजत	की	जषाती	
ह,ै	धजसमें	धवज्षान	के	लबि	प्रधतधषठत	वयधकतयों	को	वयषाखयषान	दनेे	तर्षा	धवद्षाधर््षयों	व	धिक्कों	के	
सषार्	पिसपि	धवचषाि-धवधनमय	के	धलए	आमधंत्रत	धकयषा	जषातषा	ह।ै

यधद	 धकसी	 धवद्षालय	में	 धवज्षान	प्रदि्षनी	कषा	आयोजन	नहीं	 होतषा	 ह	ै तो	 धिक्क	अपने	
धवद्षाधर््षयों	को	प्रदिशों	के	अवलोकन	हते	ुतर्षा	िषाग	लेने	वषाले	धवद्षाधर््षयों	औि	धिक्कों	के	सषार्	
पषािसपरिक	धरियषा	के	धलए	वहषँा	ले	जषा	सकते	हैं	जहषँा	धजलषा,	प्रदिे	यषा	िषाषट्ीय	सति	पि	धवज्षान	
प्रदि्षनी	कषा	आयोजन	हो	िहषा	हो।

(घ) तजिञा/प्रिेश/कें रिी् एजेंतस्ों के सञाथ सहभञातगिञा कञा प्र्ञास

कक्षा	के	बषाहि	औि	िीति	सषार््षक	अधिगम	के	अनिुवों	के	कषाय्षक्ते्र	के	धवसतषाि	के	धलए	बलॉक,	
धजलषा,	प्रदिे	तर्षा	कें द्ीय	एजेंधसयों	के	सषार्	सहिषाधगतषा	की	सिंषावनषाओ	ंकी	खोज	की	जषानी	चषाधहए।	
आपस में सहभञातगिञा होने से पथृक तिद्ञाि्ों कञा एकञाकीपन िूि हो सकिञा है औि 
इससे तशक्क तन्तमि रूप से अपने सञाथी तशक्कों के सञाथ तमिकि अपने तिचञािों औि 
अनुभिों कञा आिञान-प्रिञान कि सकें गे, समञाजीकिर प्रोतसञातहि होगञा एि ंतिद्ञातथ्त्ों के 
सञाथ-सञाथ तशक्कों में भी आजीिन अतिगम के तिए सहज गरुों कञा तिकञास होगञा।

धजलषा,	प्रदिे	अर्वषा	िषाषट्ीय	सति	पि	आयोधजत	धवज्षान	प्रदि्षधनयों	में	िषाग	लेकि	धवद्षार्थी	
औि	धिक्क,	मॉडल	औि	प्रदि्ष	बनषाने	के	नवषाचषािी	तर्षा	सज्षनषातमक	धवधियों	के	बषािे	में	अपने	

तिद्ञातर्चायों को प्रदिशों के अििोकन के तिए प्रदिचानी 
स्र्ि पर िे जञायञा जञा सकिञा ह।ै
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धवचषािों	कषा	आदषान-प्रदषान	कि	सकते	हैं।	 ये	प्रदि्षनी	उनहें	एक	संिधचत	सर्षान	प्रदषान	किती	ह।ै	
केवल	धवचषाि	ही	नहीं,	बहुत	स	ेसीखने	के	संसषािनों	कषा	एकत्रीकिण	धकयषा	जषा	सकतषा	ह	ैधजसकी	
अध्यषाय	9	(अनचुछेिद	9.4)	में	चचषा्ष	की	गई	ह।ै	एक	लघ	ुअतंिषाल	के	धलए	ही	सही,	जैसे—एक	
सप्तषाह	के	धलए	धिक्क	धवधनमय	कषाय्षरिम	दोनों	धवद्षालयों	के	धवद्षाधर््षयों	के	धिक्ण-अधिगम	
अनिुवों	को	समदृ	कि	सकतषा	ह।ै

(ङ) बचचों के तिए जिञाहििञाि नेहरू िञाषट्ी् तिज्ञान एिं प्ञा्तििर प्रिश्तनी 
(JNNSEEC)

िषाषट्ीय	िधैक्क	अनसुंिषान	औि	प्रधिक्ण	परिरद	्(एन.सी.ई.आि.टी.),	नई	धदल्ली	हि	वर्ष	इस	
प्रदि्षनी	कषा	आयोजन	बचचों,	धिक्कों	तर्षा	आम	जनतषा	में	धवज्षान	को	लोकधप्रय	बनषाने	के	धलए	
किती	ह।ै	यह	प्रदि्षनी	सिी	धजलों,	प्रदिेों	औि	अनेकों	कें द्ीय	एजेंधसयों	के	बीच	अनबंुि	कषा	औि	
उनहें	िषाषट्ीय	सति	पि	एक	मचं	पि	लषाने	कषा	एक	प्रयषास	ह।ै	यह	प्रदि्षनी	पवू्षवतथी	वर्ष	में	धवधिनन	
संगठनों	 द्षािषा	 धजलषा,	जोन,	क्ेत्रीय	औि	अतं	में	 प्रदिे/कें द्िषाधसत	प्रदिे	 सति	 पि	आयोधजत	
धवधवि	धवज्षान	प्रदि्षधनयों	कषा	िीर्ष	धबंद	ुह।ै	िषाषट्ीय	सति	की	इस	प्रदि्षनी	में	सिी	िषाजयों	तर्षा	
कें द्िषाधसत	प्रदिेों	स	ेचयधनत	धवद्षालय,	कें द्ीय	धवद्षालय	संगठन,	नवोदय	धवद्षालय	सधमधत,	
कें द्ीय	 मषाध्यधम	क	 धिक्षा	 बोड्ष	 (सी.बी.एस.ई.)	 से	 मषानयतषा	 प्रषाप्त	 पधबलक	 धवद्षालय	 (सवतंत्र	
धवद्षालय),	 पिमषाण	ुऊजषा्ष	कें द्ीय	 धवद्षालयों,	 दिे	 के	 िषाजकीय	 धवद्षालयों	 एवं	क्ेत्रीय	 धिक्षा	
संसर्षानों	के	बहुउद्िेीय	धवद्षालयों	से	चनेु	गए	धवद्षालय	िषाग	लेते	हैं।	धवज्षान	प्रदि्षनी	कषाय्षरिम	
कषा	सबसे	अधिक	प्रोतसषाहक	प्रिषाव	संिवत:	यह	ह	ैधक	यह	दिे	के	सदुिू	गषँावों	तक	िैल	गयषा	
ह।ै	लगिग	सिी	िषाजयों	के	दिूसर्	गषँावों	के	धवद्षाधर््षयों	कषा	िषाषट्ीय	सति	पि	िषाग	लेनषा	इस	दषावे	
कषा	प्रमषाण	ह।ै

एक तिज्ञान प्रदिचानी कञा प्रदिचान स्र्ि
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इस	 प्रदि्षनी	 (JNNSEEC)	 में	 िषाग	 लेने	 वषाले	 बचच	े सचमचु	 एक	 लघ	ु िषाित	 कषा	
प्रधतधनधितव	किते	हैं	जहषँा	धवधिनन	िषारषा	बोलने	वषाले	धिनन-धिनन	संसकृधत	तर्षा	िोजन	प्रकृधत	
वषाले	बचच	ेिषाग	लेते	हैं।	धकंत	ुधिि	िी	वे	एक-दसूिे	से	अधवशवसनीय	सहजतषा	के	सषार्	संपक्ष 	
िखते	हैं	औि	र्ोडे़	से	समय	के	धलए	ही	सषार्	में	िहने	से	उनमें	धमत्रतषा	हो	जषाती	ह।ै	अत:	वैज्षाधनक	
प्रवधृति	के	धवकषास	के	सषार्-सषार्	एकतव	तर्षा	िषाषट्ीय	अखडंतषा	की	िषावनषा	कषा	प्रोतसषाहन	इस	
प्रदि्षनी	(JNNSEEC)	की	एक	महत्वपणू्ष	परिणधत	ह।ै

(च) प्रिश्त िथञा मॉडि बनञाने के ति्े तिशञातनिदेश 

धिक्क	प्रदि्ष	बनषाने	तर्षा	धवज्षान	प्रदि्षनी	में	िषाग	लेने	के	धलये	बचचों	कषा	धनमनधलधखत	तिीकों	
से	धदिषाधनददेि	कि	सकते	हैं—

 y ऐसषा	धवरय,	समसयषा	यषा	धवचषाि	चनुनषा	धजसमें	उनकी	रुधच	हो।

 y धरियषा	योजनषा	की	एक	ससुपषट	रूपिेखषा	बनषानषा।

 y सिी	आवशयक	सषामग्री	एकत्र	किनषा।

 y प्रदि्षन	बनषानषा/प्रयोग	किनषा।

 y उस	प्रदि्ष	की	वयषावहषारिकतषा	कषा	पिीक्ण/आकँडे़	एकत्र	किनषा,	उनहें	सषािणी	के	रूप	में	
वयवधसर्त	किनषा,	आकँड़ों	तर्षा	परिणषाम	कषा	प्रसततुीकिण।

 y दि्षकों	के	धलए	पषृठिधूमक	सचूनषा	के	रूप	में	रिपोट्ष	को	चषाट्ष	पेपि	पि	प्रसततु	किनषा।

 y धलधखत	रिपोट्ष	तैयषाि	किनषा।

 y प्रसतधुत	तैयषाि	किनषा।

(छ) प्रिशशों कञा मूल््ञंाकन 

धवज्षान	प्रदि्षनी	में	प्रधवधषटयों	कषा	मलू्यषंाकन	बचचों	के	योगदषान	के	आिषाि	पि	होने	के	सषार्-सषार्	
मॉडल/प्रदि्ष	को	बनषाने	में	उनकी	कल्पनषा	तर्षा	नवषाचषाि	के	आिषाि	पि	िी	होनषा	चषाधहए।	धिक्कों	
को	यह	िी	ध्यषान	में	िखनषा	चषाधहए	धक	मॉडल	पषािंपरिक	ह	ैयषा	उसमें	कुछि	सिुषाि	धकयषा	गयषा	ह	ैयषा	
इसमें	कुछि	नवीनतषा	ह।ै	प्रदि्ष	यषा	मॉडल	को	बनषाने	में	प्रयकुत	धवधवि	कौिल,	औि	सषाि-सिषाई	
औि	धिल्पकषारितषा	कषा	िी	ध्यषान	िखनषा	चषाधहए।	बने-बनषाए	प्रदिशों	औि	मॉडलों	को	प्रषाप्त	किने	
की	प्रवधृति	को	वधज्षत	किने	के	सिी	प्रयतन	धकए	जषाने	चषाधहए।	

िषाषट्ीय	 सति	 पि	 िषागीदषािी	 के	 धलए	 धवचषािषार््ष	 प्रदिशों	 के	 मलू्यषंाकन	 कषा	 मषानदडं	 सिी	 
िषाजयों/कें द्िषाधसत	 प्रदिेों	 में	 एक	समषान	 िखने	 के	 धलए	 मलू्यषंाकन	कषा	 धनमनधलधखत	 मषानदडं	
सझुषायषा	जषातषा	ह	ै(कोषठक	में	दी	गई	प्रधतिततषा	सझुषाव	मषात्र	ह)ै—

* वत्षमषान	 में	 इस	 प्रदि्षनी	 कषा	 नषाम	 जवषाहिलषाल	 नेहरू	 नेिनल	 सषाइसं,	 मरै्मधैटकस	 एडं	 एनवषायिमेंट	

इधगज़धबिन	फ़ॉि	धचल्डे्न	(JNNSMEEC)	ह।ै
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प्रिश्तन शीष्तक : गोबि से तिदु्ि ऊजञा्त उतपनन किनञा औि उसकञा अनुप्र्ोग 
धवद्षार्थी	:	 बधबतषा
	 	 कुसमु	 जी.पी.य.ू	कॉलेज	सषाधजपषा	मडूषा
धिक्क	 :	 गणिे	बी.	 बंटवषाल	तषालकू
	 	 दवेकी	एम.	 दक्ण	कननड़
प्रसिञािनञा
ऊजषा्ष	कई	स्ोतों	से	प्रषाप्त	होती	ह।ै	पषािंपरिक	स्ोतों	कषा	उपयोग	धचंतषाजनक	रूप	से	बढतषा	जषा	िहषा	
ह।ै	इन	स्ोतों	कषा	उपयोग	अधिक	समय	तक	किने	के	धलए	वैकधल्पक	ऊजषा्ष	स्ोतों,	जैसे—सौि	
ऊजषा्ष,	 बषायोमषास	ऊजषा्ष,	 पवन	ऊजषा्ष,	 जवषाि	ऊजषा्ष,	 ि-ूतषापीय	ऊजषा्ष	आधद	की	खोज	जषािी	 ह।ै	
ग्रषामीण	िषाित	में	बषायोमषास	प्रचिु	मषात्रषा	में	उपलबि	ह	ैऔि	इसकषा	उपयोग	ऊजषा्ष	प्रषाधप्त	के	धलए	
धकयषा	जषा	सकतषा	ह।ै

रिमञंाक प्रिश्त कञा
कोड 

(आ्ोजन 
द्ञािञा ति्ञा 

ग्ञा)

बचचे की 
अपनी 

सज्तनशी-
ििञा औि 
कल्पनञा-
शीििञा 

कञा 
समञािेश

मॉडि/ 
प्रिश्त में 

मौतिकिञा 
औि सज्तन-

शीििञा

िैज्ञातनक 
तिचञाि/
तन्म/ 
उपञागम

िकनीकी 
कौशि, 

तशल्पकञा-
रििञा एिं 
कञािीगिी

उप्ो-
तगिञा, 
बचचों 
िथञा 

सञामञान् 
िोगों 

के तिए 
शैतक्क 
मूल्् 

कम िञागि 
(कम 
खच्त)  

तटकञाऊपन 
सिुञाह्यिञा, 

आति

प्रसिुिीकिर 
(तनिश्तन)

सपषटीकिर  
औि  

प्रिश्तन

्ोग 

1. 
2. 
...

... (20%) (15%) (15%) (15%) (15%) (10%) (10%) (100%)

धवद्षालय	बषाहिी	धविरेज्ों	को	प्रदिशों	के	मलू्यषंाकन	के	धलये	आमधंत्रत	कि	सकते	हैं।	इजंीधनयि,	
कॉलेजों,	धवशवधवद्षालयों	तर्षा	उद्ोगों	के	वैज्षाधनक	औि	योगय	धवज्षान	धिक्क	उतिम	धनणषा्षयक	
हो	सकतेे	हैं।	बचचों	को	अपने	प्रदि्ष	के	बषािे	में	उनके	धवचषाि	औि	सझुषाव	प्रषाप्त	किने	के	धलये	
धविरेज्ों	स	ेवषातषा्षलषाप	किने	को	प्रोतसषाधहत	 धकयषा	जषानषा	चषाधहए।	 धवद्षाधर्यशों	को	उनसे	प्रषाप्त	
सझुषावों	तर्षा	धवचषािों	पि	पनुिषावलोकन	किनषा	चषाधहए	तषाधक	वे	अपने	प्रदिशों	की	गणुवतिषा	में	औि	
िी	सिुषाि	कि	सकें ।	

आप	प्रदि्ष	औि	मषाॅडल	बनषाने	में	सहषायतषा	के	धलए	वेबसषाइट	www.ncert.nic.in 

से	कुछि	धवचषाि	प्रषाप्त	कि	सकते	हैं।	प्रदिशों	के	धवविण	धलखने	के	धलए	एक	उदषाहिण	नीच	ेधदयषा	
गयषा	ह।ै	्ह ध्ञान ितखए तक ्ह उिञाहिर आिेशञातमक नहीं, मञारि सझुञाि के तिए है।

(ज) एक उिञाहिर : प्रिश्त कञा तिििर 
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सषामषानय	तौि	पि,	बषायोमषास	में	संधचत	ऊजषा्ष	को	धवद्तु	ऊजषा्ष	में	परिवधत्षत	धकयषा	जषातषा	ह।ै	गोबि	
िी	बषायोमषास	ह।ै	इसमें	िषासषायधनक	ऊजषा्ष	होती	ह।ै	धवधिषट	िषासषायधनक	अधिधरियषाए	ँइस	िषासषायधनक	
ऊजषा्ष	को	धवद्तु	ऊजषा्ष	में	रूपषंातरित	कि	दतेी	हैं।	हमषािषा	मॉडल	इस	रूपषंातिण	को	कषाय्षक्म	औि	
धमतवययी	रूप	में	प्रदधि्षत	कितषा	ह।ै

प्र्ुकि सञामग्ी

गोबि	पेसट,	प्लषाधसटक	के	धडबबे,	कषाब्षन	छिड़	(ऐनोड),	 धजंक	प्लेट	(कैर्ोड),	संयोजक	तषाि,	एक	
इलेकट्ॉधनक	घड़ी	औि	प्रकषाि	उतसज्षक	डषायोड	(एल.ई.डी.)।	

सिंचनञा औि तरि्ञातिति

कषाब्षन	छिड़ें	औि	धजंक	प्लेटें	बेकषाि	बैटिी	से	प्रषाप्त	की	गइयं।	गोबि	कषा	पेसट	बनषाने	के	धलए	प्लषाधसटक	
के	एक	धडबबे	में	गोबि	में	पषानी	धमलषायषा।	कषाब्षन	छिड़ें	औि	धजंक	की	प्लेटें	धडबबों	के	ढककनों	में	छेिद	
कि	इस	प्रकषाि	डषाली	गइयं	तषाधक	वे	एक-दसूिे	को	न	छुिए।ँ	इस	प्रकषाि	गोबि	सेल	बनषायषा	जषातषा	ह	ै[धचत्र	
13.2	(अ)]।	इस	सेल	की	क्मतषा	बढषाने	के	उद्शेय	से	ऐसे	कई	सेल	तैयषाि	धकए	जषा	सकते	हैं	धजससे	
कुल	धनग्षत	ऊजषा्ष	अधिक	हो	सके	[धचत्र	13.2	(ब)]।

गोबि	मलू	रूप	से	कषाबथोधनक	अमल	(H2CO3),	िॉधम्षक	अमल	(HCOOH),	एसीधटक	
अमल	(CH3COOH)	जैसे	 लंबी	श्रृखंलषाओ	ंवषाले	अमलों,	हषाइड्ोकषाब्षन	आधद	कषा	 धमश्रण	ह।ै	
पषानी	में	धमलषाने	पि	इन	अमलों	कषा	आयनीकिण	हो	जषातषा	ह।ै	हषाइड्ोजन	आयन	(H+)	कषाब्षन	छिड़	
पि	जमषा	हो	जषाते	हैं	औि	इलेकट्ॉनों	को	आकधर्षत	किते	हैं।	धजंक	प्लेट	इलेकट्ॉन	मकुत	किती	ह।ै	
संयोजक	तषाि	एवं	लोड	के	रूप	में	प्रयकुत	उपकिण	से	होकि	इलेकट्ॉन	कषाब्षन	छिड़	की	ओि	गधत	किते	
हैं।	जब	ये	इलेकट्ॉन	हषाइड्ोजन	आयन	से	धमलते	हैं	तो	हषाइड्ोजन	गैस	बनती	ह।ै	इस	प्रकषाि	िषासषायधनक	
अधिधरियषा	पणू्ष	हो	जषाती	ह।ै

    2

2

2 2

++ +

+

→ +
+ →–

Zn Zn e

H e H

उतपनन	धवद्तु	ऊजषा्ष	एकधदधिक	िषािषा	(DC)	के	रूप	में	होती	ह।ै	कषाब्षन	की	छिड़	ऋणषातमक	(+)	
तर्षा	धजंक	ॠणषातमक	(–)	टधम्षनल	कषा	कषाम	किते	हैं।	प्रतयेक	सेल	0.8V–0.9V पि	0.1mA 
िषािषा	उतपनन	कितषा	ह।ै	इन	गोबि	सेलों	को	श्रणेीरिम	में	जोड़कि	वोल्टतषा	को	बढषायषा	जषा	सकतषा	ह।ै
गोबि	सेल	से	प्रषाप्त	धवद्तु	ऊजषा्ष	कषा	उपयोग	कई	प्रकषाि	के	इलेकट्ॉधनक	उपकिणों,	जैसे—	घधड़यों,	
एल.ई.डी.	परिकलक	को	चलषाने	में	हो	सकतषा	ह।ै	हमषािषा	मॉडल	दो	गोबि	सेलों	को	श्रणेीरिम	में	
जोड़कि	एक	इलेकट्ॉधनक	दीवषाि	घड़ी	कषा	चलनषा	प्रदधि्षत	कितषा	ह	ै[धचत्र	13.2	(स)]।	ये	गोबि	सेल	
एक	महीने	तक	लगषातषाि	पयषा्षप्त	धवद्तु	िषािषा	उतपनन	कितषा	ह।ै	एक	मषाह	पशचषात	्इन	सेलों	में	तषाजषा	
गोबि	ििषा	जषातषा	ह।ै

िञाभ

1. पिूी	वयवसर्षा	प्रदरूण	िधहत	ह।ै

2. इस	मॉडल	को	बनषानषा	सिल	ह।ै
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सिंभ्त : समञाचञाि परि
सौजन् : तिज्ञान मॉडिों की सिंचनञा एिं उनकी तरि्ञातिति (2002), 29िीं बचचों के 

तिए जिञाहििञाि नेहरू तिज्ञान प्रिश्तनी, एन.सी.ई.आि.टी., नई तिल्िी।

3. इसके	धलए	आवशयक	सषामग्री	सिलतषा	स	ेतर्षा	ससती	धमल	जषाती	ह।ै

4. यह	गषँावों	के	धलए	बहुत	उपयकुत	ह।ै

5. सेलों	में	प्रयकुत	गोबि	पेसट	कषा	उपयोग	सेल	के	प्रयोग	के	पशचषात	्खषाद	के	रूप	में	हो	सकतषा	ह।ै

dkcZu NM+

xkscM+ isLV
ftad IysV

(v)

(l)

तचरि 13.2 (अ) गोबर सेि, (ब) सेि कञा श्णेीरिम में संयोजन,
(स) गोबर सेि से जोड़ने पर एक दीिञार घड़ी कञा चिनञा।

परि्ोजनञा 13.3

(i)	 अपने	 संसर्षान/कॉलेज	 में	 एक	 धवज्षान	 प्रदि्षनी	आयोधजत	 कीधजए।	 इसमें	आप	अपने	
सहपषाधठयों	द्षािषा	बनषाए	गए	मॉडल	प्रदधि्षत	कि	सकते	हैं।

(ii)	 यह	सधुनधशचत	कीधजए	धक	प्रदिशों	के	सषार्	उनकषा	पिूषा	धवविण	तर्षा	प्रदि्षन	चषाट्ष	हो।

(iii)	 अपने	आस-पषास	के	सकूलों	के	धवद्षाधर््षयों,	धिक्कों	तर्षा	धवज्षान	के	प्रधतधषठत	वयधकतयों	
को	प्रदि्षनी	दखेने	के	धलए	आमधंत्रत	कीधजए।

(iv)	 इन	लोगों	की	प्रधतधरियषा	एकत्र	कीधजए	औि	अपने	कषाय्ष	कषा	सव-मलू्यषंाकन	कीधजए।
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 तरि्ञाकिञाप 13.12 
धवद्षालय/धजलषा/प्रदिे/िषाषट्ीय	सति	पि	आयोधजत	 धकसी	 धवज्षान	प्रदि्षनी	को	दधेखए।	वहषँा	 कुछि	
प्रदिशों	कषा	मलू्यषंाकन	कीधजए	औि	अपने	मलू्यषंाकन	की	तलुनषा	अपने	सहपषाधठयों	द्षािषा	धकए	गए	
मलू्यषंाकन	से	कीधजए।

13.9 आजीिन अतिगम के तिए आई.सी.टी. कञा प्रभञािी उप्ोग

अध्यषाय-10	भौतिक तिज्ञान अतिगम में मयुद्रण िर्ञा सचूनञा एिं संचञार प्रौद्ोतगकी संसञािन में	
हमने	कंप्यूटि,	इंटिनेट	आधद	सोिल	नेटवधकयं ग	सषाइ्टस	के	बषािे	में	चचषा्ष	की	ह।ै	इनकषा	उपयोग	
धवद्षाधर््षयों	को	यह	चनुने	में	सहषायतषा	कितषा	ह	ै धक	वे	कयषा	सीखनषा	चषाहते	हैं	औि	उनहें	 कैसे	
सीखनषा	चषाधहए	तर्षा	अपने	धवचषािों	पि	व	ेधकसस	ेचचषा्ष	कि	सकते	हैं।	आजीवन	अधिगम	के	धलए	
आई.सी.टी.	में	सक्मतषा	एक	महत्वपणू्ष	सषािन	होनषा	चषाधहए।

13.10  तशक्क एक आजीिन तशक्ञाथथी के रूप में

धिक्क	के	अनिुव	धकतने	ही	वयषापक	तर्षा	धिक्षा	धकतनी	ही	धवसतीण्ष	कयों	न	हो,	धवद्षाधर््षयों	को	
आजीवन	धिक्षार्थी	बनषाने	में	सहषायतषा	किने	के	धलए	यह	अतयंत	महत्वपणू्ष	ह	ैधक	धिक्क	सवयं	
िी	आजीवन	धिक्षार्थी	बने	िहें।	उनहें	िौधतक	धवज्षान	औि	उसके	अध्यषापन	में	नई	गधतधवधियों	के	
बषािे	में	आिधुनकतम	जषानकषािी	होनी	चषाधहए।	इस	पि	हम	अध्यषाय-14	भौतिक तिज्ञान तिक्षकों 
कञा वयञािसञातयक तिकञास में	धवसतषाि	से	चचषा्ष	किेंगे।

एक	अचछिषा	धिक्क	हमिेषा	एक	धिक्षार्थी	बनषा	िहतषा/ती	ह	ैऔि	यह	उसे	अपने	धवद्षाधर््षयों	
को	प्रदधि्षत	किनषा	चषाधहए।	धिक्क	के	उतसषाह	को	दखेकि	धवद्षार्थी	सीखने	के	धलए	अधिक	प्रवतृि	
औि	पे्ररित	हो	जषाते	हैं।	िौधतक	धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	अनिुवों	को	समदृ	बनषाने	के	धलए	
धिक्कों	को	सदवै	नवषाचषािी	योजनषाए,ँ	सषामदुषाधयक	संसषािनों	तर्षा	आई.सी.टी.	के	अनपु्रयोगों	
तर्षा	आकलन	के	नवीन	उपकिण	एवं	प्रधवधियों	की	खोज	किते	 िहनषा	चषाधहए।	 इससे	उनके	
धवद्षाधर््षयों	में	धिक्षा	के	प्रधत	पे्रम	को	प्रोतसषाहन	धमल	सकतषा	ह	ैऔि	उनमें	सवतंत्र	अधिगम	की	
योगयतषा	धवकधसत	हो	सकती	ह	ैजो	उनहें	आजीवन	धिक्षार्थी	बनषाएगी।

13.11  सञािञंाश

आजीवन	अधिगम	िौधतक	धवज्षान	के	 धिक्ण-अधिगम	के	सहयोजन	से	 धवकधसत	धकयषा	जषा	
सकतषा	 ह।ै	 यह	कोई	 धविरे	अधिगम	नहीं	 ह	ै धजसे	 परृ्क	रूप	से	 संबोधित	 धकयषा	जषाए।	 यह	
महतवपणू्ष	ह	ैधक	धवद्षाधर््षयों	को	इसके	धलए	तैयषाि	धकयषा	जषाए	धक	वे	धनिंति	अधिगम	किते	िहें	
औि	समषाज	के	प्रधत	अपनी	दषाधयतवों	को	समझें	एवं	बेहति	धवशव	के	धनमषा्षण	के	धलए	प्रयतनिील	
िहें।	धवद्षाधर््षयों	को	आजीवन	अधिगम	की	ओि	पे्ररित	किने	के	धलए	यह	आवशयक	ह	ैधक	उनहें	
ज्षान-धनमषा्षण	की	प्रधरियषा	के	सषार्-सषार्	प्रषािंधिक	ज्षानषािषाि	की	पणू्ष	समझ	हो।
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धवज्षान	की	 पढषाई	 धजज्षासषा	से	 प्रषािंि	 होती	 ह	ैजो	खोज	औि	अनसुंिषान,	 प्रधरियषाओ	ं के	
धवकषास	तर्षा	अनवेरण	कौिल	को	पे्ररित	किती	ह।ै	धिक्क	द्षािषा	धवद्षाधर््षयों	को	इस	बषात	कषा	
पयषा्षप्त	अवसि	धदयषा	जषानषा	चषाधहए	धक	वे	इन	बषातों	पि	धचतंन	किें	धक	उनके	जषँाच	परिणषाम	कयषा	
हैं,	ये	परिणषाम	कैसे	प्रषाप्त	हुए,	ये	जषँाच	परिणषाम	उनकी	धपछिली	िषािणषाओ	ंसे	तर्षा	अनय	लोगों	की	
िषािणषाओ	ंसे	धकस	प्रकषाि	धिनन	हैं।	इस	प्रकषाि	बचचों	को	एक	वैज्षाधनक	जैसी	मनोवधृति	धवकधसत	
किने	के	धलए	प्रोतसषाधहत	धकयषा	जषा	सकतषा	ह,ै	धजससे	वे	संसर्षाधपत	िषािणषाओ	ंको	चनुौती	द	ेसकें 	
एवं	नई	िषािणषाओ	ंको	महतव	दें।	दधैनक	धरियषाकलषापों	कषा	अनवेरण	किने	औि	इसे	प्रिषावी	रूप	से	
उन	तक	पहुचँषाने	स	ेनषानषा	प्रकषाि	के	अनिुवों	के	अवसि	धमलते	हैं,	जैसे—धवचषािों	(िषािणषाओ)ं	
कषा	ग्रषाफ़ीय	धनरूपण	एवं	ग्रहणिीलतषा	तर्षा	अधिवयधकत	जोधक	िषारषा	कौिल	के	धवकषास	औि	
उपयोग	के	धलए	आवशयक	ह।ै	हषार्	से	कषाम	किके	(हैंड्स-ऑन)	धवज्षान	सीखने	पि	बल	दनेे	से	
धवद्षाधर््षयों	की	बहु-संवेदी	अधिगम	में	िषागीदषािी	बढ	जषाती	ह।ै	कई	प्रकषाि	की	पषाठ्यचचषा्ष	संबंिी	
गधतधवधियों	में	सधरिय	रूप	से	िषाग	लेने	से	धवद्षार्थी	ज्षान	तर्षा	अनवेरण	की	प्रधरियषा	को	धवद्षालय	
से	घि	के	वषातषाविण	में	औि	जीवन	में	सर्षानषंातरित	किनषा	सीख	जषाते	हैं।

अधिगम	के	कई	अनौपचषारिक	तिीके	धिक्षाधर््षयों	को	आजीवन	अधिगम	के	धलए	पे्ररित	
किने	में	अतयंत	महतव	िखते	हैं।	केवल	औपचषारिक	परिविे	में	पषाठ्यचचषा्ष	कषा	आदषान-प्रदषान	
अनवेरणषातमकतषा	तर्षा	सज्षनषातमकतषा	के	धलए	धवसतषाि	उपलबि	नहीं	किषातषा।

सधुवज्	समषाज	में	धटके	िहने	के	धलए	धिक्षाधर््षयों	को	धजन	सधुवसततृ	कौिलों	की	आवशयकतषा	
होती	 ह,ै	 उसी	की	 यह	मषँाग	िी	 ह	ै धक	 धिक्कों	में	 उससे	िी	अधिक	कौिल	हो।	आजीवन	
धिक्षार्थी	बने	िहने	के	धलए	धिक्कों	को	िी	अपने	ज्षान	कषा	लगषातषाि	उननयन	किनषा	होतषा	ह।ै	यह	
समिण	िखनषा	चषाधहए	धक	बचचों	में	कौिल,	नैधतक	मलू्य	औि	मनोवधृतियों	कषा	धवकषास	मखुयत:	
तब	होतषा	ह	ैजब	व	ेछिोेट	औि	प्रिषावनीय	उम्र	के	होते	हैं।	जब	वे	इन	पहलओु	ंमें	धनपणु	हो	जषाते	हैं	
तो	वे	आजीवन	लगषातषाि	अधिगम	के	िषासते	सवयं	खोज	लेते	हैं।

अब	हम	समझ	गए	हैं	 धक	आजीवन	अधिगम	कषा	तषातपय्ष	अधिगम	कषा	सवषाधमतव	सवयं	
धिक्षाधर््षयों	को	द	ेदनेषा	ह।ै	यह	धिक्ण-अधिगम	प्रधरियषा	कषा	एक	आवशयक	िषाग	ह।ै	जब	धिक्क	
िौधतक	धवज्षान	पि	पषाठ	की	योजनषा	बनषाए	ँतो	उनहें	िौधतक	धवज्षान	के	अध्ययन	के	उपषागम	तर्षा	
कषाय्षनीधतयों	में	लचीलेपन	कषा	ध्यषान	िखनषा	चषाधहए	औि	अधिगम	के	धलए	धवधवि	धरियषाकलषापों	
की	योजनषा	बनषानी	चषाधहए	जो	आजीवन	अधिगम	के	सहज	गणुों	कषा	धवकषास	कि	सके।	धवधिनन	
धरियषाकलषापों	को	समझने	तर्षा	उनमें	िषाग	लेने,	परियोजनषाए,ँ	सहयोगषातमक	कषाय्ष,	वषाद-धववषाद,	
परिचचषा्ष,	 नषाटक,	पोसटि	बनषाने,	 धवधिषट	 धदवसों	 के	मनषाने,	आई.सी.टी.	 के	 उपयोग,	 धवज्षान	
कलब	 धरियषाकलषापों,	 धवज्षान	 प्रदि्षनी,	 के्त्र-भ्रमण	 तर्षा	 धवद्षाधर््षयों	 के	 उन	 धरियषाकलषापों	 के	
परिणषाम	को	कक्षा	के	धरियषाकलषापों	के	सषार्	जोड़ने	आधद	के	धलए	धिक्क	को	अपने	धवद्षाधर््षयों	
कषा	नेततृव	किने	में	सवयं	को	सक्म	समझने	की	आवशयकतषा	ह।ै

Chapter_13.indd   533 02-Jul-19   5:29:31 PM



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र 

– 
भ

ञाग
 2


534

िधवषय	में	ज्षान	 के	 धवकषास,	तक्ष ,	संवेदनिीलतषा	तर्षा	कौिल	की	आवशयकतषाओ	ंको	
पहले	से	ही	धनिषा्षरित	नहीं	धकयषा	जषा	सकतषा।	आजीवन	अधिगम,	धवज्षान	के	िषावी	िधैक्क	दृशय	
धविषान	के	धलए	आवशयक	तर्षा	सधरिय	आिषाि	ह।ै	अत:	जनतषंाधत्रक	समषाज	में	सवषायति	कषाय्ष	
किने	के	धलए	अधिगम	के	धलए	सीखनषा	(लधनयंग	ूट	लन्ष)	आवशयक	ह	ैकयोंधक	नई	परिधसर्धतयों	
में	आवशयकतषाए	ँिी	बदल	जषाती	हैं।

 अभ्ञास

13.1	 आजीवन	अधिगम	से	आप	कयषा	समझते	हैं?	सपषट	कीधजए	धक	यह	कयों	महतवपणू्ष	ह?ै

13.2		 आपकी	िषाय	में	आजीवन	धिक्षार्थी	के	कयषा	लक्ण	हैं?	सपषट	कीधजए	धक	धवद्षाधर््षयों	में	आजीवन	
अधिगम	के	सहज	गणुों	कषा	धवकषास	िौधतक	धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	द्षािषा	कैस	ेकिेंगे?	

13.3	 धवद्षाधर््षयों	को	आजीवन	धिक्षार्थी	बनषाने	के	धलए	आप	िौधतक	धवज्षान	के	धिक्ण-अधिगम	
की	कौन-सी	कषाय्षनीधत	अपनषायेंगे?	उदषाहिण	सधहत	समझषाइए।

13.4	 धवधिषट	िधैक्क	योगयतषा	के	धवद्षाधर््षयों	(एस.ई.एन.)	को	आजीवन	धिक्षार्थी	बनने	के	धलए	
कैसे	पे्ररित	किेंगे?	चचषा्ष	कीधजए।

13.5	 धवज्षान	में	धवद्षाधर््षयों	की	सज्षनिीलतषा	औि	अनवेरणषातमकतषा	को	पे्ररित	किने	के	धलए	आप	
उनके	धलए	धकन-धकन	धरियषाकलषापों	की	योजनषा	बनषायेंगे?	उदषाहिण	सधहत	धकनहीं	तीन	कषा	
धवसतषाि	से	वण्षन	कीधजए।

13.6	 चचषा्ष	कीधजए	धक	धवज्षान	कलब	की	धवधिनन	गधतधवधियषँा	धवद्षाधर््षयों	को	धकस	प्रकषाि	आजीवन	
धिक्षार्थी	बनषाने	में	सहषायक	हो	सकती	हैं।
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13.7	 धवज्षान	प्रदि्षनी	आयोधजत	किने	के	कयषा	उद्शेय	हैं?	बचचों	के	धलए	धवज्षान	प्रदि्षनी	के	लषािों	
पि	चचषा्ष	कीधजए।

13.8	 बचचों	में	सज्षनषातमकतषा	को	पे्ररित	किने	तर्षा	उनहें	आजीवन	धिक्षार्थी	बनषाने	में	धवज्षान	प्रदि्षनी	
कषा	कयषा	महतव	ह?ै	उदषाहिण	सधहत	सपषट	कीधजए।

13.9	 धवसतषािपवू्षक	वण्षन	कीधजए	धक	धवज्षान	प्रदि्षनी	में	िषाग	लेने	के	धलए	आप	धवद्षाधर््षयों	की	
सहषायतषा	कैसे	किेंगे?

13.10	 अपनी	कक्षा	 के	 धवद्षाधर््षयों	 के	 धलए	आप	िौधतक	 धवज्षान	से	 संबंधित	 धकस	प्रकषाि	 के	 
धरियषाकलषाप	किेंगे	 जो	 कक्षा	 के	अंदि	 एवं	 कक्षा	 के	 बषाहि	 धकये	 जषा	 सकें ।	 उदषाहिण	 
सधहत	समझषाइए।

13.11	 कयषा	आप	सवयं	को	आजीवन	धिक्षार्थी	समझते	हैं?	धवद्षालय	के	अपने	सवयं	के	अनिुवों	पि	
धवचषाि	कीधजए।	इन	अनिुवों	ने	आपको	आजीवन	धिक्षार्थी	बनषाने	में	धकस	सीमषा	तक	पे्ररित	
धकयषा	ह?ै

13.12	 कुछि	 ऐसे	 धिक्कों	 यषा	 वयधकतयों	से	 वषातषा्षलषाप	कीधजए	 धजनहें	आप	आजीवन	 धिक्षार्थी	
समझते	हैं।	उन	परिधसर्धतयों,	कषािकों	औि	धवद्षालय	के	अनिुवों	को	ज्षात	किने	कषा	प्रयतन	
कीधजए	धजसस	ेलगषातषाि	सीखने	की	उनकी	रुधच	में	योगदषान	धमलषा	ह।ै	िौधतक	धवज्षान	के	 
धिक्ण-अधिगम	में	इन	जषँाच	परिणषामों	कषा	उपयोग	आप	कैस	ेकि	सकते	हैं?	इस	परियोजनषा	
पि	एक	रिपोट्ष	प्रसततु	कीधजए।

13.13	 अपने	अभयषास-धिक्ण	की	अवधि	में	उन	धवधवि	धरियषाकलषापों	की	योजनषा	बनषाइए	औि	उनकषा	
आयोजन	कीधजए	जो	धवद्षाधर््षयों	में	धवज्षान	के	प्रधत	सज्षनषातमकतषा	तर्षा	अनवेरणषातमकतषा	को	
पे्ररित	कि	सकते	हैं।	अपने	कषाय्ष	की	एक	रिपोट्ष	बनषाइए।
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14.1 परिच्

आजीवन	अशधगम	के	बािे	में	हमने	पवू्व	अधयाय	में	चचा्व	की	ह	ैशक	अशधगम	एक	सतत	्प्रशक्रया	ह	ै
तथा	शिक्षक	सवयं	आजीवन	सीखते	िहते	हैं।	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षक	के	शिए	यह	आवशयक	
ह	ैशक	वह	एक	शिक्षक	के	रूप	में	अपने	पिेू	सेवाकाि	में	सवयं	के	वयावसाशयक	शवकास	में	िगे	
िहें।	सेवापवू्व	शिक्षण	काय्वक्रम	के	पणू्व	होने	से	उनका	अशधगम	व	वयावसाशयक	शवकास	समाप्त	
नहीं	होता।	उन्हें	 शवज्ान	शिक्षक	के	रूप	में	प्रभाशवता	को	बढ़ाने	के	शिए	सतत	्रूप	से	अपना	
शवकास	किने	की	आवशयकता	होती	ह।ै	इसके	पीछे	एक	मखुय	कािण	यह	ह	ैशक	शवज्ान	में	ज्ान	
तथा	इसके	अनपु्रयोग	का	शवसताि	हमिेा	होता	िहता	ह।ै	शवज्ान	शिक्षा	तथा	िकै्षशणक	मनोशवज्ान	
में	 हुए	िोध	 परिणामों	 स	े शवज्ान	 शिक्षण-अशधगम	संबंधी	 पहिओु	ंको	िगाताि	 उन्नत	 एवं	
अशभनव	बनाया	जा	िहा	ह।ै	शवज्ान	के	शिक्षण-अशधगम	प्रक्रम	में	नए	व	बेहति	उपकिणों	तथा	
शकटों	का	शवकास	औि	उनका	प्रयोग	शकया	जा	िहा	ह।ै	सचूना	एवं	प्रसािण	तकनीक	ने	शिक्षा	
के	क्षेरि	में	नए	अवसि	प्रदान	शकए	हैं।	शिक्षकों	की	सहायता	हते	ुएक	सतत	्प्रशक्रया	के	अतंग्वत	
नवीन	शिक्षण-अशधगम	सामग्ी	के	रूप	में	नई	पाठ्यपसुतकों,	शिक्षक	पशुसतकाओ,ं	प्रयोगिािा	
पशुसतकाओ,ं	आकिन	स्ोत	पशुसतकाओ,ं	शवज्ान	शकट्स	बनाए	जा	िह	ेहैं	 शजससे	शिक्षकों	के	
शिए	शिक्षण-अशधगम	को	अशधक	प्रभावी	बनाना	ससुाधय	हो	सके।	सचूना	एवं	प्रसािण	तकनीक,	
जनसंचाि	तथा	उपग्ह,	दिूदि्वन	के	शिक्षा	क्षेरि	में	प्रवेि	होने	से	शिक्षक	की	भशूमकाओ	ंमें	वशृधि	
हुई	ह।ै	अशधगम	परिवेि	की	िचना	में	शवशभन्न	वयश्तयों	की	सहभाशगता	हो	जाने	से	शिक्षक	को	
नवीन	क्षमताए	ँप्राप्त	किने	की	आवशयकता	ह	ै शजससे	उनसे	साथ्वक	सहयोग	प्राप्त	शकया	जा	
सके।	इसशिए	शवज्ान	के	शिक्षकों	के	शिए	यह	आवशयक	ह	ैशक	शिक्षाशथ्वयों	को	साथ्वक	शिक्षण-
अशधगम	अनभुव	दनेे	के	शिए	वे	सवयं	को	शवज्ान	तथा	शवज्ान	शिक्षा	के	क्षेरि	में	हो	िह	ेनए	शवकास	
से	अवगत	िखें।

इसके	अशतरि्त	 शिक्षक	के	 कंधों	पि	औि	भी	अनेक	दाशयतव	होते	हैं।	भावी	पीढ़ी	को	
सँवािने	का	काय्व	उनके	हाथों	में	होता	ह।ै	उन्हें	छारिों	के	समग्	शवकास	पि	धयान	दनेा	होता	ह	ै
शजसस	ेवे	समाज	में	िचनातमक	योगदान	द	ेसकें ।	अत:	यह	आवशयक	ह	ैशक	शिक्षक	समाज	के	
शिए	अपने	योगदान	को	चरिताथ्व	किें	तथा	शवज्ान	के	शिक्षक	के	रूप	में	अपने	काय्वक्षेरि	में	गव्व	
महससू	किें।

शिक्षक	को	अपने	सामाशजक,	वयावसाशयक	तथा	प्रिासशनक	क्षेरि	शजसमें	वह	काय्व	किते	
हैं,	के	प्रशत	संवेदनिीि	िहना	चाशहए।	उन्हें	शवशिष्ट	परिशसथशत	के	अनरुूप	सवयं	के	वयावसाशयक	
अनकुिन	 के	 शिए	सचते	 प्रयास	किना	चाशहए।	 इस	अधयाय	में	 भौशतक	 शवज्ान	 शिक्षक	 के	
शिए	सेवापवू्व	वयावसाशयक	शवकास	काय्वक्रम	की	आवशयकता	तथा	सेवाकािीन	वयावसाशयक	
शवकास	के	अनेक	अवसिों	पि	शववेचना	की	गई	ह।ै	बाद	में	भौशतक	शवज्ान	शिक्षक	के	वयावसाशयक	
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शवकास	में	शवमिशी	अभयास	की	भशूमका	की	चचा्व	की	गई।	इनके	शवसताि	में	जाने	से	पवू्व	हमें	यह	
जान	िेना	चाशहए	शक	एक	वयवसाय	की	्या	शवििेताए	ंहोती	हैं।	्या	शिक्षण	एक	वयवसाय	ह?ै

14.2 तिक्षण एक व्िसञा् के रूप में

सामान्य	रूप	से	शकसी	वयवसाय	को	औि	शवििे	तौि	से	शिक्षण	को	वयवसाय	के	रूप	में	परिभाशित	
किना	एक	कशठन	काय्व	ह।ै	आज	के	परिवेि	में	शिक्षण	को	वयवसाय	के	रूप	में	पनु:परिभाशित	
किना	बहुत	मशुशकि	ह	ैजहाँ	प्रशतशदन	पिुानी	धािणा	को	जीवन	के	बदिते	अथ्व	में	आपसी	चचा्व	
एवं	शववादों	से	प्राप्त	अनभुवों	की	दृशष्ट	से	नया	अथ्व	शदया	जा	िहा	ह।ै	शिि	भी	वयवसाय	की	कुछ	
शवििेताओ	ंको	यहाँ	दिा्वया	जा	सकता	ह	ैजो	शकसी	वयवसाय	के	रूप	में	इसके	अशसततव	के	
शिए	प्रासंशगक	हैं	—

(i)	 शकसी	वयवसाय	के	शिए	शवशिष्ट	ज्ान,	वयापक	प्रशिक्षण	तथा	उन्नत	कोशट	के	बौशधिक	
कौिि	की	आवशयकता	होती	ह	ैताशक	वह	समाज	के	शिए	उपयोगी	बन	सके।

(ii)	 कोई	वयवसाय	ऐसी	आवशयक	सेवा	उपिबध	किवाता	ह	ैजो	समाज	के	शिए	अशवितीय	
तथा	सशुनशशचत	हो	औि	ऐसी	सेवा	केवि	उस	वयवसाय	वािे	िोगों	विािा	ही	उपिबध	
किवाई	जानी	चाशहए।	उदाहिणाथ्व,	इस	दिे	में	केवि	डॉ्टि	ही	सज्विी	किते	हैं	चाह	े
अन्य	सवयं	को	इसमें	शकतना	ही	शनपणु	्यों	न	समझते	हों।	

(iii)	 शकसी	वयवसाय	के	सदसय	उस	वयवसाय	में	पया्वप्त	सवायत्तता	तथा	शनण्वय	िेने	की	
क्षमता	का	प्रयोग	किते	हैं।	मखुयत:	उनके	काय्व	का	सकू्म	 शनिीक्षण	कोई	औि	नहीं	
किता	ह।ै	एक	वयवसाय	के	सदसय	प्राथशमक	रूप	से	सवयं	शनण्वय	िेते	हैं	तथा	अपनी	
गशतशवशधयाँ	सवयं	संचाशित	किते	हैं।

(iv)	 शकसी	वयवसाय	के	सदसयों	को	अपने	शक्रयाकिाप	व	शनण्वयों	का	उत्तिदाशयत्व	सवयं	
सवीकाि	किना	होता	ह।ै	

(v)	 एक	वयवसाय	सविाशसत	होता	ह	ैतथा	अपने	सदसयों	की	शनगिानी	किने	के	शिए	भी	
उत्तिदायी	होता	 ह।ै	 इसका	अथ्व	यह	ह	ै शक	 शकसी	 वयावसाशयक	समहू	 के	 शिए	यह	
आवशयक	हो	जाता	ह	ैशक	वह	अपनी	सेवाओ	ंका	सति	ऊंचा	बनाए	िख	ेतथा	अपने	
वयवसाय	के	सदसयों	की	आशथ्वक	एवं	सामाशजक	संपन्नता	का	धयान	िख।े	

(vi)	 शकसी	वयवसाय	में	एक	नीशतपिक	संशहता	होती	ह	ैजो	इसके	सदसयों	के	शिए	सवीकाय्व	
आचिण	का	शनधा्विण	किती	ह।ै	वयवसाय	में	उचच	मानकों	के	सति	को	िाग	ूकिने	के	
शिए	ऐसी	संशहता	का	होना	आवशयक	ह।ै	

(vii)	 शकसी	 वयवसाय	में	 शवत्तीय	प्रशतिि	की	तिुना	में	 उसके	विािा	 दी	गई	सेवाओ	ंको	
अशधक	महतता	दी	जाती	ह।ै
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अशनि	बी.एड.	कोस्व	कि	िहा	था।	बी.एड.	िरुू	किने	से	पहिे	कई	साि	वह	एक	शवद्ािय	में	
शिक्षण	कि	चकुा	ह।ै	बी.एड.	पाठ्यक्रम	के	दौिान,	जब	‘पाठ-योजना’	सरि	प्रांिभ	हुआ	तो	अशनि	
को	िगा	 शक	पाठ-योजना	की	कोई	आवशयकता	नहीं	ह।ै	उसका	 शवचाि	था	 शक	‘पाठ	के	उद्शेय	
शनमा्वण’	का	अभयास,	‘शिक्षण-अशधगम	सामग्ी’	िेखन,	‘पवू्व-ज्ान	की	जांच’,	‘प्रसतावना’	तथा	 
‘पाँच	 ई’	 कक्षा	 काय्वशवविण,	 शिखने	 का	अभयास,	 इतयाशद	 समय	की	 बबा्वदी	 थी।	 इसी	 प्रकाि	 

(viii)	 सामान्यत:	यह	माना	जाता	ह	ैशक	एक	वयवसाय	के	सदसयों	को	न	केवि	उनके	काम	
के	शिए	भगुतान	शकया	जाता	ह	ैबश्क	वे	अपने	शवशिष्ट	ज्ान	औि	कौििों	को	प्राप्त	
किने	में	िगाए	गए	समय	एवं	प्रयास	के	आनपुाशतक	उचच	वेतन	भी	पाते	हैं।	

(ix)	 समाज	एक	िोज़गाि	को	वयवसाय	के	रूप	में	मान्यता	दतेा	ह।ै	

(x)	 वयवसाय	को	जीवन	पययंत	का	या	आवशधक	पेिा	माना	जाता	ह।ै	जो	शकसी	वयवसाय	
को	अपनाते	हैं,	व	ेआमतौि	पि	अपने	करियि	के	बाकी	समय	में	भी	उसी	काय्वक्षेरि	में	
जम	ेिहते	हैं।	

(xi)	 शकसी	वयवसाय	में	वयश्त	का	वयावसाशयक	शवकास	एक	सतत	्प्रशक्रया	ह।ै

यह	धयान	िखना	आवशयक	ह	ैशक	एक	वयवसाय	में	उपयु्व्त	सभी	शवििेताओ	ंका	पाया	जाना	
आवशयक	नहीं	ह।ै	अनेक	वयवसाय	इन	सभी	 शवििेताओ	ंको	पिूा	नहीं	किते	हैं।	 शिक्षक	के	
वयावसाशयक	रूप	से	की	गई	शक्रयाओ	ंकी	प्रकृशत	तथा	गशतिीिता	पि	आप	शवचाि	कि	सकते	
हैं।	शिक्षकों	को	चाशहए	शक	व	ेसवयं	को	ऐसे	वयवसायी	के	रूप	में	पहचानें	जो	आवशयक	ज्ान,	
अशभवशृत्त,	सामरय्व,	वचनबधिता,	उतसाह,	शिक्षण-अशधगम	शसथशतयों	से	 शनपटने	के	 शिए	नये	
तिीकों	व	संसाधनों	की	खोज	किने	की	भावना,	सवयं	अपने	वयवसाय	पि	शवमि्व	किने	की	क्षमता	
आशद	गणुों	से	संपन्न	हैं।	उन्हें	केवि	शवद्ाशथ्वयों	व	संसथा	के	शिए	ही	नहीं	बश्क	एक	शवसततृ	
सामाशजक	परिपे्रक्य	में	अपने	क्षेरि	के	उभिते	सिोकािों	के	प्रशत	भी	संवेदनिीि	तथा	अनबुोधक	
होना	चाशहए।	क्ञा आपको लगिञा है तक तिक्षण एक ऐसञा व्िसञा् है जो अन् सभी 
व्िसञा्ों को सभंि बनञािञा है?

 तरि्ञाकलञाप 14.1 
उपिो्त	शवििेताओ	ंको	आधाि	बनाकि	शववेचना	कीशजए	तथा	अपनी	कक्षा	के	साशथयों	से	चचा्व	
कीशजए	शक	शकस	प्रकाि	शिक्षण	एक	वयवसाय	ह।ै

 तरि्ञाकलञाप 14.2 
एक	 शवज्ान	 शिक्षक	की	 नीशतपिक	संशहता	 पि	अपने	 शिक्षक-प्रशिक्षक	से	चचा्व	किें	 तथा	 एक	
संशक्षप्त	िेख	तैयाि	किें।

14.3 सेिञा-पूि्व व्ञािसञात्क तिकञास कञा ््वरिमों की आिश्किञा 
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‘प्रसतशुत	की	योजना’	तथा	 ‘पछेू	जाने	वािे	प्रशनों’	को	बनाने	जैसी	कोई	आवशयकता	नहीं	थी।	
उसका	तक्व 	था	शक	मैंने	एक	सकूि	में	तीन	विषों	तक	शिक्षण	शकया	ह।ै	मिेे	छारि	व	प्राचाय्व	मिेे	शिक्षण	
से	संतषु्ट	थे।	मिेे	छारि	खािी	समय	में	मिेे	पास	चचा्व	के	शिए	भी	आते	थे।	औि,	मैंने	कभी	भी	इन	
योजनाओ	ंका	उपयोग	नहीं	शकया।	मैं	शसि्व 	कक्षा	में	जाकि	उन्हें	पाठ्यपसुतक	में	जो	कुछ	शविय-वसत	ु
दी	होती	थी,	पढ़ा	दतेा	था।

यह	केवि	अशनि	के	संदभ्व	में	ही	नहीं	ह,ै	यह	उन	अनेक	शवद्ाशथ्वयों	के	 शिए	भी	सही	हो	
सकता	ह	ैजो	शकसी	सकूि	में	कुछ	समय	पढ़ाने	के	बाद	बी.एड.	की	शडग्ी	प्राप्त	किने	आते	हैं।

शवद्ाथशी	 शिक्षक	 अभयास	 शिक्षण	 के	 दौिान	 पाठ	 योजना	 के	 शडज़ाइन	 पि	 काय्व	 कि	 िह	े थे।	 
उन्होंने	अपनी	चचा्व	शिक्षण-अशधगम	के	शवशभन्न	पहिओु	ं(जसैा	शक	नीच	ेशदया	गया	ह)ै	पि	कें शरित	िखी।

 y आप	कक्षा	में	इस	प्रकिण	शवििे	का	आदान-प्रदान	्यों	कि	िह	ेहैं?

 y इस	कक्षा	में	यह	शविय-वसत	ु्यों	दी	गई	ह?ै

 y पाठ्यक्रम	योजनाकाि	की	इस	प्रकिण	के	साथ	्या	अपेक्षाए	ँहैं?

 y शवद्ाशथ्वयों	 को	 अपने	 पवू्व	 अनभुवों	 को	 कक्षा	 में	 साझा	 किने	 के	 शिए	 आप	 कैसे	 
प्रोतसाशहत	किेंगे?

 y शवद्ाथशी	कक्षा/सकूि	के	बाहि	के	अपने	जीवन	के	साथ	इसे	कैस	ेजोड़ेंगे?

 y ्या	वे	इस	शविय-वसत	ुको	केवि	िटेंगे	अथवा	सीखेंगे,	अथा्वत	्अपने	ज्ान	औि	समझ	का	
एक	शहससा	बनाएगँे?

 y शवद्ाशथ्वयों	की	समझ	को	शवकशसत	किने	के	शिए	आप	्या	किेंगे?

 y कक्षा	में	आप	अन्वेिण	को	शकस	तिह	से	प्रोतसाशहत	किेंगे?

 y ‘अभयास’,	 ‘प्रयोग’,	 ‘शक्रयाकिापों’	 की	 भौशतक	 शवज्ान	 के	 शिक्षण-अशधगम	 में	 ्या	
भशूमका	ह?ै	

 y कक्षा	में	शक्रयाकिापों	को	काया्वशन्वत	किवाने	के	शिए	आप	्या	तैयािी	किेंगे?	

इन	प्रशनों	औि	तकषों	से	वे	पाठ-योजना	को	शडज़ाइन	किने	के	महत्व	को	समझने	िगे।	उन्हें	सही	
योजना	 के	साथ	पढ़ाने	तथा	 शबना	सही	योजना	 के	साथ	पढ़ाने	में	अतंि	का	भी	अहसास	 हुआ।	
उन्होंने	सवयं	के	शिक्षण-अशधगम	अनभुवों	व	छारिों	की	प्रशतशक्रयाओ	ंका	मू् यांकन	शकया।	उन्होंने	
महससू	शकया	शक	यशद	कोई	कुछ	प्रशनों	को	िेकि	उन	पि	शवचाि	किने	के	बाद	कक्षा	में	छारिों	के	साथ	 
अतंशक्र्व 	या	किता	ह	ैजैसे—आप क्यों पढ़ा रह ेहैं? आप अपने विद़्ाव थ्ि्यों में क्य़ा दखेऩा च़ाहते हैं? 
आप क्य़ा पढ़ा रह ेहैं और कैसे पढ़ा रह ेहैं?	तभी	वह	अपने	शवद्ाशथ्वयों	की	समझ	शवकशसत	किा	कि	
उन्हें	आगे	बढ़ने	में	सहायता	कि	सकते	हैं।	

उशचत	योजना	से	शिक्षक	को	आतमशवशवास	प्राप्त	होता	ह	ैतथा	वह	शिक्षण	सामग्ी	को	अशधक	
नमयता	स	ेप्रसततु	कि	सकते	हैं।	हम	अधयाय-12	भौवतक विज़्ान के विक्षण-अविगम की ्योजऩा  
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शनयोजन	के	शवशभन्न	पहिओु	ंपि	चचा्व	कि	चकेु	हैं।	दसूिे	िबदों	में	अगि	ठीक	से	योजना	बनाई	
जाए	तो	शिक्षण-अशधगम	प्रभाविािी	हो	जाता	ह	ै्योंशक	तब	शिक्षक	के	पास	शिक्षण-अशधगम	
के	उपागम	औि	काय्वनीशतयाें	तथा	आकिन	के	साधन	का	चयन	किने	के	शिए	अशधक	शवक्प	
उपिबध	हो	जाते	हैं।

भौशतक	 शवज्ान	 के	 शिक्षण-अशधगम	 के	 अनभुवों	 की	 योजना	 बनाते	 हुए	 प्रभावकािी	
शिक्षण-अशधगम	अनभुवों	 के	 शिए	आवशयक	बहुत	सािे	कािकों	को	 धयान	में	 िखना	पड़ता	 
ह,ै	जैसे	—

 y वैयश्तक	शभन्नता,

 y शिक्षाशथ्वयों	का	संज्ानातमक	सति,

 y शिक्षाशथ्वयों	के	अनभुवों	का	महत्व	औि	उनके	वत्वमान	शवचाि

 y अशधगम	की	प्रशक्रया	संक्पनाओ	ंका	आतमसातकिण,	समायोजन	तथा	शनमा्वण	एवं	
पनु:	शनमा्वण,

 y शिक्षाशथ्वयों	की	अशधगम	िशैियाँ,

 y शिक्षण-अशधगम	के	उपागम	तथा	काय्वनीशतयाँ;	आकिन	के	उपकिण	तथा	प्रशवशधयाँ,

 y कक्षा	में	अनिुासन	का	प्रबंधन,	आशद।

यह	ज्ान	शिक्षक	अपने	बी.एड.	के	पाठ्यक्रम	की	अवशध	में	प्राप्त	कि	सकते	हैं।

तिक्षकों के तलए आिश्क िै्ञािी
 y शिक्षकों	की	ऐसी	तैयािी	आवशयक	ह	ैशक	वे	बचचों	की	पिवाह	किें	औि	उनके	साथ	िहना	
पसंद	किें।

 y सामाशजक,	सांसकृशतक	एवं	िाजनीशतक	संदभषों	में	बचचों	काे	समझ	सकें ।

 y ग्हणिीि	औि	शनिंति	सीखने	वािे	हों।

 y शिक्षा	को	अपने	 वयश्तगत	अनभुवों	की	साथ्वकता	की	खोज	के	रूप	में	दखेें	तथा	ज्ान	
शनमा्वण	को	मननिीि	अशधगम	की	िगाताि	उभिती	प्रशक्रया	के	रूप	में	सवीकाि	किें।

 y ज्ान	को	पाठ्यपसुतकों	के	बाह्य	ज्ान	के	रूप	में	न	दखेकि	शिक्षण-अशधगम	के	साझा	संदभषों	
आिै	वयश्तगत	अनभुवों	से	उसके	शनमा्वण	को	दखेें।

 y समाज	के	प्रशत	अपने	दाशयतव	समझें	औि	एक	अशधक	अचछे	शवशव	के	शिए	काम	किें।

 y उतपादक	काय्व	औि	हाथ	से	काय्व	किके	होने	वािे	अनभुव	के	महत्व	को	समझें	तथा	कक्षा	
के	अदंि	तथा	बाहि	दोनों	ही	जगह	इन्हें	एक	शिक्षािासरिीय	माधयम	के	रूप	में	दखेें।	

 y पाठ्यचया्व	रूपिेखा,	नीशत-शनशहताथ्व	एवं	पाठों	का	शवशिेिण	किें।
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शवज्ान	 शिक्षक	का	 उत्तिदाशयतव	 केवि	 शवद्ािय	में	 शिक्षाशथ्वयों	को	 एक	 शवििे	 शविय	को	
पढ़ाना	मारि	नहीं	ह	ैबश्क	उनके	सवायंगीण	शवकास	में	मदद	किना	भी	ह।ै	एक	शिक्षक	के	रूप	में	
अशधगम	तथा	उपय्ुत	अशधगम	अनभुवों	के	शिए	पे्रिक	परिविे	उपिबध	किाने	के	शिए	उन्हें	
शवद्ाशथ्वयों	को	समझना	एवं	उनका	अन्वेिण	किना	आवशयक	ह।ै	अत:,	शिक्षाशथ्वयों	के	सवायंगीण	
शवकास	के	शिए	सेवा-पवू्व	प्रशिक्षण	आवशयक	ह	ैशजससे	शवद्ाथशी-शिक्षकों	को	शिक्षाशथ्वयों	के	
शिए	शनमन	शवकास	को	सगुम	बनाने	में	समथ्व	बनाया	जा	सके—

 y बौशधिक	शवकास।
 y भावनातमक	शवकास।
 y वयावहारिक	शवकास।
 y िािीरिक	शवकास।
 y सामाशजक	शवकास।	
यह	दखेा	गया	ह	ैशक	उशचत	प्रशिक्षण	प्राप्त	नहीं	किने	वािे	शिक्षक	की	तिुना	में	प्रशिक्षण	

प्राप्त	किने	वािे	शिक्षक	के	कौिि	तथा	अशभवशृत्त	में	अतंि	होता	ह।ै	यशद	एक	शिक्षक	प्रशिशक्षत	
ह	ैतो	वह	शिक्षाशथ्वयों	की	वयश्तगत	शभन्नता	को	धयान	में	िखते	हुए	अशधक	प्रभावी	शिक्षण-
अशधगम	अनभुवों	का	शडज़ाइन	बना	सकता	ह।ै

 तरि्ञाकलञाप 14.3 
जब	 से	आप	 सेवापवू्व	 प्रशिक्षण	काय्वक्रम	 में	 िाशमि	 हुए	 हैं,	 तब	 स	ेअब	 तक	 भौशतक	 शवज्ान	 
शिक्षण-अशधगम	के	शवशभन्न	पहिओु	ंके	बािे	में	आपके	ज्ान	व	समझ	में	जो	अतंि	आया,	उसका	सवयं	
आकिन	किें।	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षकों	के	शिए	सेवापवू्व	िकै्षशणक	काय्वक्रमों	की	आवशयकता	के	
बािे	में	आपके	्या	शवचाि	हैं?	कक्षा	में	अपने	सहपाशठयों	के	साथ	शवचाि-शवशनमय	कीशजए।

14.3.1 भौतिक तिज्ञान तिक्षकों के तलए सेिञा-पूि्व व्ञािसञात्क तिकञास कञा ््वरिम

क. प्ञाथतमक सिि पि (कक्षञा VIII िक) 

(i) प़्ा्वमक विक्षक विक्ष़ा में विप्ोम़ा 

	 (अ)	पाठ्यक्रम	की	अवशध	 :	 2	वि्व

	 (ब)	 पारिता	 :	 12वीं	कक्षा	

	 (स)	 प्रविे	मानदडं	 :	 प्रवेि	पिीक्षा	

(ii) प़्ा्वमक विक्ष़ा सऩातक (बी.ए्.एि)

	 (अ)	पाठ्यक्रम	की	अवशध	 :	 4	वि्व

	 (ब)	 पारिता		 :	 12वीं	कक्षा

	 (स)	 प्रविे	मानदडं		 :	 प्रवेि	पिीक्षा	
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ख. मञाध्तमक एिं उचच मञाध्तमक सिि पि 

(i)	 विक्ष़ा सऩातक 

	 (अ)	पाठ्यक्रम	की	अवशध	 :	 नेिनि	काउंशसि	फॉि	टीचि	एजकेूिन	(एन.सी.टी.ई.)	

विािा	सरि	2015	से	दो	विशीय	पाठ्यक्रम	का	सझुाव

	 (ब)	 पारिता	 :	 प्रशिशक्षत	सनातक	शिक्षक	(टी.जी.टी.)	के	शिए	सनातक;	

सनातकोत्ति	शिक्षक	(पी.जी.टी.)	के	शिए	सनातकोत्ति

	 (स)	 प्रविे	मानदडं	 :	 प्रवेि	पिीक्षा	तथा	साक्षातकाि	अथवा	केवि	प्रवेि	

पिीक्षा

(ii)	 दरूस् विक्ष़ा प्ण़ा्ी द़्ाऱा विक्ष़ा सऩातक

	 (अ)	पारिता	औि	प्रविे	मानदडं	शनयशमत	बी.एड.	पाठ्यक्रम	के	समान	हैं।

	 (ब)	 अशतरि्त	आवशयकता	 :	 शकसी	सकूि	में	दो	वि्व	का	शिक्षण	अनभुव	

	 (स)	 अवशध		 :	 2	वि्व	

(iii) वििषे आिश्यकत़ा ि़ा्े विद़्ाव थ्ि्यों (एस.ई.एन.) के व्ए प्विवक्षत सऩातक विक्षक  

 (टी.जी.टी.) एिं सऩातकोत्तर विक्षक (पी.जी.टी.) के व्ए विक्ष़ा सऩातक ही ह।ै

	 	प्रवेि	के	शिए	सभी	मानदडं	शनयशमत	बी.एड.	काय्वक्रम	के	समान।

(iv)	 च़ार िषथि के एकीकृत बी.एससी. बी.एि. प़ाठ््यक्रम

	 (अ)	पाठ्यक्रम	की	अवशध	 :	 4	वि्व

	 (ब)	 पारिता	 :	 12वीं	कक्षा

	 (स)	 प्रविे	मानदडं	 :	 12वीं	कक्षा	के	प्राप्तांक	तथा	साक्षातकाि	

  तरि्ञाकलञाप 14.4 
शवज्ान	के	शिक्षकों	के	शिए	आपके	िाजय	विािा	प्रसताशवत	शवशभन्न	सेवा-पवू्व	वयावसाशयक	शवकास	
काय्वक्रमों	की	सचूी	बनाए।ँ	इन	पाठ्यक्रमों	की	अवशध,	पारिता	तथा	प्रविे	के	मानदडंों	का	भी	पता	किें।

एन.सी.एि.,	2005	का	मत	है	शक	प्रचशित	शिक्षक	शिक्षा	काय्वक्रम	न	तो	शिक्षािासरि	में	
उभिते	शवचािों	को	समायोशजत	किता	है	औि	न	ही	सकूि	व	समाज	से	जुडे़	मुद्ों	की	चचा्व	
किता	है।	इसमें	नव	प्रवत्वनकािी	िैक्षशणक	प्रयोगों	के	शिए	भी	कम	सथान	है।	शिक्षक-शिक्षा	
संबंधी	नई	दृशष्ट	 शवद्ािय	 तंरि	में	परिवत्वनों	 के	 शिए	अशधक	संवेदनिीि	है	्योंशक	यह	
दृशष्टकोण	में	 एक	बडे़	बदिाव	की	क्पना	किती	है।	आइए	देखें	 शक	 ये	प्रमुख	बदिाव	
्या	हैं	—
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14.3.2 तिक्षक-तिक्षञा कञा ््वरिम में प्मुख बदलञाि 

उभिती	 माँगों	 के	 प्रशत	 शिक्षक	 की	 शिक्षा	 को	 अशधक	 संवेदनिीि	 हो	 जाना	 चाशहए।	 
एन.सी.एफ.–2005 तिक्षक-तिक्षञा कञा ््वरिम में कुछ प्मुख बदलञािों की अनुिंसञा 
कििञा है, जैसे —

 y यह	 समझना	 शक	 शिक्षाशथ्वयों	 की	आवशयकताओ	ं को	 प्राथशमकता	 शदए	 जाने	 की	
आवशयकता	ह।ै	अशधगम	प्रशक्रया	में	शिक्षाथशी	को	शनशष्क्रय	रूप	से	ज्ान	प्राप्त	किने	
के	बजाय	एक	सशक्रय	भागीदाि	के	रूप	में	दखेा	जाता	ह।ै	उसकी	क्षमता	तथा	सामरय्व	
को	जड़	रूप	में	औि	एक	शनशशचत	परिशध	में	बांधकि	नहीं	दखेा	जाता	बश्क	सवयं	के	
प्रतयक्ष	अनभुव	विािा	शवकास	किने	वािे	के	रूप	में	दखेा	जाता	ह।ै

 y अशधगम	को	सहभाशगता	की	उस	प्रशक्रया	के	रूप	में	दखेा	जाना	चाशहए	जो	समसमहूों	
औि	वहृत	्सामाशजक	समदुाय	या	पिेू	िाष्ट्र	के	साझ	ेसामाशजक	सदंभषों	के	बीच	होती	ह।ै	

 y शिक्षक	की	भशूमका	में	एक	बड़ा	बदिाव	उस	जगह	आया	ह	ैजहां	अब	तक	उन्हें	ज्ान	
के	एक	स्ोत	के	रूप	में	कें रिीय	सथान	शमिता	िहा	ह,ै	शजस	तिह	वह	शिक्षा-अशधगम	
की	समचूी	प्रशक्रया	के	सिंक्षक	आिै	प्रबंधक	िह	ेहैं	औि	जहां	सौंपी	गई	पाठ्यचया्व	औि	
परिपरिों	विािा	िकै्षशणक	औि	प्रिासशनक	शजममदेारियों	को	पिूा	किने	वािे	िह	ेहैं।	अब 
उनकी भूतमकञा को ज्ञान के स्ोि से हटकि सचूनञाओ ंको ज्ञान औि बोध में 
रूपञंािरिि किने िञाले एक सहजकिञा्व के रूप में बदल देने की आिश्किञा है। 
्ह भी अतनिञा ््व है तक तिक्षक तिक्षञातथ्व्ों के अतधगम को तितिध उपञा्ों 
से समृद्ध बनञाए ँऔि िैतक्षक लक््ों की तनिंिि प्ञात्ि के तलए उनहें प्ोतसञातहि 
कििे िहें।

 y ज्ान	की	संक्पना	में	एक	औि	महत्वपणू्व	बदिाव	आया	ह।ै	ज्ान	को	एक	सतत-
प्रशक्रया	माना	जाने	िगा	ह	ैजो	अविोकन,	पशुष्टकिण	आशद	विािा	वासतशवक	क्षेरि	में	
अनभुव	से	उतपन्न	होता	ह।ै	

 y शिक्षक-शिक्षा	में	ज्ान,	 शिक्षा	के	सदभं्व	में	बहुशवियी	प्रकृशत	का	होता	ह।ै	 शिक्षक-
शिक्षा	में	सशममशित	संक्पनातमक	ज्ान	को	इस	प्रकाि	प्रसततु	किने	की	आवशयकता	
ह	ैशक	वह	िशैक्षक	घटनाओ,ं	जैसे	—	काय्व,	कृतय,	प्रयासों,	प्रशक्रयाओ,ं	संक्पनाओ	ं
व	घटनाओ	ंका	वण्वन	औि	शवशिेिण	किे।

 y शिक्षाथशी	की	मनोवैज्ाशनक	 शवशिष्टताओ	ंकी	जगह	उसके	सामाशजक,	सांसकृशतक,	
आशथ्वक	औि	िाजनीशतक	संदभ्व	की	ओि	अशधक	बि	शदये	जाने	की	ओि	एक	भािी	
बदिाव	िाने	की	आवशयकता	ह।ै

 y समकािीन	भाितीय	समाज	स	ेसंबंशधत	मदु्ों,	सिोकािों	को	तथा	इसकी	बहुिवादी	
प्रकृशत	को	शिक्षक-शिक्षा	काय्वक्रम	में	सथान	दनेे	की	आवशयकता	ह।ै	
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 y शिक्षक-शिक्षा	काय्वक्रम	में	वि्व	में	एक	बाि	मू् यांकन	के	चिन	की	जगह	उसे	एक	
सतत	्गशतशवश	ध	के	रूप	में	पहचानने	की	आवशयकता	ह।ै	तिक्षक-प्तिक्षक को 
तिद्ञाथथी-तिक्षक के सह्ोग औि सहकञाि, अनिेषण औि समञाकलन किने 
की क्षमिञा कञा मूल्ञंाकन किने की आिश्किञा है। सञाथ ही उनकी तलत खि-
मौतखक क्षमिञा, दृत्टकोण एिं प्सिुति में मौतलकिञा को भी पिखनञा 
अतनिञा ््व है।

 y इस	प्रकाि	के	शिक्षक-शिक्षा	काय्वक्रम	से	सैधिांशतक	समझ	औि	इसके	वयावहारिक	
पहिुओ	ंको	दो	पृथक	घटकों	के	रूप	में	न	देखकि	उन्हें	एक	समशन्वत	रूप	में	देखने	
का	पया्वप्त	अवसि	प्राप्त	होगा।	यह	शवद्ाथशी-शिक्षक	औि	कक्षा	में	शिक्षक	को	हि	
तिह	से	सक्षम	बनाता	है	शजससे	उनमें	क्षेरि	आधारित	पधिशतयों	के	शिए	समीक्षातमक	
संवेदनिीिता	का	शवकास	हो	सकता	है।	इस	तिह	एक	बाि	सवयं	औि	दूसिों	के	
विािा	आजमाए	जाने	से	वह	अशधगम	 के	 शिए	एक	आदि्व	वाताविण	बनाने	 के	
शिए	अपना	दृशष्टकोण	बना	सकें गे।	ऐसे	शिक्षक,	अशधगम	के	अनुकूि	वाताविण	
बनाने	के	शिए	अशधक	सक्षम	होंगे।	वे	वत्वमान	परिशसथशतयों	से	समझौता	किने	की	
जगह	जरूिी	तकनीकी	जानकािी	औि	आतमशवशवास	से	यु्त	होकि	उन्हें	बेहति	
बनाने	की	कोशिि	किेंगे।

बदिे	हुए	परिपे्रक्य	के	संदभ्व	में,	यह	अशनवाय्व	ह	ैशक	सेवाकािीन	वयावसाशयक	शवकास	के	विािा	
शिक्षक-शिक्षा	काय्वक्रमों	का	सदुृढ़ीकिण	हो।	आगे	हम	सेवाकािीन	वयावसाशयक	शवकास	की	
आवशयकता	पि	चचा्व	किेंगे।	

14.4 सेिञाकञालीन व्ञािसञात्क तिकञास कञा ््वरिमों की आिश्किञा

हािांशक	सेवापवू्व	वयावसाशयक	प्रशिक्षण	कािी	महत्वपणू्व	ह,ै	श	िि	भी	सेवा-पवू्व	शिक्षक	प्रशिक्षण	
काय्वक्रम	 के	 दौिान	 शिक्षक	विािा	 प्राप्त	 वयावसाशयक	प्रशिक्षण	 पिेू	 सेवाकाि	 के	 शिए	सदवै	
पया्वप्त	नहीं	होता	ह।ै	जब	एक	शिक्षक	शिक्षण	का	अपना	वयवसाय	प्रािंभ	किते	हैं	तो	प्रतयेक	
शिक्षक	को	शजन	परिशसथशतयों	का	सामना	किना	पड़ता	ह,ै	वे	शविक्षण	होती	हैं।	उन्हें	शवशिष्ट	
संदभ्व	वािे	उदाहिणों	के	शिए	िचनातमक	रूप	से	सोचना	पड़ता	ह	ैतथा	सथानीय	संसाधनों	के	
उपयोग	हते	ुनवप्रवत्वनकािी	शवचािों	के	साथ	आगे	आना	पड़ता	ह	ैताशक	शिक्षाशथ्वयों	को	भौशतक	
शवज्ान	में	साथ्वक	शिक्षण-अशधगम	संबंधी	अनभुव	प्रदान	कि	सकें ।	

शवज्ान	औि	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षािास्त्र	में	िगाताि	नए-नए	शवकास	हो	िह	ेहैं।	जब	तक	
शिक्षकों	को	सवयं	को	इन	नए	शवकासों	से	अवगत	किाना	ससुाधय	नहीं	बनाया	जाता	ह,ै	तब	तक	
वे	नए	शवचािों	का	शविोध	किेंगे	ही,	चाह	ेवे	शवचाि	शिक्षाशवदों	को	शकतने	ही	उपय्ुत	्यों	न	िगें।	
इसशिए	अनेक	संगठनों	तथा	संसथानों	विािा	सेवाकािीन	प्रशिक्षण	काय्वक्रम	आयोशजत	शकए	
जाते	हैं	जो	अनभुविीि	शिक्षक	तथा	नए	शिक्षक	दोनों	के	वयावसाशयक	शवकास	में	उ्िेखनीय	
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योगदान	द	ेसकते	हैं।	शिक्षक	भौशतक	शवज्ान	अशधगम	से	संबंशधत	उन	क्षेरिों	को	चनु	सकते	हैं	
शजनमें	उन्हें	प्रशिक्षण	की	आवशयकता	महससू	होती	ह	ैतथा	इसे	वे	ऐसी	संसथाओ	ंको	अपनी	
सहभाशगता	के	शिए	शवचािाथ्व	भजे	सकते	हैं।

शवज्ान	के	शिक्षक	को	चाशहए	शक	वे	पाठ्यचचा्व	के	अन्य	क्षेरिों	में	होने	वािे	शवकास	का	भी	
धयान	िखें	ताशक	वे	एकीकृत	दृशष्टकोण	अपना	सकें 	तथा	शिक्षाथशी	को	समग्	अशधगम	अनभुव	
प्रदान	कि	सकें ।	समय	के	अनसुाि	समाज	भी	बदि	िहा	ह	ैतथा	 इसका	 शिक्षा	पि	भी	बहुत	
प्रभाव	पड़	िहा	ह।ै	शिक्षक	को	अपनी	शिक्षण-अशधगम	संबंधी	काय्वनीशतयों	को	इन	परिवत्वनों	के	
अनसुाि	ढािना	होता	ह।ै

यह	सब	प्राप्त	किने	के	शिए,	एक	शवज्ान	के	शिक्षक	को	अपने	वयावसाशयक	शवकास	के	
शिए	िगाताि	प्रयास	किना	होगा।	एक	ईमानदाि	औि	समशप्वत	शिक्षक	को	उसके	वयावसाशयक	
शवकास	के	शिए	अपने	शवद्ािय	के	समय	के	बाद	भी	अशतरि्त	समय	दनेा	पड़ता	ह	ैतथा	प्रयास	
किने	पड़ते	हैं।	

विज़्ान विक्षण पर ऱाष्ट्ी्य फोकस समहू (एन.एफ.जी.) का	आधाि-परि	शसफारिि	किता	ह	ै
शक	शवज्ान	शिक्षक	के	शिए	सभी	सेवाकािीन	काय्वक्रम	आवशयकता	पि	आधारित	होने	चाशहए।	
शिक्षक	की	आवशयकता	का	आकिन	शनिंति	किते	िहना	चाशहए।	सीशमत	संसाधनों	को	दखेते	
हुए	सभी	शवज्ान	शिक्षकों	को	सेवाकािीन	शिक्षा	उशचत	समयसीमा	में	‘आमने-सामने’	ढंग	से	
दनेा	वयावहारिक	रूप	से	असंभव	ह।ै	शिक्षक	सिश्तकिण	के	शिए	दिूसथ	अशधगम	के	शवक्प	
िख	ेजाने	चाशहए।	प्रतयेक	वग्व	के	सति	के	शिए	ऑनिाइन	पाठ्यक्रम	तथा	वेबसाइट	एक	अन्य	
संभाशवत	शवक्प	हो	सकता	ह।ै

शिक्षक	को	एक	वि्व	में	िगभग	60	शदनों	की	छुशट्टयाँ	शमिती	हैं।	इसका	एक	बड़ा	भाग	
वयावसाशयक	शवकास	के	शिए	िखना	चाशहए।	जयादाति	सेवाकािीन-काय्वक्रम	इन	छुशट्टयों	में	
आयोशजत	होने	चाशहए।	हािाँशक	इसके	बदिे	में	शिक्षक	को	अिग	से	छुशट्टयाँ	दी	जा	सकती	
हैं।	अपनी	वयावसाशयक	क्षमता	को	बनाए	िखने	के	शिए	शिक्षक	को	अपने	सवंशनशद्वष्टता	तथा	
दाशयतच	को	प्रदशि्वत	किने	के	शिये	प्रोतसाशहत	शकया	जाना	चाशहए।

शिक्षक	 को	 अपनी	 योगयताओ	ं को	 इस	 प्रकाि	 शवकशसत	 किना	 होगा	 शक	 वह	 
शिक्षण-अशधगम	अनभुवों	को	 शिक्षाशथ्वयों	 के	 परिवेि	से,	 उस	परिविे	में	 उपिबध	अशधगम	
संसाधनों	स	ेएवं	समदुाय	व	सथानीय	रूप	से	उपिबध	संसाधनों	से	जोड़	सकें ।	शिक्षकाें	के	प्रशिक्षण	
में	सथानीय	क्षेरि	के	दिेी	ज्ान	औि	वयवहाि	को	धयान	में	िखना	आवशयक	ह।ै	सामान्यकृत	ज्ान	
को	प्रासंशगक	औि	साथ्वक	बनाने	के	शिए	सकूिी	ज्ान	को	सथानीय	ज्ान	से	जोड़ा	जाना	चाशहए।

शिक्षक	को	शनमन	संदभ्व	में	अपने	कौििों	में	शनयशमत	सधुाि	किते	िहना	चाशहए,	जैसे—	
शिक्षण	सामग्ी,	शवज्ान	शकट	एवं	काय्वसाधक	उपकिणों	का	शवकास,	प्रयोगिािा	काय्व,	बेहति	
पिीक्षण	शवियों	को	शिखना,	शिक्षाशथ्वयों	का	सतत	्व	समग्	आकिन।	इसी	प्रकाि,	िचनातमक	
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शवज्ान	 के	 शिक्षक	सनु्दिम,्	 उचच	प्राथशमक	 सति	 पि	 शक्रयाकिाप	आधारित	 शवज्ान	 शिक्षण	 के	
मासटि	टे्रनस्व	के	सेवाकािीन	प्रशिक्षण	काय्वक्रम	में	भाग	िेने	के	बाद	अपने	शवद्ायि	में	छ:	शदन	
का	प्रशिक्षण	काय्वक्रम	आयोशजत	किते	हैं।	इस	काय्वक्रम	में	उनके	शवद्ािय	के	पाँच	शि	क्षक	तथा	
उनके	पड़ोसी	 शवद्ािय	के	चाि	 शिक्षक	भाग	िेते	हैं।	अपनी	 शनयशमत	कक्षाओ	ंकी	प्रशक्रया	को	
शकसी	प्रकाि	की	बाधा	न	पहुचँाते	हुए	उन्होंने	शवज्ान	शक्रयाकिापों	से	संबंशधत	अनेक	कौिि	सीख	े
्योंशक	प्रशतशदन	एक	घटें	का	यह	काय्वक्रम	शवद्ािय	समय	के	बाद	आयोशजत	शकया	गया	था।	इस	
प्रशक्रया	में	सवयं	सनु्दिम	्को	अन्य	सहभाशगयों	से	बातचीत	किने	से	अपने	कौिि	में	प्रवीणता	िाने	
का	मौका	शमिा।	

अशधगम	परिशसथशतयाँ	कैस	ेउतपन्न	व	आयोशजत	की	जा	सकती	हैं,	जैसे	—
 y अविोकन,	सहयोग,	बहुशवध	वयाखया	आशद	।

 y पाठ्यपसुतक	औि	कक्षा	से	पिे	कैस	ेजाया	जाए?

 y शिक्षाशथ्वयों	को	ज्ान	प्राप्त	किने	की	प्रशक्रया	में	 शवमि्व,	 शवशिेिण,	वयाखया	आशद	
किने	में	कैसे	िगाया	जाए?

शिक्षक	को	शवशभन्न	प्रकाि	के	अशधगम	अनभुवों	को	कक्षा	के	अनभुवों	के	साथ	एकीकृत	किने	
की	योगयताओ	ंको	िगाताि	बढ़ाना	चाशहए,	जैसे	—	वाद-शववाद,	चचा्व,	नाटक,	पोसटि	बनाना,	
शवशिष्ट	शदन	मनाना,	काय्वक्षेरि	भ्रमण	तथा	शवज्ान	प्रदि्वनी	का	आयोजन।	सेवाकािीन	प्रशिक्षण	
भाग	िेने	वािे	शिक्षकों	को	शमिकि	काम	किने,	शवचािों	का	आदान-प्रदान,	अशधगम	स्ोतों,	
शक्रयाकिापों,	प्रयोगों	एवं	शवशभन्न	संक्पनाओ	ंके	आदान-प्रदान	पि	अपने	शवचाि,	शचतंन	एवं	
अनभुवों	को	साझा	किने	का	अवसि	दतेा	ह।ै	अत:	इन	आवशयकताओ	ंको	दखेते	हुए	शिक्षकों	
के	शिए	सेवाकािीन	प्रशिक्षण	सतत	्रूप	से	होना	आवशयक	ह।ै

आइये,	दखेते	हैं	एक	शिक्षक	ने	शिक्षक-प्रशिक्षण	काय्वक्रम	के	दौिान	प्राप्त	ज्ान	व	कौिि	
को	अपने	सहकशम्वयों	के	साथ	बाँटने	के	शिए	कैस	ेपहि	की।

कई	बाि	 शकसी	समसया	पि	काय्व	किने	का	तिीका	शिक्षक	को	सवयं	 ढँूढ़ना	पड़ता	ह।ै	 शवज्ान	
शिक्षक	को	शवििे	आवशयकता	वािे	छारिों	की	समसयाओ	ंको	समझने	की	आवशयकता	पड़ती	
ह,ै	जैसे	—

 y शिखने-पढ़ने	में	 होने	वािी	कशठनाई	पठन	वैक्य	 (विस्ेवकस्य़ा)	 ह;ै	 तथाशप	 इस	
समसया	वािे	शवद्ाथशी	अन्य	कौििों	में	प्रवीण	हो	सकते	हैं।	

 y विसकेलककु व््य़ा अकंों	से	जडु़ी	समसया	ह।ै	वे	संखया	शिखते	समय	अकंों	का	सथान	
आपस	में	बदि	दतेे	हैं।	इसके	कािण	बचचों	को	गशणत	सीखने	में	कशठनाई	आती	ह।ै

 y कौिि	 कायषों,	 जैसे	—	टंकण,	 शसिाई	आशद	 में	 दक्षता	 में	 कमी	 गशतसमन्वय	 वैक्य	
(विसपे्वकस्य़ा)	कहिाती	ह।ै	इस	प्रकाि	के	बािकों	को	बोिने	में	पिेिानी	होती	ह	ैतथा	वे	
खाने-पीने	में	भी	धीम	ेहो	सकते	हैं।

Chapter_14.indd   547 02-Jul-19   3:51:45 PM



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र 

– 
भ

ञाग
 2


548

ऐसे	बचचों	के	शवकास	के	शिए	उनमें	 शवशवास	की	भावना	पैदा	किना	औि	उन्हें	सिितापणू्व	
जीवन	जीने	में	सहायता	प्रदान	किना	आवशयक	ह।ै	शवज्ान	के	शिक्षकों	को	इन	शवशवध	वग्व	के	
शिक्षाशथ्वयों	की	आवशयकताओ	ंके	प्रशत	संवेदनिीि	होना	चाशहए।	

14.4.1 सेिञाकञालीन व्ञािसञात्क तिकञास के तलए अिसि

कुछ	ऐसे	अवसि,	शजनके	माधयम	से	एक	शवज्ान	शिक्षक	सतत	्वयावसाशयक	शवकास	किने	की	
आिा	कि	सकता	ह,ै	शचरि	14.1	में	दिा्वये	गये	हैं	औि	नीच	ेइसकी	चचा्व	गई	ह।ै	

14.4.1(क)  समसमूह तिक्षकों से पञािसपरिक तिचञाि-तिमि्व

शवज्ान	के	शिक्षक	आपस	में	शमिकि	अपने	िशैक्षक	मामिों	पि	शवचाि-शवमि्व	के	शिए	सवयं	का	
एक	मचं	बना	सकते	हैं।	एक	शिक्षक	के	शिए	जो	अपने	वयावसाशयक	काय्व	में	सधुाि	किने	का	
इचछुक	हो,	सबसे	अचछा	तिीका	यह	ह	ैशक	वह	शवद्ािय	के	अन्य	अनभुविीि	शिक्षकों,	जो	
सवयं	भी	अपने	आपको	प्रभाविीि	शिक्षक	के	रूप	में	शवकशसत	किने	में	इचछुक	हों,	उनसे	शमिें	
तथा	उनसे	सहयोग	िें।	आपसी	संवध्वन	के	शिए	कई	मदु्ों,	जैसे	—	अशधगम	अनभुवों	के	शिए	
योजना,	काय्वसाधक	उपकिण	शडज़ाइन,	संदभ्व	शवशिष्ट	उदाहिण	आशद	पि	चचा्व	की	जा	सकती	
ह।ै	सहयोशगयों	विािा	संचाशित	कक्षा	शिक्षण-अशधगम	तथा	प्रयोगिािा	काय्व	का	अविोकन	भी	
अनेक	शवचािों	को	प्राप्त	किने	में	सहायक	हो	सकता	ह।ै
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शवज्ान	शिक्षण-अशधगम	के	शिए	एकीकृत	दृशष्टकोण	का	अथ्व	है	शक	शवज्ान	शिक्षक	
सतत्	रूप	से	अन्य	शवियों	के	शिक्षकों	के	साथ	भी	पािसपरिक	बातचीत	किते	हैं।	तिष् 
पि पिसपि बञािचीि कििे िहने से तिज्ञान तिक्षक तिज्ञान कञा अन् तिष्ों,  
जैसे—गतणि, सञामञातजक तिज्ञान, कलञा औि कं््ूटि तिज्ञान के सञाथ संबंध 
बेहिि ििीके से समझ सकिे हैं। यह	उनके	शिक्षण-अशधगम	अनुभवों	को	समधृि	किता	
है।	यह	अभयास	शवशभन्न	शवियों	के	बीच	की	तंग	सीमाओ	ंको	तोड़ने	की	िुरूआत	कि	
सकता	है।

शवज्ान	 के	 शिक्षकों	को	अपनी	 वयावसाशयक	अन्योन्यशक्रया	 केवि	अपने	 शवद्ािय	 के	
शिक्षकों	तक	ही	सीशमत	नहीं	 िखनी	चाशहए	पिंत	ुअनौपचारिक/औपचारिक	 बैठकों,	 ई-मिे,	
एवं	शवशवध	सामाशजक	नेटवशकयं ग	साइट्स	के	विािा	अपने	आसपास	के	शवद्ाियों	के	शिक्षकों	से	
भी	चचा्व	किते	िहना	चाशहए।	संसथागत	पहि	के	शबना	भी	वे	आपस	में	एक-दसूिे	से	शमिने	का	
अवसि	शनकाि	सकते	हैं।	शवज्ान	के	शिक्षकों	के	शिए	पशरिकाए,ँ	सेशमनाि,	संगोशष्ठयाँ	एवं	शवज्ान	
प्रदि्वशनयों	का	आयोजन,	प्रशतशष्ठत	वैज्ाशनकों	तथा	शिक्षाशवदों	से	 शवचाि-शवमि्व	आशद	सभी	
शिक्षकों	के	गणुातमक	शवकास	में	योगदान	दतेे	हैं।

 तरि्ञाकलञाप 14.5 
अन्य	बी.एड.	कॉिेजों	के	छारिों	के	साथ	बातचीत	किें।	उनके	अभयास-शिक्षण	के	अनभुवों	को	
आपस	में	बाँटें।

 तरि्ञाकलञाप 14.6 
भौशतक	 शवज्ान	 के	 कुछ	वरिष्ठ	 शिक्षकों	से	बातचीत	के	 शिए	समीप	के	 शवद्ािय	में	जाएँ।	
उनकी	िाय	िें	शक	सेवा-पूव्व	प्रशिक्षण	काय्वक्रम	के	दौिान	शकस	प्रमुख	क्षेरि	पि	आपको	धयान	
कें शरित	किना	चाशहए।

14.4.1(ख)  व्ञािसञात्क तिकञास के तलए पढ़नञा

शवज्ान	के	 शिक्षकों	को	अपने	वयश्तगत	वयावसाशयक	शवकास	हते	ुपढ़ने	के	 शिए	समय	दनेा	
चाशहए।	उन्हें	 शनयशमत	रूप	स	े शवज्ान	एवं	 शवज्ान	 शिक्षा	से	संबंशधत	 शवशभन्न	पसुतकें ,	िोध-
पशरिकाए	ँऔि	अन्य	पशरिकाए	ं पढ़ते	 िहना	चाशहए।	 इन्हें	 शनयशमत	रूप	से	 पढ़ने	से	 शवज्ान	 के	
शिक्षक	शविय	सामग्ी	तथा	शवज्ान	शिक्षािासरि	में	हुए	समसामशयक	शवकास	से	परिशचत	िहते	
हैं।	इसके	शिए	उन्हें	शवद्ािय	के	पसुतकािय	में	समय	दनेा	चाशहए।	वे	कुछ	िोध-पशरिकाओ	ंके	
ग्ाहक	भी	बन	सकते	हैं।	भाित	व	शवदिेों	में	प्रकाशित	होने	वािी	शवज्ान	की	िोध	पशरिकाओ	ंकी	
सचूी	अधयाय-10	भौवतक विज़्ान अविगम में मकुद्रण त़्ा सचूऩा एिं संच़ार प्ौद्ोवगकी संस़ािन 
(अनचुछेद	10.2.3)	के	साथ	संिगन	ह।ै
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शिक्षकों	को	ऐसे	वयावसाशयक	पसुतकािय	का	सदसय	होना	चाशहए,	 शजसमें	 शवज्ान	की	
पसुतकें ,	िशैक्षक	िाेध-पशरिकाए	ँऔि	अन्य	पाठ्य	सामग्ी,	जैसे	िाजय	शिक्षा	शवभाग	विािा	तैयाि	
पाठ्यक्रम,	आशद	उपिबध	हों।	इस	प्रकाि	के	पसुतकाियों	को	वे	बिॉक/शजिा	सति	पि	ढँूढ़	सकते	
हैं।	पसुतकािय	संदशभ्वत	काय्व	के	 शिए	वे	समय-समय	पि	डी.आई.ई.टी.	(शडशसट्रक	इशंसटट्यटू	
ऑफ	एजकेुिनि	 टे्रशनंग),	एस.सी.ई.आि.टी.	 (सटेट	काउंशसि	ऑफ	एजकेुिनि	 रिसच्व	एडं	
टे्रशनंग)	तथा	बी.एड.	कॉिेजों	में	जा	सकते	हैं।	शिक्षक	अपने	शवद्ािय	के	अशधकारियों	से	कुछ	
ऐसी	िोध-पशरिकाओ	ंको	मगंवाने	का	अनिुोध	कि	सकते	हैं	शजनका	खच्व	वहन	शकया	जा	सके।	
एक	साव्वजशनक	पसुतकािय	शवकशसत	किने	का	प्रयास	कि	सकते	हैं	ताशक	आसपास	के	अनेक	
शवद्ाियों	के	शिक्षक	भी	उसका	उपयोग	कि	सकें ।	शवज्ान	के	शिक्षक	अपने	आसपास	के	शकसी	
शवज्ान	महाशवद्ािय	के	पसुतकािय	में	भी	जा	सकते	हैं	जहाँ	वे	महाशवद्ािय	की	पसुतकों	के	
माधयम	से	अपने	शवज्ान	के	ज्ान	को	समधृि	कि	सकते	हैं।	

इटंिनेट	 पि	 उपिबध	 शक्रयाकिाप,	 शिक्षण-अशधगम	 सामग्ी,	 जाँच	 प्रशन,	 श्रवय-दृशय	
सामग्ी,	आशद	की	छानबीन	कि	शिक्षक	बहुत-सी	योजनाए	ंबना	सकते	हैं।	शिक्षक	टी.वी.	पि	
शवज्ान	काय्वक्रम	दखे	सकते	हैं	तथा	िेशडयो	पि	शवज्ान	वाता्वए	ंसनु	सकते	हैं।

 तरि्ञाकलञाप 14.7 
(i)	 पसुतकािय	 में	 जाकि	 शवशभन्न	िोध-पशरिकाए	ँऔि	अन्य	 पशरिकाए	ँ ढंूशढ़ये	 शजनके	 शिए	

आपको	िगता	ह	ैशक	वे	शवज्ान	शिक्षक	के	शिए	उपयोगी	हो	सकती	हैं।	भशवष्य	में	संदभ्व	के	
शिए	इन	प्रकािनों	की	एक	सचूी	तैयाि	किें।

(ii)	 िोध-पशरिका/पशरिका	में	अपनी	रुशच	का	कोई	िेख	पढ़ें	तथा	उसकी	समीक्षा	किें।	अपनी	
रिपोट्व	को	कक्षा	में	प्रसततु	किें।

 तरि्ञाकलञाप 14.8 
अपने	समीप	के	शकसी	एक	पसुतकािय	की	सदसयता	िें।

14.4.1(ग) सेिञाकञालीन तिक्षक प्तिक्षण कञा ््वरिमों औि कञा ््विञालञाओ ं में  
भञाग लेनञा

एन.सी.ई.आि.टी.,	एस.सी.ई.आि.टी.,	डी.आई.ई.टी.,	के.वी.एस.	(कें रिीय	शवद्ािय	सगंठन),	एन.वी.
एस.	(नवोदय	शवद्ािय	सगंठन),	शिक्षक	शिक्षा	कॉिेज,	शिक्षक	ससंथाए,ँ	 शवशवशवद्ािय	शिक्षा	
शवभाग	तथा	शवशभन्न	गिै	सिकािी	सगंठनों	(एन.जी.ओ.)	जसैी	अनेक	ससंथाओ	ंविािा	 शिक्षकों	के	
शिए	अनेक	शिक्षक	प्रशिक्षण	काय्वक्रम	औि	काय्विािाए	ँदिे	भि	में	पिेू	वि्व	आयोशजत	की	जाती	
हैं।	शिक्षकों	की	शवििे	आवशयकताओ	ंको	धयान	में	िखकि	शवििेज्ों	विािा	सवेाकािीन	प्रशिक्षण	
काय्वक्रम	औि	काय्विािाए	ँआयोशजत	की	जाती	हैं।	भौशतक	शवज्ान	के	कुछ	क्षेरि	शजनमें	शनयशमत	
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विवभन्न संगठन विक्षकों के व्ए प्विक्षण क़ा्यथिक्रम आ्योवजत करते हैं

रूप	से	शिक्षण	प्रशिक्षण	काय्वक्रम	व	काय्विािाए	ँआयोशजत	की	जाती	हैं,	वे	हैं—क़ा्यथिस़ािक 
उपकरण बऩाऩा, कम ़्ागत ि़ा्ी विक्षण-अविगम स़ामग्ी विकवसत करऩा, संतकुव्त प्शन 
पत्र तै्य़ार करऩा, ज़ंाच प्शन ्ेखन, प््योगि़ा़्ा कौि् में सकुि़ार, विज़्ान/भौवतक रस़ा्यन में 
प़ाठ््य स़ामग्ी क़ा संििथिन, वक्र्य़ाक़्ाप आि़ाररत विक्षण-अविगम एिं विज़्ान वकट क़ा प््योग।

जब	भी	शिक्षक	शकसी	शवििे	क्षरेि	में	प्रशिक्षण	की	जरूित	महससू	किें	तो	व	ेऐस	ेप्रशिक्षण	
या	काय्विािा	में	भाग	िेने	का	अवसि	प्रदान	किने	के	शिए	अशधकारियों	स	ेअनिुोध	कि	सकते	हैं।

 तरि्ञाकलञाप 14.9 
आपके	शज़िे/िाजय	में	आगामी	कुछ	माह	में	आयोशजत	होने	वािे	सेवाकािीन	शिक्षक	प्रशिक्षण	
काय्वक्रमों	औि	काय्विािाओ	ंकी	सचूना	इटंिनेट	के	माधयम	से	एकशरित	किें।

14.4.1(घ)  व्ञािसञात्क सगंठनों की सदस्िञा

ऐसे	अनेक	िाष्ट्रीय	तथा	अतंिा्वष्ट्रीय	वयावसाशयक	संगठन	हैं	जो	शिक्षकों	को	अपने	शवचािों	के	
आदान-प्रदान	के	शिए	उतकृष्ट	मचं	उपिबध	किवाते	हैं।	ये	संगठन	शवज्ान	शिक्षा	के	उन्नयन	व	
शवज्ान	शिक्षक	के	वयावसाशयक	शवकास	के	शिए	समशप्वत	हैं।	ऐसे	कुछ	संगठनों	की	सचूी	नीच	े
दी	गई	ह।ै	वेबसाइट	की	मदद	से	आप	इस	सचूी	में	औि	भी	संगठनों	के	नाम	जोड़	सकते	हैं	तथा	
उनकी	गशतशवशधयों	की	सचूना	प्राप्त	कि	सकते	हैं।	आप	ऐसे	कुछ	संगठनों	के	सदसय	भी	बन	
सकते	हैं।

तिज्ञान के तिक्षकों के तलए कुछ व्ञािसञात्क सगंठनों के नञाम हैं — 

 y ऑि	इशंडया	साइसं	टीचस्व	एसोशसएिन	(कोिकाता)
 y इशंडयन	साइसं	कांग्ेस	एसोशसएिन	(कोिकाता)	
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 y इशंडयन	एसोशसएिन	आफॅ	शिशज़्स	टीचस्व	(चडंीगढ़)	
 y शद्िी	सटेट	साइसं	टीचस्व	िोिम	(शद्िी)
 y इशंडयन	एसोशसएिन	ऑि	टीचि	एजकेुटस्व	(शद्िी)
 y ऑि	इशंडया	सेकंडिी	टीचस्व	ि़ेडिेिन	(शद्िी)
 y नेिनि	साइसं	टीचस्व	एसोशसएिन	(एशियंगटन,	य.ूएस.ए.)
 y नेिनि	एसोशसएिन	िॉि	रिचस्व	इन	साइसं	टीशचगं	(वजशीशनया,	य.ूएस.ए.)
 y अमरेिकन	एसोशसएिन	ऑि	शिशज़्स	टीचस्व	(वाशिगंटन)

परि्ोजनञा 14.1

अपने	शज़िे/िाजय	में	शवज्ान	शिक्षकों	के	संगठन	की	पहचान	कि	पता	िगाए	ंशक—

(i)	 वहां	शवज्ान	काय्वक्रम	पि	शकस	प्रकाि	के	शक्रयाकिाप	संचाशित	शकए	जाते	हैं?

(ii)	 इस	संगठन	की	सदसयता	के	्या	िाभ	हैं?
आप	अपने	शज़िे	के	शवज्ान	शिक्षक	संघ	में	िाशमि	हो	सकते	हैं।	यशद	संभव	हो	तो	इस	संगठन	
की	 कुछ	 बैठकों	में	भाग	 िेकि	भौशतक	 शवज्ान	 शिक्षण-अशधगम	पि	अपने	 शवचाि	व	अनभुव	
साझा	किें।

14.4.1(ङ)  सेतमनञािों, सममेलनों, िोध-पतरिकञाओ ंऔि अन् पतरिकञाओ ंके मञाध्म 
से ्ोगदञान

सेशमनािों	तथा	सममिेनों	में	बड़ी	संखया	में	शिक्षकों	से	शमिने	तथा	उनके	साथ	शिक्षण-अशधगम	
के	अनभुवों	एवं	नवाचािी	शवचािों	के	आदान-प्रदान	का	अवसि	शमिता	ह।ै	प्रासंशगक	शवज्ान	
सेशमनािों	व	सममिेनों	में	भाग	िेने	से	शवज्ान	शिक्षक	अन्य	शिक्षकों	विािा	शकए	जा	िह	ेप्रवत्वनों	के	
बािे	में	सीख	सकते	हैं।	संभव	ह	ैशक	शवज्ान	के	शिक्षक	ने	सवयं	भी	शवज्ान	(भौशतक/िसायन)	के	
शिक्षण-अशधगम	को	सधुािने	में	नए	शवचािों	को	शवकशसत	शकया	हो	तो	इन्हें	िोध-परि	के	रूप	में	
सेशमनािों	व	सममिेनों	में	प्रसततु	कि	सकते	हैं।	सेशमनािों	व	सममिेनों	की	सचूनाए	ँसमाचािपरिों	
व	िोध-पशरिकाओ	ंसे	शमि	सकती	हैं।	ये	सचूनाए	ँसंबधि	वेबसाइट्स	पि	भी	उपिबध	हो	जाती	
हैं।	अपने	सकूि	के	अशधकारियों	से	अनमुशत	िेकि	शिक्षक	इनमें	भाग	िेने	के	शिए	अनिुोध	भजे	
सकते	हैं।	वे	इस	तिह	के	काय्वक्रम	में	भाग	िेने	के	अवसि	प्राप्त	कि	अपने	वयावसाशयक	अनभुव	
का	संवध्वन	कि	सकते	हैं।

शिक्षक	अपने	िेख	प्रकािन	औि	उसके	वयापक	प्रसाि	के	शिए	शकसी	िाष्ट्रीय	या	अतंिा्वष्ट्रीय	
िोध-पशरिका	या	पशरिका	में	भजे	सकते	हैं।	शवज्ान	के	अन्य	शिक्षकों	से	शवचािों	के	आदान-प्रदान	
का	यह	सबसे	सशुवधाजनक	तिीका	ह।ै	सामान्यत:	िोध-पशरिका/पशरिका	की	हि	प्रशत	में	िेख	
भजेने	के	शिए	कुछ	शनददेि	शदए	होते	हैं।	प्रतयेक	िोध-पशरिका/पशरिका	की	एक	शवशिष्ट	ििैी	होती	
ह	ैएवं	प्रारूप	भी	शवशिष्ट	होता	ह।ै	उसके	अनरुूप	ही	उसमें	अपने	िेख	भजेने	चाशहए।
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 तरि्ञाकलञाप 14.10 
	 (i)	 ऐसी	संसथाओ	ंतथा	संगठनों	का	पता	िगाइये	जो	 शवज्ान	व	 शवज्ान	 शिक्षा	 के	 शवशभन्न	

पहिओु	ंपि	शनयशमत	रूप	से	सेशमनाि	व	सममिेन	आयोशजत	किते	हों।

	 (ii)	 गत	पाँच	विषों	के	दौिान	आयोशजत	शकए	गए	सेशमनािों	व	सममिेनों	के	प्रकिणों	के	बािे	में	
जानकािी	एकशरित	किें।

 तरि्ञाकलञाप 14.11 
अपने	संसथान/	महाशवद्ािय	के	पसुतकािय	में	जाकि	यह	पता	किें	 शक	वहां	 शवज्ान	व	शवज्ान	
शिक्षा	की	कौन-कौन	सी	िोध-पशरिकाए	ँव	पशरिकाए	ँमगंाई	जाती	हैं।	पांडुशिशप	का	प्रारूप	तैयाि	
किने	हते	ुिेखक	को	शदए	गये	शनददेि	पढ़ें।	प्रकािन	के	शिए	आप	अपना	एक	िेख	शभजवा	सकते	हैं।

14.4.1(च)  ऑनलञाइन सहभञातगिञा ि सह्ोग

दिे	 में	 इटंिनेट	की	 पैठ	 शदनों-शदन	 बढ़	 िही	 ह।ै	 बड़ी	 संखया	 में	 शिक्षकों	 के	 पास	भी	 इटंिनेट	
की	सशुवधा	 उपिबध	ह।ै	आज	अनेक	ऑनिाइन	 बिॉग,	चचा्व	 मचं,	 ई-िोध-पशरिकाए	ँ तथा	
ई-पशरिकाए	ँउपिबध	हैं	जो	शिक्षकों	के	शिए	अपाि	संभावनाए	ँप्रदान	किते	हैं	 शजनके	विािा	वे	
एक-दसूिे	से	बहुत	कुछ	सीख	सकते	हैं	औि	अपने	अनभुव	आपस	में	बाँट	सकते	हैं।	इटंिनेट	
की	सहायता	से	वे	दिे	औि	क्षेरि	के	बाहि	भी	आपस	में	जडु़कि	चचा्व	एवं	शवचाि-शवमि्व	कि	
सकते	हैं।	वासतव	में	एक-दसूिे	से	दिू	होने	के	बावजदू	भी	वे	आपसी	सहयोग	व	शमिकि	काम	
कि	सकते	हैं।

कुछ	विषों	से,	आई.सी.टी.	औि	इटंिनेट	पािसपरिक	शक्रया	के	एक	िश्तिािी	औि	भिोसेमदं	
माधयम	के	रूप	में	उभिे	हैं।	हमें	इटंिनेट	की	ऐसी	क्षमताओ	ंको	मान्यता	दनेे	की	आवशयकता	ह	ै
शजसके	विािा	यह	साव्वशरिक	सिुभता	को	बढ़ावा	दतेा	ह,ै	सहभागी	मचंों	को	ससुाधय	किता	ह	ै
तथा	एक	अशधगम	समदुाय	को	तैयाि	किता	ह।ै	यह	सतत	्औि	मांगे	जाने	वािे	शिक्षक	प्रशिक्षण	
तथा	सहायता,	िोध	व	एकशरित	शविय	सामग्ी	एवं	मू् यपिक	दिूसथ	शिक्षा	के	शिए	एक	अचछा	
शनवेि	हो	सकता	ह।ै	वयावसाशयक	शवकास	के	अनेक	ऑनिाइन	पाठ्यक्रमों	का	उद्शेय	शिक्षा	
की	सिुभता,	शनष्पक्षता	औि	गणुवत्ता	को	बढ़ाना	ह।ै	शिक्षक	ऐसे	शवियों	के	पाठ्यक्रम	िे	सकते	
हैं	शजनमें	सथानीय	सति	पि	अशधगम	के	साधन	उपिबध	न	हों।	इटंिनेट	की	शवशभन्न	साइट्स	पि	
उन्हें	 शकसी	भी	 शविय	पि	 शिक्षण-अशधगम	 के	 शिए	 शवचाि	 शमि	सकते	हैं।	वे	वेबसाइट	की	
सामग्ी	का	मू् यांकन	उसकी	गणुवत्ता	व	उपयोशगता	के	आधाि	पि	कि	सकते	हैं।

 तरि्ञाकलञाप 14.12 
इटंिनेट	पि	कई	ऑनिाइन	शिक्षक	समदुाय	चचा्व	बोड्व/	बिॉगस	हैं।	इनमें	से	शकसी	एक	को	चशुनए,	
इसके	सदसय	बशनए	तथा	इसमें	अपना	योगदान	दीशजए।	अपने	अनभुवों	को	कक्षा	में	बताइए।
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14.4.1(छ) भ्रमण

शवज्ान	का	शिक्षक,	भिे	ही	वह	अपने	शनजी	भ्रमण	पि	ही	्यों	न	हो,	अपने	भ्रमण	के	आनंद	व	
शवश्राम	में	कटौती	शकए	शबना	भी	बहुत	सािी	जानकािी	व	सामग्ी	एकशरित	कि	सकता	ह।ै	इस	
जानकािी	व	सामग्ी	को	वह	अपने	शवद्ाशथ्वयों	तथा	सहयोगी	शिक्षकों	के	साथ	बाँट	सकता	ह।ै

शवज्ान	शिक्षकों	काे	सदवै	ऐस	ेअवसिों	की	तिाि	में	िहना	चाशहए	शक	यारिा	के	दौिान	
वे	 शवज्ान	 पाक्व ,	 शवज्ान	 संग्हािय,	 कृशरिम	 नभोमडंि,	 उद्ोग,	 खदानें,	 रिफाइनिी,	 िाष्ट्रीय	
प्रयोगिािाए	ँव	संसथाए,ँ	शबजिी-घि	आशद	का	भ्रमण	कि	सकें ।	इस	प्रकाि	के	भ्रमण	के	दौिान	
जहां	 तक	संभव	हो,	 इनके	अविोकन	से	सीखें	 तथा	 यथासंभव	 जयादा	से	 जयादा	जानकािी	
एकशरित	किें।	यशद	इनके	बािे	में	बताने	वािा	कोई	शवििेज्	वहाँ	हो	तो	शिक्षक	को	उसकी	सहायता	
िेनी	चाशहए।	इस	प्रकाि	 के	भ्रमण	 शवज्ान	 शिक्षक	के	 शिए	अनेक	प्रशक्रयाओ,ं	संक्पनाओ	ं
तथा	परिघटनाओ	ंको	गहिाई	से	समझने	में	सहायक	हो	सकते	हैं।	साथ	ही,	शिक्षक	विािा	अपने	
शिक्षाशथ्वयों	को	शदए	जाने	वािे	अशधगम	अनभुव	को	समधृि	किते	हैं।

ऐसे	भ्रमण	के	दौिान	शवज्ान	के	शिक्षक	को	चाशहए	शक	वह	वण्वनातमक	साशहतय	प्राप्त	किने	का	
प्रयास	किे,	शवशभन्न	वसतओु	ंके	नमनेू	एकशरित	किे	तथा	िोटो	(तसवीिें)	खींच।े	इन	सबका	उपयोग	
शिक्षक	विािा	शिक्षण-अशधगम	अनभुव	शडज़ाइन	किते	समय	शकया	जा	सकता	ह।ै	इस	प्रकाि	के	
भ्रमण	का	अशधकतम	िाभ	उठाने	के	शिए	उशचत	व	अशग्म	योजना	की	आवशयकता	पड़ती	ह।ै

परि्ोजनञा 14.2
अपने	सहपाशठयों	 के	साथ	तथा	 शिक्षक	प्रशिक्षक	के	माग्वदि्वन	में	अपने	आसपास	 के	उद्ोग/	
शबजिी-घि/	खदान/	रिफाइनिी/	शवज्ान	कें रि/	िाष्ट्रीय	प्रयोगिािा	का	भ्रमण	किें।	वहाँ	की	वसतओु/ं
परिशसथशतयों	का	धयानपवू्वक	शनिीक्षण	किें	तथा	अपने	सहपाशठयों	के	साथ	शनमन	चचा्व	किें	—

	 (i)	 भौशतक	 शवज्ान	 के	 शिक्षण-अशधगम	 में	 इन	 वसतओु/ंपरिशसथशतयों	 की	 जानकािी	 शकस	
प्रकाि	स	ेप्रयोग	में	आ	सकती	ह?ै	तथा

	 (ii)	 अपने	छारिों	के	शिए	क्षेरि	भ्रमण	के	आयोजन	की	योजना	बनाने	में	यह	जानकािी	शकस	
प्रकाि	सहायक	हो	सकती	ह?ै	कक्षा	में	अपने	भ्रमण	की	एक	रिपोट्व	प्रसततु	किें।

14.4.1(ज)  िैज्ञातनक रुतच्ों को पोतषि किनञा

अपने	शिक्षण	क्षेरि	से	प्रतयक्ष	या	पिोक्ष	रूप	से	संबंशधत	शवज्ान	को	िौक	के	रूप	में	शवकशसत	कि	
शवज्ान	शिक्षक	शकसी	शवशिष्ट	शविय	में	अपने	ज्ान	को	समधृि	कि	सकते	हैं।	उदाहिणाथ्व	—	एक	
भौशतक	शवज्ान	का	शिक्षक	इिे्ट्रॉशन्स,	िोबोशट्स,	आशद	क्षेरिों	में	अपने	िौक	को	बढ़ावा	द	े
सकता	ह।ै

यशद	शवज्ान	के	शकसी	शिक्षक	में	शिखने	की	प्रवशृत्त	ह	ैऔि	वह	शकसी	संक्पना	को	सपष्ट	
ििैी	में	समझा	सकते	हैं	तो	वह	जनता	के	बीच	वैज्ाशनक	जागरूकता	िैिाने	के	शिए	शवज्ान	
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के	शवियों	पि	िेख	शिख	सकते	हैं	तथा	उन्हें	सथानीय	समाचािपरिों	औि	पशरिकाओ	ंमें	प्रकािन	
हते	ुभजे	सकते	हैं।	मौशखक	संपे्रिण	कौिि	में	शनपणु	शिक्षक	िोकशप्रय	शवज्ान	शवियों	पि	वाता्व	
दनेे	के	शिए	शकसी	िेशडयो	सटेिन	से	संपक्व 	कि	सकते	हैं।	शिक्षक	टेिीशवजन	प्रसािण	कें रि	से	भी	
संपक्व 	कि	सकते	हैं	औि	शवज्ान	शविय	से	संबंशधत	प्रसतशुत	कि	सकते	हैं।

वैज्ाशनक	रुशच	न	केवि	शविय	को	बेहति	समझने	में	सहायक	ह	ैबश्क	शिक्षक	को	कक्षा	
की	शवशभन्न	शसथशतयों	को	सँभािने	में	भी	अशधक	शवशवास	शदिाता	ह।ै

दिेभि	में	अनेक	शवज्ान	प्रदि्वशनयाँ	व	मिेे	आयोशजत	शकए	जाते	हैं।	उनमें	से	कुछ	हैं—	
बचचों	के	शिए	जवाहि	िाि	नेहरू	िाष्ट्रीय	शवज्ान,	गशणत	एवं	पया्वविण	प्रदि्वनी;	बचचों	के	शिए	
िाजय	सतिीय	शवज्ान	एवं	पया्वविण	प्रदि्वनी;	बचचों	के	शिए	िाष्ट्रीय	शवज्ान	कांगे्स	आशद।	बचचों	
को	इनमें	भाग	िेने	के	शिए	मदद	किना	भी	शिक्षकों	के	सवयं	की	शविय	के	प्रशत	समझ	को	औि	
बढ़ाने	में	सहायक	होता	ह।ै

14.4.1(झ)  पिञामि्व देनञा

अनभुविीि	शवज्ान	शिक्षक	कम	अनभुविीि	शिक्षकों	के	शिए	पिामि्वदाता	की	भशूमका	शनभा	
सकते	हैं।	पिामि्वदाता	की	भशूमका	का	उपयोग	शिक्षण-अशधगम	प्रशक्रया	को	सधुािने,	आजीवन	
अशधगम	को	प्रोतसाशहत	किने,	 उभिते	क्षेरिों	में	काम	किने	 के	 शिए	 शिक्षक	को	 पे्ररित	किने,	
शक्रयाकिापों	तथा	प्रयोगों	व	परियोजनाओ	ंआशद	के	 शनमा्वण	की	योजना	बनाने	में	 शकया	जा	
सकता	ह।ै	पिामि्वदाता	नए	 शिक्षक	की	उन	 शवचाि	मथंन	समसयाओ	ंमें	सहयोग	द	ेसकते	हैं	
शजनस	ेउसका	सामना	होता	ह।ै	व	ेकक्षा	में	शिक्षक	के	शनष्पादन	का	आकिन	कि	सकते	हैं	तथा	
शिक्षक	की	उन्नशत	के	शिए	िचनातमक	समािोचना	कि	सकते	हैं।	पिामि्वदाता	काय्वगत	िोध	के	
क्षेरि	में	भी	शिक्षक	को	सहायता	प्रदान	कि	सकते	हैं।

14.4.1(ञ)  तिक्षक तितनम् कञा ््वरिम

ऐसे	अनेक	शिक्षक	शवशनमय	काय्वक्रम	हैं	शजनके	अतंग्वत	शिक्षक	कुछ	माह	के	शिए	अन्य	सथान,	
दिे	के	शकसी	िाजय	अथवा	दिे	के	बाहि	भी	शकसी	शवद्ािय	में	जा	सकते	हैं।	भाग	िेने	वािे	
शिक्षकों	को	शभन्न	वाताविण	में	शिक्षण	व	अशधगम	का	औि	शभन्न	समहू	के	समसमहू	शिक्षकों	
से	बातचीत	का	अवसि	शमिता	ह।ै	इसी	प्रकाि	शवद्ािय	भी	अशतशथ	शिक्षकों	के	शिए	मजेबानी	
कि	सकते	हैं	औि	उनकी	सेवाओ	ंका	शकस	तिह	पिूा	िाभ	शिया	जा	सके,	यह	सोच	सकते	हैं।	
शिक्षक	शवज्ान	शिक्षा	में	अपनी	सशुवज्ता	को	एक-दसूिे	के	साथ	बाँट	सकते	हैं।

14.4.1(ट)  उचचिि ्ोग्िञाए ँप्ञा्ि किनञा

भौशतक	 शवज्ान	 शिक्षक	 सवयं	को	 एम.एस.सी.,	 एम.एड.,	 पी.एच.डी.	 या	 इस	 तिह	 के	अन्य	
काय्वक्रम	में	पंजीयन	किाकि	अपनी	िशैक्षक	योगयता	को	बढ़ा	सकते	हैं।	कुछ	शवद्ािय	अपने	
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शिक्षकों	को	उचच	शडग्ी	प्राप्त	किने	के	शिए	अधययन	छुट्ी	(सैबेशटकि	िीव)	की	अनमुशत	द	े
दतेे	हैं।	 शिक्षक	को	अधययन	छुट्ी	के	 शिए	पया्वप्त	समय	िहते	अशग्म	आवेदन	किना	चाशहए	
ताशक	शवद्ािय	प्रिासन	छुट्ी	पि	जाने	वािे	शिक्षक	के	सथान	पि	नया	शिक्षक	भतशी	कि	सके।	

यशद	 अधययन	 छुट्ी	 प्राप्त	 किना	 संभव	 नहीं	 हो	 तो	 शिक्षक	 इन	 काय्वक्रमों	 को	 म्ुत	
शवशवशवद्ाियों	के	माधयम	से	जािी	िख	सकते	हैं।

उचचति	योगयताए	ँप्राप्त	किने	से	शवज्ान	की	शविय-वसत	ुतथा	शिक्षािास्त्र	ज्ान	को	समधृि	
बनाने	एवं	शिक्षण-अशधगम	को	अशधक	प्रभाविािी	बनाने	में	िाभ	होता	ह।ै	इससे	भशवष्य	में	
शिक्षक	की	पदोन्नशत	की	संभावना	बढ़ती	ह।ै

14.4.1(ठ)  तिद्ञाल्ों कञा तिशितिद्ञाल्ों के सञाथ सह्ोग 

अनेक	महाशवद्ािय,	शवशवशवद्ािय	एवं	संसथाए	ँशिक्षकों	के	शिए	भौशतक	शवज्ान	के	शवशभन्न	
क्षेरिों	में	प्रशिक्षण	संचाशित	किते	हैं।	शिक्षक	सवयं	प्रयोगिािा	औि	पसुतकािय	में	जा	सकते	हैं	
तथा	उन	संक्पनाओ	ंशजनके	बािे	में	अशधक	शवसतिण	की	आवशयकता	हो,	उन	पि	प्राधयपकों	
के	साथ	चचा्व	कि	सकते	हैं।	यह	उन्हें	अपने	छारिों	की	इन	सथानों	पि	क्षेरि-भ्रमण	योजना	में	भी	
सहायक	होगा।	प्रशिक्षण	मॉड्यू् स	बनाने,	पाठ्यपसुतकों	के	 शवकास,	िोध	परियोजना	किने,	
आशद	में	वे	सवयं	को	सशममशित	कि	सकते	हैं।	यह	शवद्ािय	एवं	महाशवद्ािय	में	शवशभन्न	सति	
पि	शवज्ान	पढ़ाने	वािे	शिक्षकों	के	मधय	अिगाव	को	दिू	किेगा।

14.5 व्ञािसञात्क तिकञास में तिमिथी व्िहञाि की भूतमकञा

अपने	 वयवसाय	 के	 शवकास	 के	 शिए	 एक	 शवमि्वक	 शिक्षक	 अपने	 काय्व	 औि	 वयवहाि	 में	
िगाताि	सधुाि	किने	पि	शचतंन	किता	िहता	ह।ै	शवमिशी	वयवहाि	से	शिक्षक	को	भौशतक	शवज्ान	 
शिक्षण-अशधगम	पढ़ने	से	संबंशधत	मदु्ों	पि	सही	शवक्प	औि	शनण्वय	िेने	में	सहायता	शमिती	ह।ै

तचरि 14.2 विमिशी अभ्य़ास एक सतत ्एिं चक्री्य प्क्रम है

शवमि्वक	वयवहाि	एक	सतत	्एवं	चक्रीय	प्रशक्रया	ह,ै	जैसा	शक	शचरि	14.2	में	दिा्वया	गया	ह।ै	
यह	चक्र	योजना	से	प्रािंभ	होता	ह।ै	शिक्षक	अपने	शवद्ाशथ्वयों	के	वत्वमान	शवचािों	के	मू् यांकन	
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तथा	शवज्ान	के	अपने	शपछिे	पाठ	के	आधाि	पि	योजना	बनाते	हैं।	तब	वह	संक्पनाओ	ंका	
आदान-प्रदान	किते	हैं।	इस	प्रशक्रया	में	वह	अपने	छारिों	तथा	सवयं	के	काय्व	का	सतत	्आकिन	
व	मू् यांकन	किते	िहते	हैं।	अपने	मू् यांकन	के	आधाि	पि	वह	अगिे	पाठ	की	योजना	बनाते	हैं।	
इस	प्रकाि,	शवमि्वक	शिक्षक	कभी	भी	इस	पि	शवचाि	किने	से	नहीं	रुकते	शक	उनके	सवयं	के	काय्व	
से	तथा	उनके	शवद्ाशथ्वयों	विािा	्या	सीखा	जा	िहा	ह।ै	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशधगम	के	
सधुाि	के	शिए	वह	सवयं	के	शवशिेिण	तथा	सव-मू् यांकन	में	वयसत	िहते	हैं।	

इस	प्रकाि,	शवज्ान	शिक्षक	के	वयावसाशयक	शवकास	के	शिए	यह	आवशयक	ह	ैशक	वह	कक्षा	
में	अपने	शनष्पादन	का	मू् यांकन	किें	तथा	सव-आिोचक	बनें।	प्रतयेक	कक्षा	के	बाद	शिक्षक	
को	पनु:	शचतंन	तथा	सव-शवशिेिण	कि	यह	जानने	का	प्रयास	किना	चाशहए	शक	कक्षा	में	उनका	
काय्व	संपादन	शकतना	प्रभाविािी	िहा।	तथाशप	कभी-कभी	सव-शवशिेिण	एक	अशधक	अचछा	
तिीका	नहीं	हो	सकता	ह	ै्योंशक	शिक्षक	से	 कुछ	बातों	की	अनदखेी	हो	सकती	ह।ै	इसशिए	
शिक्षक	शवज्ान	के	अन्य	शिक्षक	को	आमशंरित	कि	सकते	हैं	जो	कक्षा	में	पाठ	के	आदान-प्रदान	
के	उनके	काय्व	शनष्पादन	को	दखेकि	उनका	मू् यांकन	किें	तथा	िचनातमक	प्रशतपशुष्ट	दें।	शिक्षक	
काे	न	केवि	शवज्ान	एवं	शवज्ान	के	शिक्षािास्त्र	में	वयावसाशयक	कौिि	शवकशसत	किना	चाशहए	
बश्क	शवद्ाशथ्वयों	के	शनष्पादन	वािे	प्रिेखन,	शवशिेिण	औि	वयाखया	पि	शवचाि	किने	के	शिए	
भी	इस	कौिि	को	शवकशसत	किना	चाशहए।	अपने	वयावसाशयक	शवकास	के	शिए	शिक्षक	को	
खिुी	मानशसकता	वािा/िी,	धयानपवू्वक	सनुने	वािा/िी	तथा	आपसी	सहयोग	से	काय्व	किने	
वािा/िी	होना	चाशहए।	अब	हमें	यह	दखेना	ह	ैशक	प्शनञािली	के	आधाि	पि	िी	गई	प्रशतपशुष्ट,	
संचाशित	िोध कञा ््व तथा	पोट्वफोतल्ो	को	बनाना	 शिक्षक	के	 शिए	 शवमि्वक	वयवहाि	में	
शकस	प्रकाि	सहायक	हो	सकता	ह।ै

14.5.1 प्शनञािली

शवद्ाशथ्वयों	को	एक	प्रशनाविी	दकेि	शिक्षक	कक्षा	में	अपने	शनष्पादन	पि	उनकी	प्रशतशक्रया	भी	
जान	सकते	हैं।	यह	प्रशनाविी	शिक्षक	सवयं	तैयाि	कि	सकते	हैं	अथवा	शिक्षकों	एवं	प्रिासकों	
की	एक	सशमशत	विािा	तैयाि	किवाई	जा	सकती	ह।ै	कक्षा	में	छारिों	को	इस	प्रशनाविी	को	पिूा	
किने	 के	 शिए	 कहा	 जा	 सकता	 ह।ै	 प्रशनाविी	 का	 कथन	 उसके	 उपय्ुत	 शवक्प,	 जैस	े—	 
हाँ/ना,	सही/गित	अथवा	शनधा्विण	मापनी	(उदाहिणाथ्व	1	से	5	तक	के)	सकािातमक	ढंग	से	
शिखा	जाए।	छारिों	को	यह	शवशवास	शदिाए	ँकी	पिूी	प्रशनाविी	हि	किने	पि	उनके	अकंों	पि	
कोई	प्रभाव	नहीं	पडे़गा।	यह	उन्हें	सभी	प्रशनों	का	जवाब	दनेे	के	शिए	प्रोतसाशहत	किेगा।	इस	तिह	
की	प्रशतपशुष्ट	अपने	सहकशम्वयों	से	भी	िी	जा	सकती	ह।ै	प्रशनाविी	से	प्राप्त	जानकािी	शिक्षक	के	
सव-आकिन	तथा	शजन	शिक्षण-अशधगम	अनभुवों	को	शडज़ाइन	कि	शिया	गया	ह,ै	उनके	औि	
सधुाि	के	शिए	भी	उपयोगी	होगी।
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शिक्षक	 के	 शनष्पादन	 पि	 प्रशतपशुष्ट	 प्राप्त	किने	 के	 शिए	 प्रशनाविी	 के	 उदाहिण	सािणी	
14.1	में	शदए	जा	िह	ेहैं।	इनके	उत्ति	शवद्ाशथ्वयों,	सहकशम्वयों	औि	प्रिासकों	से	शिए	जा	सकते	हैं।	 
कभी-कभी	समहू	 ई-मिे	अथवा	सचूना	 एवं	संचाि	 तकनीक	 के	 शकसी	अन्य	माधयम	से	 भी	
शिक्षक	प्रशतपशुष्ट	प्राप्त	कि	सकते	हैं।	शिक्षक	शनयशमत	रूप	से	इन	प्रशतपशुष्टयों	का	अशभिेख	
बना	सकते	हैं।	ये	उदाहिण	सांकेशतक	हैं,	आदिेातमक	नहीं।

सञािणी 14.1 (i), (ii), (iii)  कक्षञा में तिक्षक के तन्पञादन पि फीडबैक प्ञा्ि  
किने के तलए प्शनञािली के उदञाहिण

(i) तिद्ञातथ्व्ों/सहकतम्व्ों से तिक्षक के तन्पञादन पि प्तिपुत्ट प्ञा्ि किने के तलए 
प्शनञािली कञा एक उदञाहिण— 
तनधञा्विण मञापनी पैमञानञा :	 1.	सदवै	 	 2.	अशधकति	 3.	कभी-कभी	

	 	 		 4.	िायद	ही	कभी		 5.	कभी	नहीं	

प्शन 1 2 3 4 5
1. ्या	शिक्षक	शविय	के	बािे	में	उतसाही	हैं?
2. ्या	शिक्षक	शविय	सामग्ी	स	ेअचछी	तिह	परिशचत	हैं?
3. ्या	शिक्षक	पाठ	में	िाशमि	संक्पनाओ	ंको	दशैनक	जीवन	के	

साथ	जोड़ने	में	सक्षम	हैं?
4. ्या	शिक्षक	शवज्ान	के	पाठों	को	रुशचकि	बनाने	के	शिए	कक्षा	में	

शकसी	अन्य	प्रकाि	की	शिक्षण	सामग्ी	का	उपयोग	कि	िह	ेहैं?	
5. ्या	शिक्षक	संक्पना	को	समझाने	के	समय	शक्रयाकिापों	को	

काया्वशन्वत	किा	िह	ेहैं?
6. ्या	शक्रयाकिापों,	प्रयोगों	को	कक्षा/प्रयोगिािा	में	अचछी	

तिह	आयोशजत	शकया	गया	ह?ै	
7. ्या	शिक्षक	विािा	शडज़ाइन	शकए	गए	शक्रयाकिाप	औि	प्रयोग	

छारिों	को	अन्वेिण	के	शिए	पे्ररित	किते	हैं?
8. ्या	शिक्षक	छारिों	को	प्रशन	पछूने	का	अवसि	द	ेिह	ेहैं?
9. कक्षा	में	पढ़ाते	समय	शिक्षक	विािा	बोिी	गई	भािा	्या	छारिों	

की	समझ	में	आती	ह?ै	
10.	 ्या	शवद्ाथशी	कक्षा	में	शकए	गए	शक्रयाकिापों	पि	धयान	दतेे	हैं?	
11. ्या	शिक्षक	शवद्ाशथ्वयों	को	कक्षा	में	व	कक्षा	के	बाहि	

परियोजनाओ	ंके	शक्रयान्वयन	का	अवसि	दतेे	हैं?
12. ्या	शिक्षक	छारिों	को	परियोजना	काय्व	के	शिए	प्रयोगिािा	में	

काम	किने	का	अवसि	दतेे	हैं?
13. एक	शविम	कक्षा	में	जहाँ	अनेक	शवद्ाथशी	शभन्न-शभन्न	गशत	व	

ििैी	से	सीखते	हैं,	्या	शिक्षक	उनकी	ओि	धयान	दतेे	हैं?
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शिक्षक	सवयं	कुछ	मानदडंों	का	चयन	कि	पाठ	के	मू् यांकन	का	शनदि्वन-परि	शवकशसत	कि	सकते	
हैं।	चाि/पांच	शबंद	ुवािे	पैमाने	के	आधाि	पि	अपने	समसमहू	शिक्षकों	विािा	मू् यांकन	किवाया	
जा	सकता	ह।ै

(ii) पञाठ के मूल्ञंाकन के तनदि्वन-परि कञा एक उदञाहिण—

तनधञा्विण मञापनी पैमञानञा :	 1.	उतकृष्ट			 2.	अचछा	
	 	 		 3.	संतोिजनक	 4.	असंतोिजनक	

मञानदडं 1 2 3 4

1. अद्तन	ज्ान
2. अशधगम	संसाधनों	का	प्रबंधन
3. शवद्ाशथ्वयों	की	सहभाशगता
4. अन्वेिण	को	बढ़ावा	दनेा
5. कक्षा	प्रबंधन
6. काय्वनीशतयों	में	शवशवधता
7. सभी	शवद्ाशथ्वयों	के	अशधगम	संबंधी	आवशयकताओ	ंपि	शवचाि
8. छारिों	की	प्रशतपशुष्ट
9. आकिन

(iii) तिज्ञान के व्ञािसञात्क व्िहञाि के अिलोकन हेिु प्शनञािली कञा एक उदञाहिण—

तनधञा्विण मञापनी पैमञानञा :	 1.	हमिेा		 	 2.	अशधकति	 3.	कभी-कभी

	 	 		 4.	िायद	ही	कभी	 5.	कभी	नहीं

प्शन 1 2 3 4 5

1. ्या	शिक्षक	शवज्ान	औि	शवज्ान	के	शिक्षािास्त्र	के	क्षेरि	में	होने	
वािे	नवीनतम	शवकास	से	परिशचत	होते	िहते	हैं?

2. ्या	शिक्षक	शवद्ािय	में	होने	वािी	शवज्ान	की	शवशवध	
गशतशवशधयों	में	िाशमि	होते	हैं?

3. ्या	शिक्षक	शवज्ान	में	एकीकृत	एवं	अतंशव्वियक	दृशष्टकोण	
िाने	के	शिए	अपने	सहकशम्वयों	से	सहयोग	प्राप्त	किने	में	
सिि	िहते	हैं?	

4. ्या	शिक्षक	समदुाय	के	शवशभन्न	अशधगम	संसाधनों	को	
िाशमि	किते	हैं	औि	उनस	ेबातचीत	किते	हैं?

5. ्या	शिक्षक	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशधगम	में	नवाचािी	
शवचािों	को	सशममशित	किते	हैं?	

6. ्या	शिक्षक	शवशभन्न	वयावसाशयक	बैठकों	में	भाग	िेने	में	रुशच	
शदखाते	हैं?
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7. ्या	शिक्षक	शवज्ान	की	िोध-पशरिकाओ,ं	अन्य	पशरिकाओ	ं
तथा	नवीनतम	पसुतकों	को	पढ़ने	में	रुशच	दिा्वते	हैं?

8. ्या	शिक्षक	शकसी	वयावसाशयक	संगठन	के	सदसय	हैं?
9. ्या	शिक्षक	अपने	सहकशम्वयों	को	सहयोग	दतेे	हैं?

 तरि्ञाकलञाप 14.13 
(i)	 आप	अपने	साथी	शवद्ाशथ्वयों	से	कहें	शक	वे	आपके	विािा	शकए	गए	अभयास	पाठों	को	दखेें	

तथा	अपनी	प्रशतपशुष्ट	दें।	उनके	विािा	दी	गई	प्रशतपशुष्ट	को	दृशष्टगत	िखते	हुए	अपनी	प्रसतशुत	
को	परिष्कृत	किें।

(ii)	 अपने	 साथी	 शवद्ाशथ्वयों	 विािा	 शकए	 गए	 कुछ	 अभयास	 पाठों	 को	 दखेें	 तथा	 उन्हें	 उनके	 
शिक्षण-अशधगम	काय्वशवविण	पि	शववेचनातमक	प्रशतपशुटि	दनेे	का	प्रयास	किें।

 तरि्ञाकलञाप 14.14 
शिक्षण	अभयास	के	 शिए	जाने	पि	 शजस	प्रकिण	का	आदान-प्रदान	किना	पसंद	किेंगे,	उसका	
चयन	 किें।	 अपने	 शिक्षण-अशधगम	 पि	 शवद्ाशथ्वयों	 की	 प्रशतपशुष्ट	 प्राप्त	 किने	 के	 शिए	 एक	
प्रशनाविी	तैयाि	किें।

14.5.2 अनुसधंञान

अनसुंधान	शवज्ान	शिक्षक	के	वयावसाशयक	शवकास	के	शिए	एक	महत्वपणू्व	घटक	ह।ै	शिक्षक	
भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षण-अशधगम	के	शवशभन्न	पहिओु	ंसे	संबंशधत	अपनी	समसयाओ	ंका	हि	
शनकािने	एवं	कक्षा	में	अपनी	इस	प्रशक्रया	औि	सामग्ी	का	पिीक्षण	किने	के	शिए	सवुयवशसथत	
तिीके	स	ेमू् यांकन	कि	सकते	हैं।	कक्षा	में	इस	प्रकाि	का	अनसुंधान	काय्वगत	अनसुंधान	कहिाता	
ह।ै	इसमें	शदनचया्व	के	अशतरि्त	समय	की	आवशयकता	नहीं	पड़ती	ह।ै	शिक्षक	अपने	िोध-काय्व	
के	परिणामों	को	शवज्ान	के	शकसी	िोध	परि	तथा	पशरिका	में	प्रकाशित	कि	सकते	हैं।	ऐसे	शिक्षकों	
को	उनके	सहकशम्वयों,	शवििेज्ों	औि	समाज	विािा	मान्यता	शमिती	ह।ै	कुछ	उतसाही	शवद्ाथशी	इस	
अनसुंधान	में	सहयोग	हते	ुआग	ेआ	सकते	हैं।	अपने	शिक्षकों	को	िोधकाय्व	में	सशक्रय	रूप	से	
वयसत	दखेकि	वे	भी	अपनी	सवयं	की	शकसी	अन्वेिी	परियोजना	पि	काय्व	किने	के	शिए	पे्ररित	हो	
सकते	हैं।	वासतव	में	अनेक	शिक्षक	इस	प्रकाि	का	अधययन	किते	हैं	िेशकन	उनके	काय्व	के	शिए	
उशचत	प्रिेखन	व	प्रचाि	की	आवशयकता	ह।ै

कक्षा	में	 शजन	चनुौशतयों	का	सामना	किना	पड़ता	ह,ै	 उनके	हि	 ढूंढ़ने	 के	 शिए	 शिक्षक	
काय्वगत	अनसुंधान	कि	सकते	हैं।	काय्वगत	अनसुंधान	पि	शवसततृ	चचा्व	अगिे	अधयाय	में	की	
गई	ह।ै
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 तरि्ञाकलञाप 14.15 
सोतचए औि कीतजए—

	 (i)	 एक	शिक्षक	के	रूप	में	आप	अपनी	जीशवका	के	िक्य	औि	महत्वाकांक्षाओ	ंको	शिशखए।	

	 (ii)	 अपने	सकािातमक	शबंद	ुतथा	क्षमताओ	ंकी	एक	सचूी	बनाइए।	

	 (iii)	 ऐसे	क्षेरि	शजनमें	आपको	िगता	ह	ैशक	सधुाि	की	आवशयकता	ह,ै	उन्हें	पहचाशनए।	

	 (iv)	 इन	उद्शेयों	को	प्राप्त	किने	के	शिए	काय्व-योजना	व	समयावशध	शनधा्वरित	कीशजए।

रि.स.ं के्षरि तजसमें 
आप तिकञास 

चञाहिे हैं

्ह तिकञास तिक्षण-
अतधगम प्रिम कञा सधुञाि 

कैसे किेगञा ?

कञाि्विञाई जो 
आप किेंगे

सम्ञाितध

1.
2.
...

 तरि्ञाकलञाप 14.16 
आप	में	से	अशधकांि	 इस	सेवापवू्व	 शिक्षक	 शिक्षा	काय्वक्रम	 के	 पिूा	 होने	 के	 बाद	 एक	 शिक्षक	
के	रूप	में	काय्व	किेंगे।	दस	वि्व	बाद	शिक्षा	के	क्षेरि	में	आप	अपने	आपको	कहाँ	दखेते	हैं?	अपने	
दीघ्वकाशिक	करियि	के	िक्यों	को	अपने	शमरिों	के	साथ	बाँटें।	इन	िक्यों	को	प्राप्त	किने	के	शिए	
आप	्या	किेंगे?

14.5.3 पोट्वफोतल्ो कञा िख-िखञाि

अपनी	 सभी	 वयावसाशयक	 गशतशवशधयों	 का	 रिकॉड्व	 िखने	 के	 शिए	 शिक्षक	 को	 एक	
पोट्वफोशियो	बना	िेना	चाशहए।	इसमें	 सेवाकािीन	पाठ्यक्रम	सहभाशगता	के	प्रमाण-परि,	
प्राप्त	सममान	एवं	पुिसकाि	िखे	जा	सकते	हैं।	इस	पोट्वफोशियो	में	शनमन	अशभिेख	भी	िख	े
जा	सकते	हैं—शवज्ान	 के	 शवशभन्न	काय्वक्रमों	में	 योगदान	का	 सवरूप;	काय्वगत	िोध-परि	
की	प्रशत	(यशद	प्रकाशित	हुए	हों)	या	िोधकाय्व	की	उपिशबध	की	रिपोट्व;	अशज्वत	उपाशध/
शडप्िोमा	या	इन्हें	प्राप्त	किने	में	 हुई	अब	तक	की	रिपोट्व;	 शवज्ान	के	 शिक्षण-अशधगम	में	
शकए	 गए	 नवाचाि	 का	 रिकाॅड्व;	 अपनी	 वयावसाशयक	 उपिशबध	को	 दिा्वने	 वािी	 शकसी	
घटना	का	उपाखयान;	शवद्ािय	के	बाहि	आपका	िैशक्षक	योगदान,	जैसे—शकसी	प्रोफेसि	
विािा	संचाशित	शवज्ान	अनुसंधान	परियोजना	के	सदसय	के	रूप	में,	वयावसाशयक	संगठन	में	
सहभाशगता	की	प्रकृशत	आशद।	इस	पोट्वफोशियो	का	 शनयशमत	रूप	से	अद्तन	किते	िहना	
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चाशहए	 तथा	 शतशथ	भी	 शिख	 देनी	 चाशहए।	पोट्वफोतल्ो के िख-िखञाि में सम् िो 
लगिञा है पिंिु व्ञािसञात्क उतथञान औि तिकञास के रूप में ्ह लञाभप्द है। इस 
प्कञाि कञा पोट्वफोतल्ो एक तिक्षक को अपने कञा ््व तन्पञादन पि तचंिन किने में 
भी सहञा्क होिञा है। 

पोट्वफोशियो	आपके	काम	के	पनु:	प्राप्त	होने	वािे	साक्यों	को	उपिबध	किवाता	ह	ैजो	
आसानी	से	प्राप्त	हो	सकते	हैं।	इससे	शकसी	प्रमखु	उपिशबध	के	बािे	में	सचूना	छूटने	की	संभावना	
कम	हो	जाती	ह।ै

 तरि्ञाकलञाप 14.17 
आपको	 शकसी	 सकूि	 में	 शिक्षक	 के	 पद	 हते	ु आवेदन	 किना	 ह।ै	 शिक्षण	 के	 अभयास	 के	 दौिान	
अपनी	उपिशबधयों	को	उसमें	सशममशित	किते	 हुए	अपना	साि-वतृ्त	 (िेजयमु)े	 तैयाि	किें।	 इस	ेअपने	 
शिक्षक-प्रशिक्षक	को	शदखाकि	उनकी	प्रशतशक्रया	िें।	उनकी	प्रशतशक्रया	के	अनसुाि	इसे	सिंोशधत	किें।

14.6 सञािञंाि

शिक्षक	के	सेवा-पूव्व	शिक्षण	काय्वक्रम	प्रािंभ	किने	के	साथ	ही	उनके	वयावसाशयक	शवकास	
की	 प्रशक्रया	 िुरू	 हो	 जाती	 है।	 शजस	 प्रकाि	 सीखना	 एक	 सतत्	 प्रशक्रया	 है,	 उसी	 प्रकाि	
शवज्ान	 के	 शिक्षक	का	 वयावसाशयक	 शवकास	भी	 एक	सतत्	 प्रशक्रया	 है।	 एक	 शिक्षक	 के	
रूप	में	 वयवसाय	के	िुरू	से	अंत	तक	उन्हें	अपने	वयावसाशयक	उतथान	के	 शिए	िगाताि	
प्रयास	किने	पड़ते	हैं।	उन्हें	शवशभन्न	वयावसाशयक	गशतशवशधयों,	जैसे—	शवज्ान	काय्विािा	
तथा	बैठकों	में	भाग	िेने,	सेवाकािीन	प्रशिक्षण,	वयावसाशयक	संगठनों	की	सदसयता	िेने,	
सेशमनाि	व	सममेिनों	में	भाग	िेने,	जन्वि	व	पशरिकाएँ	पढ़ने,	शवज्ान	पशरिकाओ	ंएवं	जन्वि	
के	शिए	िेख	एवं	िोध-परि	शिखने	आशद	में	सशक्रय	िहना	पड़ना	है।	इसके	साथ	ही	अपने	
शवचािों	 पि	 शचंतन	किने	 के	 शिए	 उन्हें	अपनी	 शिक्षण-अशधगम	 प्रशक्रया	का	 सवयं	 सतत	्
आकिन	किते	िहना	चाशहए	तथा	अपने	काय्व	को	सुधािने	के	शिए	सव-पे्ररित	िहना	चाशहए।	
शकसी	भी	प्रकाि	के	शवकास	के	शिए	आवशयक	है	 शक	भौशतक	शवज्ान	शिक्षक	को	अपने	
वयावसाशयक	 शवकास	 से	 होने	 वािे	 फायदे	 को	 समझना	 चाशहए।	 शवज्ान	 शिक्षक	अपने	
सवयं	 के	काय्व	 शनष्पादन	 के	 सव-आकिन	व	 सव-शवशिेिण	 में	 रुशच	िें	 तथा	 सुधाि	औि	
परिवत्वन	की	आवशयकता	का	अनुभव	महसूस	किें ।	उन्हें	अपने	सहकशम्वयों	व	अशधकारियों	
के	 िचनातमक	आिोचनाओ,ं	 शिक्षण-अशधगम	 शसथशतयों	 से	 संबंशधत	 नये	 शवचािों	 तथा	
अनुभवों	को	उदाि	मन	से	िेना	चाशहए।	शवकासोन्मुखी	शिक्षक	अपने	वयश्ततव	की	वशृधि	
के	शिए	सभी	उपिबध	स्ोतों	से	शवशभन्न	वयावसाशयक	गशतशवशधयों	में	भाग	िेने	का	प्रयास	
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किते	हैं।	इसके	अिावा,	सेवाकािीन	काय्वक्रमों	में	शवशवधता	को	मान्यता	प्रदान	किने	की	
भी	आवशयकता	है।

शिक्षकों	को	उनके	शिक्षण-अशधगम	काय्व	की	कीमत	पि	असंगत	गैि-िकै्षशणक	शज़ममदेारियाँ	
सौंपने	की	प्रथा	को	बंद	शकया	जाना	चाशहए।	सपुारि	शिक्षकों	को	बढ़ावा	दनेे	व	सममाशनत	किने	
के	शिए	शदये	जाने	वािे	प्रोतसाहन	व	पिुसकाि	की	शवशभन्न	योजनाए	ँशिक्षकों	के	दीघ्वकािीन	
वयावसाशयक	शवकास	में	योगदान	दतेी	हैं।

 अभ्ञास

14.1	 ्या	आप	सोचते	हैं	शक	सवेापवू्व	प्रशिक्षण	को	प्राप्त	किने	के	पशचात	्भी	अपने	वरिष्ठ	शिक्षकों	
से	शवशभन्न	कक्षाओ	ंके	शवद्ाशथ्वयों	के	शवज्ान	शिक्षण-अशधगम	संबंधी	उनके	प्रयोगातमक	
अनभुवों	के	बािे	में	जानना	आवशयक	ह?ै	यशद	हाँ,	तो	्यों	औि	कैसे?

14.2	 आप	शवज्ान	औि	शवज्ान	की	शिक्षा	में	अपने	ज्ान	का	अद्तन	कैसे	किेंगे?	आप	शकस	प्रकाि	
की	पाठ्य	सामग्ी	का	चयन	किेंगे	औि	वह	आपको	कहाँ	से	प्राप्त	हो	सकती	ह?ै

14.3	 शिक्षक-शिक्षा	काय्वक्रम	में	िाष्ट्रीय	पाठ्यचया्व	की	रूपिेखा–2005	विािा	अनिुशंसत	प्रमखु	
परिवत्वनों	को	समझाइए।

14.4	 सकूि	शिक्षकों	के	शिए	आयोशजत	शवशभन्न	सेवा	प्रशिक्षण	काय्वक्रमों	के	बािे	में	आप	जानते	
हैं।	आपकी	िाय	में,	ऐस	ेकाय्वक्रमों	के	आयोजन	की	्या	आवशयकता	ह?ै	ये	आपके	शिए	
शकस	प्रकाि	उपयोगी	होंगे?

14.5	 आप	अपने	 सेवाकाि	में	 शकस	समय	 सेवा	 प्रशिक्षण	काय्वक्रमों	 में	 भाग	 िेना	चाहेंगे?	 
कािण	बताइए।

14.6	 ्या	आप	बी.एड.	पाठ्यक्रम	को	पिूा	किने	के	बाद	भी	अपनी	शिक्षा	जािी	िखता	चाहते	हैं?	
कािणों	की	सचूी	बनाए।ँ

14.7	 शवज्ान	 के	 शिक्षक	 के	 रूप	 में,	आप	 शवज्ान	 के	 क्षेरि	 में	 पाठ्यचया्व	 संबंधी	 शवशभन्न	 
गशतशवशधयाँ	आयोशजत	कि	अपने	शवद्ाशथ्वयों	में	शवज्ान	के	क्षेरि	में	रुशच	कैसे	शवकशसत	किेंगे?	
वयाखया	कीशजए।

14.8	 एक	शिक्षक,	जो	अपने	शवद्ाशथ्वयों	के	साथ	प्रयोगिािा	(भौशतकी/िसायन)	काय्व	में	वयसत	हैं,	
की	वयावसाशयक	गशतशवशधयों	के	शनिीक्षण	हते	ुएक	प्रशनाविी	शवकशसत	किें।	यह	शनिीक्षण	
शकस	प्रकाि	शिक्षण-अशधगम	प्रशक्रया	तथा	प्रयोगिािा	की	शसथशत	के	सधुाि	में	उपयोगी	हो	
सकता	ह?ै
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14.9	 भौशतक	 शवज्ान	का	 शिक्षािास्त्र	सीखने	औि	एक	 शिक्षक	 के	रूप	में	अपने	कौिि	को	
सँवािने	के	शिए	सेवा-पवू्व	काय्वक्रम	में	शकए	गए	प्रयासों	से	सबंशधत	अपनी	गशत	शवशधयों	पि	
शचतंन	कीशजए।	जब	से	आप	इस	काय्वक्रम	में	िाशमि	हुए,	तब	से	िेकि	अब	तक	हुए	अपने	
वयावसाशयक	शवकास	का	सवयं	आकिन	किें	औि	उसकी	एक	जाँच	सचूी	तैयाि	किें।

14.10	 भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षक	के	शिए	आवशयक	ज्ान,	कौिि,	गणुों	व	दृशष्टकोण	के	संदभ्व	
में	अपने	आपको	सवयं	पिखें।	भौशतक	शवज्ान	के	शिक्षाथशी	कें शरित	शिक्षण-अशधगम	के	शिए	 
एक	शिक्षक	के	रूप	में	आप	इन	गणुों	को	शकस	प्रकाि	औि	संवशध्वत	कि	सकते	हैं,	इस	पि	
शवचाि	किें।
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15.1	 परिचय

15.2	 काय्यगत-शोध	बनाम	शोध

15.3	 काय्यगत-शोध	के	लिए	समसया	का	चयन

15.4	 शोध	परियोजना	का	प्ारूप	

15.5	 ज्ान	अनंलतम	होता	ह	ै

15.6	 भौलतक	लिज्ान	में	काय्यगत-शोध

15.7	 काय्यगत-शोध	के	क्ेत्र

15.8	 काय्यगत-शोध	के	चिण
	 15.8.1	 चिण	1:	प्किण	अथिा	समसया	की	पहचान	एिं	इसका	परिसीमन	किना 

15.8.2	 चिण	2:	संबंलधत	सालहतय	का	पनुिाििोकन	किना
	 15.8.3	 चिण	3:	शोध-काय्य	की	योजना	लिकलसत	किना
	 15.8.4	 चिण	4:	योजना	को	काया्यल्ित	कि	आकँडे	एकत्र	किना
	 15.8.5	 चिण	5:	आकँडों	का	लिशिेषण
	 15.8.6	 चिण	6:	काय्यगत	योजना	लिकलसत	किना
	 15.8.7	 चिण	7:	परिणामों	पि	चचा्य	एिं	उनका	संपे्षण	किना
	 15.8.8	 चिण	8:	प्क्रम	पि	लिमश्य	किना

15.9	 शोध	की	अलभिलृति	लिकलसत	किने	के	लिए	लिद्ालथ्ययों	को	बढािा	दनेा

15.10	सािांश

15.1 परिच्

एक	 सफि	 लशक्क	 के	 रूप	 में	आप	 सदिै	 लशक्ण-अलधगम	 प्लक्रया	 में	 सधुाि	 तथा	अपनी	
जीलिका	में	प्गलत	चाहेंगे।	यलद	आप	इन	प्लक्रयाओ	ंसे	संबंलधत	समसयाओ	ंतथा	हिों	के	प्माण	
एकत्र	किते	िहें	तथा	उ्हें	सवुयिलसथत	रूप	में	कक्ा	में	िाग	ूकिते	िहें	तो	यह	अलधगम	के	लिए	
अलधक	सलक्रय	िाताििण	का	लनमा्यण	किेगा	तथा	लिद्ालथ्ययों	को	बेहति	समझ	प्दान	किने	में	
माग्यदश्यक	होगा।	इसके	अलतरिक्त,	शोध	के	परिणाम	आपको	अपनी	उपिल्ध	की	एक	अनभुलूत	
देंगे,	आपका	आतमलिशिास	बढाएगंे	तथा	आपको	सियं	के	अलधगम	पि	सिालमति	की	भी	एक	
अनभुलूत	प्दान	किेंगे।	
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जीवन के शकसी भी के्षत्र में शवक्स रथ् िोध को एक-दूसिे से पथृक नहीं शक्् 
ज् सकर्। शकसी भी के्षत्र में शवक्स, उस के्षत्र में शकए गए िोध की गुणवत्् पि शनभताि 
किर् है। शिक्षण-अशधगम उप्ुताक्र कथन क् अपव्द नहीं है।	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	
की	जलििताओ	ंको	प्भािशािी	रूप	से	संचालित	किने	के	लिए,	एक	ओि	लशक्क	को	पणू्यत:	
प्लशलक्त	होना	चालहए,	िहीं	दसूिी	ओि	प्लक्रया	के	प्तयेक	चिण	में	उभिने	िािी	समसयाओ	ंको	
समझने	तथा	उनका	उलचत	एिं	िैज्ालनक	समाधान	लनकािने	में	समथ्य	होना	चालहए।	एक	लशक्क	
अनेकों	समसयाओ	ंका	सामना	किती/ता	ह	ैतथा	अपने	पिू्य	अनभुि	के	आधाि	पि	अपनी	समझ	
के	अनसुाि	समसया	का	ततक्ण	हि	ढँूढने	का	प्यास	किती/ता	ह।ै	िेलकन	कई	बाि	ऐसे	हि	या	
तो	आलंशक	होते	हैं	अथिा	असथाई	होते	हैं।	अत:	लशक्क	को	शोध	पि	आधारित	हि	ढँूढने	की	
आिशयकता	होती	ह	ैलजससे	लक	प्ाप्त	हि	उनकी	समसया	का	िासतलिक	समाधान	कि	सके।	
सामा्यत:	अपने	सममखु	आई	कलिनाइयों	के	हि	के	लिए	लशक्क	द्ािा	अपनाई	गई	प्लक्रया	
का	आधाि	होता	ह—ै

 y लजस	लिलशष्ि	परिदृशय	में	समसया	उतप्न	हुई	ह,ै	उसी	में	अपनी	समसया	का	िैज्ालनक	
रूप	से	लिशिेषण	किना;	

 y उपिोक्	त	लिशिेषण	पि	आधारित	हि	सझुाना;

 y हि	को	सियं	जाँचना;

 y समसया	के	हि	को	केिि	तभी	अपनाना,	जब	िह	उपयु्यक्त	जाँच	को	संतषु्ि	किे।

अपनी	समसया	 के	हि	के	 लिए	 लशक्क	द्ािा	अपनाई	गई	ऐसी	प्लक्रया	को	सामा्यत:	
काय्यगत-शोध	कहते	हैं।	लशक्क	के	लिए	काय्यगत-शोध	के	प्मखु	उद्शेय	में	से	एक	यह	ह	ैलक	िह	
अपने	काय्य	के	प्लत	सियं	को	उतििदायी	बनाए	औि	लिद्ालथ्ययों	के	अलधगम	को	प्भालित	किे।

इस	अधयाय	में	‘क् त्ागर-िोध’ के	लिलभ्न	पहिओु	ंपि	लिचाि	लकया	गया	ह।ै	आगे	दी	
गई	लिषयिसत	ुकी	समझ	तथा	उसकी	सही	लििेचना	भािी	लशक्क	को	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	
के	दौिान	उनके	समक्	आने	िािी	कलिनाइयों	के	हि	प्ाप्त	किने	में	समथ्य	बनाएगंे।

15.2 क् त्ागर-िोध बन्म िोध

काय्यगत-शोध	के	आशय	को	समझने	के	लिए	शोध	तथा	काय्यगत-शोध	में	लिभदे	किना	सहायक	
हो	सकता	ह।ै	

आइए,	पहिे	शोध	का	अथ्य	समझें।	जॉज्य	जे.	मिू	 ने	एजकेुशनल रिसर्च—द आर्च एडं 
साइसं ऑफ़ इनवेसरटीगेशन	नामक	पसुतक	में	शोध	को	इस	प्काि	परिभालषत	लकया	है—

“शोध,	चनुी	गई	समसया	का	लिशिसनीय	हि	प्ाप्त	किने	के	लिए	आकँडे	एकत्र	किके	
उनका	लिशिेषण	एिं	वयाखया	किने	की	एक	प्लक्रया	ह।ै	शोध	नया	ज्ान	प्ाप्त	किने	का	सैदांलतक	
प्यास	ह।ै”
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उपयु्यक्त	परिभाषा	के	संदभ्य	में	शोध	के	संबंध	में	लनमनलिलखत	महतिपणू्य	लबंद	ुउभिते	हैं—
 y शोध,	 समसया	 के	 हि	को	 ढँूढने	 की	 कुछ	 सलुनल	शचत	 लसदांतों	 पि	आधारित	 एक	
योजनाबद	प्लक्रया	ह।ै

 y शोध	के	परिणामसिरूप	मानि	के	ज्ान	में	िलृद	होती	ह।ै

 y शोध	किने	के	लिए	कुछ	चिणों	स	ेगजु़िना	आिशयक	ह।ै

यह	सपष्ि	ह	ैलक	शोध	संचालित	किने	के	पिू्य	एक	औपचारिक	प्लशक्ण	की	आिशयकता	होती	
ह	ैऔि	प्तयेक	वयलक्त	सियं	को	शोध	संचालित	किने	में	लनपणु	नहीं	पा	सकता,	यद्लप	हि	लकसी	
को	अपने	काय्यके्त्र	में	अपने	काय्य	से	संबंलधत	अनेक	समसयाओ	ंका	सामना	किना	पडता	ह	ैतथा	
आगे	बढने	के	लिए	उनका	समाधान	ढंूढना	पडता	ह।ै

इस	सचचाई	के	साथ-साथ	लक	शोध	हि	लकसी	के	िश	की	बात	नहीं	ह,ै	औपचारिक	शोध	
की	कुछ	अ्य	सीमाए	ँभी	हैं—

 y सामा्यत:	 शोध	 के	 परिणाम	 प्ाप्त	 किने	 में	 बहुत	 समय	 िगता	 ह	ै तथा	 उनका	
काया्य्ियन	इससे	भी	िंबा	समय	िेता	ह।ै

 y अनेक	 बाि	औपचारिक	 शोध	 के	 लनष्कष्य	 यथाथ्य	 में	 अनपु्यकु्त	 नहीं	 होते	 क्योंलक	
औपचारिक	शोध	में	 वयािसालयक	दाँि-पेंच	औि	सीमाए	ँउ्हें	अवयािहारिक	बना	
सकते	हैं।

इस	परिदृशय	में	ऐसे	काय्यकता्य	को,	लज्हें	शोध	में	औपचारिक	प्लशक्ण	न	होते	हुए	भी	अपनी	
समसया	का	समाधान	तिंुत	चालहए,	हि	सियँ	ढंूढना	पडता	ह।ै	हि	लिशिसनीय	हो	इसके	लिए	उसे	
सियं	कोई	अधययन	संचालित	किना	होता	ह।ै	इस	प्काि	के	अधययन	को	काय्यगत-शोध	कहते	
हैं।	अर: क् त्ागर-िोध वह िोध है शजसे कोई क् त्ाकर त्ा स्मने आने व्ली समस्् क् 
सम्ध्न अपने फ््दे के शलए किर् है।	इस	प्काि	से	वयिलसथत	प्लक्रया	अपनाकि	प्ाप्त	
हि	उसकी	लकसी	लिशषे	समसया	का	हि	होता	ह।ै	यह	वयापकीकृत	हो	भी	सकता	ह	ैऔि	नहीं	
भी।	काय्यगत-शोध,	शोधकता्य	द्ािा	सियं	लकया	जाता	ह	ैन	लक	वयािसालयक	शोधकता्यओ	ंद्ािा।	
यहाँ	पि	लशक्क	परिलसथलत	का	एक	लहससा	होता	ह	ैन	लक	एक	बाहिी	दश्यक।

 शरि््कल्प 15.1 
क्या	आप	सोचते	हैं	लक	“काय्यगत-शोध	एक	ऐसी	प्लक्रया	ह	ैलजसमें	शोधकता्य	अपनी	समसयाओ	ं
का	हि	िैज्ालनक	तिीके	से	खोजने	का	प्यास	किता	ह?ै”	इस	प्किण	पि	कक्ा	में	समहू-चचा्य	
कीलजए।

15.3 क् त्ागर-िोध के शलए समस्् क् च्न

एक	शोधकता्य	 को	 सामा्यत:	 उलचत	 शोध	 समसया	 को	 पहचानने	 में	 चनुौलतयों	 का	 सामना	
किना	पडता	ह	ै क्योंलक	उसे	अभी	समसया	 के	प्लत	संिेदनशीिता	 लिकलसत	किनी	होती	ह।ै	 
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कुछ	अनभुि	प्ाप्त	हो	जाने	के	उपिांत	कोई	वयलक्त	अपने	काय्य	के	लिलभ्न	क्ेत्रों	में	शोध	लिषय	
ढँूढ	िेता	ह।ै	उदाहणाथ्य,	यलद	हम	लिद्ालथ्ययों	के	बािे	में	सोचें	तो	लिद्ालथ्ययों	से	संबंलधत	अनेक	
लिषय	हैं,	जैसे	लक	—

 y कोई	लिद्ाथथी	लकसी	लिषय	लिशषे	में	असफि	क्यों	होता	ह?ै

 y उचच	माधयलमक/माधयलमक/उचचति	माधयलमक	सति	पि	लिद्ाथथी	लिज्ान	में	सामा्यत:	

कौन	सी	गिलतयाँ	किते	हैं?

 y कोई	लिशषे	लशक्क	लिद्ालथ्ययों	में	िोकलप्य	क्यों	ह?ै

 y कोई	एक	लिशषे	लिद्ाथथी	कक्ा	के	लक्रयाकिापों	में	सियं	को	एकाकी	क्यों	महससू	
किता	ह?ै

 y लभ्न-लभ्न	गलत	से	अलधगम	प्ाप्त	किने	िािे	लिद्ालथ्ययों	से	कैस	ेलनपिा	जाए?

 y क्या	कक्ा	में	बैिने	की	वयिसथा	परििलत्यत	किके	प्ायोलगक	काय्य	को	लसदांतों	के	साथ	
एकीकृत	किना	आसान	हो	जाता	ह?ै

अत:	हम	कोई	भी	क्ेत्र	िें,	उसमें	हम	अनेक	शोध	लिषयों	की	सचूी	बना	सकते	हैं।	शोध	
लिषयों	की	कोई	कमी	नहीं	ह।ै	अनचुछेद	15.7	में	लिसताि	से	लिलभ्न	क्ेत्रों	पि	चचा्य	की	गई	ह	ै
लजनमें	से	आप	लकसी	समसया	को	चनु	सकते	हैं।	इस	प्काि	लिद्ाथथी-लशक्क	को	उपयकु्त	शोध	
लिषयों	के	अलभिक्णों,	शोध	योजना	एिं	प्सताि	के	प्ारूप	की	जानकािी	होनी	चालहए।	शोध	
लिषय	को	चनुते	समय	कुछ	लनलशचत	लबंदओु	ंको	धयान	में	िखने	की	आिशयकता	होती	ह	ैजो	
लनमनलिलखत	हैं —

्थ्थतार्—कुछ	 लिसततृ	 के्त्र,	 जैसे—लिलभ्न	 प्किणों	 के	 अलधगम	 में	 कलिनाइयाँ,	
सज्यनातमकता	इतयालद	को	सीलमत	किने	अथिा	िीक-िीक	लनरूपण	की	आिशयकता	होती	ह	ै
तथा	जहाँ	तक	संभि	हो	सके	इसे	परिशदु	तथा	लिलशष्ि	बनाना	चालहए।	इसमें	अधययन	के	लिए	
सीलमत	परिितथी	होने	चालहए।	उदाहिण	के	लिए,	लशक्ालथ्ययों	को	लकिण	आिेख	की	संकलपना	
समझने	में	क्यों	कलिनाई	होती	ह—ैइस	लिषय	पि	अनसुंधान	लकया	जा	सकता	ह।ै

शववेचन्तमक के्षत्र शजनहें आगे बढ्न् है—चयलनत	समसया	को	लशक्ण-अलधगम	की	
कुछ	प्मखु	समसयाओ	ंपि	प्काश	डािना	चालहए।

आकँड़ों की अशभगम्र्—शोध	लिषय	को	अलंतम	रूप	दनेे	से	पिू्य,	आिशयक	तथा	िैध	
आकँडों	की	सिि	अलभगमयता	सलुनलशचत	कि	िें।

्थोशचर सम््वशध में सम्श्र—यलद	शोध	परियोजना	बहुत	अलधक	समय	में	पणू्य	
होती	ह	ैतो	परिलसथलतयों	में	परिित्यन	हो	जाने	के	कािण	हो	सकता	ह	ैलक	परिणाम	एिं	लनष्कष्य	
अप्यकु्त	हैं।

नैशरकर् के शवपिीर न हों—ऐसी	 शोध	 समसया	 को	 िािना	 चालहए	 जो	 समाज	 में	
लिद्मान	नैलतकता	को	हालन	पहुचँाए।
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शोध	लिषय	को	पहचानने	एिं	इस	पि	लिचाि	किने	के	उपिांत	अगिा	कदम	शोध	प्सताि	
का	प्ारूप	बनाना	ह।ै	आगे	काय्यगत-शोध	के	दो	प्ारूपों	की	चचा्य	की	गई	ह।ै

15.4 िोध परि्ोजन् क् प््रूप 

शोध	की	योजना	िीक	से	बनानी	चालहए	लजससे	शोधकतिा्य	का	धयान	समसया	पि	कें लरित	िह।े	
शोधकतिा्य,	आिशयकता	होने	पि	शोध	प्ारूप	का	पनुिाििोकन	तथा	उसमें	सधुाि	कि	सकते	हैं।

शोध-प्सताि	का	प्ारूप	लिषय	की	प्कृलत	एिं	लशक्क	के	काय्य	किने	के	तिीके	के	अनसुाि	
परििलत्यत	लकया	जा	सकता	ह।ै	लचत्र	15.1(अ)	औि	15.1(ब)	में	काय्यगत-शोध	के	दो	प्ारूप	
सझुाए	गए	हैं।

'kks/ dk 'kh"kZd

ifjp; vko';drk ,oa roZQlaxrrk

'kks/ iz'u

izeq[k in
uewuk

'kksèk fMtkbu

ifj.kke

fu"d"kZ

lk/u vkSj rduhd

dk;Zfofèk

mís';

शचत्र 15.1 (अ) कार्चगत शोध का प्ारूप-I

शोध	की	प्कृलत	के	अनसुाि	योजना	को	एक	प्िाह	लचत्र,	संकलपना	मानलचत्र	अथिा	लकसी	
औि	लचत्रातमक	रूप	में	तैयाि	लकया	जा	सकता	ह।ै	यह	आकँडों	को	वयिलसथत	रूप	में	एकत्र	तथा	
अलभिेलखत	किने,	शोध	के	लिए	लिलध	को	चनुने	तथा	आिशयकता	पडने	पि	आसानी	से	योजना	
पि	पनुलि्यचाि	किने	में	सहायता	किता	ह।ै
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बिलि्दि	को	कक्ा 11	की	भौलतकी	की	कक्ा	िेने	का	काय्य	सौंपा	गया।	नया	सत्र	लशक्क	तथा	
लिद्ालथ्ययों	में	बहुत	उतसाह	के	साथ	प्ािंभ	हुआ।	िेलकन	शनै:	शनै:	उ्होंने	महससू	लकया	लक	लिगत	
कक्ाओ	ंमें	अचछा	प्दश्यन	किने	िािे	अनेक	लिद्ालथ्ययों	की	लिषय	में	रुलच	कम	होती	जा	िही	ह।ै	
प्थम	यलूनि	िेसि	में	उ्होंने	कक्ा	का	प्दश्यन	औसत	से	कम	पाया।	उ्होंने	इस	लिषय	पि	लचतंन	
किना	प्ािंभ	लकया	—	उनकी	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	में	क्या	गिती	हो	गई	ह?ै	करा कक्ा 11 में 
पहुरँने के उपिांत ववद्ार्थी लापिवाह हो गए? मैंने जो कार्चनटीवतराँ अपनाई हैं, वे ववद्ावर््चरों की 
अवधगम आवशरकता के वलए उपरकुत नहीं हैं? करा ववषरवसत ुउनके वलए बहुत जवरल हो गई 
ह?ै—	उ्होंने	लिद्ालथ्ययों	स	ेलमत्रित	वयिहाि	प्ािंभ	लकया	तो	महससू	लकया	लक	लिद्ाथथी	उ्हें	बहुत	
चाहते	हैं;	िे	लिषय	के	ज्ान	को	प्ाप्त	किने	में	रुलच	िखते	हैं	पिंत	ुलकसी	कािणिश	िे	लिषयिसत	ुको	
समझ	नहीं	पा	िह	ेहैं।	समसया	की	गहिाई	में	कुछ	औि	अलधक	जाने	पि	महससू	लकया	लक	लिद्ाथथी	

शचत्र 15.1 (ब) कार्चगत शोध का प्ारूप-II
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संकलपना	के	गणुातमक	पहिओु	ंको	समझने	में	समथ्य	हैं	पिंत	ुवयतुपलतियाँ	नहीं	कि	सकते	तथा	गलणत	
का	आिशयक	आधािभतू	ज्ान	नहीं	होने	के	कािण	िे	आलंकक	प्शनों	को	हि	किने	में	समथ्य	नहीं	हैं।	
इसे	धयान	में	िखते	हुए	उ्होंने	लनमनलिलखत	परिकलपना	प्लतपालदत	की	—	“यलद	लिद्ाथथी	आलंकक	
प्शन	हि	किने	तथा	वयतुपलति	के	लिए	आिशयक	गलणतीय	तकनीक	में	प्िीण	हो	जाते	हैं	तो	लिषय	
में	उनकी	रुलच	पनुजथीलित	हो	जाएगी।”
इस	परिकलपना	के	पिीक्ण	के	लिए	बिलि्दि	ने	लनमनलिलखत	कदम	उिाए	—

 y उन	गलणतीय	संकलपनाओ	ंकी	पहचान	की	लजनका	अलधगम	लिद्ालथ्ययों	को	सतू्रों/समीकिणों	
की	वयतुपलति	समझने	के	लिए	आिशयक	था।

 y पहचानी	गई	उपिोक्त	 लिषयिसतओु	ंके	आदान-प्दान	की	योजना	बनायी	तथा	आकिन	
लकया	लक	इनके	आदान-प्दान	के	लिए	िगभग	एक	सप्ताह	आिशयक	होगा।

 y एक	सप्ताह	तक	बिलि्दि	ने	इन	गलणतीय	संकलपनाओ	ंके	लशक्ण-अलधगम	पि	जोि	लदया।

 y भौलतकी	की	उन	संकलपनाओ	ंके	पनुिाििोकन	में	सहायता	की	जो	उ्होंने	लिगत	कक्ाओ	ं
में	पढा	था।

 y ततपशचात	्उसी	यलूनि	पि	पिीक्ा	आयोलजत	की।

 y लिद्ालथ्ययों	के	प्ाप्तांकों	का	लमिान	उनके	पिू्य	के	प्ाप्तांकों	से	लकया।

 y इस	प्काि	उ्होंने	पाया	लक	प्थम	पिीक्ण	की	तिुना	में	 लद्तीय	पिीक्ण	में	 लिद्ालथ्ययों	के	
प्दश्यन	में	महतिपणू्य	सधुाि	हुआ।

 शरि््कल्प 15.2 
आप	पाते	हैं	लक	कक्ा	10	के	लिद्ााथथी	गोिीय	िेंसों	के	लिए	लकिण	आिेख	बनाने	में	कलिनाई	
का	अनभुि	किते	 हैं।	 इस	समसया	को	सिुझाने	 के	 लिए	आप	काय्यगत-शोध	की	योजना	 कैसे	
बनाएगँे	औि	इसे	लकस	प्काि	काया्यल्ित	किेंगे?	इस	पि	चचा्य	कीलजए।	इस	पि	आप	कक्ा	में	एक	
पाििप्िांइि	प्सततुीकिण	द	ेसकते	हैं।

 शरि््कल्प 15.3 
क्या	काय्यगत-शोध,	 प्योगातमक	अथिा	अध्य-प्योगातमक	शोध	का	अभीष्ि	 लिकलप	 ह?ै	 एक	
समहू	में	इसकी	लििेचना	कीलजए	तथा	समहू	के	लिचािों	का	कक्ा	में	दसूिों	के	साथ	आदान-प्दान	
कीलजए।

15.5 ज््न अनंशरम होर् है

पिंपिागत	शोधकता्य	लिशिास	किते	हैं	लक	—
 y ज्ान	लनलशचत	ह	ैतथा	इसे	खोजा	जाना	ह।ै	हि	प्शन	का	उतिि	ह।ै

 y प्शनों	के	उतिि	लनलशचत	हैं।	सभी	संभि	उतिि	अनरुूप	होते	हैं।

Chapter_15.indd   571 02-Jul-19   12:41:44 PM



वि
ज्

ञान
 वि

क्
ञाि

ञास्
त्र 

– 
भ

ञाग
 2


572

 y ज्ान	को	 िैज्ालनक	 लिलधयों	 द्ािा	खोजा	जा	सकता	ह	ै लजसका	उद्शेय	परिणाम	को	
लनयंलत्रत	किना	ह।ै

 y यह	आिशयक	नहीं	ह	ैलक	ज्ान	का	यह	संदभ्य,	कक्ा	की	परिलसथलत	में,	जहाँ	मानिीय	
कािक	सलममलित	होते	हैं,	काय्य	किे	क्योंलक	प्तयेक	बचचा/ची	अपने-आप	में	अलद्तीय	
होता/ती	ह।ै

काय्यगत	शोधकता्य	लिशिास	किते	हैं	लक	—
 y ज्ान	अलनलशचत	एिं	असपष्ि	ह।ै	एक	प्शन	के	कई	उतिि	हो	सकते	हैं।

 y ज्ान	का	सज्यन	लकया	जाता	ह,ै	खोजा	नहीं	जाता।	यह	सामा्यत:	प्यतन	औि	पिख	
किने	की	एक	प्लक्रया	ह।ै

 y कोई	भी	 उतिि	असथाई	तथा	अतिुनीय	होता	 ह।ै	 वयलक्तयों	को	असंगलत	में	 िहकि	
लजतना	अचछा	कि	सकें ,	उस	ेकिना	होता	ह।ै

इसस	ेयह	लनष्कष्य	लनकिता	ह	ैलक	काय्यगत-शोध	को	हम	लकसी	लनलशचत	परिणाम	के	लिए	
नहीं	दखेते	तथा	इसे	हि	जगह	उपयोग	नहीं	लकया	जा	सकता।

15.6 भौशरक शवज््न में क् त्ागर-िोध

काय्यगत-शोध	की	 वयाखया	“िासतलिक	जगत	के	 लक्रयाकिाप	में	िघु	 सति	का	हसतक्ेप	
तथा	इस	प्काि	के	हसतक्ेप	के	प्भािों	का	सूक्म	पिीक्ण”	(हालसे,	1972)	के	रूप	में	की	
गई	है।	“काय्यगत-शोध	की	वयाखया	एक	प्लक्रया	के	रूप	में	की	जा	सकती	है	लजसमें	दी	गई	
समसया	 के	 के्त्र	में,	समसया	 के	आयामों	का	उनके	 लिलशष्ि	परिपे्क्य	में,	 एक-एक	किके	
उलिेख	किने	के	लिए	शोध	लकया	जाता	है;	इन	प्माणों	के	आधाि	पि	समसया	के	समाधान	
के	लिए	एक	संभालित	हि	सूत्रबद	लकया	जाता	है	तथा	उसे	काय्य	में	परिणत	लकया	जाता	
है।	तब	शोध	का	उपयोग	की	गई	काि्यिाई	की	प्भालिता	का	मूलयांकन	किने	में	लकया	जाता	
है”	(िाउन,	1973)।	“मूित:	कक्ा	में	काय्यगत-शोध	उस	लशक्क	की	सहायता	किता	है	जो	
अपनी	 लशक्ण	प्लक्रया	में	 लदिचसपी	िेते	हैं	तथा	इसकी	गुणितिा	को	सुधािने	का	प्यास	
किते	हैं”	(इलिओि	1978)।	लशक्क	धयानपूि्यक	देखते	हैं	तथा	समझते	हैं	लक	कक्ा	में	क्या	
हो	 िहा	है?	समसया	को	महसूस	किते	हैं	औि	 लफि	सूचनाएँ	 एकत्र	कि	उसे	सुिझाने	का	
प्यास	किते	हैं।

इस	 प्काि	 से	 लशक्क	 अपना	 औि	 अपने	 लिद्ालथ्ययों	 का	 लनष्पादन	 सधुािने	 के	 लिए	 
लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	को	अलधक	रुलचकि	औि	प्भािी	बनाने	का	प्यास	कि	सकते	हैं।	जब	
लशक्क,	लिद्ालथ्ययों	के	खिाब	लनष्पादन	अथिा	अनपुलसथलत	जैसी	समसया	का	सामना	किते	हैं	
तो	िे	इस	समसया	का	कािण	ढंूढकि,	समाधान	लनकािने	का	प्यास	कि	सकते	हैं	तथा	इस	प्काि	
से	लिद्ालथ्ययों,	लिद्ािय	वयिसथा	तथा	समाज	की	सहायता	कि	सकते	हैं।
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सिमा	ने	अपनी	लिज्ान	की	कक्ा	में	लिद्ालथ्ययों	को	समझाया	लक	आकाश	का	नीिा	िंग	सयू्य	के	
प्काश	के	प्कीण्यन	के	कािण	होता	ह।ै	तथालप,	लिद्ालथ्ययों	से	बातचीत	किने	पि	सिमा	ने	पाया	लक	
कुछ	लिद्ालथ्ययों	को	अभी	भी	यह	भांलत	थी	लक	आकाश	का	नीिा	िंग,	महासागि	के	िंग	के	पिाित्यन	
के	कािण	होता	ह।ै	उसने	सहयोगातमक	अलधगम	काय्यनीलत	के	द्ािा	लजसमें	लिद्ाथथी	अपने	सालथयों	
के	साथ	बातचीत	से	प्भालित	हो	सकते	हैं,	संकलपनाओ	ंमें	परिित्यन	िाने	का	प्यास	लकया।	उ्होंने	
पाया	लक	यह	काय्यनीलत	काफी	प्भािी	िही।	तथालप,	इस	काय्यगत-शोध	का	यह	कदम	लबलकुि	ऐसे	
ही	अ्य	सभी	परिलसथलतयों	में	अनपु्यकु्त	किने	योगय	नहीं	हो	सकता	ह।ै

काय्यगत-शोध	 से	 शोधकतिा्य	 को	 समसया	 को	 समझने,	 परिलसथलत	 का	 लिशिेषण	औि	
मलूयांकन	किने	तथा	असंतोषजनक	लसथलत	के	संभालित	कािण	ढँूढने	में	सहायता	लमिती	ह।ै	
यह	शोधकतिा्य	एक	लशक्क,	एक	प्धानाधयापक/प्ाचाय्य/अथिा	कोई	दसूिा	अलधकािी	अथिा	
लिद्ाियी	 तंत्र	से	सिोकाि	 िखने	िािी	गैि	सिकािी	संसथा	हो	सकती	ह;ै	संभि	ह	ै लक	सभी	
लसथलतयों	में	काय्यगत-शोध	 के	समान	तिीके	कािगि	न	हों।	अिग-अिग	वयलक्तयों	 के	 लिए	
समसया	सिुझाने	के	िासते	अिग-अिग	हो	सकते	हैं।

15.7 क् त्ागर-िोध के के्षत्र

काय्यगत-शोध	लनमनलिलखत	संदभ्य	में	लकये	जा	सकते	हैं	—
 y लशक्ाथथी,
 y लशक्क	का	सशलक्तकिण,
 y लशक्ण-अलधगम	उपागम	तथा	काय्यनीलतयाँ,	
 y मलूयांकन	तथा	आकिन,
 y पाि्यचया्य,
 y लिद्ािय	प्शासन,
 y अलभभािक	सहयोग,
 y सामालजक	सहयोग।

इसमें	से	कुछ	क्ेत्रों	में	शोध	लिषय	लनमनलिलखत	हो	सकते	हैं—
शिक्ष्थथी—लशक्ाथथी	की	उपिल्ध	अनेक	कािकों,	जैसे	—	उसका	अलभपे्िण,	अलधगम	

का	तिीका,	अलधगम	की	ओि	प्िलृति	औि	लिषयिसत	ुके	लकसी	लिलशष्ि	क्ेत्र	में	रुलच।	लिद्ालथ्ययों	
की	उपिल्ध	को	बढाने	के	लिए	इनमें	से	प्तयेक	पहि	ूपि	काय्यगत-शोध	लकया	जा	सकता	ह।ै

शिक्षक क् सिशक्रकिण—लशक्क	 के	 सशलक्तकिण	से	 लशक्क	को	अपनी	 लिशषे	
सलुिज्ता,	 प्लतभा	औि	 सज्यनातमकता	 को	 कक्ा	 में	 िाने	 की	 गुंजाइश	 होती	 ह	ै लजससे	 िह	 
लशक्ण-अलधगम	योजनाओ	ंको	लिद्ालथ्ययों	की	आिशयकताओ	ंके	अनरुूप	सिवोतिम	प्काि	से	
िाग	ूकि	सकें ।	प्भािी	लशक्ण-अलधगम	के	लिए	कुछ	पहि	ूजो	लशक्क	से	संबंलधत	हो	सकते	हैं,	
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िे	हैं— अपने	वयिसाय	के	लिए	प्लतबदता,	लिषयिसत	ुका	निीनतम	ज्ान,	लशक्ण	का	तिीका,	
अलभपे्िण,	लिलभ्न	गलत	से	अलधगम	किने	िािे	लशक्ालथ्ययों	की	ओि	ििैया	आलद।

शिक्षण-अशधगम उप्गम एवं क् त्ानीशर््ँ—लशक्क	की	प्भालिता	उसके	लिद्ालथ्ययों	
की	 उपिल्ध	 से	 प्दलश्यत	 होती	 ह।ै	 लिद्ालथ्ययों	 की	 उपिल्धयाँ,	 लशक्क	 द्ािा	 अपनाए	 गए	
लशक्ण-अलधगम	उपागमों	 एिं	काय्यनीलतयों	से	सीध	ेजडुी	 होती	 हैं।	 लशक्कों	को	 इस	क्ेत्र	में	
हुए	नए	परिित्यन	 के	प्लत	पणू्य	 कुशि	होना	चालहए।	 िे	भौलतक	 लिज्ान	की	संकलपनाओ	ंको	 
आदान-प्दान	किने	 के	 लिए	 लिलभ्न	काय्यनीलतयों	की	 प्भािोतपादकता	को	 दखेने	 के	 लिए	
अधययन	संचालित	कि	सकते	हैं।

मूल््ंकन—मलूयांकन	से	संबंलधत	काय्यगत-शोध	 लिलभ्न	क्ेत्रों	में	 लकए	जा	सकते	हैं,	
जैसे—अलधगम	के शलए	आकिन,	अलधगम	क्	आकिन	तथा	सतत	्एिं	समग्र	मलूयांकन	के	
लिलिध	तिीके।

प्ठ््च् त्ा—पाि्यक्रम	से	संबंलधत	लक्रयागत-शोध	लकए	जा	सकते	हैं,	लजसमें	पाि्यचया्य	
प्ारूप	बनाना,	पाि्यचया्य	में	संशोधन,	पाि्यचया्य	संिचना	आलद	सलममलित	हो	सकते	हैं।

शवद््ल् प्ि्सन—कक्ा	प्बंधन,	अनपुलसथलत,	अनशुासन	तथा	ढाँचागत	सलुिधा	जैसे	
लिद्ािय	प्शासन	से	संबंलधत	कुछ	ऐस	ेलिषय	हैं	लजन	पि	काय्यगत-शोध	लकए	जा	सकते	हैं।

अशभभ्वक सह्ोग—अलभभािकों	के	सहयोग	के	लबना	बचच	ेअपनी	पणू्य	क्मता	का	
उपयोग	 नहीं	कि	सकते।	 सिचछता,	 लिद्ालथ्ययों	का	अधययन	से	 लिकष्यण,	 लक्रयाकिापों	का	
लनष्पादन	तथा	घि	में	अधययन	का	िाताििण	आलद	कुछ	ऐसे	पहि	ूहैं	 लजन	पि	अलभभािक	
की	सहायता	की	आिशयकता	होती	ह।ै	बचचों	को	अलभभािकों	से	 लमिने	िािे	सहयोग	 के	
मलूयांकन	के	लिए	काय्यगत-शोध	लकए	जा	सकते	हैं।

स्म्शजक सह्ोग—समाज	 के	 सहयोग	 के	 लबना	 न	 तो	 लिद्ािय	 प्शासन	औि	 न	
ही	अलभभािक	 बचचों	 के	 वयलक्तति	 के	 सिाांगीण	 लिकास	 में	 सहायक	 हो	 सकते	 हैं।	 बचचों	
को	अलधगम	 पे्िक	िाताििण	उपि्ध	किाने	 के	 लिए	समाज	काे	 उनके	 लिए	एक	अनकूुि	
िाताििण	का	लनमा्यण	किना	चालहए।	लिद्ाथथी	की	प्गलत	में	समाज	को	लकस	प्काि	से	सलममलित	
लकया	जा	सकता	ह?ै	क्या	लिद्ािय	परिसि	के	आसपास	िाउडसपीकि	का	प्योग,	िीलडयो-गेम	
पाि्यि	का	चिाना	प्लतबंलधत	होना	चालहए?	उपिोक्त	िलण्यत	लिषयों	से	संबंलधत	काय्यगत-शोध	
प्ािंभ	लकए	जा	सकते	हैं	लजससे	प्भािी	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	में	योगदान	लमि	सकता	ह।ै

नीच	ेलिखी	लकसी	साकाि	समसया	को	सपष्ि	महससू	किने	पि	लशक्क	समाधान	खोजने	के	
लिए	एक	सवुयिलसथत	काय्य-प्णािी	अपना	सकते	हैं	—

 y कक्ा	10	के	लिद्ाथथी	चुबंकीय	पे्िण	की	संकलपना	को	नहीं	समझते।
 y कक्ा	में	िडकों	तथा	िडलकयों	की	उपिल्ध	लभ्न-लभ्न	ह।ै
 y यह	समझना	लक	लिद्ाथथी	भौलतकी/िसायन	की	कुछ	लनलशचत	संकलपनाओ	ंमें	कलिनाई	
क्यों	महससू	किते	हैं?

Chapter_15.indd   574 02-Jul-19   12:41:45 PM



f'k{kd
&

,d
 'kks/

d
rkZ 


575

 y अनेक	लिद्ालथ्ययों	में	भौलतक	लिज्ान	में	भांलतयों	तथा	सहज	संकलपनाओ	ंका	बनना।

 y भौलतक	लिज्ान	के	लशक्ण-अलधगम	के	लिए	कंप्यिूि	तथा	लिलिध	दृशय-श्रवय	सामग्री	
के	उपयोग	का	प्भाि।

्े केवल स्ंकेशरक उद्हिण हैं। िासति	में,	लिद्ािय	तंत्र	तथा	लशक्ण-अलधगम	में	सधुाि	
के	लिए	बहुत	से	ऐसे	पहि	ूहैं	लजन	पि	काय्यगत-शोध	लकए	जा	सकते	हैं।	मिूत:,	काय्यगत-शोध	
एक	वयिलसथत	छानबीन	का	रूप	ह	ैजो	कुछ	प्शनों	के	उतिि	ढँूढने	में	सहायता	किता	ह,ै	जैसे	—	मैं	
कैसा	कि	िहा	हू?ँ	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	में	सधुाि	के	लिए	मझु	ेक्या	किना	चालहए?	मैं	उनमें	
सधुाि	कैसे	कि	सकता	हू?ँ	क् त्ागर-िोध शिक्षक के व््वस्श्क अशधगम को बढ्र् 
है। शिक्षक को सव्ं ही समस्् को पहच्नन् होर् है रथ् उसक् सम्ध्न ढूढँन् 
होर् है। वह अन् लोगों के स्थ परिचच त्ा औि ब्रचीर कि सकरे हैं। रथ्शप कोई भी 
उनहें ्ह अनुदेि नहीं देर् शक वह समस्् क् सम्ध्न कैसे किें।

परि्ोजन् 15.1
लनमनलिलखत	लिसततृ	के्त्रों	में	से	प्तयेक	पि	एक	संलक्प्त	काय्यगत-शोध	योजना	बनाइए—	

 y लगिता	अकादलमक	सति।
 y लशक्ण-अलधगम	का	माधयम।
 y लशक्ण-अलधगम	के	उपागम	औि	काय्यनीलतयाँ।
 y लिद्ालथ्ययों	की	वयिहाि	संबंलधत	समसयाए।ँ

अपने	काय्य	के	बािे	में	सोलचए	औि	कक्ा	में	अपने	सहपािी	के	साथ	सहलिचाि-सहलचतंन	कीलजए।

 शरि््कल्प 15.4 
इस	अधयाय	के	अनचुछेद	15.4	में	लदए	गए	लकसी	भी	प्ारूप	के	अनसुाि	भौलतक	लिज्ान	की	लकसी	
भी	सहज	संकलपना	से	संबंलधत	समसया	पि	एक	संलक्प्त	योजना	बनाइए।	अपने	लिचािों	को	अपने	
लमत्रों	 के	साथ	साझा	कीलजए।	अपनी	काय्यगत	शोध	की	योजना	को	 लकसी	अ्य	प्ारूप	में	भी	
लिलखए	लजसे	आपने	सोचा	हो।

15.8 क् त्ागर-िोध के चिण

काय्यगत-शोध	लकसी	के	सियं	के	काय्य	में	एक	वयिलसथत	छानबीन	ह।ै	यह	लशक्क	को	कक्ा	
की	प्लक्रयाओ	ंकी	प्भािशीिता	के	सधुाि	के	लिए	उनके	पनुिाििोकन	की	अनमुलत	दतेा	ह।ै	
काय्यगत-शोध	संचालित	किने	की	मिू	प्लक्रया	में	लनमनलिलखत	चाि	चिण	समालहत	होते	हैं—
	 1.	 योजना	अिसथा,

	 2.	 लक्रयातमक	अिसथा,

	 3.	 लिकासशीि	अिसथा,

	 4.	 लचतंन	अिसथा।
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यलद	समसया	का	समाधान	न	हो	पाये	तो	योजना	में	बदिाि	िाया	जा	सकता	ह।ै	तदनसुाि,	बची	
हुई	तीन	अिसथाओ	ंमें	परिित्यन	लकया	जा	सकता	ह।ै	इस	प्काि	से	लक्रया	औि	लचतंन	का	एक	
चक्र	होता	ह	ैजो	लक्रया	औि	लचतंन	के	अगिे	चक्र	की	ओि	िे	जाता	ह।ै	यह	तब	तक	चिता	ह	ै
जब	तक	समसया	का	हि	न	हो	जाए	(लचत्र	15.2)।

शचत्र 15.2 कारा्चन्वरन एवं वरतंन रक्र 

प्तयेक	अिसथा	में	एक	या	अलधक	चिण	हो	सकते	हैं।	इस	तिह	कुि	आि	चिण	हो	सकते	हैं।	
इ्हें	सािणी	15.1	में	दशा्यया	गया	ह।ै

स्िणी 15.1   क् त्ागर-िोध की प्शरि््

्ोजन् अवसथ् शरि््तमक अवसथ् शवक्सिील अवसथ् शचंरन अवसथ्

 y प्किण	अथिा	समसया	
की	पहचान	एिं	इसका	
परिसीमन	किना

 y संबंलधत	 सालहतय	 का	
पनुिाििोकन	किना

 y शोध-काय्य	की	योजना	
लिकलसत	किना

 y योजना	को	
काया्यल्ित	कि	
आकँडे	एकत्र	
किना

 y आकँडों	का	
लिशिेषण

 y काय्यगत	योजना	
लिकलसत	किना

 y परिणामों	पि	
चचा्य	एिं	
उनका	संपे्षण	
किना	

 y प्लक्रया	पि	
लचतंन
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कमिेश	 ने	 अपित्यनांक	 के	 उचच	 मान	 के	 संभालित	 कािणों	 का	 पता	 िगाने	 के	 लिए	 इिंिनेि,	
प्योगशािा	पलुसतका,	पसुतकािय	तथा	संबंलधत	शोध	पलत्रकाओ	ंका	उपयोग	लकया।	इससे	उ्हें	
अधययन	की	रूपिेखा	बनाने	में	सहायता	लमिी।

उचचति	माधयलमक	सति	पि	एक	लशक्क	कमिेश	कक्ा	12	के	 लिद्ालथ्ययों	को	उतिि	िेंस	औि	
समति	दप्यण	का	उपयोग	किके	जि	का	अपित्यनांक	ज्ात	किने	में	मदद	कि	िही	थीं	(लचत्र	15.3)।	

शचत्र 15.3 (अ), (ब) उत्तल लेंस औि समतल दप्चण का उपरोग किके जल का अपवत्चनांक ज्ात किना।

उ्होंने	पे्लक्त	लकया	लक	अलधकांश	बचच	ेउतिि	िेंस	के	पदाथ्य	के	अपित्यनांक	का	मान	2	से	अलधक	
प्ाप्त	 कि	 िह	े थे।	 कमिेश	 पिेशान	 हो	 गयीं	औि	 उ्होंने	 यह	 पता	 िगाना	 चाहा	 लक	 लिद्ाथथी	
अपित्यनांक	का	अलधक	मान	क्यों	प्ाप्त	कि	िह	ेथे?

15.8.1 चिण 1 : प्किण अथव् समस्् की पहच्न एवं इसक् परिसीमन किन्

इस	चिण	में	लशक्क	यह	लनण्यय	किते	हैं	लक	िसततु:	क्या	अधययन	किना	ह।ै	िह	लशक्ण-अलधगम	
परिलसथलतयों	पि	लकसी	ऐस	ेक्ेत्र	की	पहचान	किते	हैं	लजसमें	िह	कुछ	कलिनाई	महससू	किते	
हैं	तथा	इस	पि	अधययन	किना	पसंद	किेंगे	लजससे	लसथलत	औि	अचछी	कि	सकें ,	कुछ	लिलशष्ि	
पदलतयों	को	सधुाि	सकें 	अथिा	जो	कुछ	िीक	काय्य	नहीं	कि	िहा	ह,ै	उसे	िीक	कि	सकें ।	िह	
हमशेा	ऐसी	लिषयिसत	ुको	चनुने	का	प्यास	किते	हैं	लजसे	िह	सियं	अपने	संसाधनों,	लिशषेज्ता	
एिं	समयसीमा	में	संचालित	कि	सकें ।

15.8.2 चिण 2 : सबंंशधर स्शहत् क् पुनि्वलोकन किन्

जाँच-पडताि	के	लिए	चनेु	गए	प्किण	से	संबंलधत	लकसी	भी	सचूना	को	खोजना	चालहए।	ये	स्ोत	
पसुतकें ,	शोध	पलत्रकाए,ँ	इिंिनेि,	रिपोि्य	पलुसतका	इतयालद	हो	सकती	हैं	जो	समसया	को	परिभालषत	
अथिा	परिसीलमत	किने,	शोध	अधययन	का	प्ारूप	बनाने	तथा	आकँडे	एकत्र	किने	के	 लिए	
साधन	तथा	तकनीक	के	चयन	में	माग्यदश्यन	प्दान	कि	सकती	हैं।
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एक	सप्ताह	के	अतंिाि	के	उपिांत	कमिेश	ने	लिद्ालथ्ययों	से	पनु:	प्योग	किने	को	कहा।	प्योग	
किते	समय	उ्होंने	लिद्ालथ्ययों	का	अििोकन	लकया	तथा	उनसे	बातचीत	की।	उ्होंने	चिणों	के	
क्रमानसुाि	गणना	किने	में	लिद्ालथ्ययों	की	सहायता	की।

कमिेश	ने	दो	शोध	प्शन	पहचाने—	
 y क्या	लिद्ाथथी	सफे़िोमीिि	का	अलपतमांक	औि	शू् यांक	त्रलुि	लनकािना	जानते	हैं?

 y क्या	लिद्ाथथी	प्योगातमक	प्लक्रया	तथा	तकनीक	को	िीक	से	जानते	हैं?

15.8.3 चिण 3 : िोध-क् त्ा की ्ोजन् शवकशसर किन्

लिषयिसत	ुकी	पहचान	के	उपिांत	यह	उपयकु्त	होता	ह	ै लक	एक	या	अलधक	शोध	प्शनों	को	
बनाया	 जाए	 तथा	 एक	 लिलशष्ि	 परिकलपना	 को	 तैयाि	 लकया	 जाए।	 लिचािों	 को	 लिखा	 जा	 
सकता	ह।ै

15.8.4 चिण 4 : ्ोजन् को क्् त्ाशनवर कि आकँडे़ एकत्र किन्

योजना	के	काया्य्ियन	के	लिए	लशक्क	आकँडे	एकत्रीकिण	की	लिलिध	तकनीकों	का	उपयोग	
कि	आकँडे	एकत्र	किते	हैं।
आकँडे	एकत्र	किने	की	प्मखु	तकनीकें 	लनमनलिलखत	हैं—

 y शलैक्क	प्लक्रया	में	सलममलित	प्लतभालगयों	का	पे्क्ण।	प्लतभालगयों	में	लिद्ाथथी,	अ्य	
लशक्क,	अलभभािक	तथा	प्शासलनक	अलधकािी	सलममलित	हो	सकते	हैं।

 y लिद्ालथ्ययों	तथा	अ्य	वयलक्तयों	से	आकँडे	एकत्र	किने	के	लिए	साक्ातकाि	किना।	
साक्ातकाि	मौलखक	अथिा	लिलखत	प्शनों	की	प्शनाििी	अथिा	सिवेक्ण	द्ािा	लकया	
जा	सकता	ह।ै

 y लिद्ालथ्ययों	 द्ािा	 लशक्ण-अलधगम	 प्लक्रया	 के	 दौिान	 पहिे	 से	 ही	 प्ाप्त	 लकए	 गए	
आकँडों	(जैसे—	उतिि	पलुसतकाए,ँ	दतिकाय्य,	प्ायोलगक	रिकाड्य	पलुसतका	आलद)	की	
जाँच	एिं	लिशिेषण	किना।

इसके	 अलतरिक्त,	 लशक्क	आकँडे	 एकत्र	 किने	 के	 लिए	 कुछ	 निीन	 लिलधयाँ,	 जैसे	—	 
जाँच-सचूी,	श्रणेी	लनधा्यिक,	पिीक्ण	आलद	का	उपयोग	कि	सकते	हैं।

15.8.5 चिण 5 : आकँड़ों क् शवशलेषण

लशक्क	आकँडों	का	गणुातमक	अथिा	मात्रातमक	लिशिेषण	कि	सकते	हैं।	मात्रातमक	आकँडों	
का	लिशिेषण	लिििणातमक	सांलखयकी	अथिा	आनमुालनक	सांलखयकी	के	द्ािा	लकया	जा	सकता	
ह।ै	गणुातमक	आकँडों	का	लिशिेषण	उभिते	हुए	पैिन्य	अथिा	संिगगों	के	अधययन	द्ािा	लकया	जा	
सकता	ह।ै
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कमिेश	ने	सफे़िोमीिि	(लचत्र	15.4)	के	अलपतमांक	का	अथ्य	समझने	में	लिद्ालथ्ययों	की	मदद	किने	के	
लिए	एक	काय्यकािी	योजना	बनाई।	उ्होंने	अलपतमांक	की	संकलपना	को	लिलभ्न	मापक	उपकिणों,	
जैसे—	मापक	लसलिंडि,	घडी,	सकेि	तथा	कोणमापक	की	सहायता	से	समझने	में	लिद्ालथ्ययों	की	
मदद	की।	 लिद्ालथ्ययों	 ने	 लिलभ्न	उपकिणों	का	अलपतमांक	ज्ात	लकया।	उसके	बाद	उ्होंने	पनु:	
छोिे	समहूों	में	सफे़िोमीिि	से	काम	किना	प्ािंभ	लकया।	कमिेश	ने	उ्हें	पहिे	चडूी	अतंिाि	(लपच)	
का	अथ्य	समझने	में	सहायता	की	औि	बताया	
लक	यह	ितृिाकाि	लडसक	पैमाने	के	एक	पणू्य	चक्र	
घमूने	पि	कें रिीय	पेंच	द्ािा	तय	की	गई	ऊधिा्यकाि	
दिूी	 ह।ै	 लिद्ालथ्ययों	 ने	 इसके	 मान	 को	 मापा।	
लिद्ालथ्ययों	के	कुछ	समहूों	ने	इस	चडूी	अतंिाि	
के	मान	को	1	लम.मी.	तथा	कुछ	ने	0.5	लम.मी.	
रिपोि्य	 लकया।	 तब	 कमिेश	 ने	 सफे़िोमीिि	 के	
ितृिाकाि	पैमाने	पि	कुि	लिभाजनों	की	संखया	की	
गणना	किने	में	लिद्ालथ्ययों	की	मदद	की।	सभी	ने	पाया	लक	उसमें	100	भाग	हैं।	लिद्ालथ्ययों	ने	सफे़िोमीिि	
पेंच	के	चडूी	अतंिाि	को	ितृिाकाि	पैमाने	पि	अलंकत	कुि	लिभाजनों	की	संखया	से	लिभालजत	लकया।	
उ्होंने	रिपोि्य	लकया	लक	प्यकु्त	हो	िह	ेसफे़िोमीिि	के	आधाि	पि	अलपतमांक	0.01	लम.मी.	अथिा	 
0.005	 लम.मी.	ह।ै	 लशक्क	ने	उ्हें	यह	सपष्ि	किने	में	मदद	की	 लक	सफे़िोमीिि	का	अलपतमांक,	
सफ़ेिोमीिि	के	पेंच	द्ािा	तय	की	गई	िह	दिूी	ह	ैलजस	ेयह	ितृिाकाि	पैमाने	पि	बने	एक	भाग	को	घमूने	
में	तय	किता	ह।ै	लिद्ालथ्ययों	ने	यह	प्योग	दोबािा	लकया	तथा	पाया	लक	िेंस	के	पदाथ्य	के	अपित्यनांक	
का	मान	2	से	कम	ह	ै(िगभग	1.5)।

उ्होंने	लिद्ालथ्ययों	द्ािा	चिणों	के	क्रमानसुाि	की	गई	गणना	तथा	उनस	ेहुई	बातचीत	का	लिशिेषण	
लकया।	उ्होंनेे	पाया	लक	लिद्ालथ्ययों	ने	सफे़िोमीिि	के	अलपतमांक	तथा	शू् य	त्रलुि	की	गणना	किने	
में	गिती	की	थी।

15.8.6 चिण 6 : क् त्ागर ्ोजन् शवकशसर किन्

आकँडों	के	लिशिेषण	के	उपिांत	अगिा	चिण	काय्यगत	योजना	लिकलसत	किना	होता	ह।ै	यह	
काय्यगत-शोध	का	काय्यकािी	भाग	ह।ै

15.8.7 चिण 7 : परिण्मों पि चच त्ा एवं उनक् सपें्षण किन्

शोध	के	परिणामों	को	आप	अपने	सालथयों	को	बता	सकते	हैं।	सहयोगी	काय्यगत-योजना	को	
अपनी	कक्ा	में	अपने	तिीके	से	िाग	ूकि	सकते	हैं।	परिणाम	लशक्ा	बोडगों,	प्ाचाय्य,	प्शासकों,	
अलभभािकों	तथा	लिद्ालथ्ययों	को	संपे्लषत	लकया	जा	सकता	ह	ैतथा	काय्यगत-शोध	में	सधुाि	के	
लिए	उनकी	िाय	का	उपयोग	कि	सकते	हैं।	लशक्क	ने	जो	काय्य	लकया	ह	ैउसका	ितृिांत	प्सततु	
किने	से	उनका	काय्य	इस	बात	का	प्माण	बन	जाता	ह	ैलक	उ्होंने	कैसे	एक	अिग	औि	अलधक	

शचत्र 15.4 सफे़िोमटीरि
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कमिेश	ने	यह	सलुनलशचत	किने	के	लिए	लक	प्तयेक	लिद्ाथथी	सफे़िोमीिि	का	सही	एिं	उलचत	उपयोग	
सीख	जाए,	शोध	के	प्तयेक	चिण	पि	पनुलि्यचाि	लकया।	उ्होंने	पाया	लक	सफे़िोमीिि	के	अलपतमांक	
को	िलन्ययि	कैलिपस्य	तथा	सकू्रगेज	के	अलपतमांक	से	सह-संबंलधत	किने	के	लिए	कुछ	लिद्ालथ्ययों	
को	उनकी	सहायता	की	आिशयकता	ह।ै

कमिेश	ने	अपने	शोध	काय्य	को	अपने	लिद्ािय	की	लिषय	सलमलत	की	बैिक	में	प्सततु	लकया।	
उ्होंने	अपने	सालथयों	से	खिुकि	कहा,	“यलद	मैं	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	में	उतप्न	हुई	समसया	
का	समाधान	कि	सकती	हू	ँतो	आप	भी	कि	सकते	हैं।”	उनके	सहयोगी	भी	इस	बात	से	पे्रित	हुए।

अचछे	तिीके	से	काय्य	किना	सीखा	ह।ै	लशक्क	अपने	शोध	काय्य	के	प्चाि-प्साि	के	लिए	इसे	
शोध	पलत्रकाओ	ंमें	छपिा	सकते	हैं।	िह	समािोचनातमक	प्लतलक्रया	प्ाप्त	कि	सकते	हैं	लजससे	
उ्हें	आग	ेकाय्य	किने	में	सहायता	लमि	सकती	ह।ै

15.8.8 चिण 8 : प्रिम पि शवमिता किन्

इस	चिण	में	लशक्क	अपने	लकए	हुए	काय्य	का	पनुिाििोकन	किते	हैं।	इससे	उ्हें	शोध	परियोजना	
में	संभालित	संशोधन	किने	के	अिसि	लमि	जाते	हैं	लजससे	भलिष्य	में	उसे	िाग	ूलकया	जा	सके।	
यहाँ	 लशक्क	अपनी	काय्यप्णािी	का	 सियं	समािोचनातमक	पिीक्ण	किते	हैं।	 प्भािी	काय्य	
के	लिए,	लशक्क	प्लक्रया	के	अतं	में	ही	नहीं	अलपत	ुकाय्यगत	शोध	के	प्तयेक	चिण	पि	जाँच	 
किना	चाहेंगे।

सामा्यत:,	 काय्यगत-शोध	 में	 उपयु्यक्त	 आिों	 चिण	 सलममलित	 होते	 हैं।	 तथालप,	 यह	
िचीिापन	िहता	ह	ैलक	लशक्क	इन	सभी	चिणों	का	किोिता	से	पािन	लकए	लबना	इसे	संचालित	
कि	सकें ।

अनेक	लशक्क	यह	कह	सकते	हैं	 लक	िे	यह	पहिे	स	ेही	कि	िह	ेथे।	काय्यगत-शोध	में	नया	
क्या	ह?ै	अतंि	यह	ह	ै लक	क् त्ागर-िोध में आप अपने द्वे को रकता सगंर ठहि्रे हैं, वैध 
प्म्ण उपलबध कि्रे हैं रथ् सम्लोचन्तमक मूल््ंकन के शलए अपनी उपलशबध को 
स्वताजशनक किरे हैं शजससे शिक्षण-अशधगम प्शरि्् में औि सधु्ि शक्् ज् सके। 

 शरि््कल्प 15.5 
(i)	 कोई	तीन	शोध	समसयाए	ँसझुाइये	लजनमें	आकँडे	एकत्र	किने	के	लिए	पे्क्ण	की	तकनीकों	

का	उपयोग	लकया	जा	सकता	ह।ै

(ii)	 एक	साक्ातकाि	काय्यक्रम	भी	बनाइए	लजसमें	शोध	समसया	के	लिए	आकँडे	एकत्र	किने	के	
लिए	उपयु्यक्त	लिषय/क्ेत्र	पि	कुछ	प्शन	सलममलित	हों।
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कक्ा	 8	 के	 लिज्ान	 लशक्क	 लबजॉय	 ने	 पे्लक्त	 लकया	 लक	 लिद्ालथ्ययों	 ने	 ववद्तु लिषय	 पि	कक्ा	
की	पिीक्ा	में	अचछा	प्दश्यन	नहीं	 लकया	ह।ै	चूलँक	िह	 लिद्ालथ्ययों	 के	प्दश्यन	से	संतषु्ि	नहीं	 थे,	
इसलिए	उ्होंने	लिद्ालथ्ययों	की	उतििपलुसतकाओ	ंका	लिशिेषण	लकया।	उ्होंने	पाया	लक	केिि	40%	
लिद्ालथ्ययों	ने	ही	लिद्तु	परिपथ	से	संबंलधत	प्शन	सही	लकया,	40%	ने	गित	उतिि	लदया	तथा	20%	
ने	प्शन	को	हि	किने	का	प्यतन	भी	नहीं	लकया।	उ्होंने	उतिि	पलुसतकाओ	ंसे	आकँडे	एकत्र	लकये	तथा	
यह	जानने	के	लिए	लिशिेषण	लकया	लक	लिद्ालथ्ययों	ने	संकलपना	को	क्यों	नहीं	समझा।	तब	उ्होंने	
लसथलत	सधुािने	के	लिए	लिद्ालथ्ययों	स	ेलिद्तु	परिपथ	से	संबंलधत	प्योग	कििाने	की	एक	काय्यनीलत	
प्लतपालदत	की।
इसके	चिण	थे	—

1. कार्यगत-शोध का प्रकरण (टॉपिक) — लिद्तु	परिपथ	से	संबंलधत	संकलपना	में	लिद्ालथ्ययों	
की	उपिल्ध	को	सधुािना।

2. िषृ्ठभूपि — इस	काय्यगत-शोध	की	योजना	को	लिद्ालथ्ययों	को	उपिल्ध	सति,	सियं	किके	
दखेने	की	अनभुलूत	िािे	लक्रयाकिापों	तथा	सहयोगी	अलधगम	द्ािा	सधुािने	के	लिए	बनाया	
गया	ह।ै

3. सभंापित कारण —

•	 लिद्ालथ्ययों	को	सियं	किके	दखेने	की	अनभुलूत	का	अिसि	नहीं	लदया	गया	था।

•	 लिद्ालथ्ययों	को	सहयोगी	अलधगम	में	भाग	िेने	का	अिसि	नहीं	लदया	गया	था।

4. कार्यगत िररकलिना —	यलद	लिद्ालथ्ययों	को	लिलभ्न	लिद्तु	घिक	द	ेलदए	जाए	ँलजससे	
िे	 लिद्तु	 परिपथ	पि	 लक्रयाकिाप	संपालदत	किें	औि	अ्य	 लिद्ालथ्ययों	 के	साथ	अपने	
लिचाि	साझा	किें	तो	िे	लिद्तु	परिपथ	की	मौलिक	अिधािणाओ	ंको	अलधक	अचछे	तिीके	
से	सीख	सकते	हैं।	इससे	उनके	उपिल्ध	सति	में	सधुाि	हो	सकता	ह।ै

5. साधन —

•	 लिद्ालथ्ययों	 को	 आिशयक	 सामग्री,	 जैसे—संयोजी	 ताि,	 बलब,	 बैििी,	 कंुजी	 आलद	
उपि्ध	किाए	जाएगंे।	लशक्क	उ्हें	छोिे	समहूों	में	काय्य	किने	में	मदद	किेंगे।

•	 लशक्क	यह	धयान	से	दखेेंगे	लक	लिद्ाथथी	कैसे	काय्य	कि	िह	ेहैं।

•	 लिद्ालथ्ययों	के	उपिल्ध	सति	को	मापने	के	 लिए	प्शनाििी	बनाई	जाएगी	औि	उसके	
आधाि	पि	पिीक्ा	िी	जाएगी।

6. परिराकारी चरण —

•	 उन	 लिद्ालथ्ययों	की	पहचान	की	जाएगी	 लज्हें	 लिद्ुत	परिपथ	पूण्य	किने	में	कलिनाई	
आती	ह।ै

•	 इस	लक्रयाकिाप	को	किने	में	कलिनाई	का	अनभुि	किने	िािे	लिद्ालथयों	पि	वयलक्तगत	
धयान	लदया	जाएगा।
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परि्ोजन् 15.2
लनमनलिलखत	शोध	पलत्रकाओ	ंके	संबंध	में	लिसताि	से	जानने	के	लिए	िेबसाइि/पसुतकािय	को	
खोलजए—

(i) एजकेुशनल ऐकशन रिसर्च।

(ii)	 ऐक्शन	रिसच्य	इिंिनेशनि।	

(iii) रिफलेवकरव पै्वकरस।
लकसी	एक	शोध	पलत्रका	में	लकसी	एक	िेख	का	समािोचनातमक	अधययन	किके	कक्ा	में	इस	पि	
परिचचा्य	कीलजए।

•	 लिद्ालथ्ययों	को	अपने	सालथयों	तथा	लशक्क	से	 लिचाि-लिमश्य	किने	का	अिसि	प्दान	
लकया	जाएगा।

•	 संकलपनातमक	सपष्िता	के	लिए	संबंलधत	प्शन	लदए	जाएगँे।

•	 लशक्ण-अलधगम	 काय्यनीलत	 की	 सफिता	 को	 जानने	 के	 लिए	 पशच	 पिीक्ण	 के	 लिए	
प्शनाििी	दी	जाएगी।

7.  िररणािों को साझा करना तथा सपं्ररेषण—काय्यनीलत	का	 प्भािी	 होना	 पशच	 पिीक्ण	
प्शनाििी	 के	आकँडों	 के	 लिशिेषण	से	 ज्ात	 हो	जाएगा।	 तब	यह	 लशक्ण	काय्यनीलत	अ्य	
लशक्कों	को	सझुाई	जा	सकती	ह।ै	अ्य	लशक्कों	को	यह	बताया	जा	सकता	ह	ैलक	सियं	किके	
सीखने	का	अनभुि	तथा	सहयोगातमक	काय्य	किने	का	अिसि	दनेे	से	लिद्ालथ्ययों	की	समझ	
बेहति	बनाने	में	लकस	प्काि	मदद	लमिती	ह।ै

लशक्क	अपने	काय्य	की	रिपोि्य	प्शासन	को	भजे	सकते	हैं	तथा	लििेचनातमक	समािोचना	आमलंत्रत	
कि	सकते	हैं।	िह	अपने	काय्य	का	आशय	लिद्ािय	तंत्र	तथा	भौलतक	लिज्ान	के	लशक्ण-अलधगम	
के	िाभ	तथा	सधुाि	के	लिए	इलंगत	कि	सकते	हैं।	लशक्क	लिलभ्न	िबेसाइिों	पि	एक	परिचचा्य	मचं	
सथालपत	कि	सकते	हैं	तथा	शोध	पलत्रकाओ	ंमें	अपना	काय्य	प्कालशत	कििा	सकते	हैं।

 शरि््कल्प 15.6 
लििेचना	कीलजए	लक	आप	लिद्ालथ्ययों	के	नोिबकु	औि	डायिी	को	काय्यगत-शोध	के	लिए	कैसे	
प्यकु्त	कि	सकते	हैं?

 शरि््कल्प 15.7 
भौलतकी/िसायन	 के	 क्ेत्र	 में	 लकसी	 काय्यगत-शोध	 समसया	 के	 लिए	 एक	काय्यगत-शोध	 योजना	
बनाइये।	इस	पि	एक	पािि	प्िाइिं	प्सततुीकिण	बनाइए	तथा	कक्ा	में	परिचचा्य	कीलजए।
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कक्ा	 9	 के	 लिद्ालथ्ययों	 ने	अपने	 लशक्क	 के	कक्ा	में	 प्िेश	किने	 पि	 उनका	अलभिादन	 लकया	
तथा	लजस	सामग्री	को	िेकि	िह	कक्ा	में	आये	थे,	उसे	दखेने	के	लिए	उतसकु	हो	गए।	लशक्क	ने	
मजे	पि	जि	से	भिा	एक	मापक	लसिेण्डि	िखा	तथा	बिाबि	आकाि	के	कई	घन	(्िॉक)	इसमें	

15.9 िोध की अशभवशृत् शवकशसर किने के शलए शवद््शथता्ों को  
बढ्व् देन्

लशक्क	का	काय्यगत-शोध	किना	तथा	उनकी	 लिज्ान	 के	 लशक्ण-अलधगम	में	सधुाि	 के	 लिए	
प्लतबदता,	अनेक	लिद्ालथ्ययों	को	अपने	अधययन	क्ेत्र	में	शोध	के	लिए	पे्रित	किने	की	क्मता	
िखते	 हैं।	िघ	ुशोध	 के	 लिए	 लिद्ालथ्ययों	को	 प्ोतसालहत	किना,	 उ्हें	 सिाधयायी	 तथा	 सितंत्र	
लशक्ाथथी	बनाने	तथा	लिज्ान	में	अ्िषेण	के	महत्ि	को	समझने	में	समथ्य	बनाती	ह।ै

शिक्षक को शवद््शथता्ों की िोध क् त्ा में रुशच शवकशसर किने के शलए अनवेषण 
रथ् ज्ँच-पड़र्ल किने को प्ोतस्शहर किन् च्शहए। लिद्ालथ्ययों	को	लक्रयाकिाप	तथा	
प्योग	किने	 के	अिसि	प्दान	किने	चालहए।	 लिद्ालथ्ययों	को	 प्शन	किने;	 लिलभ्न	प्काशनों,	
आई.सी.िी.	 तथा	 अ्य	 अलधगम	 संदभगों	 की	 जाँच-पडताि	 किने	 तथा	 खोजने;	 िैज्ालनक	
संकलपनाओ	ंपि	मॉडि	बनाने;	आकँडे	एकत्र	किने;	आकँडों	का	लिशिेषण	तथा	वयाखया	किने;	
अ्िेषण	की	योजना	बनाने;	उतिि	सामने	िखने;	सपष्िीकिण	किने	तथा	परिणामों	का	संपे्षण	
किने	के	लिए	अलभपे्रित	किना	चालहए।

लशक्क	को	लिद्ालथ्ययों	को	लिलभ्न	स्ोत,	जैसे—	संदभ्य	पसुतकों,	शोध-पलत्रकाओ,ं	समाचाि	
पत्र	 के	 िेखों,	 िेब	संदभगों	 इतयालद	स	ेआकँडे	तथा	सचूनाए	ँ एकत्र	किने	 के	 लिए	अलभपे्रित	
किना	चालहए।	इसके	लिए	लशक्क	लिलभ्न	िैज्ालनक	संकलपनाओ	ंको	लिद्ालथ्ययों	के	लनकिसथ	
िाताििण	तथा	दलैनक	जीिन	से	संबंलधत	कि	सकते	हैं	तथा	ऐसे	प्शन	उनके	सामने	िख	सकते	हैं	
लजसके	लिए	उ्हें	लिलभ्न	स्ोतों	से	सचूनाए	ँएकत्र	कि	लिशिेषण	किने	तथा	संबंलधत	सचूनाओ	ं
को	संकलित	किने	की	जरूित	अलनिाय्य	रूप	से	पड	जाए।

लशक्क	लिज्ान	कें रि,	लिज्ान	सगं्रहािय,	तािा	घि,	िनसपलत	उद्ान,	ि्य	जीि	अभयािण्य,	
औद्ोलगक	सथि	की	यात्रा	आलद	के	लिए	भमण	योजना	बना	सकते	हैं	जहाँ	लिद्ाथथी	सचूनाए	ँ
एकत्र	किने	के	लिए	अलभपे्रित	होते	हैं	तथा	लिज्ान	का	अनभुि	प्ाप्त	किते	हैं	औि	यह	महससू	
किते	 हैं	 लक	 लिज्ान	का	अलधगम	पाि्यपसुतक	तथा	कक्ा	 के	 लक्रयाकिापों	 तक	ही	सीलमत	 
नहीं	ह।ै

लशक्क	 लिज्ान	 के	 लशक्ण-अलधगम	प्क्रम	में	 िीलडयो	 लक्िप,	 लफलम,	खिे,	 प्शनोतििी,	
पहिेी,	िाद-लििाद	आलद	का	उपयोग	किने	के	बािे	में	सोच	सकते	हैं	जोलक	लिद्ालथ्ययों	को	
लकसी	लिषयिसत	ुपि	शोध	किने	की	पे्िणा	दतेे	हैं।
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डािे।	 लिद्ालथ्ययों	 ने	 पे्लक्त	लकया	लक	कुछ	घन	तैिते	िह,े	कुछ	डूब	गए	
तथा	 कुछ	आलंशक	रूप	से	आप्िालित	 हो	 गए।	 एक	 लिद्ाथथी	 ने	 पछूा	
लक	सभी	घन	क्यों	नहीं	डूबे?	लशक्क	ने	कहा,	“क्या	तमु	सोचते	हो	लक	
िुकडे	लजस	पदाथ्य	के	बने	हैं,	उनस	ेसंबंलधत	कुछ	ऐसे	गणु	हैं	जो	इस	बात	
को	 लनधा्यरित	किते	 हैं?”	 लिद्ालथ्ययों	 ने	 तिंुत	 घनति	की	 संकलपना	का	
समिण	लकया।	लशक्क	ने	लिलभ्न	पदाथगों	के	्िॉक	के	घनति	लनकािने	में	
उनकी	सहायता	की।	बाद	में	उ्होंने	लिद्ालथ्ययों	के	लिए	इस	अ्िेषण	तथा	
पे्क्ण	को	सिि	बनाया	लक	जब	दो	लभ्न	पदाथ्य	िािे	्िॉक	को	कसकि	
बांधकि	जि	में	डुबोया	जाए	तो	क्या	होता	ह?ै	लिद्ालथ्ययों	ने	अपने	शोध	
काय्य	के	लिए	एक	समसया	की	पहचान	कि	िी	थी।

15.10 स्ि्ंि

काय्यगत-शोध	की	प्लक्रया	सतत	्हो	सकती	ह	ैक्योंलक	जब	लशक्क	एक	समसया	के	समाधान	तक	
पहुचँ	जाते	हैं	तो	एक	नई	समसया	उि	खडी	हो	सकती	ह।ै	काय्यगत	शोध	नई	लदशा	में	जाने	के	लिए	
लशक्क	का	माग्यदश्यन	किता	ह	ैतथा	इसे	लिज्ान	के	लशक्ण-अलधगम	में	सधुाि	के	एक	तिीके	के	
रूप	में	दखेा	जा	सकता	ह।ै	अपनी	उपिल्धयों	की	महतिा	एिं	प्माणों	को	उपि्ध	किाकि	िह	
लिशिास	के	साथ	यह	कह	सकते	हैं	लक	िह	नया	क्या	कि	िह	ेहैं	तथा	यह	तिीका	क्यों	अपना	िह	े
हैं।	यह	उनके	आतमलिशिास	तथा	लचतंन	को	लिकलसत	किता	ह	ैतथा	िह	ज्ान	के	लनमा्यता	बन	
जाते	हैं।	उनकी	उपिल्धयाँ,	ित्यमान	काय्य	शलैियों	में	संशोधन	िाने	के	लिए	रूपांतिकािी	प्भाि	
िख	सकती	हैं।	काय्यगत-शोध	किने	से	लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	में	बदिाि	िाने	की	प्लतबदता	
औि	कौशि	लिकालसत	होते	हैं।

शिक्षण क् त्ा उतप्दक प्कृशर क् होर् है रथ् इसमें सरर ् वशृधि एवं शवक्स 
की सभं्वन् होरी है। लशक्ण-अलधगम	काय्यशलैियों	की	समझ,	 लशक्क	के	 वयािसालयक	
लिकास	में	सहायक	होती	ह।ै	काय्यगत-शोध,	शोध	के	लिलभ्न	रूपों	में	से	एक	ह।ै	यह	लशक्क	को,	
लशक्ण-अलधगम	प्लक्रया	को	औि	अलधक	अचछा	बनाने	के	लिए	अपनी	अतं्यदृलष्ि	तथा	अपनी	
काय्यशिैी	पि	लचतंन	किने	का	सामरय्य	प्दान	किता	ह।ै	काय्यगत-शोध	की	उपिल्धयाँ	न	केिि	
दसूिों	को	नई	दृलष्ि	लिकलसत	किने	के	लिए	अलभपे्रित	किती	हैं	अलपत	ुयह	लिचाि	मन	में	बैिाती	
हैं	लक	लिज्ान	के	लशक्ण-अलधगम	के	लिए	नई	दृलष्ि	संभि	ह।ै
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शचत्र 15.5 एक मापक वसलेण्डि में 
अलग-अलग पदार्� के घन
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 अभ््स

15.1	 भौलतक	लिज्ान	के	संदभ्य	में	काय्यगत-शोध	से	आपका	क्या	अलभप्ाय	ह?ै	यह	अ्य	शोधों	से	
लकस	प्काि	लभ्न	ह?ै

15.2	 काय्यगत-शोध	में	समसया	को	चनुते	समय	आप	मन	में	लकन	लबंदओु	ंका	धयान	िखेंगे?	एक	
उदाहिण	दकेि	लििेचना	कीलजए।

15.3	 लिलभ्न	क्ेत्रों	की	लििेचना	कीलजए	लजसमें	आप	काय्यगत-शोध	की	समसया	को	पहचान	
सकते	हैं।

15.4	 क्या	आप	काय्यगत-शोध	की	 उपिल्धयों	को	 वयापक	बना	 सकते	 हैं?	 यलद	 नहीं,	 तो	 
काय्यगत-शोध	ित्यमान	ज्ान	में	लकस	प्काि	योगदान	कि	सकता	ह?ै	लििेचना	कीलजए।

15.5	 लििेचना	कीलजए	लक	लशक्क	को	काय्यगत-शोध	में	क्यों	भाग	िेना	चालहए?	एक	उदाहिण	के	
द्ािा	अपने	उतिि	का	औलचतय	दीलजए।

15.6	 लशक्क	द्ािा	काय्यगत-शोध,	शलैक्क	प्लक्रयाओ	ंतथा	लशक्ण-काय्यशलैियों	में	सधुाि	के	उद्शेय	
से	लकया	जाता	ह।ै	इस	कथन	का	औलचतय	सपष्ि	कीलजए।	जो	काय्यित	लशक्क	काय्यगत	शोध	
का	संचािन	कि	िह	ेहैं,	उनका	चयन	कि	एक	सिवेक्ण	रिपोि्य	बनाइए।

15.7	 क्या	काय्यगत-शोध	मात्रातमक	हो	सकता	ह?ै	भौलतक	 लिज्ान	क्ेत्र	से	 इस	प्काि	की	एक	
काय्यगत-शोध	समसया	प्लतपालदत	कीलजए।

15.8	 अधयापन	कि	िह	ेएक	लशक्क	स	ेबातचीत	कीलजए	तथा	लशक्ण-अलधगम	में	आ	िही	समसयाओ	ं
के	बािे	में	जानकािी	प्ाप्त	कीलजए।	उनकी	एक	सचूी	बनाइए।	लकसी	एक	समसया	का	चयन	
कीलजए	तथा	उनस	ेचचा्य	किते	हुए	काय्यगत-शोध	के	लिए	लिसततृ	योजना	लिकलसत	कीलजए।

15.9	 काय्यगत-शोध	के	उन	क्ेत्रों/चिणों	को	पहचालनए,	जहाँ	 कंप्यिूि	आकँडों	 के	एकत्र	किने,	
लिशिेषण	किने,	वयाखया	किने	तथा	भौलतक	लिज्ान	में	काय्यगत-शोध	की	उपिल्धयों	को	
संपे्लषत	किने	में	एक	साधन	के	रूप	में	काम	आता	ह।ै	एक	उदाहिण	दकेि	समझाइए।

15.10		 जब	आप	लशक्ण	अभयास	कि	िह	े थे	तब	भौलतक	लिज्ान	के	 लशक्ण-अलधगम	के	संदभ्य	
में	आपके	मन	में	कौन-कौन	से	प्शन	उभिे	अथिा	समसयाए	ँआयीं,	लजनका	उतिि/समाधान	
आप	खोजना	चाहते	हैं।	ऐसी	तीन	समसयाओ/ंप्शनों	को	लिलखए।	इन	प्शनों/समसयाओ	ंका	 
समाधान	किने	के	लिए	एक	संलक्प्त	काय्यगत	योजना	बनाइए।	
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अध्य्यन भ्रमण Field trip.
अधिगम तंतु Learning strands.
अधिगम में मध्यस्थता Mediation in learning.
अधिगम में सहधनिाधारण Negotiation in learning.
अधिगम सचूक Learning indicator.
अधिसंज्ानातमक ज्ान Metacognitive knowledge.
अन्ययोन्य धरि्या Interaction.
अनभुवजन्य अधिगम Experiential learning.
अनरुूपण Simulation.
अनधुिक्षण समहू Tutorial group.
अनंधतम Tentative.
अवलयोकन Observation.
आकलन Assessment.
आगमनातमक उपागम Inductive approach.
आजीवन अधिगम Lifelong learning.
अाधवषकारिीलता Inventiveness.
उदारमतता Open-mindedness.
उपागम Approach.
का्यधागत-ियोि Action research.
का्यधानीधत Strategy.
का्यधा समहू Task group.
धरि्याकलाप Activity.
धरि्यातमक अनभुव Hands-on experience.
घयोषणातमक ज्ान Declarative knowledge.
धचतंनिील/धवमिशी धिक्षक Reflective teacher.
छानबीन/पछूताछ Inquiry.
धजज्ासु Inquisitive.
तकधा  वाक््य/िब्द Proposition.
तकधा -धवतकधा Argumentation.
दत्त का्यधा Assignment.

शब्दावली
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धनगमनातमक उपागम Deductive approach.
धनधमधाधतवाद Constructivism.
धनषपादन आिाररत आकलन Performance Based.

Assessment (PBA).
धवश्वसनी्य परामिधा दाता Mentoring.
पाठ धिजाइन/अधभकलपना Lesson design.
पयोरधाफयोधल्ययो Portfolio.
प्रधरि्यातमक ज्ान Procedural knowledge.
भ्रांत िारणा/भ्रांधत Misconception.
लीक से हरकर सयोचना Out of the box thinking.
नवाचार Innovation.
मन में स्पषर रूप से दखेना Visualise.
मकु्तांत प्रश्न Open ended question.
मखु्य संकलपना Key concept.
मन:स्तरी्य प्र्ययोग Thought experiment.
व््यवहारवाद Behaviorism.
व््यावसाध्यक धवकास Professional development.
धवचार-मंथन Brainstorming.
धवद्ाथशी-धिक्षक Student-teacher.
धवमिधाक अनबुयोिन Reflective prompt.
धवमिधाक ्ययोजना Reflective planning.
धवमिशी प्रधरि्या Reflecting process.
धवमधिधात प्रधरि्या Reflected process.
धववेचनातमक धचतंन Critical thinking.
धववेचनातमक धिक्षािास्त्र Critical Pedagogy.
वैकधलपक संकलपना गठन Alternative framework.
वैज्ाधनक मनयोदिा Scientific temper.
वैज्ाधनक अधभवधृत्त Scientific attitude.
सतत ्एवं समग्र मलू्यांकन Continuous and 

Comprehensive Evaluation 
(CCE).

समदृधषर Equity.
समसमहू द्ारा आकलन Peer assessment.
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सहधचतंन-सहधवचार-धवधनम्य Think-pair-share.
सहजकताधा Facilitator.
सहज िारणा Naive concept.
सह्ययोगातमक अधिगम उपागम Collaboration Learning  

Approach (CLA).
सामान्य ्यगु से पवूधा BCE.
सजधानातमकता Creativity.
संकलपना मानधचत्रण Concept mapping.
संज्ानातमक द्दं् Cognitive conflict.
सधुवज् नागररक Informed citizen.
सधुवचाररत धनणधा्य Informed decision.
स्व-आकलन Self assessment.
सचूना एवं संचार प्ररौद्योधगकी Information and Communica-

tion Technology (ICT).
संि्यवाद Scepticism.
धिक्षाथशी का अनवेषण Exploring learner.
धिक्षािास्त्री्य बदलाव Pedagogical shift.
धिक्षक-प्रधिक्षक Teacher-educator.
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