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हि पदन िीना सबुह जलदी 
उठती ह।ै उठकि पबसति को 
ठीक से लगाती ह।ै

नीम की दातनु से अपने दाँत 
साफ़ किती ह।ै साबनु से 
नहाकि िीना सवचछ कपडे़ 
पहनती ह।ै

िीना का ददन

सपु्रभात

सनुें कहानी

सकूल के िासते में िीना अपनी सहलेी 
दीपा से पमलती ह।ै

दोनों एक-दसूिे से सपु्रभात 
कहती हैं औि हसँती-खलेती 
सकूल जाती हैं।

वह अपने बाल में तेल लगाकि कंघी किती ह।ै िीना माँ के बनाए पिाठे औि 
सबजी आनंद के साथ खाती ह।ै िीना माँ के गले लगती ह ैऔि पफि सकूल 
जाती ह।ै
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िीना सकूल में मन लगाकि 
पढ़ाई किती ह।ै

वह अपनी सहपेल्ों के 
साथ खलेती ह ैऔि थोड़ी 
शिाित भी किती ह।ै

घि आकि वह हाथ-मुहँ 
धोती ह।ै

िीना अपने प्ािे से 
छोटे भाई के साथ भी 
खलेती ह।ै  

िीना को िात को जलदी 
ही नींद आ जाती ह।ै  

दादी प्ाि से िीना को 
शभु िापरि कहकि सलुा 
दतेी हैं।

 

सकूल में प्राथ्थना के बाद िीना अपनी कक्ा में जाती ह।ै जैसे ही उनकी अध्ापपका 
कक्ा में आती हैं, सभी बचच ेखडे़ हो जाते हैं औि नमसते किते हैं। अध्ापपका भी 
मसुकुिाती हुई नमसते किती हैं।

शभु िापरि

पफि वह अपनी सकूल की सभी बातें अपने परिवाि को बताती ह।ै
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1. िीना सबुह अपनी सहलेी से पमलने पि क्ा कहती ह?ै 
2. िीना की दादी िात को सोने से पहले मीना से क्ा कहती हैं?  
3. आप क्ा कहकि बड़ों का अपभवादन किते हैं? 
4. घि पि जब कोई अपतपथ आते हैं, तो आप क्ा कहकि उनका सवागत किते हैं? 
5. अगि आपको िासते में कोई परिपचत जन पमल जाए,ँ तो आप क्ा कहते हैं?

अपभन् सपहत समझाइए पक आप −

•  मजंन कैसे किते हैं? •  कैसे नहाते हैं? •  बाल कैसे बनाते हैं?

•  खाना कैसे खाते हैं? •  हाथ कैसे धोते हैं? •  कैसे सोते हैं?

बातिीत के चिए 

पता कीपजए पक आपके सहपापठ्ों के घि पि अपभवादन कैसे किते हैं?

खोजें-जानें

शिक्षण-सकेंत – अशभव्दन सबंंधी गशतशवशध क् उद््देश्र है शक बच्ेच अपनी ससंकृशत की शवशवधत् को समझ 
सकें । बच्चों को ्च्च य्ा और अशभनर क् क्रया करने के शिए प्रोतस्शहत करें। बच्चों को ‘घर-घर’ खेि खेिने की ्चीजें 
बन्ने के शिए शम्््ट्टी उपिबध करव्ए।ँ शम्््ट्टी के शखिौने बन्नेे में बच्चों की सह्रत् करें।

पमट््टी से ‘घि-घि’ खले की चीजें 
बनाइए, जैसे– चलूहा, थाली, कटोिी 
आपद। अब अपने पमरिों के साथ 
पमलकि ‘घि-घि’ खपेलए।

खेि-खेि में
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रेख् खीं्चकर पिु-पशक्षरों को उनके घर तक पहु्ँच्इए –

सबके घर
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आपको अपने घर में कर्-कर् अच्् िगत् है और करों? श्चत्रों की सह्रत् से 
बत्इए। इन िबदों में से आप अपने श्चत्र के शिए कु् िबद ्ुचन सकते हैं— रसोई, 
कमर्, बर्मद्, आगँन, ् जज्, ् त, म्ँ, शपत्, द्दी, द्द्, कह्नी, खीर, दूध आशद।

चित्रकारी और िेखन

शिक्षण-सकेंत –  बच्चों से सनुें शक उनहोंने कर् बन्र् है और उनके द््र् कहे गए व्कर उनके श्चत्रों के स्थ शिखें। 
बच्चों को कु् िबद शिखने के शिए भी प्रोतस्शहत करें।

आप घर में कौन-कौन से क्म करते हैं? सही क् श्चह्न िग्इए –

सोचिए और बताइए

हाथ हैं मिेे छोटे-छोटे,
काम करँू मैं बडे़-बडे़। 

साभार – एकलव्य
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