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इकाई 3: हमािा खान-पान

सनुें कहानी

आलू की सड़क

पि बोिे में तो छेद था।
भाल ूआगे बढ़ता  
जाता— धपप, धपप, धपप।  
बोिे से आल ूटपकते 
जाते— टपप, टपप, टपप। 

एक भाल ूथा। उसे नानी के घि दिू जाना था। िासते में खाने 
के पलए भाल ूने बोिा-भि आल ूपीठ पि िख पलए। 
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िासते में पीपल के पेड़ पि एक बंदि बैठा था। 
उसने भाल ूसे पछूा,
“कहाँ जा िह ेहो, भै् ा”?
लेपकन उत्ि में बंदि ने बस धपप, टपप, 
धपप, टपप, धपप, टपप ही सनुा।

उसने पेड़ से नीच ेदखेा। िासते में आल ूपडे़ हुए थे। 
्ह दखेकि बंदि मन-ही-मन बोला– भाल ूचाह े 
न बताए, पि मैं पता लगा सकता हू।ँ 
वह खशु होकि पेड़ से नीच ेउतिा।

– चदंन यादव

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को इस कह्नी को अपनी भ्ष् में सनु्ने के शिए प्रोतस्शहत करें। बच्ेच ‘भ्िू’, ‘बंदर’, 
‘न्नी’ आशद से जुड़ी अनर कह्नी र् कशवत् भी सनु् सकते हैं।
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1. बंदि ने कैसे पता लगा्ा होगा पक भाल ूकहाँ जा िहा ह?ै

2. भाल ूने बंदि को कोई उत्ि क्ों नहीं पद्ा होगा?

3. ्पद िासते में पानी होता, तब धपप की जगह क्ा आवाज आती?

4. अगि बोिे में छेद नहीं होता, तो कहानी में आगे क्ा होता? अपनी कहानी सनुाइए।

बत्इए, इन वसतुओ ंकी आव्जें कैसी होती हैं –

हमें आस-पास कई प्रकाि की आवाजें सनुाई दतेी हैं, 
जैसे – • घटंी बजने पि ‘टन-टन’
  • बादल गिजने पि ‘घड़-घड़’ 
  • पानी टपकने पि ‘टप-टप’

बातिीत के चिए 

शिक्षण-सकेंत – बच्ेच जो भी उत्तर दें, उनहें सवीक्र करें। आस-प्स की अनर आव्जों के ब्रे में भी ्च्च य्ा करें।

आिाज़ें तरह-तरह की

•   पानी में चलना

•   बारिश की बूँदों का पगिना

•   सखू ेपत्ों पि चलना

•   बत्थनों का पगिना

•   गबुबािा फूटना

•   माँ का पकुािना
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सही उत्तर ्ुचनकर शिशखए –

1. बंदि कौन-से पेड़ पि बैठा था? ...................................... (पीपल / बेि)

2. भाल ूकहाँ जा िहा था? ...................................... (नानी के घि / दादी के घि)

3. भाल ूने बोिे में क्ा िखा था? ...................................... (आल ू/ मलूी)

नी्ेच शदए गए श्चत्रों को व्करों के स्थ जोशड़ए –

भाल ूने बोिा-भि आल ूपीठ 
पि िख पलए।

पीपल के पेड़ पि बंदि 
बैठा था। 

िासते में आल ूपडे़ हुए थे।

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को उँगिी रखकर व्कर पढ़कर सनु्ए।ँ बच्चों को अपनी भ्ष् में इन ब्तों और ‘भ्िू’,  
‘बोर्’, ‘आिू’, ‘पेड़’, ‘बंदर’, ‘पीठ’ आशद िबदों के न्म बत्ने के शिए प्रोतस्शहत करें।
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1. ‘ब’ से िुरू होने व्िे िबदों को पह्च्शनए, अनुम्न िग्कर पशढ़ए और 
शिशखए –

2. नी्ेच शदए गए श्चत्रों के न्म सशुनए –

 बत्इए, इन न्मों की पहिी धवशन में कर् अंतर है?

शब्दों का खेि  

तािा
...................

जलेबी
...................

उललू

ऊन

कुिता

फूल

सिुाही

सिूज

बसता
...................

डमरू
...................
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3. नी्ेच शदए श्चत्रों के न्म बत्इए और शिशखए –

4. ‘भ्िू’ िबद में ‘भ्’ और ‘िू’ अक्षर जुड़े हुए हैं। रशद ‘भ्’ की जगह ‘क्’, 
‘ि्’, ‘त्’, ‘ब्’, ‘ि्’ जोड़ें, तो कर् िबद बनेग्? इनहें शिशखए और पढ़कर 
सनु्इए –

 का         ...................................

 ला         ...................................

 ता         ...................................

 बा         ...................................

 शा         ...................................

िू

कालू

Hkkyw lM+d VekVj lwjt

शिक्षण-सकेंत – ‘उलिू’, ‘कुरत्’, ‘बगुि्’, ‘ऊन’, ‘िूि’, ‘सरूज’, ‘उल्ट्’, ‘तरबूज’ आशद िबदों की सह्रत् 
से बच्चों को ‘उ’ और ‘ऊ’ की धवशन, आकृशत और इनकी म्त्र्ओ ं(  ु एवं  ू ) से पररश्चत कर्ए।ँ ‘िू’ से बनने व्िे 
अनर िबद भी पू े्ं ।

5. सबसे बड़े प�ो में हर् रंग भररए –
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