
1हिंदीभाषाकीपाठ्यपुस्तक

सारंगी

Prelims Page i-xxii.indd   1 6/14/2023   2:57:59 PM

2024-25



प्रथम ससं्करण
जनू 2023 ज य्ेष्ठ 1945

पुनरुमुद्रण
मार्च 2024 रतै्र 1946

PD 500T SU

© राष्ट्रीय शैिक्षक अनुसधंान और प्रिशक्षण 
पररषद्््, 2023

 65.00

एन.सी.ई.आर.टी. वाटरमार्च  80 जी.एस.एम. पयेपर 
पर मदु्रित।

सचिव, राष्ट्रीय शचैषिक अनसुधंान और प्रचशषिण पररषद््,् 
श््री अरचवदं मार्ग, नई चदल््री 110 016 द्ारा प्रकाशन प्रभार 
में प्रकाचशत तथा ब्री.एम. ऑफ़सेट चपं्रटस्ग, ड्री–247/17, 
सेक्टर–63, नोएडा (उ.प्र.) द्ारा मचुरित।

एन. सी. ई. आर. टी. ेक  प्रकाशन प्रभाग ेक कारायालर

एन.स्री.ई.आर.ट्री. कैंपस
श््री अरचवंद मार्ग 
नई िदलली 110 016 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फ़्रीट रोड
ह्े्री एक्सटेंशन, होसडेकेरे 
बनाशकंर्री III सटेज
बेंगलुरु 560 085 फ़ोन : 080-26725740

नवज्रीवन टसट भवन
डाकघर नवज्रीवन
अहमदाबाद 380 014 फ़ोन :  079-27541446

स्री.डब्लययू.स्री. कैं पस
चनकट: ध्ानक् बस सटटॉप पान्रीहट्री
कोलकाता 700 114 फ़ोन : 033-25530454

स्री.डब्लययू.स्री. कटॉम्प्ेक्स
मा््रीराँव
गुवाहाटी 781 021 फ़ोन :  0361-2676869

सवायािधकार सरुिषित
 प्रकाशक की पयूव्ग अनमुचत के चबना इस प्रकाशन के चकस्री भ्री भार को छापना तथा  

इ्ैक्टटॉचनकी, मश्रीन्री, फ़ोटोप्रचतच्चप, चरकटॉचडडंर अथवा चकस्री अन्य चवचध से पनु: प्रयोर 
पद्धचत द्ारा उसका संग्रहण अथवा प्रिारण वचज्गत ह।ै

 इस पसुतक की चबक्ी इस शत्ग के साथ की रई ह ैचक प्रकाशन की पयूव्ग अनमुचत के चबना 
यह पसुतक अपने मयू् आवरण अथवा चजलद के अ्ावा चकस्री अन्य प्रकार से वयापार 
द्ारा उधार्री पर, पनुचव्गक्य या चकराए पर न द्री जाएर्री, न बेि्री जाएर्री।

 इस प्रकाशन का सह्री मयूलय इस पषृ्ठ पर मचुरित ह।ै रबड़ की महुर अथवा चिपकाई रई 
पिची (चसटकर) या चकस्री अन्य चवचध द्ारा अचंकत कोई भ्री संशोचधत मयूलय र्त ह ैतथा 
मान्य नहीं होरा।

ISBN  978-93-5292-423-3
0122 – सारंगी 
कषिा 1 के च्ए चहदं्री भाषा की पा््ठयपसुतक

प्रकाशन सहरोग

अध्यषि, प्रकाशन प्रभार : अनपू रुमार राजपतू

मखु्य संपादक : शवयेता उप्पल

मखु्य उतपादन अचधकार्री : अरुण द्रतरारा

मखु्य वयापार प्रबंधक (प्रभार्री) : अद्मताभ रुमार

संपादन सहायक : ॠद्िपाल द्संह

सहायक उतपादन अचधकार्री : दीपर जैसवाल

आवरण, िितांकन एवं लेआउट

ग्ीन ट्ी द्िजाइद्नंग सटूद्ि्ो प्ा.द्ल.

Prelims Page i-xxii.indd   2 3/1/2024   9:45:07 AM

2024-25



भारत में बच्िों के सबसे प्रारंचभक वषषों में उनके सवाडंर्रीण चवकास को पोचषत करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रह्री ह।ै ये परंपराए ँपररवार, ररशतेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभा् व स्रीखने के औपिाररक 
संसथानों के च्ए पयूरक की भयूचमका चनभात्री हैं। बच्ि ेके ज्रीवन के पह्े आठ वषषों में, प्रीढ्री-दर-प्रीढ्री 
संिररत संसकारों के चवकास को समाचहत करते इस समग्र दृचष्टकोण का उनके चवकास, सवासथय, 
वयवहार और उत्तरवतची वषषों में संज्ानातमक षिमताओ ंके प्रतयेक पषि पर आज्रीवन एक महतवपयूण्ग व 
सकारातमक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्िों के ज्रीवनपयडंत चवकास में प्रांरचभक वषषों के महतव को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्ी् द्िक्ा नीद्त 
2020 (एन.ई.प्री. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पा्ठयिया्ग एवं चशषिाशासत्रीय संरिना की पररकलपना 
की ह ैजो पह्े पाँि वषषों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दते्री ह,ै चजसे आधारभयूत सतर की संज्ा 
द्री रई ह।ै कषिा 1 व 2 भ्री आधारभयूत सतर का एक अचभन्न अरं हैं। त्रीन से छह वष्ग के बच्िों के 
समग्र चवकास की आधारचश्ा के प्रथम िरण ‘बा्वाचटका’ से आरे बढते हुए वयचक्त का आज्रीवन 
स्रीखना, सामाचजक एवं भावनातमक वयवहार और समग्र सवासथय इस्री महतवपयूण्ग आधारभयूत सतर के 
अतंरा् में प्रा्पत अुनभवों पर चनभ्गर करता ह।ै

राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत इस सतर के च्ए एक चवचशष्ट राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा की संसतचुत 
करत्री ह,ै जो न केव् आधारभयूत सतर पर उच्ि रणुवत्ता वा््री चशषिा प्रदान करने में, अचपत ुचवद्ा्य्री 
चशषिा के अर्े िरणों में इसकी रचतश्री्ता सचुनचशित करने के च्ए भ्री संपयूण्ग चशषिा वयवसथा 
का मार्ग प्रशसत करने में सहायक होर्री। राष्ट्ी् द्िक्ा नीद्त 2020 के अतंर्गत उचल्चखत चसद्धांतों 
और उद्शेयों, तंचतका चवज्ान एवं प्रारंचभक बालयका् चशषिा सचहत चवचभन्न चवषयों के अनसुंधान, 
वयावहाररक अनभुव व संिररत ज्ान तथा राष्ट की आकांषिाओ ंव ्क्यों के आधार पर, आधारभयूत सतर 
की राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (एन.स्री.एफ.-एफ.एस.) का चवकास चकया रया चजसका चवमोिन  
20 अक्तयूबर 2022 को चकया रया था। ततपशिात एन.स्री.एफ.-एफ.एस. के पा्ठयिया्ग संबंध्री उपारम 
के अनरुूप पा्ठयपसुतकों की संरिना की रई। ये पा्ठयपसुतकें  कषिा में स्रीखने और पररवार तथा 
समदुाय में साथ्गक अचधरम-संसाधनों के साथ स्रीखने को महतव दतेे हुए बच्िों के वयावहाररक ज्रीवन 
से जडु़ने का प्रयास करत्री हैं।

आधारभयूत सतर की राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा तैद्तिरी् उपद्निि ्में वचण्गत ‘पिंकोश चवकास’ 
(मानव वयचक्ततव के पाँि कोशों का चवकास) की आधारभयूत अवधारणा स ेसबंद्ध ह।ै एन.स्री.एफ.-एफ.एस. 

vkeq[k
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स्रीखने के पाँि आयामों, जैसे— शार्रीररक एवं रतयातमक, समाज-संवेरातमक, भाषा एवं साषिरता, 
संसकृचत तथा सौंदय्गबोध को पंिकोश की भारत्रीय परंपरा के साथ जोड़त्री ह।ै ये पाँि कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, चवज्ानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अचतररक्त, यह घर पर अचज्गत बच्िों के अनभुवजन्य ज्ान, कौश् और दृचष्टकोण को 
एकीकृत करने पर भ्री ध्यान कें चरित करता ह ैचजन्हें चवद्ा्य पररसर में चवकचसत चकया जाएरा।

आधारभयूत सतर की पा्ठयिया्ग, चजसमें कषिा 1 और 2 भ्री समाचहत हैं, स्रीखने के ख्े आधाररत 
उपारम को समचुित रूप से वयाख्याचयत करत्री ह।ै इस दृचष्टकोण के अनसुार पा्ठयपसुतकें  स्रीखने 
की प्रचक्या का एक महतवपयूण्ग अशं हैं, तथाचप यह समझना भ्री आवशयक ह ैचक पा्ठयपसुतकें  अनेक 
चशषिाशासत्रीय उपकरणों एवं पद्धचतयों, चजनमें रचतचवचधयाँ, चख्ौने, बाति्रीत आचद भ्री समाचहत 
हैं, में से केव् एक उपकरण ह।ै यह पसुतकों से स्रीखने की प्रिच्त प्रणा््री से अचधक सखुद ख्े 
आधाररत एवं दषिता आधाररत अचधरम प्रणा््री की ओर उन्मखु करत्री ह ैजहाँ बच्ि ेका चकस्री काय्ग 
को सवयं करते हुए स्रीखना महतवपयूण्ग हो जाता ह।ै अत: यह पा्ठयपसुतक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्िों के च्ए ख्े आधाररत चशषिाशासत्रीय उपारम को प्रोतसाचहत करने वा्े एक 
उपकरण के रूप में दखे्री जान्री िाचहए।

प्रसततु पा्ठयपसुतक दषिता आधाररत सामग्र्री को सर्, रोिक और आकष्गक रूप में प्रसततु 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पा्ठयपसुतक को समावेश्री एवं प्ररचतश्री् बनाने के च्ए पाठों और 
चितों की प्रसतचुत के माध्यम से अनेक रूचढयों को तोड़ा रया ह।ै परंपरा, संसकृचत, भाषा-प्रयोर 
तथा भारत्रीयता समते सथान्रीय संदभाडंे की बच्िों के सवाडंर्रीण चवकास में महत्री भयूचमका इस पसुतक 
में परर्चषित होत्री ह।ै इस पा्ठयपसुतक को बच्िों के च्ए आकष्गक एवं आनंददाय्री बनाने का 
प्रयास चकया रया ह।ै पसुतक में क्ा और चशलप का बेजोड़ संयोजन ह ैचजससे बच्ि ेरचतचवचधयों 
में अतंचन्गचहत सौंदय्गबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पा्ठयपसुतक बच्िों को सवयं से संबंचधत 
अवधारणाओ ंको अपने संदभषों में समझने की चसथचतजन्य जाररूकता प्रदान करत्री ह।ै यद्चप इनमें 
चवषय-वसत ु का बोझ कम ह,ै तथाचप ये पा्ठयपसुतकें  साररचभ्गत हैं। इस पा्ठयपसुतक में चख्ौनों 
और ख्ेों के माध्यम से स्रीखने की अ्र-अ्र यचुक्तयों के साथ-साथ अन्य रचतचवचधयाँ और 
प्रशन, जो बच्िों में ताचक्ग क चितंन और समसया को स्ुझाने की योग्यता चवकचसत करने के च्ए 
पे्रररत करते हैं, को भ्री सचममच्त चकया रया ह।ै इसके अचतररक्त, पा्ठयपसुतकों में ऐस्री पया्ग्पत 
चवषय सामग्र्री और रचतचवचधयाँ भ्री हैं जो बच्िों में पया्गवरण के प्रचत आवशयक संवेदनश्री्ता 
चवकचसत करने में सहायक हैं। साथ ह्री ये पा्ठयपसुतकें  हमारे राजयों/कें रि शाचसत प्रदशेों को राष्ट्ी् 
द्िक्ा नीद्त 2020 की संसतचुतयों के अनरुूप उनके द्ारा चवकचसत चकए जाने वा्े संसकरणों में 
सथान्रीय पररदृशय के साथ-साथ अन्य ततवों के समायोजन/अनकुयू ्न की संभावना भ्री उप्ब्ध  
करात्री हैं।
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राष्ट्रीय शैचषिक अनुसंधान और प्रचशषिण पररषद््,् इस पा्ठयक्म और चशषिण-अचधरम सामग्र्री 
चवकचसत करने के च्ए रचठत सचमचत द्ारा चकए रए कठोर पररश्म की सराहना करत्री ह।ै मैं सचमचत 
की अध्यषिा प्रो. शचश क्ा वंजार्री तथा अन्य सभ्री सदसयों को समय पर और इतने उतकृष्ट रूप 
से इस काय्ग को संपन्न करने के च्ए साधवुाद देता हू।ँ मैं उन सभ्री संसथानों और संरठनों का भ्री 
आभार्री हू,ँ चजन्होंने इस काय्ग को संभव बनाने में उदारतापयूव्गक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय 
पा्ठयिया्ग की रूपरेखा के च्ए रचठत राष्ट्रीय संिा्न सचमचत के अध्यषि डटॉ. के. कसतयूर्रीरंरन व 
इसके सदसयों तथा मैंडेट समयूह के अध्यषि प्रो. मंजु् भार्गव व अन्य सदसयों के साथ ह्री सम्रीषिा 
सचमचत के सदसयों को भ्री उनके समयोचित मार्गदश्गन एवं मयूलयवान सुझावों के च्ए चवशेष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संसथा के रूप में भारत की चवद्ा्य्री चशषिा में सधुार और इसके च्ए चवकचसत अचधरम तथा 
चशषिण सामग्र्री की रणुवत्ता को चनरंतर समनु्नत करने के च्ए प्रचतबद्ध राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और 
प्रचशषिण पररषद््् ्इन पा्ठयपसुतकों को और अचधक पररष्कृत करने के च्ए अपने समसत चहतधारकों 
से महतवपयूण्ग चट्पपचणयों और सझुावों की अपेषिा करत्री ह।ै

प्रोफेसर चदनेश प्रसाद सक्ान्री
27 जनवर्री 2023 द्नियेिर
नई चदल््री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद््््
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चप्रय चशषिक साचथयो,

आप जानते हैं चक स्रीखने-चसखाने की प्रचक्या में पा्ठयपसुतक केव् एक उपकरण और माध्यम ह ैजो 
बच्िों में उन अनंत षिमताओ ंको चवकचसत करने में सहायक ह ैचजनके ब्रीज उनमें पह्े से ह्री हैं। आप 
सभ्री से यह आग्रह ह ैचक पा्ठयपसुतक का उपयोर करते हुए और सवतंत रूप से भ्री बच्िों को कषिा-कषि 
के इद्ग-चरद्ग फै््री अनंत प्रकृचत से अवरत कराए;ँ उन्हें सवयं खोज-ब्रीन करके स्रीखने के च्ए प्रोतसाचहत 
करें; उन्हें अपन्री बात कहने के अवसर दें; सह्री-र्त का फैस्ा न ्ेते हुए बच्िों के साथ एक संवाद में  
शाचम् हों।
 राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत 2020 के अनसुार भाषा राष्ट्रीय चवकास को बढावा दनेे और न्यायचप्रय 
समाज को चवकचसत करने में महतवपयूण्ग भयूचमका चनभात्री ह।ै इस न्रीचत में बच्िों की चशषिा में भाषा और 
साषिरता के चवकास को बहुत महतव चदया रया ह।ै यह माना जाता ह ैचक भाषा और साषिरता की ठोस 
नींव बच्िों के च्ए अन्य चवषयों को स्रीखने में बहुत सहायक होत्री ह।ै राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत 2020 में 
बचुनयाद्री सतर (फाउंडेशन् सटेज) पर बच्िों में भाषा के चवकास के साथ-साथ सतत स्रीखने की क्ा,  
समसया-समाधान, ताचक्ग क और रिनातमक सोि के चवकास पर भ्री बहुत ब् चदया रया ह।ै इस सतर पर 
भाषा के साथ-साथ अन्य चवषयों और रचतचवचधयों में भारत्रीय परंपरा, सांसकृचतक मयूलय, िररत चनमा्गण, 
नैचतकता, करुणा और पया्गवरण के प्रचत संवेदनश्री्ता को समेचकत रूप में सचममच्त करने की भ्री अनशुसंा  
की रई ह।ै
 कषिा 1 की चहदं्री भाषा की पा्ठयपसुतक सारंग्री का सजृन करते समय चनमन बातों का ध्यान रखा 
रया ह ै–
 1. पढने-च्खने की शरुुआत के च्ए बच्िों के ज्रीवन से जडु़्री बातों को आधार बनाया रया ह ैचजससे 

यह प्रचक्या सहज और अथ्गपयूण्ग हो।
 2. भाषा हमारे ज्रीवन का अचभन्न अरं ह ैजो हमें संपे्रषण के साथ-साथ सोिने, समझने, प्रशन पयूछने 

आचद में सहायक ह।ै रोिक बात यह भ्री ह ैचक चवचभन्न कायषों के च्ए चजतना जयादा भाषा का 
प्रयोर होता ह,ै उतन्री ह्री तेज्री से हमार्री भाषा का चवकास भ्री होता ह।ै अत: इस पसुतक में अपन्री 
भाषा में बाति्रीत करने, सनुकर कुछ करने, कहान्री और कचवताओ ंका आनंद ्ेने, ध्वचन और 
शब्दों की पहिान के साथ ख्ेने, क्ा एवं संर्रीत से जडु़्री रचतचवचधयों में भार ्ेने के अनेक 
अवसर चदए रए हैं। ये अवसर अ्र-अ्र संदभषों में चदए रए हैं और बार-बार चदए रए हैं। 

 3. इस पसुतक में पाँि ऐसे संदभषों को िनुा रया ह ै जो बच्िों के ज्रीवन से जडेु़ हैं— पररवार,
जीव-जग्त,िमाराखान-पान,तयोिारऔरमेले्तथािरी-भरीदुहनया। 

ikB~;iqL rd ds ckjs esa
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 4. सबसे महतवपयूण्ग बात यह ह ैचक कषिा में बच्िों के संदभ्ग की वसतओु/ंघटनाओ/ंवयचक्तयों के साथ 
इस पसुतक में द्री रई पठन सामग्र्री को जोड़ा जाए। इस हते ुसझुाव भ्री चदए रए हैं।

 5. हर पाठ में ्रभर सार्री दषिताओ ंका ध्यान रखा रया ह।ै बच्िों के दृचष्टकोण से पाठों को रोिक 
बनाने के च्ए कायषों में चवचवधता ्ाने का प्रयास चकया रया ह।ै

पाठ्यियायालक्य

बचुनयाद्री सतर (फाउंडेशन् सटेज) के च्ए राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (2022) में भाषा के संदभ्ग में 
चनमनच्चख त पा्ठयिया्ग ्क्य चनधा्गररत चकए रए हैं –
• CG-9बचिेदैहनकजीवनकेहलएप्रभावीसपें्रषणकीकुशल्ताहवकहस्तकर्ेतिैं।
• CG-10बचिेपिलीभाषा(L1)मेंपढ़नेऔरहलखनेमेंहनपुण्ताहवकहस्तकर्ेतिैं।

इस रूपरेखा के अनसुार भाषा स्रीखने-चसखाने के च्ए भाषा-चशषिण के िारों सतंभों पर काय्ग करना 
महतवपयूण्ग ह।ै ये िार सतंभ हैं— मौचखक भाषा का चवकास, शब्द पहिान, पढना और च्खना।
मौहखकभाषाकाहवकास– बेहतर ढंर से सनुकर समझना, मौचखक शब्दाव््री का चवकास और 
साचथयों व अन्य जानकार ्ोरों (जैसे– बडे़ चवद्ाथची, चशषिक, माता-चपता) के साथ बाति्रीत और ििा्ग 
का उपयोर स्रीखने के च्ए करना।
शबदपििान– इसमें  चपं्रट जाररूकता और ध्वचन जाररूकता,  प्रत्रीकों और ध्वचन का संबंध, च्चखत 
शब्द पहिानना और शब्दों को च्खना शाचम् ह।ै 
पढ़ना– च्चखत सामग्र्री से अथ्ग का चनमा्गण करना और इसके चवषय में आ्ोिनातमक/सम्रीषिातमक 
ढंर से चितंन करना।
हलखना–  ताचक्ग क और वयवचसथत तर्रीके से चविारों या सयूिनाओ ंकी प्रसतचुत के साथ-साथ शब्दों को 
सह्री ढंर से च्खने की षिमता।

इस पसुतक में हर चवषय के इद्ग-चरद्ग िनु्री पठन सामग्र्री में इन िार सतंभों को चनमन प्रकार से बाँटा 
रया ह ै–

मौहखकभाषाकाहवकास

पसुतक में अ्र-अ्र भार हैं, जैसे– ‘चित और बाति्रीत’, ‘कचवता’, ‘आओ कुछ बनाए’ँ, 
‘ख्े-ख्े में’ और ‘खोजें-जानें’। इन सभ्री का प्रमखु उद् दशेय बच्िों में मौचखक भाषा का चवकास करना 
ह।ै इसके साथ-साथ बच्ि े चम्कर कुछ बनाते समय एक-दयूसरे के चविारों को सनुेंरे, ‘खोजें-जाने’ 
चक्याक्ापों के दौरान अपने पररवार एवं समदुाय के ्ोरों के साथ बाति्रीत कर कुछ समझने का प्रयास 
करेंरे, आचद। उदाहरण के च्ए, ‘चर्हर्री की कहान्री’ में चितों को दखेकर कहान्री बनाना और उसे 
अपन्री भाषा में कहना/‘अरंयूेठ की छाप’ से अपन्री पसंद के चित बनाना आचद।

शबदोंकोपििाननाएवंगढ़ना

‘शब्दों का ख्े’ कहान्री और कचवता के बाद चदया रया ह।ै एक साथ पयूर्री वण्गमा्ा स्रीखने के बजाय 
कुछ वणषों और माताओ ंसे अवरत कराते हुए शब्द बनाने के काय्ग चदए रए हैं, जैसे– ‘आ्यू की सड़क’ 
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कहान्री में ‘ब’ से शरुू होने वा्े शब्दों को पहिानना और च्खना चसखाया रया ह।ै ‘झयू्म-झयू््री’ 
कचवता में ‘उ’ और ‘ऊ’ ध्वचन की आकृचत एवं उनकी माताओ ंकी पहिान करना, शब्दों का दयूसरा साथ्री 
खोजना, च्खना और पढकर सनुाना जैसे अभयास चदए रए हैं, चजसमें बच्िों से यह अपषेिा की रई ह ैचक 
वे छु्पपम, झयू्म, पकड़म आचद शब्दों की समान ्य वा्े शब्द बनाएरँे। शब्दों के ख्े में जो शब्द ह,ै 
वे कचवता या कहान्री से च्ए रए हैं। अन्य शब्द बच्िों के संदभ्ग से ह्री च्ए रए हैं और उनके भ्री चित 
चदए रए हैं, ताचक शब्दों का ख्े साथ्गकता से हो। आनंदमय्री और साथ्गक भाषा चशषिा के च्ए ‘आओ 
बयूझें पह्े्री’ और ‘झटपट कचहए’ भ्री ह।ै उदाहरण के च्ए, ‘अ्पपयू के अ्पपा अ्पपम ्ेने अनोख ेअनंत 
नरर आए’ आचद।

पढ़ना

‘सनुें कहान्री’, ‘चम्कर पचढए’ और ‘कचवता’ आचद भारों में बच्िों के च्ए पढने की चवचवध दषिताओ ं
को चवकचसत करने के अवसर हैं, जैसे चम्कर पढते समय बच्ि ेचशषिक के साथ चम्कर और बाद में 
अपने चमतों के साथ चम्कर पढेंरे। पढते समय कहान्री के चितों को दखेकर अनमुान ्राना, चफर कहान्री 
सनुकर बाति्रीत करना, शब्दों को चित रूप में समझना, कुछ प्रशनों के उत्तर दनेा आचद से बच्ि े‘पढना 
माने अथ्ग रढना’ संकलपना को आतमसात कर पाएरँे। उदाहरण के च्ए, ‘हो््री’ कचवता में समान ्य 
वा्े शब्द खोजने के च्ए कहा रया ह।ै इस्री प्रकार ‘रान्री भ्री’ कहान्री में बाति्रीत के च्ए ऐसे प्रशन 
शाचम् चकए रए हैं चक “माँ ने रान्री को सकयू ् क्यों नहीं जाने चदया होरा?” ऐसे प्रशन अनमुान ्राने में 
सहायता करेंरे।

हलखना

हम सभ्री जानते हैं चक च्खने की शरुुआत चितों से होत्री ह ैऔर चफर चितों के साथ बच्ि ेशब्द और 
ध्रीरे-ध्रीरे वाक्य च्खना आरंभ करते हैं। यहाँ प्रयास चकया रया ह ैचक बच्ि ेअपने अनभुवों और चविारों 
को चितों के माध्यम से बताए ँऔर चफर उन पर कुछ शब्द चशषिक की सहायता से च्खें। अन्य भार जैसे 
‘कचवता’, ‘सनुें कहान्री’ और ‘चम्कर पचढए’ आचद में भ्री च्खने के अवसर हैं। यहाँ च्चप को समझने 
और च्खने पर भ्री ब् चदया रया ह।ै उदाहरण के च्ए, अषिरों को जोड़कर शब्द बनाकर च्खना, चितों 
को दखेकर शब्द च्खना, चदए रए चवषय पर अपन्री बात कहना और च्खना। यह ्ेखन चित भ्री हो 
सकते हैं और वाक्य भ्री। इन सभ्री में चश षिक की सहायता शाचम् ह।ै
 बच्िों में इन सभ्री दषिताओ ंके चवकास के च्ए यह आवशयक ह ैचक इन िारों सतंभों पर चनयचमत  
रूप से काय्ग हो। अत: इस पा्ठयपसुतक में पाँि संदभषों के इद्ग-चरद्ग पढने, च्खने, शब्द पहिानने और 
बाति्रीत के चवचवध आयामों को सचममच्त चकया रया ह।ै आइए, इन आयामों के चवषय में सचवसतार 
ििा्ग करें। 
 सजृनश्री् चशषिक द्री रई पठन-पाठन सामग्र्री को अतयंत रोिक और प्रभाव्री तर्रीके से बच्िों के 
साथ चम्कर रि सकते हैं। यहाँ बस कुछ सझुाव हैं। हमें आशा ह ैचक आप अपन्री कषिा में चवचवधता 
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्ाएरँे, बच्िों के संदभ्ग के आधार पर शब्दों का ख्े, ख्े र्रीत, कचवताए ँऔर कहाचनयाँ शाचम् करेंरे।  
चवचवध संसाधनों की सहायता से कषिा को और भ्री रोिक बनाएरँे।

बा्तिी्त

इस पसुतक में च्ए रए पाँिों संदभषों में बाति्रीत की ढेर सार्री संभावनाए ँहैं। उदाहरण के च्ए, ‘हमारा 
खान-पान’ में आप बच्िों से चनमन प्रशनों से बाति्रीत शरुू कर सकते हैं—
 आगये आनये वालये रुछ द्िनों में हम ‘हमारा खान-पान’ रये  िारये में िातचीत ररेंगये, पढ़ेंगये, द्लखेंगये और 
समझेंगये। इसरी िरुुआत िातचीत सये ररेंगये। आपरो खानये में सिसये ज्ािा क्ा पसंि ह?ै क्ा आपरो 
पता ह ैद्र वह रैसये िनता ह?ै पता रीद्जए द्र आपरी रक्ा में मीठा, नमरीन और तीखा द्रतनये िचचों 
रो पसंि ह?ै खाना खानये सये जडुी रुछ अचछी आितें िताइए। द्चद्ड्ा, रौआ, ितिख, मेंढर आद्ि रो 
खानये में क्ा पसंि होगा?
 जैसे-जैसे बच्िों के उत्तर आएरँे, उस तरह से बाति्रीत को आरे बढाया जा सकता ह।ै बाति्रीत की 
यह रचतचवचध हर चदन करवाई जा सकत्री ह।ै एक चदन में सभ्री बच्िों को मौका नहीं चम् पाएरा, इस्रीच्ए 
हर चदन यह रचतचवचध कषिा में करवाए।ँ समय-सारण्री में सक्ग ् टाइम के च्ए जरह ह।ै उस समय इस तरह 
की बाति्रीत को जरह द्री जा सकत्री ह।ै
 ‘बाति्रीत’ के अतंर्गत द्री रई रचतचवचधयों का एक और महतवपयूण्ग पह्यू ह—ै बहुभाचषकता। अथ्गपयूण्ग 
स्रीखने-चसखाने की प्रचक्या में आवशयक ह ैचक बच्ि ेअपन्री भाषा में ख्ुकर अपने चविार रख सकें । 
कषिा-कषि की हर रचतचवचध  में इस बात का ध्यान रखना आवशयक ह।ै

सनुेंकिानी

इसके अतंर्गत द्री रई कहाचनयों को चशषिक बच्िों को एक से अचधक बार पढकर सनुाए।ँ 
 कुछ तर्रीके इस प्रकार हो सकते हैं— कहान्री पढकर सनुाने से पयूव्ग बच्िों से कहान्री के चित दखेकर 
कहान्री रढने को कहें। यह काय्ग आप बच्िों के छोटे समयूह बनाकर करवा सकते हैं। उदाहरण के च्ए 
‘म्रीना का पररवार’ कहान्री पढते समय ब्रीि में बच्िों से एक या दो प्रशन पयूछें, जैसे– ‘आपको क्या ्रता 
ह ैचक कहान्री में आरे क्या होरा?’ आचद। कहान्री के बाद चदए रए ‘बाति्रीत के च्ए’ प्रशनों पर बच्िों 
से बाति्रीत कीचजए। यहाँ कोई उत्तर सह्री या र्त नहीं ह,ै बचलक प्रयास यह रह ेचक बच्ि ेअपने मन की 
बात या उन्हें जो समझ में आया, वह चनःसंकोि कह सकें । ये कुछ सझुाव हैं, इनके अचतररक्त भ्री आप 
चवचवध चक्याक्ाप करवा सकते हैं। उदाहरण के च्ए, ‘चमठाई’ कहान्री में बच्िों को कहान्री में कुछ 
अन्य जानवरों को जोड़कर कहान्री को आरे बढाने के च्ए प्रोतसाचहत चकया जा सकता ह।ै बच्ि ेकहान्री 
को अपन्री भाषा में कषिा या घर में सनुा सकते हैं।
 बाति्रीत के दौरान जो शब्द कहान्री में और बाति्रीत में बार-बार आ रह ेहैं, उन त्रीन से िार शब्दों 
को आप बोड्ग पर ध्रीरे-ध्रीरे च्खें। बच्िों से अनमुान ्राकर इन शब्दों की पहिान करने को भ्री कहा जा 
सकता ह।ै जैसे-जैसे आरे बढेंरे, बच्ि ेकुछ अन्य वण्ग और माताए ँपहिानना स्रीख जाएरँे। आप बच्िों 
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को चपछ्े पाठों में आई कहाचनयाें और कचवताओ ंमें से शब्दों को पहिानने का काय्ग दें। इस्री तरह की 
अन्य रचतचवचधयाँ भ्री करवाई जा सकत्री हैं।

हमलकरपहढ़ए

इस चहससे में उन कहाचनयों का िनुाव चकया रया ह,ै चजनमें दोहराव ह।ै यह दोहराव वाक्यों के सतर पर 
ह।ै कहान्री के कथानक में भ्री दोहराव ह।ै आपने यह दखेा होरा चक दोहराव में बच्िों को आनंद आता 
ह।ै दोहराव से बच्िों को अनमुान ्राने में भ्री आसान्री होत्री ह।ै उदाहरण के च्ए, ‘भट््ुटे’ कहान्री में 
‘न्रीना’, ‘नाना’, ‘नान्री’, ‘भट््ुटे’ शब्दों में दोहराव ह।ै इन कहाचनयों को पढने से पयूव्ग चित चदखाकर बच्िों 
से बाति्रीत कीचजए। चफर उँर््री रखते हुए बच्िों के साथ चम्कर कहान्री पचढए। चजन शब्दों का दोहराव 
ह,ै उन्हें बोड्ग पर च्ख द्रीचजए। उनके चित बन पाए,ँ तो अवशय बनाइए। चफर, कहान्री को पनु: पचढए और 
दयूसर्री बार पढते समय दोहराव वा्े वाक्यों पर बच्िों को अनमुान ्राने के च्ए कचहए। कुछ चदनों 
बाद, छोटे समयूह में बच्िों को चम्कर पढने के च्ए कचहए। उनका अव्ोकन कीचजए। उन्हें जहाँ-जहाँ 
सहायता की आवशयकता ह,ै उन शब्दों को ‘नोट’ कर ््रीचजए। अर््री कषिा में इन शब्दों को आप 
‘शब्दों का ख्े’ में शाचम् करके इन पर रचतचवचधयाँ करवा सकते हैं। इन सभ्री कायषों का उद् दशेय यह 
ह ैचक बच्ि ेद्री रई पठन सामग्र्री को ध्रीरे-ध्रीरे पढना स्रीख जाए।ँ हमें याद रखना होरा चक हर बच्ि ेका 
स्रीखने का तर्रीका और रचत अ्र-अ्र होत्री ह।ै हम उन पर चकस्री भ्री प्रकार का दबाव चबलकु् भ्री 
न डा्ें। हाँ, उन्हें साथ्गक अवसर अवशय दें और उनका उतसाहवध्गन करें। इस पसुतक में ‘चम्कर पचढए’ 
में कई अवसर हैं। ऐसा इस्रीच्ए, क्योंचक इन अवसरों से ह्री बच्ि ेपढना स्रीखते हैं। आप भ्री पसुतका्य 
से बच्िों को उनके सतर के अनरुूप रोिक बा् साचहतय अथवा पसुतकें  अवशय दें।

शबदोंकाखेल

बच्िों की भाषा में जो शब्द अचधकतर आते हैं, उन शब्दों के वण्ग और सवरों को ध्यान में रखते हुए 
‘वण्ग समयूह’ के आधार पर ‘शब्दों का खे्’ की रिना की रई ह।ै उदाहरण के तौर पर, आप देखेंरे चक 
पह््री इकाई में कहाचनयों के माध्यम से बच्िों को ‘दादा’, ‘दाद्री’, ‘नाना’, ‘नान्री’, ‘मामा’, ‘माम्री’, 
‘चपता’, ‘भाई’, ‘माँ’ शब्दों के चपं्रट रूप से पररचित कराया रया ह।ै चफर ‘शब्दों का खे्’ में पररवार 
के सदसयों के नामों के साथ काय्ग चदए रए हैं, जैसे इस कहान्री में चदवाकर, दादाज्री और दाद्रीज्री हैं। 
आँखें बंद करके इन शब्दों को बोच्ए। इनकी पह््री ध्वचन बताइए। चफर ‘दादा’, ‘दाद्री’ शब्द च्खने 
के च्ए कहा रया ह।ै इस्री तरह से ‘म्रीना’, ‘नाना’, ‘माम्री’ आचद शब्दों पर काय्ग करवाया रया ह।ै 
म्रीना, नान्री, नाना, मामा आचद शब्दों का िनुाव भ्री इस्री उद्द्ेशय से चकया रया ह ैचक शब्दों के खे् 
के बाद ‘चम्कर पढने’ का काय्ग बच्िे और अचधक आनंद के साथ कर पाएँरे। इस्री तरह का प्रयास 
अन्य इकाइयों में भ्री चकया रया ह।ै चशषिकों से अनुरोध ह ैचक वे बच्िों की भाषा के अन्य शब्द भ्री 
्ें और उनसे ध्वचनयाँ पहिानने का काय्ग करवाएँ। शब्दों को इम््री के ब्रीजों से या कंकड़ या छोटे 
पतथरों से भ्री च्खने का प्रयास करवाया जा सकता ह।ै चफर पेंचस् से च्खने में बच्िों को आसान्री 
होत्री ह।ै पुसतक में पहचे्याँ भ्री द्री रई हैं चजससे बच्िे अपने शब्द बना सकें , जैसे– ‘चदए रए अषिरों 
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को जोड़कर अपने शब्द बनाइए’ से संबद्ध अभयास। ‘प्रशन और पह्े्री’ श्रीष्गक के अंतर्गत द्री रई ये 
पहचे्याँ देख्री जा सकत्री हैं— ‘मेरे चपता के चपता, मेरे .....।’, ‘मेरे नाम का उलटा उसका नाम, मैं हू ँ
न्रीरा तो वह ह ै.....।’, ‘न्रीना की नान्री का उलटा ह ै.....!’  इसके अचतररक्त चशषिक भ्री इस तरह की 
पहचे्याँ बनाकर बच्िों को दें। हो सकता ह ैचक कषिा 1 के अंत तक बच्िे ह्री ऐस्री पहचे्याँ एक-दयूसरे 
के च्ए बनाना स्रीख जाएँ!
 पसुतक के अचंतम पषृ्ठों पर वण्गमा्ा का र्रीत चदया रया ह।ै जैसे-जैसे बच्ि ेकुछ वण्ग स्रीख ्ें, उन्हें 
वण्गमा्ा से उन वणषों की पहिान करने के च्ए कचहए। इस रचतचवचध से वे दखे पाएरँे चक वण्गमा्ा में 
चकतने सवर और वयंजन हैं; उन्होंने चकतने स्रीख च्ए हैं और चकतने स्रीखने शषे हैं।  बच्िों को आनंद के 
च्ए वण्गमा्ा र्रीत भ्री मौचखक तौर पर राने में मदद कीचजए।

आनंदमयीकहव्ता

बच्ि ेहाव-भाव के साथ, अचभनय करते हुए कचवताओ ंको राए,ँ जैसा चक हम अपन्री कषिाओ ंमें हमशेा 
से ह्री करते आ रह ेहैं। कचवताओ ंको िाट्ग पेपर पर बडे़ अषिरों में च्ख दें। चफर राते वक्त बच्ि ेइनको 
दखेकर, शब्दों पर उँर््री रखकर भ्री रा सकते हैं। कचवताओ ंका आनंद ्ेना मखु्य उद् दशेय ह,ै जैसे 
इकाई 2 ‘ज्रीव-जरत’ में ‘कबर्री झबर्री बकर्री’ कचवता में शब्दों का ियन और शब्दों का दोहराव बच्िों 
को कचवता राने का आनंद दतेा ह।ै पयूर्री कचवता ‘बकर्री’, ‘कबर्री’, ‘झबर्री’ शब्दों के आस-पास घयूमत्री 
ह।ै इसके साथ-साथ कचवताओ ंपर ििा्ग करना, नई कचवताए ँरढना, कचवताओ ंमें आए शब्दों के साथ 
काय्ग करना आचद अवसर भ्री चदए रए हैं। उदाहरण के च्ए, ‘कबर्री झबर्री बकर्री’ कचवता में बच्िों से यह 
कहा रया ह ैचक वे ‘झबरा’, ‘कबरा’, ‘बकरा’ आचद शब्दों से तकुबंद्री करते हुए नई कचवता की रिना 
करें। ऐसे अनेक अवसर ‘आनंदमय्री कचवता’ का चहससा हैं।

हितकारीऔरलेखन

बच्ि ेचितों द्ारा खदु के चविारों और भावनाओ ंको वयक्त करते हैं। इन चितों में हमें बच्िों की अव्ोकन 
षिमता, चविार करने के कौश्ों के कई प्रमाण चम्ते हैं। इस्रीच्ए च्खना स्रीखने की प्रचक्या में चितों 
का महतवपयूण्ग योरदान ह।ै इस्रीच्ए कषिा 1 और 2 की पसुतकों में ‘चितकार्री और ्ेखन’ को सचममच्त 
चकया रया ह,ै जैसे– ‘चदए रए चित में आप क्या-क्या दखे पा रह ेहैं? कुछ नाम च्चखए।’ हर रचतचवचध 
संदभ्ग आधाररत ह,ै उस पर कहान्री या कचवताए ँबच्ि ेपढ िकेु हैं, बाति्रीत कर िकेु हैं। उसके बाद उन्हें 
चितकार्री और ्ेखन का काय्ग चदया रया ह।ै बच्िों से आप ऐसे भ्री चकस्री कचवता या कहान्री या अपने 
मन से चित बनाने के च्ए कह सकते हैं। जो भ्री शब्द उन्होंने स्रीख ेहैं, उन्हें च्खने में उनकी मदद कीचजए। 
उदाहरण के च्ए, ‘म्ेा’ कचवता के अतंर्गत चदया रया यह अभयास— ‘मान ््रीचजए चक आप भ्री इस 
म्ेे में रए हैं। आप वहाँ क्या-क्या करेंरे? अपने चमतों के साथ बाति्रीत कीचजए, चित बनाइए और कुछ 
शब्द भ्री च्चखए।’ बच्िों के छोटे समयूह में भ्री यह रचतचवचधयाँ आप करवा सकते हैं। बच्ि ेएक-दयूसरे से 
भ्री बहुत कुछ स्रीखते हैं।
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खोजें-जानें

भाषा चशषिण को बच्िों के संदभ्ग से जोड़ने, संदभ्ग से स्रीखने के अवसर प्रदान करने के च्ए इन रचतचवचधयों 
को शाचम् चकया रया ह।ै इनसे बच्िों में अपने समदुाय की समझ बढेर्री। अपने घर और आस-पड़ोस 
का भ्री वे महतव समझेंरे। उदाहरण के च्ए, पररवार के सदसय के साथ आस-पास घयूमना और छोटे-छोटे 
कीड़ों-मकोड़ों, जानवरों को दखेना। वे क्या करते हैं; क्या खाते हैं; उनके रंर-रूप को दखेना आचद। अपने 
आस-पास चम्ने वा्े पेड़-पौधों के नाम जानना और चित बनाना।

आओकुछबनाएँ

इन रचतचवचधयों का उद्द्शेय ह ैचक बच्ि ेजचट् काय्ग के च्ए मौचखक चनददेशों को समझें और उस्री काय्ग 
के च्ए दयूसरों को भ्री सपष्ट मौचखक चनददेश द ेसकें । इस काय्ग में क्ा और भाषा के एकीकरण का प्रयास 
चकया रया ह।ै उदाहरण के च्ए, ‘अरँयूेठ की छाप से चित बनाना’, ‘कारज़ से कुत्त ेका मखुौटा बनाना’, 
‘तोरण बनाना’ आचद।

खेल-खेलमें

यहाँ पर ख्े र्रीत राना, ख्ेना, अचभनय करना आचद सचममच्त चकए रए हैं। ख्े-ख्े में चनभचीक 
अचभवयचक्त कर पाने के अवसर दनेे से बच्िों की चझझक खतम होत्री ह,ै वे सवयं के अनभुव को खशु्री-
खशु्री सबके साथ साझा करने ्रते हैं। शायद स्रीखने-चसखाने में यह सबसे महतवपयूण्ग पड़ाव ह।ै उदाहरण 
के च्ए, साचथयों के साथ कचवता में चदए ख्े ख्ेना और चित बनाकर पररवार के ्ोरों को बताना, 
चमट््ट्री से चख्ौने बनाना आचद।  
 इस पसुतक में ‘झटपट कचहए’, ‘आओ बयूझें पह्े्री’ आचद जैस्री कुछ अन्य रोिक रचतचवचधयाँ भ्री 
द्री रई हैं, उदाहरण के च्ए, ‘घर-घर, घड़्री-घड़्री घड़्री घयूमत्री!’/ ‘भा्यू को आ्यू भाया, भाया भा्यू को 
आ्यू’। चशषिक अपने सतर पर भ्री इस प्रकार की कुछ और सामग्र्री खोजें, सवयं तैयार करें और उपयोर में 
्ाए।ँ इन सबके साथ-साथ एक सतत ि्ने वा्ा आवशयक काम यह ह ैचक पा्ठयपसुतक की हर इकाई 
पर काय्ग करते हुए चशषिक सवयं और बच्िों की सहायता से कुछ-न-कुछ स्रीखने-चसखाने की सामग्र्री 
(TLM) बनाते रहें और उन्हें कषिा की द्रीवार पर ्राए ँया अन्य उपयकु्त तर्रीके से बच्िों के च्ए 
उप्ब्ध रखें और उनका उपयोर भ्री चशषिण प्रचक्या में करें। हर इकाई में नई सामग्र्री की आवशयकता 
होर्री। उप्ब्ध सामग्र्री में चनचशित रूप से कुछ पसुतकें  भ्री होन्री िाचहए और चनयचमत रूप से बच्ि े
पसुतकों के साथ काम करें, समय-सारण्री में इसकी जरह हो।
 हमें पयूरा चवशवास ह ैचक हमारे चशषिक इस पा्ठयपसुतक की सामग्र्री का रिनातमक उपयोर इसमें चदए 
उद्द्शेयों और चनददेशों को ध्यान में रखते हुए करेंरे चजससे चशषिण प्रभाव्री होरा और बच्ि ेआनंद के साथ 
भाषा स्रीखेंरे।
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परामर्श 

दिनेश प्रसाि सकलानी, निदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली  

मार्शदर्शन 

शदशकला वंजारी, परू्व कुलपनि, एस.एन.डी.टी. मदिला दवश्वदवद्ालय, मुबंई, मिाराष्ट्र 
अध्यक्ष, पाठ्यक्रम एवं अदिगम-दशक्षण सामग्ी दवकास सदमदि
सनुीदि सनवाल, आचा्य्व एवं अध्यक्ष, प्रारंदिक दशक्षा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली 
सदस््य समन्र्यक, पाठ्यक्रम एवं अदिगम-दशक्षण सामग्ी दवकास सदमदि 

सहयोर

कदविा दबष्ट, मखु्य अध्यानपका, कें द्ीय दवद्ालय, एन.सी.ई.आर.टी. पररसर, नई दिलली  
चमन लाल गपु्ि, आचा्य्व एवं परू्व अध्यक्ष, दििंी दविाग, दिमाचल प्रिशे दवश्वदवद्ालय, दशमला, 
दिमाचल प्रिशे  
चोनिास ओराँव, प्रभारी प्रधािाचा्य्व, राजकीय माधयदमक दवद्ालय, जरुरआ, लोिरिागा, झारखडं 

नम्रिा ित्त, प्रधािाचा्य्व (सेवादनवतृ्त), गादज़याबाि, उत्तर प्रिशे 
नरेंद् दसंि दनिार, पी.जी.टी. निदंी, राजकीय वररष्ठ माधयदमक दवद्ालय, सी बललॉक, संगम दविार, 
दिलली 
दनशा बटुोदलया, सिा्यक आचा्य्व, अज़ीम पे्रमजी दवश्वदवद्ालय, बेंगलरुु
पटेल राकेश कुमार चदं्कांि, िडे टीचर, नवा निीसर प्राथदमक शाला, बललॉक गोिरा, पंचमिल, 
गजुराि
दप्रया यािव, जे.पी.एफ., प्रारंदिक दशक्षा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
दबनय पटनायक, नशक्षा नरशषेज्ञ, झारखडं
मजंलु िाग्गव, सदस््य, राष्ट्रीय पाठ्यचचा्ग की रूपरेखा के दलए गदठि राष्ट्रीय संचालन सदमदि एवं 
अध्यक्ष, मैंडेट ग्पु
याचना गपु्िा, रररष्ठ परामश्वदािा, राष्ट्रीय साक्षरिा कें द् प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
रमशे कुमार, सि आचा्य्व, प्रारंदिक दशक्षा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली 
दवजय कुमार चावला, पी.जी.टी. दििंी, राजकीय मलॉडल सि वररष्ठ माधयदम क दवद्ालय, ग्योंग, 
कैथल, िररयाणा 
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दवनोि ‘प्रसनू’, निदंी नरभागाध्यक्ष, दिलली पदबलक सकूल, ग्ेटर नोएडा
समुन कुमार दसंि, मखु्य अध्यापक, उत्क्रदमि माधयदमक दवद्ालय, कौदिया बसंिी, िगवानपरु िाट, 
दसवान, दबिार
सैयि मिीन अिमि, आचा्य्व, एस.सी.ई.आर.टी., िेलंगाना 

समीक्ा समममि 

के.वी. श्ीिेवी, सिा्यक आचा्य्व, पाठ्यचया्ग अधययन एवं दवकास दविाग, रा.शै.अ.प्र.प., 
नई दिलली 
गजानन लोंढे, निदशेक, सदंवि ररसच्ग फाउंडेशन, बेंगलरुु
जयोत्सना दिवारी, अध्यक्ष एवं आचा्य्व, जेंडर अधययन दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
दनशा बटुोदलया, सिा्यक आचा्य्व, अज़ीम पे्रमजी दवश्वदवद्ालय, बेंगलरुु
िरििाई िोकई, निदशेक, कच्छ कलयाण संघ, समथ्ग िारि, कच्छ, गजुराि 
िारिी कौदशक, सि आचा्य्व, सी.आई.ई.टी., रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली 
मजंलु िाग्गव, सदस््य, राष्ट्रीय पाठ्यचचा्ग की रूपरेखा के दलए गदठि राष्ट्रीय संचालन सदमदि एवं 
अध्यक्ष, मैंडेट ग्पु
रंजना अरोिा, आचा्य्व एवं अध्यक्ष, पाठ्यचया्ग अधययन एवं दवकास दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई दिलली
शदशकला वंजारी, परू्व कुलपनि, एस.एन.डी.टी. मदिला दवश्वदवद्ालय, मुबंई, मिाराष्ट्र 
अध्यक्ष, पाठ्यक्रम एवं अदिगम-दशक्षण सामग्ी दवकास सदमदि 
सी.वी. दशमरे, आचा्य्व, गदणि एवं दवज्ान दशक्षा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली 
सनुीदि सनवाल, आचा्य्व एवं अध्यक्ष, प्रारंदिक दशक्षा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली 

सदसय समन्वयक 

उषा शमा्ग, आचा्य्व, प्रारंदिक दशक्षा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
नीलकंठ कुमार, सिा्यक आचा्य्व (दििंी), सी.आई.ई.टी., रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली 
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राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद्,् के. कसतयूर्रीरंरन, अध्क्, राष्ट्रीय पा्ठयििा्ग की 
रूपरेखा के च्ए रचठत राष्ट्रीय संिा्न सचमचत और सचमचत के सभ्री अन्य सदसयों तथा मजं्ु भार्गव, 
सिस्, राष्ट्रीय पा्ठयििा्ग की रूपरेखा के च्ए रचठत राष्ट्रीय संिा्न सचमचत एवं अध्क्, मैंडेट ग्रपु 
और सचमचत के सभ्री सदसयों; चदवयांश ुदवे, संस्ापर द्नियेिर एवं पवू्क महाद्नियेिर, सेंटर फटॉर इनर 
एक्स्री्ेंस और रुलपद्त (प्भारी), बा् चवशवचवद्ा्य, राँध्रीनरर, रजुरात तथा श््रीधर श््रीवासतव, 
सं्कुत द्नियेिर, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रचत इस पसुतक की सम्रीषिा में बहुमयूलय योरदान के च्ए आभार 
वयक्त करत्री ह।ै

इस पुसतक में रिनाओ ंको सचममच्त करने की सव्रीकृचत देने के च्ए पररषद् ्सभ्री रिनाकारों 
या उनके पररजनों एवं प्रकाशकों के प्रचत कृतज्ता ज्ाचपत करत्री ह।ै पररषद् ्रिनाओ ंके प्रकाशनाथ्ग 
अनुमचत देने के च्ए जयंत्री मनोकरन, बेंर्ुरु एवं अध्क्, नेशन् बुक टसट, नई चदल््री (चकतन्री 
्पयार्री ह ैयह दचुनया); प्रािर, तयूच्का प्रकाशन, िेन्नई (राम पुसतक से ‘रसोई’ और श्ामपट्ट 
पुसतक से ‘पेंचस्’ एवं ‘मछ््री’); प्रािर, एक्वय प्रकाशन, भोपा् (िंदा मामा दयूर के, मरुा्ग 
बो्ा कुकडू़-कयूँ , त्रीन साथ्री, हाथ हैं मेरे छोटे-छोटे); प्रभात, जयपुर (ईख बो््री, कबर्री झबर्री बकर्री); 
शयाम सुश्री्, चदल््री (झयू्म-झयू््री, कौन पररंदा); सुश्री् शकु््, भोपा् (खट-पट); िंदन यादव, 
भोपा् (आ्यू की सड़क, खतरे में साँप); रमेश तै्ंर, मुंबई (वाह, मेरे घोडे़!); मनोज कुमार झा, 
पटना (रोट्री अरर रो् न बने); रमेश थानव्री, जयपुर (मे्ा); आचसतक चसन्हा, राचज़याबाद (बरखा 
और मेघा); मधरु अथैया, चबहार (हो््री); आनंदवध्गन शमा्ग, वाराणस्री (श््रीप्रसाद की रिना ‘दादा-
दाद्री’, ‘बंद रहरेा’, ‘हम पढते हैं’ के च्ए); राजा िौरचस या, कटन्री (जन्मचदवस पर पेड़ ्राओ); 
चशविरण सरोहा, चदल््री, (हवा); अफसर मेरठ्री (िाँद का बच्िा); म्रीरा भार्गव, ययू.एस.ए. (म्रीना 
का परर वार); मंज्ु भार्गव, ययू.एस.ए. (अषिर र्रीत) के प्रचत आभार्री ह।ै 

पररषद्,् रिनातमक एवं ज्रीवंत चितांकन के च्ए पद् मश््री दरुा्ग बाई, लोर द्चत्ररार (रोंड शै््री, 
मध्य प्रदशे), भोपा्, मध्य प्रदशे; मययूख घोष, को्काता, पचशिम बंरा्; राधशेयाम खरैवार, लोर 
द्चत्ररार (रोंड शै््री, मध्य प्रदशे), भोपा्, मध्य प्रदशे; शभुम ्खरेा, िदंरे्री राँव, मध्य प्रदशे; संतोष, 
ग्ाद्िर द्िजाइनर, नई चदल््री; हब्रीब अ््री, ग्वाच्यर, मध्य प्रदशे एवं अमतृा यादव, भोपा्  मध्य 
प्रदशे के प्रचत आभार प्रकट करत्री ह।ै

vkHkkj
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पसुतक चवकास के चवचभन्न िरणों में सहयोर के च्ए पररषद् ् साकेत, वररष्ठ परामि्किाता, 
पा्ठयिया्ग अध्ययन एवं चवकास चवभार एवं ऋिा प्रसाद, वररष्ठ परामि्किाता, प्रारंचभक चशषिा चवभार, 
रा.श.ैअ.प्र.प.; मोहन शमा्ग एवं कहकशां, सहा्र संपािर, प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प.; तरुण 
कुमार नोंचरया एवं मोहममद आचतर, ग्ाद्िर द्िजाइनर, अयाज़, िी.टी.पी. ऑपरयेटर एवं चजतेंरि कुमार, 
टाइद्पसट, राष्ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प.; चप्रयंका एवं चरर्रीश, िी.टी.पी ऑपरयेटर, पयूजा 
साहा, अर््क पयेियेवर सहा्र (एस.पी.ए.), सपना, टाइद्पसट, ििं्, रंप्टूर ऑपरयेटर एवं अचभनव 
प्रकाश, एस.आर.ए., प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री के प्रचत आभार वयक्त  
करत्री ह।ै

पररषद् ्चवशषे रूप से ग्र्रीन ट्री चडज़ाइचनंर सटयूचडयो प्रा.च्., नई चदल््री का आभार प्रकट करत्री ह ै
चजनके अथक पररश्म से यह पसुतक इस रूप में आ सकी ह।ै

इस पसुतक को प्रकाशन हते ुअचंतम रूप दनेे के च्ए पररषद् ्प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प. तथा 
जे.प्री. मैठाणीं, सलाहरार संपािर (संचवदा), अत्ु चमश्, संपािर (संचवदा), पवन कुमार बाररयार, 
इचंाज्क, ड्री.ट्री.प्री. प्रकोष्ठ, ररयाज़ एवं उपासना, िी.टी.पी. ऑपरयेटर (संचवदा) के प्रयासों की सराहना 
करत्री ह।ै
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