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सटललकू जी स क्ू ल गए,

बसता घर पर भकूल गए।

          रसते भर थे डरे-डरे,

          पहुचँ ेगेट पर अरे अरे।

खेि गीत

छुट्ी ्ा नोसटस सचप्ा,

दखे खशुी से िकू ल गए।

          दोनों बाँहें माँ ्े,

          डाल गले में झकूल गए।
        —  नरेश सकसेना

7

Unit 1.indd   23 7/4/2023   03:26:15 PM

2024-25



24

पचिए, समचझए और चमिाइए

मैं खशु होता/होती हूँ

समत्रों/सहसेलयों 
्ो दखे्र

माँ 
्ो दखे्र

......................... 
्ो दखे्र

......................... 
्ो दखे्र

सशक्ष् ्ो 
दखे्र

पशिए, समशझए और शलशिए –

अं

गकूर

जीर

डा

दर

बर

अगंकूर...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

शब्दों का खेि  
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नटखट ददवाकि
सदवा्र पाँच वर्फ़ ्ा नटखट लड़्ा ह।ै सारे सदन सठठोली ्रता ह ै और सब्ो  
हसँाता ह।ै 

 उसे गसणत सीखने ्ी बहुत लगन ह।ै 
उस्ी बड़ी बसहन मीना उसे संखयाओ ं्ो 
जोड़ना ससखाती ह ैऔर सदवा्र धयान से 
सीखता ह।ै

 सदवा्र ्हता ह,ै “ए् और दो, तीन!” 
मीना ् हती ह,ै “सपेरा बजाता बीन!” सदवा्र 
्हता ह,ै “तीन और चार, सात!” मीना ् हती 
ह,ै “लाओ ्लम दवात!”

 सदवा्र दौड़्र ्लम दवात ले आता ह ैऔर मीना उसे संखयाओ ं्े जोड़ 
सलखना ससखाती ह।ै 1 + 2 = 3  3 + 4 = 7

 आज इतवार ्ा सदन ह।ै दादाजी ने 
आज ्ुलरी बनाने ्े सलए बहुत 
सारा दकूि मगँाया था। दादी ने सवेरे 
9 बजे ्ढ़ाई में दकूि उबालने ्े सलए 
रख सदया। दकूि ् ो ् भी माँ और ् भी 
चाचाजी थोड़ी-थोड़ी दरे में चमच ेसे 
चलाते रह।े

चमिकर पचि ए
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 10 बजे त् दकूि गाढ़ा हो गया और माँ ने उसे ठंडा होने ्े सलए रख सदया। 
सदवा्र बड़ी उतसु् ता से सब दखे रहा था। 

 11 बजे चाचाजी बाज़ार से बरर ले आए और 
उसे क्ू ट्र मट्े में भर सदया। उसमें नम् भी समला 
सदया। दादी और माँ ने गाढे़ दकूि में चीनी, ्ेसर तथा 
सपसते और बदाम ्ाट ्र डाले। सिर ्ुलरी ्े 
सत्ोनों में दकूि भर्र मट्े में डाल सदए। 

  तब त् 1 बज गया था। सदवा्र ने दादाजी से 
पकूछा, “दादाजी, ्ुलरी ्ब त् बनेगी?” दादाजी ने 
्हा, “बेटा, 5 बजे त् बनेगी।”

  सदवा्र मीना ्े साथ खलेने चला गया। ्ुछ दरे बाद सदवा्र ने दादाजी ्े पास 
जा्र पकूछा, “दादाजी, कया बजा ह?ै” दादाजी ने अपने ्मरे में लगे घटें ्ी ओर दखे्र 
्हा, “बेटा, 2 बजे हैं।” सदवा्र बेचनैी से 5 बजने ्ी प्रतीक्षा ्रता रहा। 

      ्ुछ समय बाद वह सिर दादाजी ्े पास गया और पकूछा, “दादाजी, अब कया 
बजा ह?ै” दादाजी ने सिर घटें ्ी ओर दखेा और बोले, 
“बेटा, 3 बजे हैं।” 

       सदवा्र ने भोलेपन से खशु हो्र ्हा, “दादाजी, 
2 और 3, 5 होते हैं— तो अब 5 बज गए। इससलए ् ु लरी 
खा स्ते हैं!” 

      दादाजी हसँ पड़े। उनहें सदवा्र ्ी ्ुशाग्र बसुधि पर 
बहुत आनंद आया।

         — मालती ििेी

शिक्षण-सकेंत – यह पाठ पिने के आनंद को बनाए रिने के उदे्श्य सेे लगाया गया है।
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