
इकाई एक – हमारा परायावरण 

1
आनंदमयी कविता

फूलों से नित हसँिा सीखो, भौंरों से नित गािा।

तरु की झकुी डानलयों से नित, सीखो शीश झकुािा।

सीख हवा के झोंकों से लो, कोमल भाव बहािा।

दधू तथा पािी से सीखो, नमलिा और नमलािा।

सरूज की नकरणों से सीखो, जगिा और जगािा।

लता और पेड़ों से सीखो, सबको गले लगािा।

दीपक से सीखो नजतिा, हो सके अधँरेा हरिा।

पथृवी से सीखो प्ाणी की, सच्ी सेवा करिा।

जलधारा से सीखो आगे, जीवि-पथ में बढ़िा।

और धएु ँसे सीखो हरदम, ऊँ् ेही पर ्ढ़िा।

	 	 	 				 	 	 	 	 				–	श्रीनाथ	सिंह

सीखो
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1. आपको इस न्त्र में कया-कया नदखाई द ेरहा ह?ै

बातचीत के विए 

2. इिमें से कौि-कौि सी वसतएु ँआप प्नतनदि दखेते हैं?

3. उगते हुए सरूज को दखेकर आपके मि में नकस प्कार के भाव आते हैं?

4. रंग-नबरंगे फूलों को दखेकर आपको कैसा लगता ह?ै

Unit 1 1 to 45.indd   2 09-Apr-24   12:46:48 PM



3इकाई 1 – हमारा परायावरण

1. ककससे करा सीखें, कमलान कीकिए — 

ककवता की बात

हसँिा

जीवि में सदवै 
आगे बढ़िा 

जगिा और 
जगािा 

अधँरेा दरू करिा 

गीत गािा 

शीश झकुािा 
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2. ककवता में ककससे सीखने की बात आपको सबसे अच्ी लगी? 
उसका कित्र बनाइए और नाम कलकखए —

3. पकिए और बताइए कक रह भाव ककवता की ककस पंककत में आरा है —

 (क) पेड़ों की झकुी डानलयों से हमें यह सीखिा ह ैनक हमें हमशेा नविम्र  
 रहिा ्ानहए।

  ककवता की पंककत

  ........................................................................................

 (ख) हवा के झोंकों से हमें सीखिा ह ैनक हम हमशेा कुछ ि कुछ काम करते रहें।

  ककवता की पंककत

  ........................................................................................

 (ग) िदी-िहर से हमें सीखिा ह ैनक जीवि आग ेबढ़ि ेका िाम ह ैऔर हमें आग ेबढ़ते  
रहिा ्ानहए । 

  ककवता की पंककत

  ........................................................................................

..................................................... .....................................................
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1.	 सरूज	से	‘जगना	और	जगाना’	सीखने	की	बात	कही	गई	है।	हम	सरूज	
से	और	क्ा-क्ा	सीख	सकते	हैं?	कोई	दो	बातें	लिलखए	—

	 (क)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

2.	 िता	और	 पेड़ों	 से	 एक-दूसरे	 के	 साथ	 पे्म	और	सद्	भाव	की	 बात	
सीखने	के	लिए	कहा	ग्ा	है।	इनसे	हम	और	क्ा-क्ा	सीख	सकते	
हैं?	कोई	दो	बातें	लिलखए	—

	 (क)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

3.	 हम	सभी	में	कोई	न	कोई	लवशेषता	अवश्	होती	है।	आप	अपने	
सहपाठी	की	कौन-सी	बात	सीखना	चाहते	हैं?

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

कविता से आगे
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भाषा की बात 

शबद अथया

तरु पेड़

शीश नसर

पथृवी धरती

हरिा दरू करिा

पथ रासता/माग्ग

हसँिा और हसँािा खािा और नखलािा 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

1. ऊपर दी गई सिूी को धरान से पकिए। इनमें से कोई दो शबद लेकर 
वाकर बनाइए — 

 (क) ......................................................................................

 (ख) ......................................................................................

2. दूध और पानी से सीखो, कमलना और कमलाना । रेखांककत शबदों के 
समान कु् और शबद बनाइए —
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3. ‘स’ और ‘प’ वणया से प्ारंभ होने वाले शबदों को ककवता से 
खोिकर कलकखए —

स प

सीखो पािी

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

4. ताकलका ‘अ’ तथा ‘ब’ में कदए गए शबदों का उचिारण कीकिए 
और इनमें अंतर पहिाकनए —

पड़ा

बड़ा

अड़िा

उड़िा

कड़ाई

लड़ाई 

पढ़ा

बढ़ा

बढ़िा

पढ़िा

कढ़ाई

्ढ़ाई 

ताकलका ‘अ’ ताकलका ‘ब’
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बूझो तो जानें

आइए वमिकर गाएँ

आइए, पाठ में पढ़ी गई कनवता को हम सब नमलकर गाए।ँ 

नबिा बाल की पूँछ नलए वह भाग रहा ह,ै

सब सोते, वह रात-रात भर जाग रहा ह।ै

काट-काटकर कागज, कपड़े खशु होता ह,ै 

और धरातल के िी् ेघर में सोता ह।ै 

एक फूल, एक फल ह ैभाई।

दोिों नमलकर बिे नमठाई।
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