
7 खमत्र को पत्र

वप्रय वमत्र अवभरेक, 

नम्ते!

आशा ्ह ैवक तमु और पररिार में सभी सकुशल ्होंगे और 
गरमी की छुवट्टयाें का आनंद ले र्ह े्होंगे। 

मैं अपनी छुवट्टयाँ मनाने अपने नाना-नानी के घर 
गिुा्हाटी आया ्ुहआ ्ूह।ँ गिुा्हाटी भारत के पिूवोत्तर प्रदशेों 
का प्रिेश-द्ार ्ह।ै य्ह एक ब्ुहत सुंदर और विशाल म्हानगर 
्ह ैजो ब्रह्मपतु्र नदी के तट पर व्थत ्ह।ै 

तमु्हें य्ह जानकार आशचय्य ्होगा वक ब्रह्मपतु्र इतनी 
विशाल नदी ्ह ैवक इसमें माजलुी नाम का एक ब्ुहत बडा 
द्ीप भी ्ह।ै य्ह नदी में व्थत भारत का सबसे बडा द्ीप ्ह।ै 
माजलुी में असम के विशिप्रवसद्ध िैषणि मठ ‘सत्र’ में ्हमने 
सवत्रया नतृय दखेा। य्ह भारत के शा्त्रीय नतृयों में से एक ्ह।ै  

गिुा्हाटी नगर के समीप नीलांचल पि्यत पर कामाखया 
दिेी का मवंदर व्थत ्ह।ै य्हाँ परेू भारत से श्रद्धाल ुदश्यन करने 
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के वलए आते ्हैं। ्हम लोग वपछले गरुुिार को ि्हाँ दश्यन करने गए थे। ्हम 
उमानंद मवंदर भी गए थे। य्हाँ प्ुहचँने के वलए नाि से जाना पडता ्ह ैऔर 
थोडा पैदल भी चलना पडता ्ह।ै 

पैदल चलते ्ुहए नानी ने मझु ेबताया वक ्ि्थ र्हने के वलए खलेना 
ब्ुहत आिशयक ्ह।ै उन्होंने क्हा वक ्ि्थ तन में ्ही ्ि्थ मन र्हता ्ह।ै 
इसवलए पढ़ाई के साथ-साथ खले-कूद भी ब्ुहत आिशयक ्ह।ै मैंने नानी 
को तरंुत बताया वक मैं तो अपने वमत्रों के साथ ब्ुहत सारे खले खलेता ्ूह।ँ 
्हम लोग वकतने आनंद से खो-खो, वपट््ठू, वरिकेट और िुटबॉल खलेते 
्हैं। खले की बात सोचते ्ही मझु ेतमु्हारी याद आने लगी। 

मैं तमु्हें य्हाँ के ब्ुहत सारे अनभुि सनुाना चा्हता ्ूह।ँ जलद ्ही लौटँूगा।

शरे शभु ्ह।ै बडों को प्रणाम।
तमु्हारा वमत्र

रूपम

खशक्षण-सकेंत – असम का कामाख्या देिी का मंखदर एक महत्िपूण्ग शखकतपीठ है। असम में पैदा 
हुए सतं शंकरदेि भारत के महापतुरुषों में से एक हैं। पाठ को पिाते हुए अध्यापक खिद्ाख ््ग्यों से 
इनके सबंंध में खिसतार से बताएँ।ं
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का वरि िॉ रा वप जा 

ग ु के ली नी ट् वक 

िु ट बॉ ल ठू ब 

डा ्ुह ल खो ्हॉ की

ब ु या य खो न त 

ओ वग ल् ली डं डा

1. रूपम ने वकसे पत्र वलखा और उसमें तया वलखा ्ह?ै 
2. पत्र के अनसुार रूपम अपनी गरमी की छुवट्टयाँ वबताने क्हाँ गया ्ुहआ ्ह?ै
3. आप अपनी गरमी की छुवट्टयाँ वबताने क्हाँ गए थे? बताइए।
4. शारीररक श्रम के बारे में रूपम की नानीजी ने उसे तया सला्ह दी?  

बातचीत के लिए 

1. इस पत्र से गिुा्हाटी नगर के बारे में आपको तया-तया जानकारी वमली?
2. शारीररक श्रम करना तयों आिशयक ्ह?ै तया आप प्रवतवदन कोई शारीररक 

श्रम करते ्हैं?
3. पत्र के अनसुार रूपम और अवभरेक कौन-कौन से खले खलेते ्हैं?
4. आपको कौन-कौन से खले खलेना पसंद ्हैं? सचूी बनाइए और वलवखए।  

सोलचए और लिलिए

भाषा की बात 
1. आपने जो पत्र पिा, उसमें कतु छ िेलों के नाम आए हैं। आप और भी अन््य 

िेलों के नाम जानते और उन्हें िेलते होंरे। नीचे दी रई िर्ग पहेली में कतु छ 
िेलों के नाम ढूखँि ए और खलखिए —
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.........................  .................................  ........................... .............................

........................  .................................   ........................... .............................

‘त्र’ िाले शबद ‘श्र’ िाले शबद 

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

2. क्या आपके घर अ्िा खिद्ाल्य में कोई अन््य िेल भी िेले जाते 
हैं? उनके नाम नीचे खलखिए — 

 ................................................  ................................................

 ................................................  ................................................

3. पत्र में ‘त्र’ त्ा ‘श्र’ स्ंयतुकत अक्षरों का प्र्योर हुआ है। 

 • ‘त्र’ संयुतत अक्र त ्और र के मले से बनता ्ह।ै 

 • ‘श्र’ संयुतत अक्र श ्और र के मले से बनता ्ह।ै

 अब आप पत्र में ‘त्र’ त्ा ‘श्र’ स्ंयतुकत अक्षरों के प्र्योर से बने शबदों 
को ढूिँकर नीचे खलखिए। आप अपनी सोच से भी ‘त्र’ त्ा ‘श्र’ 
स्ंयतुकत अक्षरों के प्र्योर से बने नए शबद खलि सकते हैं।
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4. शबद लड़ी बनाइए— जैसे ‘घर’ में अंखतम िण्ग ‘र’ है तो अरली कड़ी 
में ‘र’ से ‘रससी’ खलिा है। अब आप इस शबद लड़ी को पूरा कीखजए।

घर

र्सी

5. पत्र में आए खनम्नखलखित शबदों में से नाम िाले शबद (सजं्ा) ढूिँकर 
उनमें अपनी पसदं का रंर भररए। 

 उदाहरण – नगर, पि्यत, रूपम आवद।

नानी अवभरके बडामैं 

भारत दखेा नीलांचलब्रह्मपतु्र

वपट् ठू गिुा्हाटी ्हमखलेना
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1. भारत के पूिवोत्तर के्षत्र में आठ प्रदेश हैं। ्ेय अपनी प्राकृखतक सतुदंरता 
और खिखिध परंपराओ ंहेततु प्रखसद्ध हैं। ्ेय आठ प्रदेश हैं —

थोड़ा और जाल नए

असम

वमजोरम

मघेालय

अरुणाचल प्रदशे

मवणपरु

नागालैंड

वसवतकम

वत्रपरुा 

 कक्ा में अपने स्हपावठयों और वशक्क के साथ पिूवोत्तर प्रदशेों पर चचा्य कीवजए।

2. इस पत्र में आपने रतुिाहाटी खस्त दो मंखदरों के बारे 
में पिा है —

 आपके राजय में भी कुछ प्रमखु धावम्यक ्थल ्होंग।े ऐसे ्थानों के बारे में अपने 
घर के सद्यों से जानकारी प्रापत कीवजए और कक्ा में सबको बताइए। 

कामाखया दिेी मवंदर

उमानंद मवंदर
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िेि गीत 

समूह में िेले जाने िाले बहुत से िेलों के सा् सामूखहक रूप से रीत ्या 
ततुकबंखद्याँ राई जाती हैं, जैसे खक ‘हरा समंदर रोपी चंदर’। ऐसे ही कोई दो 
रीत राइए और खलखिए —
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

इन्हें भी जालनए

खशक्षण-सकेंत – खिद्ाख ््ग्यों से अंतदे्ग श्ाी्य प�ा, पोसटकार्ग, राक खटकट, खलफाफे आखद के बारे में बातचीत 
कीखजए। उन्हें बताइए खक पहले इनका खकतना अखधक उप्योर खक्या जाता ्ा। खिद्ाख ््ग्यों को भी इनके 
उप्योर के खलए प्रोत्साखहत कीखजए।
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