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जानकी ब्ुहत ्ही प्रसनन थी। कल ि्ह अपने सभी वमत्रों के साथ िूलदईे 
पि्य के वलए जाएगी। अगले वदन उसकी इजा (माँ) ने उसे सबु्ह-सबु्ह उठा 
वदया। न्हा-धोकर अपनी छोटी डवलया ्हाथ में वलए िूल चनुने के वलए 
ि्ह वनकल गई। आगँन में प्ुहचँते ्ही उसने ्हमेा, गीता, राधा, बीर, गोविंद 
और मनोज को पकुारा। सब ्हाथ में छोटी-छोटी डवलया लेकर जंगल की 
ओर वनकल पडे।

प्रकृखत पि्ग — फूलदेई

लमिकर पलिए

िूलदईे उत्तराखडं का एक प्रवसद्ध तयो्हार ्ह।ै य्ह तयो्हार बचचों 
द्ारा मनाया जाता ्ह,ै इसवलए इसे ‘बाल पि्य’ भी क्हा जाता ्ह।ै 
य्ह चतै्र मास की संरिांवत के वदन मनाया जाता ्ह।ै चतै्र मा्ह व्हदं ू
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नििर्य का प्हला म्हीना ्होता ्ह।ै िूलदईे िसंत ऋत ु के आगमन का 
प्रतीक ्ह।ै चतै्र ऋत ुआते ्ही ऊँची-ऊँची प्हावडयों से बि ्ग वपघलने लगती 
्ह।ै सवद्ययों के ठंडे वदन बीत जाते ्हैं। उत्तराखडं के सुंदर प्हाड िूलों से लद 
जाते ्हैं। जानकी और उसके वमत्रों ने बरुांस, फयोंली और कई प्रकार के  
िूल अपनी छोटी-छोटी डवलयों में इकट् ठे कर वलए। अब य्ह टोली वजसे 
‘िुलारी’  क्हा जाता ्ह,ै ्हर घर के मखुय द्ार की द्ेहली पर रुकती, अक्त 
और िूल डालती और गाती जाती—

“िूल दईे, छममा दईे,

दणैी द्ार, भर भकार    

ये दलेी कैं  बारंबार नम्कार

िूले द्ार...”
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इसका अथ्य ्ह,ै आपकी द्ेहली िूलों से भरी र्ह।े मगंलकारी ्हो। सबको 
क्मा प्रदान करें। सबकी रक्ा करें। द्ेहली और घर में समवृद्ध बनी र्ह।े सबके 
घरों में अनन के भडंार भरे र्हें।

सभी घरों में ‘िुलारी’ के आने की तैयारी की जाती ्ह।ै घरों को पणू्यत: 
्िचछ करके द्ेहली को गोबर-वमट््टी से लीपकर तैयार वकया जाता ्ह।ै 
‘िुलारी’ जब गाकर अपना आशीिा्यद दतेे ्हैं तो ्हर घर से उन्हें चािल, गडु 
और भेंट के रूप में पैसे वदए जाते ्हैं। जानकी और सभी वमत्र वदनभर द्ेहली 
पजूकर ब्ुहत थक गए थे पर िे ब्ुहत प्रसनन थे।  

इस तर्ह िूलदईे का तयो्हार उत्तराखडं के अलग-अलग क्ेत्रों में आठ 
वदनों से लेकर म्हीनेभर तक चलता ्ह।ै बचचों द्ारा एकवत्रत वकए गए चािल 
और गडु को वमलाकर बचचों के वलए ्हलिा, छोई या साई ि पापडी जैसे 
अनय ्थानीय  व्यंजन बनाए जाते ्हैं।  व्यंजन बनाने के वलए जमा पैसों से घी 
या तेल खरीदा जाता ्ह।ै  व्यंजन को सब एकवत्रत ्होकर और वमलकर खाते ्हैं।

िूलदईे बचचों को प्रकृवत पे्रम और सामावजक सद्भ्ाि की सीख बचपन 
से ्ही दनेे का पि्य ्ह।ै य्ह तयो्हार लोकगीतों, मानयताओ ंऔर परंपराओ ंसे 
जडुने का एक अचछा अिसर प्रदान करता ्ह।ै य्ह प्रकृवत तथा सं्कृवत से 
जडेु र्हने की पे्ररणा भी दतेा ्ह।ै 

1. तयो्हार तयों मनाए जाते ्हैं?

2. आपका वप्रय तयो्हार कौन-सा ्ह?ै

3. आप अपना वप्रय तयो्हार कैसे मनाते ्हैं?

4. िसंत ऋत ुके आगमन पर भारत में मनाए जाने िाले तयो्हार कौन-कौन से ्हैं?

5. उत्तराखडं के कुमाऊँ क्े�ा में माँ को इजा क्हकर पकुारते ्हैं।ै आप अपनी माँ 
को तया क्हकर पकुारते ्हैं?

बातचीत के लिए 
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1. िुलारी वकसे क्हते ्हैं?

2. िुलारी को वमले चािल और गडु से तया-तया बनाया जाता ्ह?ै 

3. िूलदईे को बाल पि्य तयों क्हा जाता ्ह?ै

4. िूलदईे पि्य बचचों को प्रकृवत से कैसे जोडता ्ह?ै

सोलचए और लिलिए

भाषा की बात 

ऊपर वदए गए वचत्र में वशक्क पजूा से प्रशन पछू र्ह े्हैं। पजूा उत्तर दतेे ्ुहए 
अपने और अपने वमत्रों के बारे में बता र्ही ्ह।ै इन दोनों उदा्हरणों में पणू्य 
विराम (।) अलप विराम (,) और प्रशनिाचक वचह्न (?) का प्रयोग वकया 
गया ्ह।ै
नीचे खदए रए िाक्यों में इन खिराम खच�ों का उप्योर कर िाक्य 
ठीक कीखजए —
गररमा को िल खाना ब्ुहत पसंद ्है ि्ह अपने वमत्र गौरि दीपक ममता 
और निजोत को भी िल खाने की सला्ह देती ्है तया आपको भी 
िल खाना पसंद ्ह ै  

तमु कौन ्हो? 

तमु्हारे साथ 
कौन-कौन ्ह?ै 

मैं पजूा ्ूह।ँ 
मरेे साथ मरेे वमत्र अजंवल, 

मयंक और वनवखल ्हैं।  
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1. फूलदेई िसतं ऋततु (माच्ग-अपै्रल) में मना्या जाने िाला त््योहार है। 
ऐसे ही शरद ऋततु (खसतं बर-अक ूटबर) और हेमंत ऋततु (निंबर-खदसबंर) 
में मनाए जाने िाले त््योहारों की जानकारी िोखजए और खलखिए —                                                                                

पता कीलजए 

हमारे अिकाश 

2. आपके खिद्ाल्य में खमलने िाले अिकाशों की जानकारी प्राप्त 
कीखजए और ऋततुओ ंके आधार पर नीचे दी रई ताखलका में खलखिए —                                                                                

अिकाश कब से कब तक खकतने खदनों तक 

ग्ीषमकालीन अिकाश ...................... ......................

शरदकालीन अिकाश ...................... ......................

शीतकालीन अिकाश ...................... ......................

दश्हरा
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आइए, अपना घर सजाएँ

3. फूलदेई के ददन घरों को स्वच्छ करके मुख्य द्ार की देहली को  
गोबर-दमट््टी से लीपकर तै्यार दक्या जाता है। आप अपने घर को 
त्योहारों के दलए सजाने हेतु दकन-दकन वस्तुओ ंका प्र्योग करते हैं?                                                                                

........................................ ........................................

........................................ ........................................

........................................ ........................................

1. फूल, आम और अशोक के पत्ों से ्या अन््य दकसी भी वस्तु के 
उप्योग से सुदंर तोरण बनाइए — 

मेरी कलाकारी 
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1. मधतुरानी एक खदन उद्ान में रई। िह बहुत प्रसन्न ्ी। िहाँ उसे खमली 
सरूजमतुिी बहन और सरूज मामा। सोचकर खलखिए, िे तीनों आपस 
में क्या बातचीत कर रहे होंरे?

बरुांस के िूल लाल रंग के ्होते ्हैं जो गरमी के मौसम में आते 
्हैं। ये दखेने में ब्ुहत सुंदर लगते ्हैं। इनका उपयोग दिाई बनाने 
के वलए वकया जाता ्ह।ै य्ह व्ह मालयी राजयों में बडी संखया में 
पाया जाने िाला िकृ् ्ह।ै

आइए जानें

फयोंली के िूल िसंत के आगमन की सचूना दतेे ्हैं। पीले रंग 
के ्होने के कारण इनका नाम फयोंली रखा गया ्ह।ै ये प्हाडों की 
सुंदरता के प्रतीक ्हैं। ये भी औरधीय गणुों से भरपरू ्होते ्हैं।                   

कल्पना कीलजए

......................

...................... ...............
...............

...............

...............
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सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

नाव में नदिया डूबी जाए।

चींटी चली बजार को,

नौ मन मल के तेल,

र्इंटें िो बगल में ले लीं,

दसर ्पर धर ली रेल।

 सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

 नाव में नदिया डूबी जाए।

गधा चढा खजरू ्पर,

खाने को अगंरू, 

्पीठ ्पे उसके नाच रह ेथे,

्पाँच-्पाँच लंगरू।

सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

नाव में नदिया डूबी जाए।

सनुो भई गप्प

(पढ़ने के ललए)
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हाथी ढम-ढम ढोल बजाए, 

ऊँट खाट ्पर सोए,

दबलली सबकी रोटी सेके, 

घोडा क्पडे धोए।

सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

नाव में नदिया डूबी जाए।

	 	 	 	 		–	अज्ञात

     (मञालती	दवेी	द्ञारञा	संशोधित	एव	ंपररवधिधित)
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