
खेल गीत

जोर लगाओ, हईे सा!

हईे सा! भर््इ, हईे सा!

 सीना ताने रहो अकड कर,

 रससा िोनों ओर ्पकड कर,

 दतरछे ्पड कर, कमर जकड कर,

  जोर लगाओ, हईे सा!
  हईे सा! भर््इ, हईे सा!

रस्ाकशी

खींचो, खींचो, जोर लगाओ,
्पैर गडा कर, ्पीठ अडाओ,
आडी-दतरछी चाल दभडाओ,

 जोर लगाओ, हईे सा!
 हईे सा! भर््इ, हईे सा!

10
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रससा नहीं दिसलने ्पाए,

साथी नहीं दबचलने ्पाए,

जोश-खरोश न ढलने ्पाए, 

 जोर लगाओ, हईे सा!

 हईे सा! भर््इ, हईे सा!
हुए ्पसीने से तर सारे,

सिल हुए सब िाँव करारे,

र्धर हमारे, उधर तमुहारे,

 जोर लगाओ, हईे सा!

 हईे सा! भर््इ, हईे सा!

–	कन्हैयञा	लञाल	‘मत्त’
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1. आ्प कौन-कौन से खले खलेते हैं?

2. आ्पका सबसे दरिय खले कौन-सा ह?ै  

3. ऐसे खलेों के नाम बतार्ए दजनमें िो टीमें आमने-सामने होती हैं?

4. आ्पने रससी का रियोग करते हुए कौन-कौन से खले खलेे हैं?

5. वे कौन से खले हैं दजनहें खलेने के दलए हमें अदधक सादथयों की 
आवश्यकता ्पडती ह?ै

बातचीत के ललए 

1. कदवता में “जोर लगाओ, हईे सा! हईे सा! भई, हईे सा!” कयों कहा गया ह?ै

2. कदवता में शरीर से जडेु दकन-दकन अगंों का वर्इन हुआ ह?ै ढँूढकर दलदखए।

3. रससाकशी के खले में जीतने के दलए कया-कया करना ्पडता ह?ै

4. दचत्र में दिखाया गया खले रससाकशी कैसे खलेा जाता ह,ै दलदखए —

सोलचए और लललखए

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................
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2. आपने बहुत ्े खेल खेले होंगे। आइए, लित्र देखकर खेल पहिालनए — 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................
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भाषा की बात 
1. कलिता में अकड़-पकड़ जै्े तुक लमलने िाले शबदों का प्रयोग लकया 

गया है। आप भी तुक लमलने िाले शबद ्ोिकर लललखए —   

 

अकड़ पकड़

......................

......................

......................

......................

काम

बीस

मलेा

यही

र्सी रिकार नीच ेदिए गए शबिों की मात्रा हटार्ए और उसके सामने नया शबि 
दलखते हुए अ्पना जाि ूदिखार्ए —

(क)

(ख)

(ग)

(घ)

......................भारउिाहरर – भर

2. आइए खेलें ‘मात्रा हटाओ, दू्रा शबद बनाओ, जादू लदखाओ’ का खेल
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1. नीिे कुछ खेलों के नाम लदए गए हैं। इनमें ्े कुछ खेल घर ्े बाहर 
मैदान में खेले जाते हैं और कुछ घर के भीतर खेले जाते हैं। घर ्े 
बाहर तथा घर के भीतर खेले जाने िाले खेलों को छाँटते हुए उन्हें 
अलग-अलग लललखए —

2. आपका ्ब्े लप्रय खेल कौन-्ा है? उ्के बारे में िार पंलततयाँ लललखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

कलिता ्े आगे

घर के भीतर 
खेले जाने िाले खेल

घर के बाहर 
खेले जाने िाले खेल

िुटबॉल      लडूो      साँ्प-सीढी      हॉकी      शतरंज      दचद डया उड
रससाकशी      दरिकेट      कैरमबोड्इ      खो-खो      टेबल टेदनस     दगट् टे
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3. आओ बताए ँ—

मरेा नाम सलोनी ह।ै 
तमुहारा नाम कया ह?ै

मैं रिदतदिन शाम को 
दमत्रों के साथ खलेती हू।ँ 
तमु कब और दकसके 

साथ खलेते हो?

मझु ेदछ्पा-दछ्पी 
खलेना बहुत अचछा 
लगता ह ैऔर तमुहें?

खलेने से मैं शरीर 
में ऊजा्इ और िुतती 
अनभुव करती हू।ँ

मरेा नाम
...................... है

मैं ..........................
.............................
.............................

मझु े......................
.............................
.............................

खलेने से मैं .................
................................
................................
................................

खेल खेलते ्मय प्राय: छोटी-छोटी िोट लग जाती है। जब 
आपको िोट लगती है, तब आप तया-तया करते हैं? अपने ललए 
एक छोटा-्ा लिबबा बनाइए और बताइए लक आप उ्में �ई और 
पट््टी के अलतररतत तया-तया रखेंगे?
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1. नीिे कुछ खेलों के लित्र लदए गए हैं। आप इनमें ्े अपने मनभािन खेल 
को पहिालनए और उ् खेल में �लि होने का कारण भी लललखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

कुछ नया करें
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2. लित्रों में अपनी �लि के अनु्ार रंग भररए। लित्रों में दशाशाए गए लक्ी 
एक खेल के बारे में अपने लििार लललखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................
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सगुग ेने सगुगे से ्पछूा,

कया होता ह ैटै्द िक जाम ?

जैसे ्परूा झुडं हमारा,

खाने लगे एक ही आम ।

	 	 	 	 	 	 				–	मनोज	कुमञार	झञा 
             (इकतञारञा	ट्रस्ट		से	सञाभञार)

ट्रैफिक जाम
(पढ़ने के ललए)
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