
हम अनेक �कतु एक18
आनंदमयी कविता

हैं कई प्रदशे के, 
कित ुएक दशे के,
विविध रूप-रंग हैं,
भारत के अगं हैं।
भारतीय वेश एक 
हम अनेक कित ुएक।

	 बोलियाँ हजार हैं,
	 टोलियाँ हजार हैं,
	 कंठ भी अनेक हैं,
	 राग भी अनेक हैं,
	कि त ुगीत-बोल एक 
	 हम अनेक कित ुएक।

एक मातभृमूि ह,ै 
एक पितभृमूि ह,ै
एक भारतीय हम 
चल रह ेमिला कदम,
लक्ष्य के समक्ष एक 
हम अनेक कित ुएक।

– द्वारिका प्रसाद माहशे्‍वरी
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1.	 आप किस दशे में रहते हैं? आपका प्रदशे कौन-सा ह?ै 

2.	 आपके घर में कौन-सी भाषा बोली जाती ह?ै 

3.	 आपके घर के आस-पास के लोग कौन-सी भाषा बोलते हैं? 

4.	 सभी प्रदशे अलग हैं, लेकिन सबका दशे एक ह।ै आपके मित्रों की 
टोली में कौन-कौन हैं? 

बातचीत के लिए 

1.	 ‘हम अनेक हैं कित ुएक हैं’, उदाहरण दकेर इस बात को समझाइए। 

2.	 कविता में भारत के विविध रूप-रंग के बारे में बताया गया ह।ै विविध  
रूप-रंग का क्या अर्थ ह?ै

3.	 ‘चल रह ेमिला कदम’ इस पंक्‍ति में किनके कदम मिलाकर चलने की 
बात कही गई ह?ै

सोचिए और लिखिए

1.	 कविता से समान ध्वनि वाले शब्द छाँटकर लिखिए —

	 प्रदशे	 .................., ..................	 हम	 .................., ..................

	  रंग	 .................., ..................	 बोलियाँ	 .................., ..................

2.	 समान ध्वनि वाले कुछ शब्द अपने मन से लिखिए —

	 बोली	 ......................, ......................, ......................, ......................

	 एक	 ......................, ......................, ......................, ......................

	 राग	 ......................, ......................, ......................, ......................

शब्दों का खेल  
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रण

पितृ

मातृ

भमूि

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3.	 भूमि शब्द जोड़कर नए शब्द बनाइए —

1.	 कविता की पंक्‍तियाँ पूरी कीजिए —

समझिए और लिखिए

हैं कई प्रदशे के, 
.............................,

विविध रूप-रंग हैं,
..............................,
..............................,

हम अनेक कित ुएक। 

बोलियाँ हजार हैं,
..............................,
..............................,

राग भी अनेक हैं।
..............................,

हम अनेक कित ुएक। 

एक मातभृमूि ह,ै
..............................,
..............................,

चल रह ेमिला कदम,

लक्ष्य के समक्ष एक 
..............................।
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2.	 सही अर्थ की जोड़ी बनाकर लिखिए —

	 कंठ	व ेश-भषूा	 ...........................

	 पहनावा	 सामने	 ...........................

	व िविध	 गला	 ...........................

	 समक्ष	 कई प्रकार के	 ............................

3.	 सही अर्थ वाले वाक्य पर सही (✓) का चि� लगाइए —

	 (क)	 ‘भारतीय वेश एक’ का अर्थ ह ै—

		  •	 सभी भारतीयों का एक ही पहनावा ह।ै�  

		  •	 भारत में अनेक प्रकार की वेश-भषूा ह,ै लेकिन		
			   सभी भारतीय एक हैं।�

	 (ख)	 ‘बोलियाँ हजार हैं’ में हजार का अर्थ ह ै—

		  •	 बहुत सारी बोलियाँ हैं। �

		  •	 हजार बोलियाँ हैं।�
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पढ़िए और जानिए मरेा नाम गरुप्रीत ह।ै मैं अमतृसर का 
रहने वाला हू।ँ मैं बोल नहीं सकता। मैं 
संकेत भाषा में बात करता हू।ँ खाने में 

मझु ेमक्के  की रोटी और सरसों का साग 
पसंद ह।ै

मरेा नाम अथोइबी ह।ै मैं मणिपरु में 
रहती हू।ँ मझु ेखाने में एरोम्बा बहुत 

पसंद ह।ै

मरेा नाम परू्वा ह।ै मैं महाराष्ट्र की रहने 
वाली हू।ँ मैं मराठी भाषा बोलती हू।ँ  

खाने में मझु ेपरूणपोली पसंद ह।ै 

मरेा नाम वेंकट ह।ै मैं तमिलनाडु का 
रहने वाला हू।ँ मैं तमिल भाषा बोलता 
हू।ँ खाने में मझु ेइडली सांभर पसंद ह।ै  
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नाम मरेा हसंा ह।ै मैं गजुरात की रहने वाली हू।ँ 
मझु ेगरबा-डांडिया नतृ्‍य बहुत पसंद ह।ै मझु ेखाने 

में ढोकला-खांडवी पंसद ह।ै 

मैं यास्‍मीन हू।ँ मैं लक्षद्वीप की रहने वाली हू।ँ 
मझु ेकदलक्‍का मिठाई बहुत पंसद ह।ै

चित्र आधारित प्रश्‍न

•	 मणिपरु की अथोइबी को खाने में क्या पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 महाराष्ट्र की परू्वा कौन-सी भाषा बोलती ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 तमिलनाडु के वेंकट को खाने में क्या पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 गजुरात की हसंा को कौन-सा नतृ्य पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................
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आप अपने प्रदेश के आस-पास के तीन-चार प्रदेशों की भाषा, खान-पान, 
वेश-भूषा, तीज-त्‍योहारों के बारे में पता कीजिए और साथियों के साथ 
चर्चा कीजिए।

पता कीजिए
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मिलकर गाइए

             हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं,

रंग, रूप, वेश, भाषा चाह ेअनेक हैं।

             बेला, गलुाब, जहूी, चपंा, चमलेी,

प्यारे-प्यारे फूल गूँथे माला में एक हैं।

             कोयल की कूक प्‍यारी, पपीह ेकी टेर प्यारी,

गा रही तराना बलुबलु, राग मगर एक ह।ै

             गंगा, यमनुा, ब्रह्मपतु्र, कृष्णा, कावेरी,

जाके मिलीं सागर में, हुर्इं सब एक हैं।

�हद दशे के निवासी

(पढ़ने के लिए)
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