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राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 द्वारवा संस्त्ु  शिक्वा कवा बतुशियवादी स्र बच्चों के समग्र शिकवास के शिए, उन्हें 
ि केिि हमवारे दिे की संसककृ श् और संिैधवाशिक वयिस्वा से उद ्भू्  अमलूय संसकवारों को आतमसवा् 
करिे कवा अशि्तु बतुशियवादी सवाक्र्वा और संखयवातमक्वा अश्जि् करिे कवा भी अििंबि दे् वा ह ै्वाशक 
िे अशधक ्चतुिौ्ीिरूजि आरंशभक स्र के शिए िरूजिरूिेर ्ैयवार हो सकें ।  

आरंशभक स्र, ् ो बतुशियवादी और मधय स्रों के बी्च एक से् तु कवा कवाम कर्वा ह,ै शिद्वाियी शिक्वा 
की िह ्ीि िर्षीय अिशध ह,ै श्समें कक्वा 3 से कक्वा 5 सश्मशि् हैं। यह कहिवा अिवािशयक होगवा 
शक इस स्र िर बच्चों को शमििे िवािी शिक्वा, आिशयक रूि से आधवारभू्  स्र के शिक्वा उिवागम 
िर आधवारर् होगी। खिे-आधवारर्, खो् और गश्शिशध पे्रर् सीखिे-शसखवािे की शिशधयवँा स्् 
रहेंगी िेशकि इसी बी्च इस स्र िर बच्चों को िवाठ्यितुस्कों और कक्वाओ ंसे अशधक औि्चवाररक 
रूि में िररश्च् करवायवा ्वाएगवा। इसकवा उद्द्शेय बच्चों को कशठि शस्श् में डवाििवा िहीं ह ैअशि्तु उिमें 
िठि, िेखि एिं िवा्चि के सवा्-सवा् श्चत्रकिवा और संगी् इतयवाशद के मवाधयम से समग्र अशधगम और 
आतम-अन्िेर्र के शिए सभी शिर्यों के द्वारवा आधवार ्ैयवार करिवा ह।ै 

अ्ः इस स्र िर बच्च ेिवारीररक शिक्वा, किवा शिक्वा ि ियवाजििरर शिक्वा के सवा्-सवा् भवार्वाओ,ं 
गशर्, आरंशभक शिज्वाि और सवामवाश्क शिज्वाि से भी िररश्च् होंगे। यहवँा यह सतुशिश श्च् शकयवा 
्वाएगवा शक बच्चों कवा संज्वािवातमक-संिेदिवातमक ््वा भौश्क-प्वाशरक स्रों िर समग्र शिकवास हो 
्वाशक िे सह््वा से मधय स्र में प्िेि कर सकें ।

कक्वा 3 के शिए ि ज्िमवाि िवाठ्यितुस्क वरीणा 1 इसी उद्द्शेय की प्वाश प्् हे् तु शिकशस् की गई ह।ै 
इस प्कवार राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 की संस्तुश्यों और शिद्वाियी शिक्वा के शिए राष्ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2023 कवा अक्रिः अितुिवािि कर्े ुहए, यह िवाठ्यितुस्क बच्चों में अिधवाररवातमक 
समझ, ्वाशकजि क श्चं् ि, र्चिवातमक्वा, आधवारभू्  मलूयों और प्िकृशतियों के शिकवास िर समवाि बि दे् ी 
ह,ै ्ो इस स्र की शिक्वा में अतयं् महतििरूजि हैं। इस उद्द्शेय के सवा् ही समवािेिि, बुहभवाशर्क्वा, 
्ेंडर समवाि्वा और सवंासककृ श्क ्तुडवाि के सवा्-सवा् स्ूचिवा एिं प्ौद्ोशगकी कवा उश्च् एकीकरर और 
सकूि-आधवारर् समग्र मलूयवंाकि आशद समस् शिर्यों से संयोश्् होिे िवािे क्ेत्रों को िवाठ्यितुस्क 
में सश्मशि् शकयवा गयवा ह।ै इि सबके सवा्-सवा् भरिरू रो्चक शि्चवारों और गश्शिशधयों से िरूजि यह 
ितुस्क शिश श्च् रूि से बच्चों के शिए केिि रो्चक ही िहीं होगी, अशि्तु िे इसे धयवािििूजिक िढ़िे में 
भी रुश्च रखेंगे; इसमें सश्मशि् सभी शि्चवारों को समझेंगे और इसमें सतुझवाई गई गश्शिशधयों को अििे 
सहिवाशठयों और शिक्कों के सवा् शमिकर करेंगे। सहिवाशठयों के समूह में सीखिवा ि केिि रो्चक 

आमुख
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होता ह ैबल्कि यह बहुत महत्वपरू्ण भी ह ैकयोंलकि इससे संबंलित अन्य गलतल्वलियों किा पता चलता 
ह,ै जो सीखने किी प्रलरिया किो आनंदमय और लाभप्रद बनाती हैं। इसललए, इस पाठ्यपसुतकि में दी गई 
गलतल्वलियों से सीखकिर, ल्वद्ार्थी और लिक्षकि दोनों,  इस सतर पर अपना अनभु्व समदृ्ध किरने केि ललए 
और भी बहुत सारी आनंददायकि गलतल्वलियों किो किर पाएगँे।

इसकेि सार् ही, यहाँ यह महत्वपरू्ण बात धयान में रखनी चालहए लकि पाठ्यपसुतकि किा लिक्षरिासतीय 
पक्ष समझ, मौललकिता, तकि्ण िलकत  और लनर्णय लेने पर धयान किें लरित किरता ह।ै इस सतर पर बचच े
स्वाभाल्वकि रूप से उतसकुि होते हैं और उनकेि पास बहुत सारे प्रश्न होते हैं। इसललए सीखने केि मलू 
लसद्धांतों पर आिाररत गलतल्वलियों किी रूपरेखा बनाते समय उनकिी उतसकुिता किो संबोलित किरने केि 
ललए सभी प्रयास लकिए जाने चालहए। यद्लप बलुनयादी सतर से खले द्ारा सीखने किी ल्वलियाँ लनरंतर 
रहेंगी, तर्ालप इस सतर में लिक्षा और सीखने में सल्मललत लखलौनों और खलेों किी प्रकृिलत बदलेगी, 
अब यह खले केि्वल आकिर्णकि होने केि बजाय बचचों किो सीखने किी प्रलरिया से अलिकि जोड़ सकिें गे।

इसी तरह, इस पसुतकि से सीखना अपने आप में महत्वपरू्ण ह,ै सार् ही यह अपेक्षा ह ैलकि बचच े
इस ल्वरय पर बहुत-सी अन्य पसुतकिें  भी पढ़ेंगे और सीखेंगे। सकूिलों में पसुतकिालयों किो इस संबंि में 
प्रा्विान किरने किी आ्वश्यकिता ह।ै सार् ही, इस प्रकिार से माता-लपता और लिक्षकि उन्हें और अलिकि 
सीखने में सहायता किरेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै

यह याद रखना महत्वपरू्ण ह ैलकि सीखने केि ललए प्रभा्वी ्वाता्वरर यह सलुनल श्चत किर सकिता ह ैलकि 
बचच ेधयान, उतसाह और जड़ुा्व केि सार् सीखने केि ललए पे्रररत रहें और लजज्ासा तर्ा सजृनिीलता 
केि ल्वकिास हते ुप्रोतसालहत रहें।

इस ल्वश््वास केि सार्, मैं यह पसुतकि आरंलभकि सतर केि सभी ल्वद्ालर््णयों और लिक्षकिों केि ललए 
अनिुलंसत किरता हू।ँ मैं इस पाठ्यपसुतकि केि ल्वकिास में सल्मललत सभी लोगों किा आभार वयकत किरता 
हू ँलजन्होंने इस उतकृिष्ट प्रयास किो साकिार लकिया ह ैऔर आिा किरता हू ँलकि यह पसुतकि सभी संबंलित 
लोगों किी अपेक्षाओ ंकिो परूा किरेगी।

वय्वसर्ागत सिुारों और अपने प्रकिािनों किो लनरंतर पररष्कृित किरने केि प्रलत समलप्णत राष्ट्ीय 
िलैक्षकि अनसुंिान और प्रलिक्षर परररद ्आपकिी लटपपलरयों ए्ंव सझुा्वों किा स्वागत किरेगी लजनसे 
भा्वी संिोिनों में सहायता ली जा सकिती ह।ै 

लदनेि प्रसाद सकिलानी
नई दिल्ली  दनिशेक

31 माच्ण 2024 राष्ट्ीय िलैक्षकि अनसुिंान और प्रलिक्षर परररद
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लप्रय लशक्क सषालथयो,

यि िष्ग कषा लिषय ि ैलक कक्षा 3 की लिदंी की पषाठ्यपसु्तक ्रीणा	1 आपके िषाथ में ि।ै इसकषा लनमषा्गण 
करेत िुए मखु्य रूप से राष्ट्रीय	िशक्ा	नरीित	2020 के लदशषालनददेशों को धयषान में रखषा रयषा ि।ै भषाषषा 
सीखनषा राष्ट्रीय	पाठ्यचया्क	की	रूपरवेखा	2023 (ि्द्ालयरी	िशक्ा) कषा मितिपयूण्ग पिियू ि।ै भषाषषा के 
सिषारे बचच ेअपने पररिषार, पररिेश, संस्कृलत और रषाष्ट्र से जडु़ेत िैं। बचचों में बलुनयषादी एिं संिैधषालनक 
मयूलयों कषा लिकषास, स्िषास््थय और सरुक्षा के प्रलत सतक्ग तषा, सषामषालजक-भषािनषातमक अलधरम आलद को 
प्रषापत करने कषा मषाधयम भषाषषा िी ि।ै अतः यिषँा भषाषषा सीखने कषा तषातपय्ग केिि पढ़नषा और लिखनषा 
निीं ि,ै बललक बचचों की जीिन-शिैी सलित उनमें वयििषाररत पररित्गन कषा पररिलक्त िोनषा भी ि।ै

भषाषषा िमषारी सषंास्कृलतक पिचषान कषा एक मितिपयूण्ग घटक ि।ै लकसी समषाज और वयलक्त के 
आचषार-वयििषार, खषान-पषान, सोच-समझ, िोक-संस्कृलत आलद को जषाननषा और समझनषा िो तो भषाषषा 
िी सिषायक लसद्ध िोती ि।ै िमषारी परंपरषा और संस्कृलत भी भषाषषा के मषाधयम से िी संरलक्त िोती आ 
रिी ि।ै भषाषषा की इस प्रकृलत एिं प्रकषाययों कषा सषापके् संबंध लिद्षाियी लशक्षा से जडु़तषा ि।ै आिशयकतषा 
इस बषात की ि ैलक बचचों को अन्िेषण, सज्गनषातमक लचंतन और तषालक्ग क चेतनषा के मषाधयम से स्ियं 
ज्षान सजृन के लिए प्रोतसषालित लकयषा जषाए। बचच ेभषाषषा को केिि लनयमबद्ध वयिस्थषा के रूप में न 
दखेें अलपत ुइसके सौंदय्गशषास्त्रीय, सषामषालजक, सषंास्कृलतक, मनोिैज्षालनक और सषालिलतयक पक् को भी 
समझें। इन लबंदओु ंके आिोक में पषाठ्यपसु्तक कषा लनमषा्गण करेत िुए मखु्य रूप से लनम्न लिचषारों को 
धयषान में रखषा रयषा ि ै—

 1. पसु्तक को पषँाच इकषाइयों में वयिलस्थत लकयषा रयषा ि।ै पसु्तक में कलितषा, किषानी, लनबंध, पत्र, 
सिंषाद, एकषंाकी, पििेी आलद से बचचों कषा रुलचपयूण्ग लिलध से पररचय करषायषा रयषा ि।ै अभयषासों 
को इस प्रकषार लिकलसत लकयषा रयषा ि ैलजससे बचचों में भषाषषा के संपे्रषण के सषाथ-सषाथ सोचने, 
समझने, प्रशन पयूछने संबंधी रुलच कषा लिकषास िोरषा। 

 2. पसु्तक में पषाठों के मषाधयम से सरि भषाषषा में भषारतीय पौरषालणक कथषा परंपरषा से िेकर आधलुनक 
और तकनीकी रूप से लिकलसत िो रि ेभषारत की छलि को प्रस्तुत लकयषा रयषा ि।ै  

 3. यि पसु्तक बिुभषाषी और बिुसषंास्कृलतक पररिेश के चषारों ओर अपनषा तषानषा-बषानषा रचती ि।ै 
लिदंी भषाषषा सीखने-लसखषाने के मषाधयम से बचचों में समषािेशी दृल ष्ट िषाने और भषारतीय संस्कृलत 
की लिलिधतषा के प्रलत सकषारषातमक बोध लिकलसत करने के उद्द्शेय को पसु्तक द्षारषा पषाने कषा 
प्रयषास लकयषा रयषा ि।ै    

पाठ्यपुस्तक के ववषय में
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 4. लिलभन्न भषाषषायी कौशिों, जैस े– समझ के सषाथ बोिनषा, सनुनषा, पढ़नषा, लिखनषा और रचने 
आलद की प्रलक्यषा की रलतशीितषा को बनषाए रखने के लिए बचचों के जीिन और उनके  
आस-पषास के पररिेश से जडु़ी बषातों को आधषार बनषायषा रयषा ि।ै 

पषाठ्यियषाया के िक्य  

आरंलभक स्तर (लप्रपरेटरी स्टेज) के लिए राष्ट्रीय	पाठ्यचया्क	की	रूपरवेखा	2023	(ि्द्ालयरी	िशक्ा) में 
भषाषषा के संदभ्ग में लनम्नलिलखत पषाठ्यचयषा्ग िक्य लनधषा्गररत लकए रए िैं — 

पषाठ्यियषाया िक्य-1: लिचषारों को ससुंरत रूप से समझने और संपे्रलषत करने के लिए जलटि िषाक्य 
संरचनषाओ ंकषा उपयोर करेत िुए मौलखक भषाषषा कौशि लिकलसत करेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-2: पररलचत और अपररलचत पषाठ्यिस्त ु(जैसे – रद् और पद्) के लिलभन्न रूपों की 
बलुनयषादी समझ लिकलसत करके अथ्गबोध सलित पढ़ने की क्मतषा लिकलसत करते िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-3: अपनी समझ और अनभुिों को वयक्त करने के लिए सरि और यौलरक िषाक्य 
संरचनषाओ ंको लिखने की क्मतषा लिकलसत करेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-4: लिलभन्न स्ोतों के मषाधयम से लिलभन्न संदभयों (घर और स्कयू ि के अनभुि) में 
वयषापक शब्द भडंषार लिकलसत करेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-5: पढ़ने में रुलच और प्रषाथलमकतषाओ ंको लिकलसत करेत िैं। 

इस पषाठ्यपसु्तक के लनमषा्गण में इन िक्यों की प्रषाल पत एक प्रमखु उद्द्शेय ि।ै पषाठ्यचयषा्ग के िक्यों 
को िी धयषान में रखेत िुए दक्तषाए ँलनधषा्गररत की रई िैं और इन्िीं दक्तषाओ ंकी लनरंतरतषा में सीखने के 
प्रलतफि तय लकए रए िैं। यि पषाठ्यपसु्तक लनधषा्गररत िक्यों, दक्तषाओ ंएिं सीखने के प्रलतफिों के 
समलन्ित रूप को प्रलतलबंलबत करती ि।ै   

पषाठ्यपुस्तक में पषाठ्यसषामग्ी कषा सयंोजन 

यि पषाठ्यपसु्तक पषँाच इकषाइयों में लिभक्त ि।ै पििी इकषाई कषा शीष्गक ‘िमषारषा पयषा्गिरण’ ि।ै इसमें 
शषालमि ‘सीखो’ और ‘बयषा िमषारी लचलड़यषा रषानी!’ कलितषाए ँऔर ‘आम कषा पेड़’ किषानी प्रकृलत की 
छटषाओ ंको लनिषारने और अपने जीिन में उसे अरंीकषार करने की भषािनषा प्रस्तुत करती िैं। ‘लकतने पैर?’ 
पषाठ जीि-जरत कषा रुलचपयूण्ग संसषार प्रस्तुत कर रिषा ि।ै दयूसरी इकषाई कषा नषाम ‘िमषारे लमत्र’ ि।ै यि इकषाई 
वयलक्त और पररिेश से लमत्रतषा जैसे संबंध के आस-पषास बनुी रई ि।ै इस भषाि को प्रस्तुत करने के लिए 
इसमें क्मशः ‘बीरबि की लखचड़ी’, ‘लमत्र को पत्र’, ‘चतरु रीदड़’ और ‘प्रकृलत पि्ग — फयू िदईे’ जैसे 
पषाठ सलम्मलित लकए रए िैं। तीसरी इकषाई, ‘आओ खिेें’ नषाम से पसु्तक में संकलित ि।ै खिे और 
बचपन कषा आनंद लिद्षालथ्गयों के जीिन कषा अलनिषाय्ग भषार िोतषा ि।ै इसे धयषान में रखेत िुए इस इकषाई 
में ‘सनुो भई रपप’, ‘रस्सषाकशी’, ‘टै्रलफक जषाम’ और ‘एक जषादईु लपटषारषा’ जैसी आनंदमयी कलितषाए ँ
सलम्मलित की रई िैं। इकषाई चषार कषा शीष्गक ‘अपनषा-अपनषा कषाम’ ि।ै इसमें श्म कषा मिति और उसकी 
लिलिधतषा लदखषाई रई ि।ै श्म के मयूलय को बचचों िेत ुग्रषाह्य बनषाने के लिए ‘अपनषा-अपनषा कषाम’ और 
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‘लकसषान की िोलशयषारी’ जैसी किषालनयषँा तथषा ‘पेड़ों की अम्मषा ‘लथमक्कषा ” जैसषा पे्ररक लनबंध लियषा 
रयषा ि।ै इकषाई पषँाच कषा नषाम ‘िमषारषा दशे’ ि।ै इसमें भषारत दशे की लिलिधतषा, उसकषा रौरि, कथषा-
परंपरषा, खषान-पषान ससं्कृलत और लिलिधतषा में भी एकतषा के ततिों को प्रस्तुत लकयषा रयषा ि।ै समग्र रूप 
से इस पषाठ्यपसु्तक में प्रषाचीन परंपरषा से चरंियषान तक की यषात्रषा को भषाषषा और सषालितय के मषाधयम से 
प्रस्तुत लकयषा रयषा ि।ै 

मौलिक भषाषषा कषा लवकषास और िेिन

पषाठ्यपसु्तक में बचचों की मौलखक अलभवयलक्त को लिकलसत करने की दृलष्ट से इकषाइयषँा और उनके 
अभयषास लनलम्गत लकए रए िैं। िर पषाठ की समषाल पत के बषाद ‘बषातचीत के लिए’ शीष्गक से कुछ प्रशन लदए 
रए िैं लजसमें िर बचचषा भषार िे सकतषा ि ैऔर अपनषा अनभुि सषाझषा कर सकतषा ि।ै उदषािरण के लिए 
‘सीखो’ कलितषा में बषातचीत के लिए लदए रए प्रशनों में एक प्रशन ि,ै “उरेत िुए सयूरज को दखेकर आपके 
मन में लकस प्रकषार के भषाि आेत िैं?” यि प्रशन िर बचच ेके लिए ि।ै इसके अलतररक्त पसु्तक में लदए 
रए शीष्गकों ‘सनुें किषानी’, ‘लमिकर पलढ़ए’, ‘आनंदमयी कलितषा’ और ‘पढ़ने के लिए’ के अंतर्गत 
पढ़ने की लिलिधतषापयूण्ग सषामग्री कषा संयोजन लकयषा रयषा ि।ै मौलखक भषाषषा के लिकषास कषा एक मितिपयूण्ग 
आयषाम, बचचों को लबनषा लकसी अिरोध के बोिने के अिसर प्रदषान करनषा ि।ै

 पषाठों के अभयषास में बचचों को छोटे-छोटे िषाक्य लनमषा्गण की रलतलिलधयषँा दी रई िैं। शब्द से िषाक्य 
की ओर िे जषाने से संबंलधत रलतलिलधयों में यि धयषान रखषा रयषा ि ैलक ये कलठन न िों। बचच ेसरितषा 
और आनंद के सषाथ इन अभयषासों को करें। उदषािरण के लिए ‘रस्सषाकशी’ कलितषा में यि प्रशन लदयषा 
रयषा ि,ै “आपकषा सबसे लप्रय खिे कौन-सषा ि?ै उसके बषारे में चषार पंलक्त यषँा लिलखए।” बोिने से 
लिलखत भषाषषा की ओर बचचों की भषाषषा-यषात्रषा सरुम और सरि िो, इसकषा धयषान रखषा रयषा ि।ै   

कलपनषा, लजज्षासषा और रिनषातमक्तषा 

पढ़ने-पढ़षाने की प्रलक्यषा में कलपनषा लिशषे स्थषान रखती ि।ै बचच ेइस उम्र में पयषा्गपत कलपनषाशीि िोेत 
िैं। िे अपनी लदनचयषा्ग में ढेरों कलपनषाए ँकरेत िैं यषा लफर कुछ न कुछ सोचने और करने के प्रयोर करेत 
रिेत िैं। कुछ पषाठों के अभयषास में ऐसे प्रशन लदए रए िैं लजससे लिद्षाथची कलपनषा के संसषार में प्रलिष्ट 
िों। ऐसे प्रशन बचचों पर सिी अथिषा रित उतिर कषा दबषाि निीं डषािेत। उदषािरण के लिए ‘चरंियषान’ 
पषाठ में प्रशन लदयषा रयषा ि,ै “यलद चरंियषान-3 से जडेु़ िैज्षालनक आपके लिद्षािय में आए ँतो आप उनसे 
कौन-से प्रशन पयूछनषा चषािेंरे?” 

 लजज्षासषा और खोजबीन करनषा बचचों की मयूि प्रिलृति में से एक ि।ै इसे धयषान में रखेत िुए घर और  
आस-पड़ोस से जडु़ी रलतलिलधयों को पषाठों में शषालमि लकयषा रयषा ि।ै उदषािरण के लिए ‘आम कषा पेड़’ 
किषानी में घर के बड़ों से आम के लिलभन्न प्रकषार के नषाम पयूछने के लिए किषा रयषा ि।ै 

 रचनषातमकतषा मन की बषात करने, रचने और लिखने कषा अिसर प्रदषान करती ि।ै पसु्तक में रचनषा 
और बचच ेके बीच के संबंध को जोड़ने और प्रलक्यषा को बनषाए रखने िेत ुकुछ ऐसी रलतलिलधयषँा दी 
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रई िैं जो रोचक िैं। उदषािरण के लिए ‘चतरु रीदड़’ एकषंाकी के अभयषास प्रशन में कषारज से रीदड़ 
कषा मखुौटषा बनषाने की रलतलिलध दी रई ि।ै इस तरि की रलतलिलधयषँा िरभर सभी इकषाइयों में  
दी रई िैं।

पररवेश, सवेंदनशीि्तषा एवं समेकन 

पषाठ्यसषामग्री कषा संयोजन करेत िुए धयषान रखषा रयषा ि ै लक बचच े इन सषामलग्रयों से जडु़कर अपने 
पररिेश के प्रलत और भी संिेदनशीि बनें। पषाठों ि अभयषासों में पयषा्गिरण और लिशषे आिशयकतषा 
िषािे वयलक्तयों के प्रलत संिेदनशीितषा बढ़षाने िषािी रलतलिलधयषँा दी रई िैं। मलििषाओ ंऔर परुुषों की 
सषाथ्गक और संतलुित भषारीदषारी से स्िस्थ समषाज और रषाष्ट्र लनलम्गत िोतषा ि।ै अतः पषाठ्यपसु्तक में 
िैंलरक संिेदनशीितषा को धयषान में रखेत िुए पषाठों और लचत्रों में संतलुित दृलष्ट अपनषाई रई ि।ै सषाथ 
िी भषारतीय परंपरषा एिं संस्कृलत, लिलभन्न अनशुषासनों तथषा किषाओ ंकषा पषाठ्यसषामग्री के सषाथ उपयकु्त 
लशक्णशषास्त्रीय दृलष्ट से समकेन भी लकयषा रयषा ि।ै   

बिुभषालषक्तषा और कक्षा लशक्ण 

बिुभषालषकतषा भषारत की संस्कृलत कषा अलनिषाय्ग अरं ि।ै लशक्ण-अलधरम के क्ेत्र में बिुभषालषकतषा कषा 
उपयोर लिलभन्न रूपों में लकयषा जषातषा ि।ै दलैनक जीिन में बिुभषालषकतषा के सषाथ-सषाथ पषाठ्यसषामग्री कषा 
भी बिुभषालषक िोनषा आिशयक िोतषा ि,ै लिशषे रूप से उस आय ुमें जब बचच ेअपनी मषातभृषाषषा से िोेत 
िुए लिदंी की समझ लिकलसत करने कषा प्रयतन कर रि ेिोेत िैं। पसु्तक में ऐसी रलतलिल धयषँा भी दी रई िैं 
लजसमें बचच ेलिदंी के शब्दों के लिए अपनी-अपनी मषातभृषाषषा में शब्द ढयूँढ़ेंरे। िेलकन सबसे मितिपयूण्ग 
ि,ै कक्षा लशक्ण के समय लशक्क द्षारषा बिुभषालषक लशक्ण पद्धलत कषा उपयोर करनषा। लशक्कों से 
अनरुोध ि ैलक िे पषाठों को पढ़षाेत िुए बचचों को अपनी भषाषषा, पररिेश और ससं्कृलत से जोड़ेत िुए 
लशक्ण कषाय्ग करें। 

 पषाठ्यपसु्तक लशक्ण-अलधरम प्रलक्यषा कषा आधषार ि,ै एकमषात्र सषाधन निीं। एक रचनषातमक एिं 
प्रलतबद्ध लशक्क को लनरंतर निीन पषाठ्यसषामग्री की सिषायतषा िेनी पड़ती ि।ै यि एक ऐसषा क्ेत्र ि ैजिषँा 
लशक्कों को अपने लिद्षालथ्गयों कषा स्तर दखेेत िुए स्ियं िी तय करनषा पड़तषा ि ैलक उन्िें लकस प्रकषार की 
पषाठ्यसषामग्री और रलतलिलधयषँा उपिब्ध करषाई जषाए।ँ उद्द्शेय तो अंततः अपलेक्त भषाषषायी कौशिों एिं 
दक्तषाओ ंकषा लिकषास िी ि।ै   

 िमें लिशिषास ि ै लक िमषारे लशक्क इस पषाठ्यपसु्तक कषा लनधषा्गररत उद्द्शेयों और लनददेशों के 
अनसुषार रचनषातमक उपयोर करेंरे लजससे लशक्ण-अलधरम प्रभषािी िोरषा और बचच ेआनंद के सषाथ  
भषाषषा सीखेंरे।  

नीिकंठ कुमषार
सहायक	प्रोफवे सर	(लिदंी)

भषाषषा लशक्षा लिभषार
 रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी
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मिशे चरंि पंत,	कुलाि	धपित, रषाष्ट्रीय शलैक्क योजनषा एिं प्रशषासन संस्थषान (अधयक्)

मञजिु भषार्गि, प्रोफवे सर, लपं्रसटन ययूलनिलस्गटी (सि-अधयक्)

सधुषा मयूलत्ग, प्रलतल ष्ठत िेलखकषा एिं लशक्षालिद

लबबेक दबेरटॉय, अधयक्, प्रधषानमतं्री की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

 शखेर मषंाडे, प्ू्क	महािनिवेशक, सी.एस.आई.आर. एिं प्रिति	ष्ठत	प्रोफवे सर,	सषालित्रीबषाई फुिे पणु े
लिशिलिद्षािय, पणुे

सजुषातषा रषामदोरई, प्रोफवे सर, लरिलटश कोिंलबयषा लिशिलिद्षािय, कनषाडषा

शकंर मिषादिेन, संरीत लिशषेज्, मुबंई

ययू. लिमि कुमषार, िनिवेशक, प्रकषाश पषादकुोण बैडलमटंन अकषादमी, बेंरिरुू

लमशिे डैलननो,	ि्िज़ि्ंग	प्रोफवे सर, आई.आई.टी. रषांधीनरर

सरुीनषा रषाजन, आई.ए.एस. (सेिषालनितृि), िररयषाणषा एिं प्ू्क	महािनिवेशक, एच.पी.ए.

चषामयू कृष्ण शषास्त्री, अधयक्, भषारतीय भषाषषा सलमलत, लशक्षा मतं्रषािय

संजीि सषान्यषाि, सिसय, प्रधषानमतं्री की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्ीलनिषास, अधयक्, सेंटर फटॉर पटॉलिसी स्टडीज़, चने्नई

रजषानन िोंढे, हवेि, प्रोग्रषाम ऑलफस, एन.एस.टी.सी.

रेलबन छेत्री, िनिवेशक, एस.सी.ई.आर.टी., लसलक्कम

प्रतययूष कुमषार मडंि, प्रोफवे सर, सषामषालजक लिज्षान लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी

लदनेश कुमषार, प्रोफवे सर, योजनषा एिं अन ुिीक्ण प्रभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी

कीलत्ग कपयूर, प्रोफवे सर, भषाषषा लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी

रंजनषा अरोड़षा, प्रोफवे सर एिं  अधयक्, पषाठ्यचयषा्ग अधययन एिं लिकषास लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी 
(सदसय-सलिव)

रषाष्ट्ीय पषाठ्यक्रम एवं लशक्ण-अलधगम 
सषामग्ी सलमल्त (एन.एस.टी.सी.)
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मार्गदर्गन

महशे चदं्र पंत, अध्यक्ष, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शशक्षण-अशिगम सामग््री सशमशत (एन.एस.ट्री.स्री.) तथा 
सदस््य, समन्वयन सशमशत, पाठ्यचयाया क्षेत्र समहू— आरंशिक स्तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई शिल््री

मञ्जु् िागयाव, उपाध्यक्ष, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शशक्षण-अशिगम सामग््री सशमशत तथा सदस््य, 
समन्वयन सशमशत, पाठ्यचयाया क्षेत्र समहू— आरंशिक स्तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई शिल््री

सजुन्रीशत सनवा्, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, प्रारंशिक शशक्षा शविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शिल््री तथा सदस््य 
सं्यरोजक, समन्वयन सशमशत, पाठ्यचयाया क्षेत्र समहू— आरंशिक स्तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई शिल््री 

अध्यक्ष, उप-समूह (हहंदी)

चमन ्ा् गजुप्त, प्रोफेसर एवं पवूया अध्यक्ष, शहिं्री शविाग, शहमाच् प्रिशे शवश्वशवद्ा्य, शशम्ा, 
शहमाच् प्रिशे 

सह्योर

कशवता शिष्ट, मखु्य अध्यापपका, कें द्र्रीय शवद्ा्य, रा.श.ैअ.प्र.प. पररसर, नई शिल््री

जययोशत, वररष्ठ शरोध सहा्यक, प्रारंशिक शशक्षा शविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शिल््री

ट्रीना कजु मार्री, सहा्यक प्रोफेसर, गागगी महाशवद्ा्य, शिल््री शवश्वशवद्ा्य, शिल््री

शनशा ्ैन, प्वक्ा (शहिं्री), रा्कीय कन्या उचचतर माधयशमक शवद्ा्य, शकरपजुर, शिल््री 

न्रीरा नारंग, प्रोफेसर, कें द्र्रीय शशैक्षक संस्थान, शिल््री शवश्वशवद्ा्य

पू् ा, जे.पी.एफ., प्रारंशिक शशक्षा शविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शिल््री

प्रणय कजु मार, वररष्ठ अध्यापक एवं पिव््तमाि अध्यक्ष (शहिं्री एवं संस्ककृ त), ए्.के. शसंहाशनया 
ए्जुकेशन सेंटर, गयोटन, नागौर, रा्स्थान

शव्य कजु मार चाव्ा, पी.जी.टी. (शहिं्री), आरयोह्री आिशया वररष्ठ माधयशमक शवद्ा्य, गयोंग, कैथ्, 
हररयाणा  

शशश कजु मार शमाया, प्वक्ा (शहिं्री), रा्कीय वररष्ठ माधयशमक पाठशा्ा, मशियाठ, मडं्री,  
शहमाच् प्रिशे

पाठ््यपुस्तक हनमा्गण समूह
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xii

शषारदषा कुमषारी, प्रधानाचाय्क (सिेषालनितृि), लजिषा लशक्षा एिं प्रलशक्ण संस्थषान, आर.के. परुम,  
नई लदलिी 

शयषाम लसंि सशुीि, बषाि सषालितयकषार एिं पयूि्ग ्ररष्ठ	उप-संपािक, दलैनक लिदंसु्तषान, नई लदलिी 

समीर, सहायक	प्रोफवे सर, लिदंी लिभषार, कें रिीय लिशिलिद्षािय, भलटंडषा, पंजषाब

सय्यद मतीन अिमद, प्रोफवे सर, रषाजय शलैक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद,् ेतिंरषानषा

सषाकेत बिुरणुषा, परामश्किाता, रषाष्ट्रीय पषाठ्यक्म एिं लशक्ण-अलधरम सषामग्री सलमलत, रषा.श.ैअ.प्र.प, 
नई लदलिी 

सधुषा लमश्षा, परामश्किाता एिं साक्रता	ि्शवेषज्ञ, पी.एम.ययू, रषाजय लशक्षा कें रि, भोपषाि, मधय प्रदशे 

समुन कुमषार लसंि, प्रधानाधयापक, उतक्लमत मषाधयलमक लिद्षािय, कौलड़यषा बसंती, भरिषानपरु िषाट, 
लसिषान, लबिषार

समीक्क

रोलिंद प्रसषाद शमषा्ग, प्रोफवे सर एिं भतूप्ू्क	अधयक्, रषाष्ट्रीय पसु्तक न्यषास, नई लदलिी

मीरषा भषार्गि, प्रोफवे सर	एमवेरर्स,	हॉफ्सट्ा लिशिलिद्षािय, न्ययूयटॉक्ग , ययू.एस.ए.

रंजनषा अरोड़षा, प्रोफवे सर	 एिं अधयक्, पषाठ्यचयषा्ग अधययन एिं लिकषास लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई लदलिी

सदसय-समनवयक, उप-समूि (लिंदी)

नीिकंठ कुमषार, सहायक	प्रोफवे सर (लिदंी), भषाषषा लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचचाचा की रूपरेखा पयचावेषिण सक्िक्ि के 
अधयषि एवं सदसयों; पाठ्यचयाचा षिेत्र सिहू — आरंक्िक सिर के सिरी सदसयों िथा अनय अिं:संबंधरी 
क्वषयों के क्िए गक्ठि पाठ्यचयाचा षिेत्र सिहूों के अधयषिों एवं सदसयों के प्रक्ि इस पसुिक के क्निाचाण की 
प्रक्रिया िें िागचादशचान एवं सिरीषिा हिे ुबहुिलूय योगदान के क्िए आिार वयक् ि करिरी ह।ै

 पररषद,् इस पसुिक िें रचनाओ ंको सक््िक्िि करने की सवरीकृक्ि दनेे के क्िए सिरी रचनाकारों, 
उनके पररजनों एवं प्रकाशकों के प्रक्ि कृिज्ञिा ज्ञाक्पि करिरी ह।ै पररषद,् रचनाओ ं के प्रकाशनाथचा 
अनिुक्ि दनेे के क्िए प्रकाश िन ु(चींटरी); िञजिु िागचाव (क्किने पैर?, एक जादईु क्पटारा); िाििरी 
दवेरी (सनुो िई गप्प); चदंन यादव, िोपाि व प्रकाशक, इकिारा प्रकाशन, िोपाि (प्लूटो पक्त्रका 
से ‘दोसि के जिेूʼ, वषचा 3, अकं 5); िहादवेरी विाचा एवं प्रिोद कुिार गपु्ि, झाँसरी (बया); साकेि 
बहुगणुा, क्दलिरी, (क्ित्र को पत्र); सनुरीक्ि सनवाि, क्दलिरी, (प्रकृक्ि पवचा — फूिदईे); कनहयैा िाि 
‘ित्त’, गाक्जयाबाद, उत्तर प्रदशे व प्रकाशक, क्वद्ाथथी प्रकाशन, क्दलिरी (मरेी बा् कविताए ँपसुिक से 
‘रससाकशरी’); िनोज कुिार झा, पटना व प्रकाशक, इकिारा प्रकाशन, िोपाि (टै्क्फक जाि); राजय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् क्दलिरी व प्रकाशक, क्दलिरी पाठ्यपसुिक बयरूो, क्दलिरी, 
[उड़ान, भाग 2 (2004) से ‘अपना-अपना काि’, ‘क्कसान की होक्शयाररी’]; क्नशा जैन, क्दलिरी, 
(पेड़ों की अ्िा ‘क्थिक्का’); िगवान क्संह व प्रकाशक, नेशनि बकु ट्सट, नई क्दलिरी, (पंचतंत्र 
की कहावनयाँ पसुिक से ‘बोिने वािरी िाँद’); सोहन िाि क्विवेदरी एवं आकांषिा क्विवेदरी (िारि);  
पद्ि्श्री क्वनय चदं्र िौदगलय व राजय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् क्बहार  
(क्हदं दशे के क्नवासरी); इरफ़ान, काटलूटूवनसट व प्रकाशक, इकिारा प्रकाशन, िोपाि (प्लूटो पक्त्रका 
से ‘चटुकुिा सक्चत्रʼ, अकं 5, वषचा 3); क्चत्रा गगचा, क्दलिरी (पहके्ियाँ); हररीश वाष्णणेय व प्रकाशक,  
सरेुनद्र कुिार एडं संस, क्दलिरी (रोचक पहवे्याँ पसुिक) के प्रक्ि आिाररी ह।ै 

इस पसुिक िें अिं:संबंधरी क्वषयों जैसे सिावेशन, िैंक्गक संवेदनशरीििा, किा-क्शषिा इतयाक्द की 
सकू्ि रूप से सिरीषिा के क्िए पररषद ्इदं्राणरी िादड़ुरी, क्वनय क्संह, िोना यादव, क्ििरी रॉय एवं जयोतसना 
क्िवाररी, प्रोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई क्दलिरी के प्रक्ि आिार प्रकट करिरी ह।ै

 पररषद,् िकनरीकी सहयोग हिे ु पजूा साहा, अर्टू पेशिेर सहायक (संक्वदा), प्रारंक्िक क्शषिा 
क्विाग, अकादक्िक सहयोग हिे ुअजंना, अनिुादक, क्हदंरी प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प, नई क्दलिरी िथा 
कायाचाियरी सहयोग के क्िए सशुरीिा जरोक्दया एवं चचंि, टाइवपसट (संक्वदा), प्रारंक्िक क्शषिा क्विाग 
के प्रक्ि आिार वयक्ि करिरी ह।ै  

आभार
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 पररषद,् लिशषे रूप से ग्रीन ट्री लडजषाइलनंर स्टयूलडयो प्रषा.लि., नई लदलिी कषा आभषार प्रकट करती ि,ै 
लजनके अथक पररश्म से पसु्तक इस रूप में आ सकी ि।ै

 पररषद,् इस पसु्तक को अलंतम रूप दनेे के लिए प्रकषाशन प्रभषार और अतिु लमश्षा, संपािक 
(संलिदषा); अतिु रुपतषा, सहायक	संपािक (संलिदषा); लशि मोिन यषादि, सहायक	संपािक (संलिदषा); 
पिन कुमषार बररयषार, इचंाज्क, डी.टी.पी. प्रकोष्ठ, लिपन कुमषार शमषा्ग एिं उपषासनषा, िरी.्री.परी.	ऑपरवे्र 
(संलिदषा) के प्रयषासों की सरषािनषा करती ि।ै
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* तारांकित पाठ िेवल पढ़ने िे कलए हैं।

कहाँ करा है?
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राष्ट्र – गान
जन–गण–मन–अधिनायक, जय हे

भारत–भाग्य–धििाता। 
पंजाब–धििं–गुजरात–मराठा 

द्ाधिड़– उत्कल–बंग
धिंध्य–धहमाचल–यमुना–गंगा

उच्छल जलधि  तरंग।
ति शुभ नामे जागे,

ति शुभ अाधशष मागे।
गाहे ति जय–गाथा।

जन–गण–मंगल–दायक जय हे
भारत–भाग्य–धििाता।
जय हे, जय हे, जय हे,

जय जय जय, जय हे!

हमारा राष्ट्र-गान रवीन्द्रनाथ टैगोर द्ारा मलूत: 
बांगला भाषा में रचा गया था । भारत के राष्ट्र-गान के रूप में  

इसके हहदंी रूपांतरण का अगंीकार सहंवधान सभा द्ारा  
24 जनवरी 1950 को हकया गया।

Prelims - Final.indd   18 16-Apr-24   3:15:19 PM


